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comme celles qui ont sévi dans les siecles passés dans
diverses contrées i la suite des guerres, des tronbles
intérieurs, des intempéries, sont passées en Europe 3
I'état de souvenir, et leur retour devient heureusement
de plus en plus improbable. La derniére menace que
nous ayons eue dans nos pays d'un pareil fléau remonte
a 1847, et depuis, que de progrés économiques et ma-
tériels accomplis !

Toutes les parties du monde sont toutefois loin d’étre,
meme de nos jours, A abri de pareils fléaux, et les
disettes, avec toutes leurs conséquences, frappent en-
core presque périodiquement les populations indigénes
de I'Inde, de la Perse, de la Turquie d’Asie, et méme
de notre colonie d'Algérie, les populations en un mot

dont I'état social et politique est encore i demi barbare.

Ingnition, — L’inanition est le résultat de Ia priva-
tion compléte, absolue d’aliments. Etudide avec soin
chez les animaux par Chossat qui en a admirablement
décrit tous les phénomeéenes et la marche, elle ne s’ob-
serve guére chez 'homme que dans des cas tout 3 fait

exceptionnels, naufrages, folie, hystérie, ete., etc., et

elle n'offre par suite que peu dintérét pour I'hygiéne.

La tolérance de I'nomme pour l'abstinence semble
étre (rés variable, suivant les individus, Depuis que
Fattention a été appelée sur ce point par les prouesses
de certains exploiteurs de la curiosité publique, on a
relevé dans la science un assez grand nombre de faits
plus ou moins authentiques, dans lesquels la privation
d’aliments a pu se prolonger Jjusqu’a un mois, 40, 50 et
méme 60 jours (pour un condamné i mort) sans ame-
ner la mort.

CHAPITRE VII

HYGIENE CORPORELLE

Du Vétement.

Le vétement a pour but de prntége}- le corps c?-m-(i
ations de la température exterieure. Sion P! Illl‘Ji:
pal role, dans nos climats du n-mins: .es? de s oppoii ;
la déperﬂition du calorique qui s¢ fan: I?C?SL?E;I:EH :
la surface de la peau par comz.wt, par Tayo et
par évaporation. Il peut aussi, bien qm]a ((lze e
moins essentiel, puisquune foule de peup :&dcs;g 1espcu-
sent, étre pendant les saisplx?’cllzludes et dm ;(,p e
mats torrides un obstacle a I'échanffement du L,érpitable
Paction directe du soleil. Cest en’ un mot‘un \nbiume
écran interposé entre la peau e'tll :nmosphﬁrei ?1mmvai;
et & ce titre sa premiere condition est d’étre ma
conducteur du calorique.. ; o
Conductibilité des ddwf;s t:si;:.sss.us—ont‘ élépémdiés
smissif et absorbant des divers LSS i
;[;l b(E'I()[;Jltier dans une sé]r'ie d’ex_pérl?:lgﬁfozf‘zti:esnblsz_
i your déterminer le premier, :
:g}‘l\lzi‘; Ed(emll;iton plein d’(eaulchaude de c’hemls?:%el.notsi
en étoffes diverses et calculait tledtegglspazfisii::lsugam
tain abaissement de A1 .
?:f::; ]s'l;’\?:rl;t de revétement. Krieger et Schuster

les vari
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formuler certaines recommandations d’une application
générale,

1o Les vétemenis en contact direct avec la peau, le
linge de corps retiennent dans leurs mailles les pro-
duits de I'exhalation cutanée, produils qui peuvent étre
dans certains cas -infectieux ou toxigues. 1l est done
indispensable de les changer souvent. La nécessité de
la propreté du linge de corps est sans doute une recom-
mandation banale, mais qui n’est pas moins souvent
négligée dans les classes populaires et méme dans des
classes plus Elevées.

2° Les vetements ne doivent comporter ni ligature,
ni constriction qui empéchent le libre jeu des organes,
génent la circulation ou la respiration ou aménent des
déformations.

C’est principalement le corset chez les femmes qui 2
été accusé de ces méfaits. Les reproches de toutes sor-
tes qu'on lui a fails ont été peuti-étre un peu exagé-
rés. Quelques-uns cependant paraissent mérités. 1l est
incontestable qu’il comprime l'estomac, abaisse le foie, et
peut étre la cause de certains troubles de Ia digestion. 11
s'oppose 2 la libre dilatation de Ia partie inférieure de
Ia cage thoracique. C’est en parlie & son usage qu’est
due la prédominance de la respiration costo-claviculaire
chez la. femme. Toutefois il ne faudrait pas aller trop
loin; c’est I'abus des corsets, des carsets trop serrés
notamment, bien plus que 'usage qui doit étre incri-
miné, et un corset bien fait, ne montant pas trop haut,
maintenant les organes sans les comprimer, soutenant
les seins, tels que ceux que l'on porte actnellement, a
plutdt des avantages que des inconvénients,

‘3° Les vétements varient naturellement suivant la
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saison et les climats par leurs formes et les tissus dont
ils sont faits. Ils doivent se conformer autant que possi-

ble aux principes rationnels formulés plus haut : accroi-
tre et multiplier les matelas d’air interposés entre I'air
- extérieur et la surface du corps, maintenir cet air aussi

immobile que possible de fagcon 2 atténuer la déperdi-
tion de calorique pendant la saison froide, favoriser au
contraire pendant la saison chaude le libre accés et la

Pied déforme
par la echaussure
habituelle.

Fig. 36.  Forme normale
du pied.

circulation de air & la surface cutanée par’leur am-
pleur, leur laxité, de fagon a de’terminer'!a déperdition
de calorique par contact et par évapmatioz‘].
Chaussure. — La chaussure mérite aussi de nous ar-
ite de la forme défectueuse de la

age, le gros orteil est dévié én dedans,
i i : I'autre et 'axe
les doigts du pied chevauchent I'un sur

réter un instant. Parsu
chaussure en us
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du pied ne coincide pas avec I'axe du corps ; d'oit am-
poules, cors, durillons, démarche génée et pénible, ete.
On s’est beancoup préoccupé dans ces derniers temps de
celte question qui a une importance considérable au
point de vue militaire, et des essais ont été faits en
France, dans divers corps d’armée, pour substituer i la
-chaussure ordinaire la chaussure, dite rafionnelle, dont
Je type donné parle D Hermann Meyer de Zurich
est fondé sur I'examen anatomique et physiologique du
pied.

Les meillenrs matériaux pour les chaussures sont ceux

qui sont solides et souples ala fois, résistent aux chocs
et aux agressions de toute nature et se moulent en
méme temps assez bien sur le pied de facon i empécher
les frottements, causes d’écorchures et d’ulcérations.
Ils doivent de plus étre autant que possible imperméa-
bles i 'ean et perméables a I'air.

Lit. — Nous ne dirons que quelques mots du lit out
nous passons une partie de notre existence, mais qui
ne se préte guére, en dehors de banalités connues de
tous, a des considérations générales. En France, le lit se
compose en général d'un sommier, d'un ou plusieurs
matelas de laine ou de crin, d’un traversin avec ou sans
oreillers, de draps et de couvertures. Dans les campa-
gnes et dans bien des petites villes, le sommier est rem-
placé par la paillasse, faite avec de la paille de blé ou de
mais, qui a Pavantage de pouvoir étre facilement' dé-
truite par le feu et renouvelée sans grands frais. La
laine des matelas contient une assez grande quantité de
matieres organiques; terrain propre a toutes sortes de
fermentations. Il s’y forme, snivant Lefranc, une sorte
de gnano qui peut au bout de deux ou trois ans s’élever
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a1 0/0 du poids total. D’on 1a nécessité de battre et de
carder les matelas fréquemment et encore mieux de les
désinfecter.

Vétements, vehicules des maladies infeclieuses. — Les
vétements élaient depuis longtemps soupconnés d'étre
dans bien des cas les agents de la propagation des ma-
ladies infectieuses. Les découvertes modernes se sont
chargées de donner la démonstration directe du fait et
d'indiquer de quelle fagon se fait cette propagation.

Tantot la transmission se fait par contact direct du
vétement avec le malade dont la peau élimine le prin-
cipe virulent comme dans-les fievres éruptives. Bien des
cas de transmission de variole ont certainement cette
origine. D'autres fois les vélements fixent par leurs as-
pérités le germe voltigeant dans l'air. Plus souvent en-
fin les liquides contenant le microbe pathogéne, déjec-
tions, séerétions cutanées, crachats, sont recus sur des
linges ou projetés sur les vétements ; en 8’y desséchant,
les particules solides virulentes restent attachées au
tissu el peuvent étre emportées plus ou moins loin avee
lui. Ainsi desséchés et fixés, les germes pathogénes pa-
raissent avoir une résistance et une tenacité toutes par-
ticulieres. C'est ainsi qu'on a cité dans la derniére épi-
démie de choléra plusieurs exemples d’introduction de
lamaladie dans des localités indemnes par 'intermédiaire
des vétements.

Les matelas, les draps de lit qui ont servi 4 des ma-
lades atteints d’affections transmissibles ne sont pas
moins dangereux. Le seul moyen de parer A ce danger
estla désinfection dont nous aurons a nous occuper plus
loin, a propos de la prophylaxie des maladies infectien-
$€S.
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ont fait des expériences analogues,

1ce et voici les résyl-
tats auxquels est arrivé ce dernier.

Refroidissement
constaté en 40 minntes,

10.20
9.55
9.80
9.40
8.34
8.55
8.01

8.65

Cylindre nu

Etoffe de coton (couche simple)
Toile lin id
Etoffe de soie id
Flanelle id

Satin id

Toile cirée id

Ttoffe de laine id

Comme on le voit c’est la flanelle qui a le plus faible
pouvoir conducteur, puis viennent la soie, le coton et
ei}ﬁ-n en derniére ligne la toile de lin. Ces résultats ex-
perimentaux qui s’accordent avec ceux de Coulier ne
font du reste que confirmer ce que l'expérience el Iy

e S o e i
pﬂ tliqm, Journaliére nous avaient enseigne depuis des
siecles,

Une chose & remarquer toutefois ¢'est que les écar
entre ces chiffres sont bien peu considérable
dant chacun sait par expér

ts
: s. Cepen-
: ! lence personnelle quelle dif-
fere.nce présentent au point de vue du pouvoir de pro-
ten;uon les divers tissus. D’autre part les expériences de
Péclet etde Forbes reprises par Schuster ont mon-
tré que le coefficient de conductibilité des divers textiles
€tait & peu prés le méme pour tous. Ce n’est done pas
la composition méme de I'étoffe, mais bien sa structure
qui constituent I'obstacle & la déperdition de calorique.

Ce n’est point parce que le tissu est en laine, en soie

ou en coton qu’il est plus ou moins bon conducteur de

calorique, c’est parce qu’il retient dans ses mailles une

couche d’air plus ou mains épaisse.
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_ L’air a en effet un pouvoirde conductibilité tres fu.i‘ble,

pres de 100 fois inférieur & celui des mmi(‘:t'e_s premicres
avec lesquelles se fabriquent les étoffes. Clest cet air
maintenu immobile A la surface du corps et dans les
mailles des tissus qui est le véritable agent de p-rotectmn
contre la déperdition de calorique. Les exp(’:_nences de
Krieger ont bien montré l'influence, au point de vue
de l'iﬁtensiié et de la rapidité du refroidissement, Q’urle
couche d’air interposée entre Iétoffe et la surface a re-
froidir. Pour les étoffes de lin, le retard a été de “24-0;’0,
pour celles de coton de 22 0/0, pour celles de soie de
90 0/0, pour la flanelle de 15 0/0. : -

Si nous essayons d’appliquer ces données experimen-
tales 2 la pratique, nous comprendrons pourquoi les
étoffes dont les mailles sont un pew ];l}ches sont _plus
chaudes que celles dont le tissu est serre, pourquot les
vétements portés depuis un certain temps et dontl lctoffe
ot 1a ouate de la doublure ont été pressees garantissent
moins que les vétements neufs. 3

Un vétement un peu ample qui maintient unc couche
d’air interposée entre la peau et le vétemeny, s'il e.?t su.f—
fisamment fermé pour empécher la circulation et 1 uc::es
de Lair du dehors, protégera mieux contre le fi;md qu’'un
vétement trop collant. On s’explique Ellﬁl,l lhenre!use
influence des vélements méme légers mis I'un sur l'an-
tre. Ce sont autant de matelas d’air qu'on interpose entre
la surface du corps et 'atmosphere extérieure. :

Le pouvoir absorbant des éloffes est surtout utile &
connaitre quand il sagit de vétements pour les pays
chauds. Coulier s’est servi pour déterminer ce coeffi-

cient de tubes en verre mince, de calibre sensibiem‘ent
égal. Ces tubes dans lesquels était placé un thermomelre
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'?IJ,IBHF enveloppés de tissus divers et exposés ensuite
a action des rayons solaires. :

Thermomeétre au soleil

Tube nu =

870
350 5
‘ 3% 6
» » de (?rap bleu foneé pour-soldats. 420
» » id garance id 420

» »

Qn voit par ce tableau, que le tissu de coton a seul
maintenu la température au-dessous de la températ .
extérieure. Dans tous les autres tubes elle s’egt (':11 i
sensnl?!emcnt au-dessus. Ces expériences du nc_'*tevee
s,aura:c-nt étre applicables que d’une facon indi:e(?wn?
;Zr?atntsme humain qui a, comme on le sait. le moviez

u L 4 : : e - Fs B ; ; i
tempm‘:;;}ex.r la transpiration contre I'élévation de la

L'influence de la couleur du vétement sur le pouvoi
uhsorl?am est aussi tres sensible. Clest le noir P“;HOIH‘
pouvoir absorbant le plus considérable, puis vign =
Ie, bleu, le vert, le rouge, le jaune et :gnﬁn le blll'em’
Caest ce qui explique la préférence que I'on donne me:

vetements de cette couleur pendant I'été et d: :l-u')‘
mats chauds. e
: Proprictés hygroscopiques des vélements. — Tous 1
Lissus sont plus ou moins hygroscopiques et absorb a
une certaine quantité de humidité umbiante‘ C’este;l‘t
laulle qui la capacité d’absortion la plus cons'idérabl :
puis viennent la soie et le coton et en dernicre lic .
tissus de lin. g

cm'l | on’Lonsmer.e la facilité et la rapidité de la dessic-
o 10;1, c’est la soie qui vient en premi¢re ligne ; apres
0 2 1 ’

e, le colon et la toile, et au dernier rang la laine pour
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Jaquelle 1'évaporation se fait d’une facon lente et uni-
forme.

Cette double propriété de la laine de retenir une forte
proportion d’eau et de la laisser s'évaporer lentement est
précieuse pour les vétements portés directement sur la
peau qui doivent absorber le mieux - possible I'eau éli-
minée sous forme de transpiration insensible ou de
sueurs par la surface cutanée. La flanelle absorbe trois
fois son poids de sueurs, tandis que le coton (calicot) en
petient a peine une fois et 1 /3. Les vétements de dessous
en laine sont donc excellents pour ceux qui ont & pro-
duire beaucoup de travail, qui doivent utiliser de leur
mieux le calorique animal et qui sont de plus exposés
aux causes de refroidissements brusques. C'est le vete-
ment indiqué pour les travaillenrs manuels, pour les
soldats en campagne et Hiller réclame I'emploi & peu
pres exclasif de la laine pour I'habillement militaire.

Le gilet de flanelle convient aussi aux personnes dont
la peau, par suite de son impressionnabilité exageérée, a
besoin d’étre soustraite aux variations brusques de la
température et doit pour ainsi dire vivre dans une at-
mosphére & température constante (arthritiques, rhuma-
tisants, susceptibilité des bronches et des poumons, ete.).

Enrevanche, ¢’est une mauvaise habitude a donner aux
enfants que de les accoutumer a Pusage de la flanelle.
1l est bien préférable, toutes les fois qu'ils présentent
des dispositions aux refroidissements par suite de I'a-
tonie et de la langueur des fonctions cutanées, d’avoir
reconrs aux lotions froides qui endurcissent la peau, la

forcent A réagir. Et puis est-il absolument sain que la
respiration cutanée se fasse constamment dans une at-
mosphére confinée et rapidement viciée ?
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En raison de leurs propriétés hygroscopiques, les tis-
sus absorbent aussi la vapeur d’ean contenue dans Dair.
La proportion d’ean ainsi retenue sera d’autant plus
forte que le degré hygrométrique de I'air sera plus élevé.
Les vétements devenant alors meilleurs conducteurs
de la chaleur, on s’explique pourquoi avec une méme
température les sensations éprouvées peuvent étre trés
différentes suivant que I'air est plus ou moins humide.

L’air retenu & la surface du corps par les vétements
a naturellement une température plus élevée et par suite
un degré hygrométrique plus faible que Pair extérieur,
circonstance qui favorise singuliérement I'évaporation
physiologique qui se fait 4 la surface de la peau.

Cette perméabilité des tissus a I'eau enléve malheu-
reusement aux vétements une partie de leur pouvoir de
protection quand ils sont mouillés. Une fois pénéirés
par la pluie, ils deviennent une cause active de déper-
dition de calorique et de refroidissement. Le vétement
du soldat allemand, par exemple, peut ahsorber environ
4.000 grammes d'eau quand il est détrempé par une
averse. Or cette quantité d’eau exige pour s'évaporer
2.300 calories, presque la quantité de chaleur produite
par un adulte dans une journée. Sile vétement est gardé
sur le corps, c'est a celui-ci qu'est emprunté en partie
le calorique nécessaire a cette évaporation.

Le grand avantage de la laine, ¢’est que, tout en ayant
une grande capacité d’absorption, ses fibres se mouillent
difficilement, que I'air ne peutétre expulsé complétement
de ses pores que par une malaxation prolongée. A I'état
habituel d’imbibition, elle en retient dans ses mailles

une certaine proportion et conserve une partie de son
élasticité.
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Toutefois les vétements de laine enx-mémes sont daps
certains cas, par exemple pour les troupes obligées de
marcher, de bivouaquer sous la pluie, les ouvriers ap-
pelés a travailler en plein air par tous les temps, des
moyens de protection insuffisants. D'autre part, chacun
en a fait sans doute I'épreave, les vélements recouverts
d’un enduit absolument imperméable, tels que le caout-
chouc ou la gutta-percha sont anti-hygiéniques. Ils ne
protégent, ni contre le froid, puisqu'ils ne retiennent
pas d’air dans leurs mailles, ni contre le‘ chaud, 1?%115-
qu'ils s’opposent a la déperdition de calorique par I'éva-
poration. ; i

Le yrai vétement hygiénique serait celui qui, tout en
restant perméable & Dair, serait imperméable & I'eau.
Cest dans cette voie que se sont engagées les recher-
ches, et les essais faits par Hiller semblent prouver
quon peut atteindre dans une certaine mesure le but
cherché, en trempant les tissus dans des solutions de
certains sels. alun, acétate de plomb, etc. etc. Dans les
expériences de cet hygiéniste, ce sont les ét.OffeS épaisses
et peu apprétées qui ont denné, au point dc.a vue d_c
Pimperméabilité, les meilleurs résultats. A.msn, tandis
que les manteaux de: troupe ordinaires', faits en (grap
grossier, ont été traversés par une pluie d’orage d‘une
demi-heure de durée, ceux trempés dans les solutions
salines ont résisté 4 une pluie de deux heures. Le'd‘rup
d'officier, plus fin, se préte moins bien a ces opera-
tions.

Des diverses espéces de vélements. — Forme el adcq?-
tation du vétement. — L’hygiéne n’est guere consultee
quand il s’agit de décider de la forme, de.la disposition‘,
de l'usage des vétements, et son role doit se borner a




