CHAPITRE II

HYGIENE SCOLAIRE

Propreté. — Nous avons déja parlé i propos de la
bonne tenue des cabinets d’aisances des écoles, de I'im-
portance quil y a & inculquer les habitudes de propreté
aux enfants et a faire de ces habitudes un hesoin impé-
rieux, pour eux. C'est une éducation A faire, non moins
utile que I’éducation physique et intellectuelle, et qui,
poursuivie avec persévérance aura certainement pour
conséquence d’améliorer la santé publique. La pro-
preté de la figure, des mains, du cou, des oreilles, du
cuir chevelu, des vétements doit étre 'objet d’une sur-
veillance incessante de la part des maitres et maitres-
ses. Des lavabos ou les enfants se laveront mains et
figure a I'entrée de la classe et aprés chaque récréation
seront installés dans le vestiaire. Il faut éviter pour ces
ablutions d’employer des éponges communes 4 plusieurs
enfants, ces objets pouvant aisément servir de véhi-
cules i des germes contagieux.

I serait & souhaiter qu’on pit établir dans les écoles,
comme dans les régiments, un systéme permetiant de
donner aux enfants des douches tiddes A intervalles
periodiques. La négligence apportée par la plupart des
parents dans la toilette de la bouche des enfants étant
une des causes les plus actives de la carie dentaire, il
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est essentiel d’habituer ceux-ci & nettoyer leurs dents
avec une brosse douce. La toilette de la téte et du cuir

" chevelu n’est pas moins nécessaire. Des cheveux cou-

pés courts sont la meilleure garantie contre les affec-
tions parasitaires. Malheureusement on se bute trop sou-
vent dans certaines classes, quand il sagit de la propreté
du cuir chevelu, A certains préjugés populaires, les eczé-
mas, les impétigos, les poux méme, étant considérés
dans les campagnes comme un mal nécessaire, un bé-
néfice de la nature qu’il faut respecter. Cest aux méde-
cins qu'il appartient de combattre et de faire disparaitre

~ des préjugés aussi stupides et aussi ficheux pour la

santé des enfants.

Pour que cette éducation de propreté soit féconde et
porte ses fruits, il est indispensable de précher d’exem-
ple. Clest parlapratique, bien plus que par les lecons et
les remontrances, que I'hygiéne s’apprend. L’école, par
sa bonne tenue, par la scrupuleuse propreté qui regne
dans toutes ses parties, doit étre pour les populations
rurales et les classes populaires desgrandes villes ce
quont é1é les navires de I'Etat pour les populations du
littoral, c'est-a-dire servir de modele et d’exemple aux
enfants et aux parenis.

La facade et les abords doivent étre tenus en parfait
état ; les classes doivent étre balayées tous les jours,
toutes croisées ouvertes, le parquet et le vitrage fré-
quemment lavés ; les murs intérieurs lessivés, repeints
ou blanchis a la chaux une fois I'an.

Le maitre devra veiller au bon entretien et a la pro-
preté des livres et autres objets scolaires. Telles sont
les sages recommandations de la Commission d’hygiéne
scolaire qu’il est 4 souhaiter de voir appliquer partout,
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ol le _sommeil est le plus nécessaire et oil sa privation
retentit le plus profondément sur la santé. 11 est done
indispensable que les écoliers dorment suffisamment
se couchent de bonne heure. -
- La CommfsSi‘on d’hygiéne scolaire admet la nécessité
pun sommeil de 9 heures, pour les enfants de moins de
= ans et de 8 pour ceux au-dessus. Rochard trouy

cette durée insuffisante et voudrait qu'on la portit g
9 hem"es pour tous les établissements scolaires.

II n’y a aucun inconvénient & ce que la température
des dortoirs s’abaisse sensiblement pendant la nuit. Ce-
pendant il faudrait éviter qu'elle ne descendit ull:des-
sous de 4°. 1l nest pas besoin d’ajcuter que ces locaux
doivent étre bien ventilés. L
- (I;’nglene lnt.ellectuellss. — Répartition du travail

@u repos. — Surmenage intellectuel. — Concilier les
e;xiglences des éludes avec les intéréts de la santé de
! enfant, obtenir de lui Ia plus grande somme de travail
intellectuel sans nuire 4 son développement corporel
tel est le probléme que Thygiene doit s’efforcer de réi
soudre quand il s'agit de déterminer la répartition des
heurres de travail et de repos dans la Jjournée,

pn de% traits caractéristiques de I'enfance, celui qui
d’mt servir de guide pour les régles i étahlir’il ce sujet
e est.le faible pouvoir d’attention dont il dispose l‘im-,
poss:bi‘lilé pour lui de s’appliquer un long lBl’H[]S a
une méme chose. Ce pouvoir est d’autant aplus limité
que.l‘enfunt est moins avancé en dge. Pour obtenir lé
Maximum de travail utile, il est donc essentiel de varier
{rquemment les matiéres des études et de couper cel-
bii-::;par dl?s intervalles de repos d’autant plus nom-
que I'enfant sera plus jeune. Il faut que chaque
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séance soit proportionnée 3 la durée d’attention dont
I'écolier est susceptible.

C'est en s'inspirant de ces principes que la Commis-
sion d’hygiene scolaire a fixé 2 un maximum de 3 heures.
par jour la durée des classes pour les éléves des écoles
maternelles et dela premitre année de I'école primaire,
¢'est-2-dire pour les enfants jusqu’a 8 aus, de 4 heures
pour ceux de la seconde année, et de 6 heures pourles
éloves des cours moyens et supériears. Elle a de plus
expressément stipulé que les séances d’éludes ne dépas-
seraient pas comme durée une heure, au plus une heure
et demie, et seraient suivies d’'un intervalle de repos et
de récréation, que, pendant ces interruptions de travail,
les enfants devaient sortir de la classe et jouer en liberté
dans le préau.

Internats. — Lycées. — Ecoles normales. — Lanéces-
sité de maintenir dans les internats une certaine disci-
pline, d’assurer en dehors des classes le travail person-
nel de I’éléve rend le probléme hygiénique beaucoup
plus difficile & résoudre, au moins au point de vue pra-
tique. En Amérique, on a adopté comme régle la division
des 94 heures en trois parties égales : 8 heures de som-
meil, 8 heures de travail, 8 heures de repos ou de ré-
création. Clest A cette division de temps que s'est arrétée

la Commission d’hygiéne scolaire, tout en considérant
comme un maximum le temps consacré au travail intel-
lectuel. Elle a en méme temps, se faisant l'interprete
des réclamations unanimes des hygiénistes, insisté sar
la nécessité d’établir une pondération convenable entre
les exercices de 'esprit et ceux du corps, en rendant
obligatoires dans tous les internats la gymnastique sous
toutes ses formes. ,
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Surmenage intellectuel. — Le merveilleux dével
nens i X dévelop-
pgxnel?t qu‘on’l; pris, dans notre si¢cle les sciences l’p
bligation ou 'on s’est trouvé de leur f =

aire une place d
plus en plus large dans les ¢ i
8 etudes ont eu pour consé-

quence la surcharge des programmes ; pou
45 -lemps de passer en revue les mati(‘:rolq ‘%‘r i
crmss?{ltes de Penseignement, on a 41( f::li -
amené d augmenter le nombre d’heures d’él;ldesd s
pfelefr .de plus en plus sur les heures de Pepo:megl-
S?I?I-ﬁ;ltion. Le Il)r.]aval, rapporteur de la Cnmm?@l;i y
ygiéne scolaire, a montré qu’aveeles proor s
actuels des écoles normales primaires il ne E}'csil'
que plLES un instant pour les jeux dans les s'l'ull o
accor-defzs chaque jour par le r(‘-}q!eme;;t auxtk B
proprete, repas, récréations, exechiccs ph 5, e de
..?tf;_Le DD u.h rizayacité desécoles mad&!egof?ges E}G.
ill;rxgj ttl‘;wat:]lenflpendant plusieurs mois {o 16 l(:;txarl:ss
sur 24. Rochard a calculé i :
avaient 4 heures de cla(s:;I)ee?lililgsi]g“lzll;ws des’ }3‘Cé85
suiva'nt les saisons. 11 y a 14 un ( b
conséquences éminemment {4

ammes

iahus qui peut avoir des
: dcheunses pour la santé

- ; santé des
Jeunes enfants ou des adolescents dont les facultés in

tellectuelles sont encore en voie d'éyolution et n’ t
en]g{_;re atteints toute leur force de résistance -

: 1son.s Loutei;ms que cet dge a, suivant i’heureuse
expression de Javal, une merveilleuse {

pas

; ' aculté d'inat-
tention, une paresse naturelle d’esprit qui limite dants

une la.rge mesure 'effort cérébral demandé 3 1’6l

qui lui pcr'fnetpa_r' suite d’échapper aux danr::arscdtil“rseuet

Ei;}gf, C:,st bien nr:)m? .le surmenage quae la séderf—
€, le séjour dans I'intérieur des villes, les conditions

particulieres de la vie d’internat que l”on dg?t :ézﬂs'
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ser de cet étiolement, de ce défaut de vigueur remarqué
chez tant d'adolescents élevés dans les lycées.

Le vrai surmenage ne s’observe guére que chez les
jeunes qui s'engagent dans cette lutte Apre et acharnée
qu'on appelle la voie des concours et qui se préparent
aux Geoles spéciales. La tension prématurée ou trop
prolongée des facultés de Desprit jointe aux angoisses
des concours améne souvent des troubles morbides
divers, céphalalgies, fatigue cérébrale, névroses, mé-
ningite, folie. D’autres fois le surmenage, en affaiblis-
sant l'organisme, prépare le terrain pour la tuberculose.

' La statistique prouve en effet que cette catégorie de

jeunes gens paie & cette terrible maladie un plus lourd
tribut que la moyenne des individus de cet age.

Cet épuisement cérébral prématuré, cette sorte d’es-
soufflement intellectuel peut agir aussi d’unefacon lente,
insidieuse sur la vigueur physique et intellectuelle des
individus qui y sont soumis, Comme I'a si bien dit
un maitre éminent en pédagogie « en tendant trop tot
» et trop longtemps les ressorts délicats des jeunes
» esprits, on appauvrit la séve originelle, on étouffe I'é-
» nergie intellectuelle et morale c'est-a-dire la force
» dinvention et la force de décision, on ne fait pas des
5 hommes en un mot » (Pécaud).

Quels sont les moyens de remédier A cet état de cho-
ses ? Tous les hygiénistes, tous les pédagogues s’accor-
dent 2 demander certaines réformes dont l'urgence §’im-
pose.

10 Tout d’abord réviser les programmes, et dans cetie
cévision se bien pénétrer de I'idée que la premiére édu-
cation, celle qu’on recoit dans les écoles et les lycées,
ne consiste pas A entasser des connaissances encyclo-




480 Il. — HYGIENE SCOLAIRE

pédiques, mais i donner une honne méthode pour s’ins-
truire plus tard. Elle doit étre la préparation du sol. Si
cette préparation est bonne, il sera temps plus tard d’y
Jjeter la semence. Elle lévera bien et vite.
2° Reculer la limite d’ige pour I'admission aux diver-
ses écoles. C’est cette préparation fiévreuse, hitive aux
concours €L aux examens qui est la cause la plus puis-
sante du surmenage, c’est elle qui est la grande coupa-
ble.
3° Renoncer i tous ces moyens d’émulation lrop ex-
citants qui entretiennent chez les éléves une sorte de
fievre aussi nuisible au développement normal du ca-
raciére qu'a celui des forces physiques.
4° Donner enfin une beaucoup plus large place qu’on
ne I'a fait jusquici a I'éducation corporelle. C'est par
une juste et rationnelle répartition des études, des exer-
cices gymnastiques, des jeux, par une pondération bien
entendue entre les facultés physiques et ‘intellectuel-
les, qu'on peut assurer le développement complet et
harmonique de I'étre humain. '
Ces principes furent ceux de Fantiquité, de Ia Gréce
principalement, et on sait 4 quel merveillenx ¢panouis-
sement de toutes les facultés est arrivée cette nation
privilégiée. Ils sont en honneur dans la race Analo-
saxonne, ceile forte race qui essaime ses ﬂorissa;tes
colonies dans toutes les parties du monde. En s’inspi-
rant de ce qui se fait en Angleterre, ce n’est pas seule-
mentles jeux et exercices gymnastiques que Conbertin
voudrait voir introduire dans nos habitudes scolaires,
mais aussi le sport, entendu au vrai sens du mot, et tel
qu’il se pratique.au dela de la Manche, c’est-d-dire
Peffort, la lutte avec ses péripéties, ses dangers mémes,
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sport de canotage, de steeple-chasse, de natation etc. ete.
Il ne faut pas oublier toutefois qu'une condition es-

sentielle pour que les exercices corporels aient une sa-

lutaire influence el constituent vraiment un dérivatif
an travail intellectuel, ¢’est que ces exercices ne soient
pas pour eux-mémes une cause de fatigue et de con-
tention d’esprit. Lagrange, nous I'avons déja dit, met
en garde contre les tendances qui se manifestent actuel-
lement 2 exagérer dans I'éducation physique la part
des exercices demandant un apprentissage laborieux et
une attention soutenue, l'escrime, la gymnastique des
agres, I'éqnitation, presque tous les exercices d’adresse
£n un mot. Les exercices qui conviennent surtout aux
écoliers sont les exercices faciles, s’exécutant automa-
tiquement, la marche, la course, le saut, et surtout les
jeux auxquels 'enfant se livre spontanément et en toute
liberté et qui sont le meilleur moyen d’amener la dé-
tente cérébrale et de prévenir le surmenage.

Si tous les hygiénistes sont & peu pres d'accord sur
les réformes nécessaires, ils ne le sonl pas moins sur
les difficultés qu’il y a & réaliser et sur les obstacles
«contre Jesquels on viendra se buter, la routine, les tra-
ditions universitaires, le zele des professeurs, I'émula-
tion des éléves, les exigences de la lutte pour la vie,
et enfin I'amour-propre peu éclairé des parents qui
s'imaginent volontiers que les premiéres places dansles
«concours, l'obtention prématurée des diplomes, sont
Punique but et I'unique critérium d’une bonne instruc-
tion. Puissent les uns et les autres se pénétrer de ces
paroles par lesquelles le maitre que nous avons déja
Cité et qui posséde une expérience consommée en pa-
reille matiére termine son rapport; « N'ayons garde %;ou-
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dans lers petites écoles de hameau comme dans |
tueux édifices consacrés dans les grandes vi o
truction primaire. . e
Alimentation.— D: {
3 1’enfut§[t;zﬁ;,'t :D;}l‘ls les cc?lcs primaires et mater-
i el ‘ll al ?cole'q"u un repas, celui de midi
e e
milles pauvres, dans plus?enrs ville]l s Cn’ﬂﬂ}s e
el . §0n a jugé nécessair
menftg:d{;ggﬁlﬁ: un(]:‘(:-ertu‘mfz. mesure par }‘émhiisse(j
- ek ]hs;:.o aires a l'insuffisance ou 4 la mau-
oy malemeﬁ allunentathmr} de ces enfants. Dans les
. 1’651 :con’}m_zssaon d’hygiénerecommande
e d:sla&e d ahm%ms chauds, soupe et plat
e lc;;umes.. Ln.e trés légére cotisation
e I‘e olrn.mdun'e demandée a chaque en-
- ;-E_Sc : ela se L.ut dans plusieurs écoles, fournit
.uomces necessaires pour Lachat et la préparati
izs :11;111&11[8. Dans ce premier 4ge scolaire, illvmll)t&:lfizﬁz
o IlJa mpe(;,flne]jgzs!is;gge:de’ boissgn.s fermentées. L'ean
e n, a la condition toutefois qu’elle
rallj’l(;ng:ll;énﬁfnfrzﬁdcs cl'laleu?rs de I’été, il sera préfé-
Sk “; ! ‘mterdu'e lu‘sage de I’eau pure, en
e décocﬂ;i,gcgdel: meltre a la disposition des éle-
- rlé eA 191113[011,. gentiane, réglisse, co-
e ) p parau_ons_ qui ont 'avantage d’exiger
ullition préalable du liquide et de détruire les ger :
noltilfs qui pourraient s’y trouver, s
! :]11 0(11;1:3;1;211ldrtzél’ahmentalio_n dans les internats, éco-
1 déterm)inlf (;s est plus importante, puisqu’il s’a-
< i une facon g_enerulela ration, le nom-
re des repas qui conviennent le mieux i
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cet Age. Hitons-nous de le dire, de grands progres ont
ét6 faits dans ces derniers temps Sous ce rapport, et le
régime des lycées qui Iaissait autrefois si fort 2 désirer,
par suite de sa monotonie, de la mauvaise préparation
des aliments, tend a se rapprocher de plus en plus de
celui des familles, avec la régularité en plus.

La vie sédentaire 2 laquelle astreignent les exigences
des études fournit V'indication d’une nourriture relati-
vement riche en matiere azotée et ne contenant pas une
trop grande quantité de féculents. Ceux-ci serontavan-
tageusement remplacés par des petites doses de bois-
sons fermentées, vin coupé d’eau, ¢idre ou biere. Qua-
tre repas par jour sont nécessaires A cet age et Iheure
doit en étre réglée de facon 3 ce que Vintervalle qui les
sépare ne dépasse pas quatre heures, sauf pourle repas
principal. Les deux repas principaux devront compren-

dre du vin, biereou cidre, et de 1a viande, poisson ou
ceufs.
La Commission d’h
vante :
1er Déjeuner avant 8 heures du matin ;
9¢ Repas léger vers 11 heuores ;
Diner vers 2 heures.
Souper immédiatement av
La durée des principaux repas ne doit jamais étre
inférieure 2 25 minutes, et ces repas doivent étre sui-
vis, sauf celui du soir, d’une récréation d’une demi-heure

au moins.

Nous n'insisterons pas sur I'imp
ot de I'aération du réfectoire dont
de 1 métre par éleve au minimumn.

Sommeil.— L'enfance et I'adolescence sont les dges.

ygiene conseille 1a distribution sui-

ant le coucher.

ortance de la propreté
la superficie doit étre




