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blier que I'avantage dans les compétitions nationales,
comme dans les compétitions privées, n’appartient pas
exclusivement, ni peut-étre principalement a la su-
périorité du savoir ; il tient surtout a 'ampie provision
naturelle ou acquise d'énergie et de bon sens qui
seule permet de mettre ce savoir en pleine valeur ».

Maladies scolaires. — Un grand nombre de mala-
dies peuvent atteindre 'enfance pendant la période sco-
laire, mais quelques-unes sont plus particulierement
dues 2 la fréquentation de I'école. Parmi celles-ci,
les unes, comme la myopie, les atliludes vicieuses,
reconnaissent pour cause les études et les exercices
scolaires, les autres trouvent dans cette réunion d’en-
fants une facilité plus grande a se transmettre et a se
propager. Ce sont les maladies contagieuses.

Myopie. — La myopie fait des progres alarmants
parmi les écoliers. Loin d'étre, comme on le croyait
autrefois, une infirmité congénitale, elle se développe le
plus souvent a I’é¢ole et est la conséquence des attitudes
vicienses imposées aux enfants, de la disposition défee-
tueuse du mobilier scolaire, des tables et des bancs et
des méthodes d’écriture en usage. Le fait a été mis hors.
de doute par les recherches les plus récentes.

Nous avons parlé plus hant des modifications qui ont
été apportées 2 la disposition des bancs et des tables,
et nous avons décrit, le nouveau modele adopté. 1l est
non moins essentiel de réformer les méthodes d’écriture,
de renoncer 4 1’écriture anglaise et d’adopter la for-
mule : Ecriture droite sur papier droit, corps droil en
éerivant. 11 faut de méme exclure des €coles les livres
qui sont en caractéres trop fins et n’admettre que ceux
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qui, tenus verticalement et éclairés par une bougie pla-
cée & distance de 1 métre, restent parfaitement lisibles é
la distance d’aw moins 80 centimélres. 1l en est de méme
pour les cartes murales dont les indications doivent étre
lues a 4 metres environ de distance. L’usage de pareilles
cartes est méme un excellent moyen pratique de dis-
tinguer les enfants dont la voe est affaiblie et de signa-
ler leur infirmité & qui de droit.
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Fig. 87.— Appareil de Karryvaxx (de Breslau) (D'aprés FucHs.
Préuvention de la cécité).

Le maitre doit veiller enfin 4 ce que les enfants ne
lisent, ni n’écrivent jamais & une distance moindre de
95 centimétres dans les écoles maternelles, de 33 centi-
métres dans les écoles primaires.

Enfin pour ceux qui continueraient i se courber sur
les livres et dont la mauvaise attitude persisterait, on
pourrait avoir recours & I'appareil imaginé par Kall-
mann de Breslau (fig. 37) qui se compose d’une sorte
de cadre en fer fixé sur la table et qui maintient le front
a la distance voulue.
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Déformations scolaires. — Les déformaltions scolai-
res sont la conséquence, comme la myopie, des attitudes
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Fig. 39. — Attitude vicieuse d'un enfant écrivant 4 une table
trop élevée (d'aprés UFFELMANN, Hygiéne de Uenfance).
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vicieuses imposées aux enfants par les travaux auxquels
ils sont soumis.

La déformation la plus habituelle est une scoliose &
courbure unique, i convexité tantot droite tantot gauche,
compliquée d'une élévation de I'épaule correspondante
et d’une inclinaison du bassin (fig. 38 et 30).

Elle se rencontre fréquemment chez les filles, moins
souvent chez les garcons. Suivant Rochard, elle s’ob-
serverait environ sur 30 p. 100 des enfants fréquentant
les écoles.

Les moyens d'y remédier sont les mémes que pour la
myopie, modification de la disposition des tables et des
sibges et réforme des méthodes d’écriture.

Maladies contagieuses. — Parmi les maladies
transmissibles qui trouvent dans I'école une occasion
et un terrain favorable pour se développer, il faut dis-
tinguer: :

1° Les maladies infectienses dont les plus fréquentes
sont les fidvres éruptives, la diphthérie, la coqueluche.

9 Les affections parasitaires de 1a peau et du cuir
chevelu, principalement la gale et la teigne.

30 Les maladies contagieuses par imitation, éptlepsie,
hystérie, chorée.

I. — MALADIES INFECTIEUSES. — Nous aurons occasion
plus tard de revenir sur la prophylaxie de ces maladies
et nous nous bornerons 2 reproduire les prescriptions
formulées par 'Académie de médecine a leur sujet.

1° Les éldves atteints de la varicelle, de la variole,
de la scarlatine, de la rougeole, des oreillons ou de
la diph thérie seront strictement isolés de leurs cama-
rades.
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Qe Ln du.i ce de Uisolement devra étre de 40 jours
pour lo; Em'wfe, la rougeole, la scarlatine et la diphthé-
rie, de 25, pour la varicelle et les oreillons.

0 I
3 I:i'sofelment ne cessera que lorsque le convalescent
avrea été baigné.

(1] 3 35 -
4° Les vétements que U'éléve porlait aw moment ot il -

est tombé malade devront étre passés dans une étuve @
plus de 99 degrés ou soumis a des fumigations sulfu-
reuses, puis bien netfoyés.
8° Les objets de lilerie, les rideaux de Uit et de la
chambre d’isolement, les meubles et les parois mémes
de {a chambre devront étre largement désinfectés, lavés
PUis aereés. : ’
'60 Léléve qui aura été atteint, en dehors d'un éla-
b{isse{nem d’instruction publique, de l'une des mala-
d:aes ’emamérées dans ce rapport, ne pourra étre réin-
teg.?."e que muni d'un certificat de médecin attestant
quil o satisfait awx prescriptions ci-dessus énumérées
Quand. il s’agit des écoles primaires ou des externats-
le premier soin du médecin ou a4 son défaut du maii
tre doit étre, dés qu’il se produit quelques symptomes
suspects, un mouvement fébrile quel qu’il soit, de ren-
voyer I'enfant dans sa famille et de ne l"ucln‘lettre de
nouveau qu'apreés certificat du médecin traitant. :
P(?ur les internats, il est indispensable d’organiser
une infirmerie suffisamment écartée des locaux c?rdinai-
res, pourvue de tout ce qui est nécessaire au traitement

:1;85 ina]adies et d'y adjoindre des chambres d’isole-
nt.

- I‘[. — AFFECTIONS CUTANEES PARASITAIRES. — Gale. —
race aux progres qu'ont fait les habitudes de propreté,

MALADIES CONTAGIEUSES 487

la gale devient de moins en moins fréquente. Tout enfant
présentant des démangeaisons suspectes sera exclu de
Iécole et la famille devra étre avertie de la nature de
1a maladie et de la facilité et de la rapidité de son trai-
tement.

Teignes.— Lesaffections cutanées dont lacontagion est
1a plus & redouter et celles sur lesquelles doit s’exer-
cer tout particulitrement la vigilance des directeurs et
des directrices des écoles et celle des médecins inspec-
teurs sont les teignes. L'extréme contagiosité de ces
affections, Ia difficulté de leur guérison radicale ren-
dent nécessaires les plus grandes précautions pour em-
pécher l'introduction du germe dans les écoles. 1l se-
rait utile d’examiner a ce point de vue la léte de tout
enfant se présentant pour la premiere fois &4 une école.

Il faut interdire sévérement en tous cas I'échange des
coiffures entre enfants, consacrer i chacun une brosse
et un peigne et exclure de I'école tout enfant atteint de
teigne. A Paris et dans quelques grandesvilles, on a ins-
tallé dans plusieurs hopitaux des seryices-écoles de tei-
gneux oil I'enfant, fout en suivant un traitement, pent
continuer ses études. I serait bon d’étendre cette me-
sure a-tous les départements, De plus il faut demander,
avec Bergeron, la suppression de I'exemption du ser-
vice militaire accordé aux teigneux. C'est une véri-
table prime donnée a l'incurie; 3 la malpropreté, et qui
n'a dautre résultat que de perpétuer la maladie dans les
campagnes.

[I1. MALADIES CONTAGIEUSES PAR IMiTATION. — Il n'est
pas besoin de dire que les enfants atteints de ces mala-
dies doivent étre pour toutes sortes de raisons exclus
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de P’école jusqu’a guérison compléte. Qutre la tendance:

a Fimitation que développent' chez les natures prédis-
posées les rapports avec ces malades, le spectacle des
crises auxquelles ils sont sujets penvent produire chez
les autres enfants une impression morale des plus fi-
cheuses.

Onanisme. — Le vice solitaire est un des grands
fléaux des internats. C'est surtout dans la promiscuité
des dortoirs que se prennent les mauvaises habitudes,
et tous les directeurs des lycées, des pensionnats de
Jeunes gens ou de jeunes filles pourraient faire 3 cet
égard de navrantes révélations. C'es un des plus graves
arguments a invoquer contre le systéme des internats,
une des raisons qui doivent le faire condamner par les
hygiénistes.

Les moyens dont on dispose pour prévenir, on du
moins arréter a ses débuts T'habitude de 1a masturba-
tion sont malheureusement bien insuffisants et se bor-
nent 4 exercer une surveillance active sur ceux surtout
qui cherchent i s’isoler, soit seuls, soit A deux, a ne
pas prolonger outre mesure le séjour au lit etc. ete.
N'oublions pas enfin que les exercices physiques pous-
s€s jusqu’a la fatigue sont le meilleur préservatif des
pratiques solitaires.

Inspection médicale des écoles.

Pour veiller 4 la salubrité de I'école, pour empécher
qu’elle ne devienne une occasion de contagion, il parait
rationnel de charger un médecin d’inspecter 2 inter-
valles réguliers et assez fréquents, locaux et personnel.
Cette inspection n’est réglementaire que pour les écoles
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maternelles. Pour les écoles primaires, ‘e}le est aban-
donnée 2 la bonne volonté des municipahtes..D m]lqurs,
en dehors de Paris et de quelques grandes v;lle{s ou le
service est organisé réguliéremem,lp r(“Jle du n.mdecm.elf
ses prérogatives n’étant pas bien .deﬁms,r son mdt?ml.nte
étant plus que modeste, U'inspection médicale nexulste
trop souvent que pour la forme. En revanch.e dan}s : ei
internats, lycées et écoles normales, le service m’e:fhca
est bien organisé et ne laisse en général riena désirer.




