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CHAPITRE III

HYGIENE PROFESSIONNELLE
ET INDUSTRIELLE

.L& plupart des professions, soit par la nature du tra-
V:‘;!ll et des attitudes que celui-ci impose, soit par le mi-
11_011 d:ms_ lequel ceux qui les exercent sont obligés de
v;vra?, soit par les matiéres qu'ils mettent en cenvre. ont
Ufl‘e influence considérable sur la santé. Le réle de 7]'h\;-
giéne est d’étudier cette influence et de rechercher les
moyens d’en atténuer les effets quand cette influence
gst délf'avor'able. (Yest le but de 'hygiéne professionnelle

ont Uimportance, par suite des progrés i
Pindustrie et de la civilisation s’ac[(:rg?: fqu:f:ssji::ltZ .

Ln’(hrversité des professions, la multiplicité infinie cies
pro.cedcs et des substances employées implique une non
moins grande d@vcrsité dans I'action pathogénique qu’el-
les exercent. Enumérer les accidents, les lésioné les
affections qui reconnaissent une origine prof‘essionr;elle
se.r:.lit passer en revue la pathologie tout entiere. Au
Il?lllell de cette diversité d’actions morbides il est [.)(;s-
s;ble‘toutefois, quelque difficulté qu'il y ait & établi‘r une
cl:itsmﬁc’ati'on étiologique naturelle, de dégager quelques
(fla:elts gcdneraux 'et de grouper les professions au point
pri:;f;m:x-leur influence hygiénique, sous trois chefs
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1° Certaines professions, par la nature du travail, I'em-
ploi habituel de machines, exposent plus que d’autresa
des accidents, 3 des lésions traumatiques, 2 du surme-
nage physique. Ce sont la des dangers d’ordre banal
qui sont communs & la plupart des professions manuel-
les et sur lesquelles il n’est pas besoin d’insister. On
sait quelle est la fréquence des accidents traumatiques
dans tous les grands chantiers de terrassement, dans
tous les ateliers ot 'on emploie des machines,

90 [’influence pathogénique: des professions se mani-
feste aussi en prédisposant cenx qui les exercent a des
maladies vulgaires, infectieuses ou non.

Les ouvriers qui travaillent dans'eau ou dans les lieux
humides sont presque tous rhumatisants. Les varices des
membres inférieurs sont fréquentes dans les métiers ou
Ia station debout est obligatoire. En revanche les pro-
fessions sédentaires dans un air confiné prédisposent
d’une facon toute particuliére a la tuberculose. Les in-
dustries donnant lieu au dégagement de certaines pous-
sieres provoquent des affections chroniques des voies
respiratoires. Nous n'en finirions pas d’énumérer les
prédispositions morbides créées par les professions, et
cest assurément un des chapitres les plus intéressants
de I'hygiene.

3¢ Enfin linfluence de la profession peut s’exercer
d'une facon encore plus directe. Les substances mani-
pulées ou les émanations auxquelles elles donnent lien
ont, par suite de leur composition, une action pathogé-
nique spéciale et provoquent des affections qui plus que
toutes autres, méritent le nom d'affections profession-

nelles. Clest dans ce groupe qu'il faut ranger les in-
dustries dans lesquelles on emploie ce qu’on appelle a
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par jour, sauf & certaines époques, aux moments de
presse par exemple, ou ils fournissent un travail sup-
plémentaire de une heure on deux. Cette durée de
10 heures de travail doit étre considérée comme maxi-
mum et ne doit étre dépassée que dans des circonstan-
ces exceptionnelles et d’une facon temporaire, sous
peine d’entrainer le surmenage.

L’hygiéne publique, non moins que la philanthropie,

est intéressée i ce que les chefs d’usines ou d’ateliers
n'abusent pas de leur autorité pour exiger de 'ouvrier
une somme de travail supérieure i ses forces.

L'hygiene doit-elle aller plus loin et réclamer, comme
le youdraient quelques-uns, Iintervention de I'Etat et
la fixation par une loi de la durée du travail? A rnould,
se préoccupant surtout des désastreux effets du surme-
nage sur I'individu et sur Ia race, se prononce pour la
réglementation. Napias, par contre, la juge inutile et
dangereuse quand il s’agit de louvrier adulte. C’est une
grave alteinte ala liberté individuelle quine pourrait
se justifier que par des nécessités absolues. Comme il le
fait justement observer, ces heures de travail supplé-
mentaires grassement rétribuées, loin d’étre une cause
d’épuisement, se traduisent en somme par une ‘élévation
notable de salaire et par suite par un accroissement de
bien-étre, par I'amélioration des conditions hygiéniques
de I'individu et de la famille, chez I'ouvrier laborieux et
range.

Protection de ’enfance. — S'il y a divergence
d’opinions an sujet de la limitation du travail de Padulte,
les hygiénistes sont d’accord pour.admettre Ia légiti-
mité de I'intervention de la loi quand il s’agit de proté-
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ger les enfants employés dans les manufactures._La plu-
part des pays, I’Angleterre, la Prusse, I’Aum_che, la
Suisse, ont jugé nécessaire d’élablir une législation sur
la matiére. En France cette protection a été déﬁniiive:
ment organisée par la loi du 3 juin 1874, sur le ii"mfﬁ-tll
des enfants el des filles mineures employés dans Uin-
dustrie. :

Les principales dispositions de cette loi sont relatives :

1° A I’Age d’admission qui varie suivant les' pays de
10 & 14 ans. En France, sauf quelques industries deter-
minées ou l'enfant peut étre admis a partir de 10 ans.
révolus, la limite minimum est de 12 ans.

90 A la durée maximum du travail, fixée poul*.les en-
fants 4gés de moins de 12 ans a 6 ‘hfau’res par jour, et
pour ceux de 12 216, 4 12 heures divisées par un repos.

30 Au travail de nuit et des dimanches absolument
interdit aux garcons, avant 16 ans, et aux filles, avant
21 ans.

4° A linstroction obligatoire. '

50 A la salubrité et A la sécurité des enfants employes.
dans les ateliers.

Machines. — Accidents professionnels d.us aux ins-
truments et & U'objet du travail. — Déformations p?'ofes:-
sionnelles. — Les machines tendent de 1‘111.13 en plus a
acer le travail manuel dans l"indust'ne. Ces ma-
chines par leurs engrenages, leurs courrf)!es de tran-s-
mission, sont fréquemment la cause de lésions Lruum‘a—‘
tiques chez les ouvriers qui, par imprudence ou par
inattention, se laissent saisir par elles. o

Ce sont les engrenages qui occasionnent le plus d’ac-

rempl
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cidents, le plus souvent des accidents d’écrasement des
doigts ou de la main.

Les courroies de transmission sont moins souvent Ia
cause de lésions, mais en revanche celles-ci sont en gé-
néral bien plus graves, et c’est dans ces cas qu’on ob-
serve les plaies par arrachements, les broiements com-
plets de tout un membre, ou méme du corps tout entier.
_ La cause de ces accidents réside en partie dans I'entas-
sement de machines dans un espace trop éiroil, ne
laissant pas aux ouvriers la place nécessaire pour cir-
culer; mais ils sontdus bien souvent aussi i 'insouciance,
a limprudence de I'ouvrier. Les moyens de prévenir
ces accidents consistent & entourer de grillages et de clo-
tures, les organes les plus dangereux des machines.

Les machines & vapeur occasionnent aussi des brilures
provoquées par les fuites de vapeur, et des explosions qui
entrainent souvent la mort de plasieurs ouvriers. Les
précautions, les mesures de siireté 2 prendre pour préve-
nir les dangers résultant de 'emploi des machines ont été
Iobjet de lois, de décrets et de réglements d’adminis-
tration publique.

En dehors des traumatismes provoqués par I'usage
des machines, les lésions externes, déformations et at-
titudes vicieuses, éruptions culanées, Lroubles “de I'ap-
pareil locomoteur, muscles ou articulations, ete. ete.,
quisont le fait de I'exercice des professions sont des
plus nombreuses et des plus variées et sont méme pour
quelques-unes d’entr’elles, presque spécifiques.

L'uniformité de I'attitude on du mouvement dans cer-
taines professions détermine I'inégal développement des
membres, des déviations du rachis, des callosités et des
bourses séreuses accidentelles aux points sur lesquels
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s'exerce habituellement la pression des instruments,
des rétractions des aponévroses, des hypertrophies
musculaires locales, l'inflammation des gaines tendi-
neuses, des paralysies musculaires. Telles sont les dé-
formations du thorax chez les cordonniers et les tail-
leurs, les bourses séreuses accidentelles constatées sur
certains points du corps chez ceux-ci, I'ay constaté dans
les gaines tendineuses des membres supérieurs chez
les manouvriers et des membres inférieurs chez les fac-
teurs ruraux, la crampe des écrivains, la rétraction de
Paponévrose palmaire des cochers et des maitres d’ar-
me, elc., elc.

Le maniement, le contact prolongé de matiéres irri-
tantes caustiques, ou méme simplement humides, I’ex-
position habituelle a un foyer ardent provoquent des
Iésions cutanées de tout ordre, éruptions, gercures,
crevasses, ulcéres, etc., etc. C'esta celte cause qu'il
faut rattacher le mal, dit de la grenouille, des débar-
deurs, les gercures des mains des blanchisseuses, les
lésions épidermiques que présentent les mains des bru-
nisseuses, des ouvriéres employées aux filatures de
laine et de soie, I'érytheme des cuisiniers, la gale des
épiciers et le psoriasis des boulangers etc., ete.

Enfin lobligation de fixer longtemps la vue sur de
petits objets avec un éclairage insuffisant entraine des
troubles de la vision et une asthénopie d’origine pro-
fessionnelle.

La plupart des troubles morbides et des lésions que
nous venons d’énumérer constituent de vrais stigmates
professionnels. La constance de certaines d’entre elles
pour une méme profession, leur donne méme une assez
grande importance au point de vue de la médecine laéga-

2
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le, quand il s’agit d’établir lidentité d'un individu.

(est dans Ia modification des procédés de fabrication
ou des instruments de travail, qu'’il faut chercher les
moyens de prévenir ce genre d’accidents professionnels
qui du reste ont d’ordinaire peu de gravité.

Milieu professionnel. — L’influence physiologique
et pathogénique du milieu dans lequel travaille 'ouyrier
sur la santé de celui-ci peut étre due a des modifications
dans la composition de I'air et de la pression baromé-
trique, 4 la température de ce milieu, a la présence de
gaz, de vapeurs, ou de poussiéres dans I'atmosphére et
souvent a plusieurs de ces éléments réunis.

Examinons successivement et rapidement le role de
chacun de ces facteurs dans les diverses industries et
les mesures qui sont plus particulicrement applicables
a chacune d'entre elles pour en prévenir ou en atté-
nuer les effets.

MODIFICATIONS DE LA COMPOSITION DE L’AIR ET DE LA
PRESSION ATMOSPHERIQUE. — Ces modifications ne s’ob-
servent guére que dans les mines, ou elles jouent un
réle peu important dans les conditions. sanitaires des
mineurs, et dans les appareils a4 air comprimé utilisés
dans lindustrie. Nous avons déja étudié I'action de 'air
comprimé dans lorganisme. Nous n’y reviendrons pas
et nous nous bornerons & signaler les principaux appa-
reils qui utilisent celte pression et i indiquer les me-
sures & prendre pour en prévenir les effets nuisibles.

Certains de ces appareils sont des chambres closes
plus on moins vastes, dans lesquelles air est compriméa
plusieurs atmosphéres et oii peuvent travailler et semou-
voir plusieurs ouvriers ; tels sont la cloche 4 plongeur,
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Tappareil Triger employé pour les constructions des
piles de pont, le bateau Payerne. Les autres sont des
appareils individuels que portent ou plutét que revé-
ient les plongeurs eux-mémes, tout en laissant i ceux-
ci une certaine facilité de deéplacement. Ces appareils
dont'les dispositions sont tres variées ont recu le nom
de scaphandres et reposent tous sur le principe de
I'envoi, au moyen d’un tube en caoutchouc, & Ponvrier
travaillant sous I'eau & une plus ou moins grande pro-
fondeur, d’'une certaine quantité d’air dont la pression
est égale ou méme un peu supérieure i celle du milieu
ambiant (appareil Cabirol, réqulateur Rouwquayrel,
modeérateur Fayol).

TEMPERATURE. — Les procédés de fabrieation dans
lesquels le calorique joue un grand role ont peur con-
séquence dans beaucoup d’industries d’élever la tempé-
rature du milieu dans lequel V'ouvrier travaille et sé-
journe & un degré souvent nuisible a la santé de celui-ci.
Nous citerons en particulier les chauffeurs de machines
A vapeur, les forgerons, les fondeurs, les verriers ete.
Ce séjour habituel dans une atmosphére surchauffée a
35, 40, et méme A 50 et 60 degrés dans les chanfferies
de certains paquebots voyageant dans les zones torri=
des, a pour effet d’amener un affaiblissement plus ou
moins rapide de I'organisme épuisé par des sueurs pro-
fuses et continues. Nous avons du reste étudié plus
haut linfluence nuisible des hautes températures. Les
effets sont encore plus ficheux quand cette atmosphére
surchauffée est saturée de vapeurs d’eau comme cela
-arrive dans les filatures de lin, les teintureries ete. etc.

Dans d’autres ateliers au contraire, les ounvriers ont
A souffrir du froid par suite de la parcimonie avec la-
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quelle on use dun chauffage, il est facile cependant dans
la plupart des industries de réaliser un chauffage suf-
fisant et économique, en utilisant la vapeur sortant des
machines ou la chaleur perdue dans la cheminée.

Gaz ET VAPEURS. — Dans un grand nombre d'indus-
tries, il se produit pendant la fabrication des dégage-
ments de gaz et de vapeurs. Les uns sont éminemment
toxiques, les autres sont senlement irrespirables ouw
incommodes par leurs odeurs ; mais tous sont en somme:
plus ou moins nuisibles 4 la santé.

Les gaz qui se dégagent le plus fréquemment dans
les fabrications industrielles sont :

1o I acide chlorhydrique qui prend naissance dans la
décomposition du sel marin par I'acide sulfurique, ope-
ration qui est la base de P'industrie des produits chimi-
ques. Les vapeurs chlorhydriques ont non seulement

une action irritante surles voies respiratoires de ceux ;

appelés A les respirer, mais, elles ont une influence des.
plus funestes sur la végétation. Aussi s'est-on préoccupé
depuis longtemps de trouver des procédés de fabrica-
tion prévenant I’émission au dehors de ces vapeurs.

90 [’acide sulfureux qui se dégage par la combustion
#u soufre employé dans plusieurs industries pour le blan-
chiment des matiéres (fabrication de chapeaux de paille,
blanchiment des soies, des laines, fabrication d’allu-
mettes de bois etc., etc.).

Les vapeurs sulfureuses agissent comme.les préceé-
dentes en irritant les muqueuses des premiéres voies et
déterminent de la toux, de la géne de respiration, des
éternuements, des conjonctivites et, si 'action est pro=
longée ou si la proportion dans T'atmosphere dépasse
certaines limites : des bronchites et des pneumonies.
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Néanmoins les ouvriers obligés de travailler dans une at-.
mosphere aussi viciée paraissent acquérir en général as-
sez vite Paccoutumance.

3°Les vapeurs nitreuses se produisent surtout dans les
Zindustries ot1 I'on se sert d’acide azotique, pour le déca-
page des métaux joailliers, orféyres, dorure au trempe,
ainsi que dans certaines, fabrications de produits chimi-
ques, fabrication d’acide suifurique, de nitro-benzine,
de sulfate de fer, décoloration des cheveux ete., etc. Ces
vapeurs ont surtoul une action irritante sur les mu-
queuses el sont causes de coryza, de bronchites, d'em-
physémes chez les ouvriers quiles respirent habituelle-
ment,

Signalons enfin les vapeurs de chlore dans Ja fabri-
cation du chlorure de chaux et le blanchiment du co-
ton, les vapeurs ammoniacales, dans les industries ot
on emploie ce corps (fabrication del'ammoniaque, appa-
reil Carré pour la production de la glace etc., etc.), Uhy-
drogeéue sulfuré qui se produit dans les manipulations
des matiéres de vidanges (plomb des vidangeurs), le
traitement des eaux du gaz d’éclairage, la préparation
de Yoxychlorure de plomb. Quant aux vapeurs arseni-
cales et plombiques dont l'action est si délétere et si
toxique, nous y reviendrons plus tard.

Poussitres. — Si beaucoup d’industries donnent lieu
i des dégagements de gaz ou de vapeurs, il en est en-
core un plus grand nombre peut-étre, dans lesquelles il
se produit pendant la fabrication d’abondants nuages
de poussieres de diverses natures. Ces poussiéres, qui
restent en suspension plus ou moins prolongée dans
Patmosphére ambiante suivant la densité, sont inhalées
par les ouyriers et provoquent dans les voies respira-
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toires et dans les poumons ou elles se fixent. une irri-
tation chronique et des lésions de nature spéciale aux-
quelles on a donné le nom de pneumoconioses, (mveupoy
Poumon, zocte POUSSIEre).

On distingue, suivant la nature des poussiéres, 'an-
throcosis causé par la poussiere du charbon, le siderosis
causé par les poussiéres métalliques, particuliérement
celles de fer, le chalicosis provoqué par les poussiéres
de silice, et enfin le byssicosis déterminé par les parti-
cules de coton.

Les affections chroniques des voies respiratoires aux-~
quelles donnent lieu l'inhalation de ces poussiéres ont
beaucoup d’analogie comme symptomes avec la phthisied
marche lente, et jusqu’a ces derniers temps les rapports
qu'ont ces bronchites professionnelles avec la tubercu-
lose vraie ont été assez mal définis. La découverte du
bacille a apporté de précieuses données pour la solution
de cette question, et il.semble aujourd’hui établi que
les lésions auxquelles donnent lieu 'ingestion des pous-
sieres sont dans la majorité des cas de nature purement
inflammatoire et n’ont rien de spécifique.

Quoi qu’il en soit, et en prenant le mot phthisie dans
le sens d’'affection consomptive, comme on l'entendait
autrefois, cette affection présente une fréquence toute
particuliére chez les ouvriers de la plupart des indus-
tries a4 poussiéres, ainsi que Font démontré les recher-
ches de Hirt:

PROPORTION DE PHTHISIQUES SUR 100 MALADES

POUSSIERES METALLIQUES.

Aiguiseurs d’aiguilleS...scveissnrea.s
Tailleurs de imes. .. ovevvrerenrirens

INFLUENCE DES POUSSIERES

H OPIOREIR S vacs & oin s ae s e i ais Ble s wton
Cottelars o se ol raste Lo, e

PoOUSSIERES MINERALES.

Tailleurs de sileX...cveernanans e
Tailleurs de meules.,....

Tailleur de PierreS.ceiccacecsancsss
Blatmers i s e T a3
Quyriers en poreelaine......

Poussi:RES VEGETALES,

Ouvriers en CigaresS. ... esssescses 36.9
Tisgerands.eaeeessisnesaneeas 25
Cordiers 18.9
Menuisiers:... 14.6
Patissiers, meuniers........ e bs 11412

POUSSIERES ANIMALES.

Brossiers... : 49.1
Coiffeurs...... 32.1
TapiSSIErS.cuvesvanssssonacnsss 25.9
Pelletiers...... 23.2
Chapeliers.........ee e : 15.5

La proportion des phthisiques varie, on le voit, dans
une large mesure, suivant la composition et la nature
des poussiéres. Les poussiéres les plus déléteres parais-
sent étre celles qui par leur dureté et les arétes tran-
chantes qu’elles présentent sont susceptibles de déter-
miner des tranmatismes de la muqueuse pulmonaire,
cest-i-dire les poussiéres minérales, et en particulier
les poussiéres siliceuses. .

Mesures prophylactiques contre les gaz, vapeurs et
poussiéres. — Les moyens de prévenir les aceidents cau-
sés par Uinhalation desgazou des poussieres mélangés
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51 jusle. titre les grands potsons industriels, le plomb
I'arsenic, le mercure, le phosphore, le sulfure de c:u'i
bone.
Nous ne pouvons faire I'histoire de chaque profession
en particulier. Quelque intéressant que soit le sujet, il
faudrait entrer dans des développements et des dét::ils
tec.hr?iques qui ne peuvent trouver place que d:ms. les
traités spéciaux et quinous feraient sortir du cadm;
que nous nous sommes tracé. Nous devons, nous pla-
cant a u?.point de vue général, nous borner 3 étudier
les ?ondmonis hygiéniques des principaux groupes pro-
fessionnels, indiquer les causes d'insalubrité qui leur
sont propres et en déduire les principes d'une prophy-
laxie rationnelle. ;
: Groupe industriel.— Parmi les professions, les plus
insalubres assurément sont celles qui se rattachent a i:;
grande industrie. La plupart des industries sont en
effet une source d’incommodités et de dangers. Elles
sont dangereuses pour le voisinage par les Zmanation;
qu’e.lle,s dégagent, émanations plus ou moins nuisibles &
]El vc?getation et & l'organisme humain, et par les résidus
h::;uldes ou solides qu’elles déversent dans les cours
d’eau et qui sont une des causes les plus actives de
pollution des rivieres. Elles sont encore plus dangereu-

i‘es pour V'ouvrier qui les exerce, ainsi que nous allons
1€ voIr.

Etudions d’abord les conditions sanitaires que I'in-
duslr-ie crée a l'ouvrier. Nous étudierons ensuite la
question des rapports de voisinage des établissements
mpdusiriels et des obligations et des servitudes qui en
resultent pour ceunx-ci.

Trois éléments, avons-nous dit plus haut, concou-
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rent 2 'influence physiologique et pathogénique qu’exer-
ce une industrie sur ceux qui y sont employes. Ces
trois éléments ce sont :

1o La nature du travail;

90 1,e milieu dans lequel celui-ci s’accomplit ;

30 Les substances manipulées.

Nature du travail. — Parmi les conditions sanitai-
res relatives an travail professionnel dont I'hygiéne a a
se préoccuper, les unes sont communes a toutes les
professions manuelles, & la classe ouvriére toul entiere,
et résultent du genre de vie de celle-ci, du tanx plus
on moins élevé du salaire, de la quantité du travail que
I'ouvrier doit fournir,

Les autres sont spéciales A chague industrie et dépen-
dent du mode de fabrication et de la nature méme du
travail.

Salaire. — L’alimentation défectueuse, Iinsalubrité
du logement sont en partie la conséquence de insuffi-
sance du salaire, mais sont bien souvent dues aussi a
Pincurie, au défant d’esprit de conduite et d’économie
de Uouvrier lui-méme. Les mesures propres a4 atténuer
ces deax principales causes de la déplorable situation
sanitaire dans laquelle vit la classe ouvriére ne sont
guere du ressort de lhygiene. Bornons-nous a dire que
c'est dans le goit de I'épargne, dans le développement

de Dinstruction et de I’éducation morale, dans la cons-
truction de maisons ou de cités fournissant Touvrier, 4
des conditions modestes de prix, des logements sains,
propres et gais qu’il faut surtout chercher le reméde 2
ces miseres sociales.
Durée du travail. — La durée dela journée de travail
de Touvrier est en moyenne A Paris de 40 & 14 heures




