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des aliments dans des vaisseaux de cuivre, elc., ete.
A..Gaulier a calculé qu’avec une ration ordinaire de
pain, de viande et de légumes frais, 'adulte ingérait en
moyenne Journellement 1 milligramme de cuivre métal-
h_que, el que cette quantité pouvait s’élever notablement
s:}l’on fait usage de certains aliments, légumes conser-
vés, Fhocolat, et atteindre 5, 7 milligrammes et plus.
.?ussn ne doit-on pas sétonner que le cuivre puissé
etre considéré comme un élément 3 peu prés cons-
tant, presque normal, de nos tissus. Sa présence en
quantité pondérable a été, du reste, constatée direc-
tgment dans la chair musculaire, le sang, le foie, aussi
bien chez ’'homme que chez les animaux.

Reverdissage des légumes. — Bien que le cuivre que
nous absorbons journellement semble beancoup plus
inoffensif qu'on ne le pensait naguére, il est toutefois
une application des sels de cuivre & 'économie domes-
tique dont la légitimité et I'innocuité sont trés con-
testés. Nous voulons parler de I'emploi de ces sels
pour la conservation de certaines matiéres alimentaires,
el tout particulierement du procédé auquel on a donné
le nom de reverdissage des légumes. Les opérations aux-
quelles on est obligé de soumettre les légumes dans le
procédé Appert ameénent leur décoloration et leur font
Perdrt? une partie de leur aréme. C’est pour remédier
a ces inconvénients, pour leur conserver I'apparence et
Ila coulfaur des légumes frais, ainsi que leur goit, qu’on
1(.3[11‘ fait subir I'opération du reverdissage. Cette opéra-
tion consiste & plonger ces légumes aprés leur cuisson
dans une solution de sulfate de cuivre trés étendue
(30 2 70 gr. de sel de cuivre pour 100 litres d’eau).

Ce procédé qui se pratique depuis 23 ou 30 ans chez
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la plupart des fabricants de conserves est-il nuisible ?
La pratique du reverdissage doit-elle étre interdite?
Cette question a soulevé et souléve encore de vives con-

troverses.

Ce qui est bien établi par les analyses, dit Gau tier,
cest que la proportion des sels de cuivre qui restent
dans les légumes est parfois fort élevée, qu’elle peut
atteindre 520 milligrammes, soit 208 milligrammes de
métal par kilogramme de légumes. Méme en admettant,
ce qui ne semble pas douteux, que le cuivre soit bien
moins tosique qu’on ne le croyait autrefois, il n’est pas
certain que des doses aussi élevées, fréquemment répé-
tées, soient absolument inoffensives, et d’ailleurs de
pareilles doses sont inutiles pour assurer le reverdissage

et la bonne conservation des légumes. Aussi A. Gautier

est-il d’avis de fixer une limite maximum de tolérance,
au deld de laquelle les fabricants devraient étre pour-
suivis. Cette limite devrait étre de 18 milligrammes de
.cuivre par kilog. quantité suffisante pour conserver les
légumes avec toute leur apparence de fraicheur.

Mercure. — HyprarGyrisme. — Le mercure joue un
rdle beaucoup moins important dans I'industrie que les
deux métaux précédents et n’est pas employé dans
Téconomie domestique. Toutefois, siles professions qui
-exposent A lintoxication mercurielle sont peu nom-
breuses, quelques-unes occupent un grand nombre
douvriers. De ce nombre sont P'exploitation des mines
de mercure, ’étamage des glaces, la dorure au mer-
cure 4 laquelle la dorure par les procédés galvaniques
tend de plus en plus 3 se substituer, et la fabrication
-des chapeaux de feutre.
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culaires et articulaires, de I'affaiblissement pouvant allep
quelquefois jusqu’a la parésie, quelquefois de la fidvre,
Suivant Lolliot et Rathery, certaines formes d’é-
ruptions, I'érythéme et ’eczéma en particulier, seraient
aussi des manifestations de 'imprégnation del’économie.

Prophylaxie. — La vraie prophylaxie de D'arseni-
cisme consisterait & substituer des couleurs inoffensives
aux couleurs arsenicales. Le probléme présente mal-
heureusement d’assez grandes difficultés. Les couleurs
d’aniline n'offrent guére plus de garantie de salubrité,
puisquon se sert d’arsenic pour leur préparation, et
pourune fouled’'usages aucune substance nepeutrempla-
cer completement jusqu’ici les verts arsenicaux. La so-
lution du probléme 2 la fois hygiénique et industriel se
trouvera peut-étre dans les tentalives faites depuis
quelque tempspour extraire lachlorophylle des feuilles
et fixer sa belle couleur verte.

ProspHORE. — PHospHORISME. — Les industries dans
lesquelles on manipule le phosphore n’occupent qu’un
petit nombre d’ouvriers. Ce n’est guére que dans la fa-
brication des allumettes qu’on observe les accidents qui
sont dus 4 'absorption des vapeurs phosphorées.

Symptomes de Uintoxication phosphorée. — Le phos-
phore est un violent poison dont les vapeurs absor-
bées par I'économie peuvent déterminer les phénome-
nes les plus graves du coté des voies digestives,
gastralgies, coliques; du coté des voies respiratoires,
toux, étouffements ; du coté du systéme nerveux, cé-
phalaigie, engourdissement, dépression nerveuse ; mais
la Iésion la plus fréquente, celle qui est yraiment carac-
téristique, est la nécrose des michoires qui, suivant

PHOSPHORE 523

Magitot, aurait toujours pour point de départ une
carie dentaire.

Prophylaxie. — La fabrication des allumettes com-
porte Lrois operations particuliérement dangereu'ses: la
préparation de la pite, le trempage et le s_echage.
Grice 4 un appareil imaginé par M. Germot, directeur
des usines de la Compagnie des allumettes, la premiere
de ces opérations se fait actuellement dans ces usines
en vase clos. Quant au trempage, le mélange du phos-
phore avec de la colle et des matieres inertg‘S'. et le's
vapeurs sulfureuses qui se dégagent des chaudieres voi-
sines servant au soufrage des allumettes et qui neutra-
lisent en partie au fur et 4 mesure les émanations du
phosphore, fatténuent notablement les dange’rs de I'ab-
sorption. Reste l'opération du séchage qui est celle
qui expose le plus aux intoxications. Aussi a-t-on soin
dans les usines d’opérer un roulement régulier entre
Jes ouvriers chargés des diverses opérations, de fa(;,o‘n
A ce que les mémes individus ne soient pas employés
longtemps a ce travail.

Toutes les mesures doivent étre prises pour assurer
dans toutes les parties de I'atelier une énergique venti-
lation. Il faut exiger des ouvriers unme propreté scru-
puleuse, leur interdire de prendre les repas dz{ns Pate-
lier et de conserver pendant leur travail leurs vétements
de ville. _ : :

Une inspection de la bouche des ouvriers doit avoxr
lien 2 intervalles plus ou moins rapprochés, de fagon a
éloigner immédiatement des opérations dangereuse's
ceux qui présenteraient les premiers signes de la né-
crose phosphorée. : :

En dépit de toutes les précautions prises, 'emploi du
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phosphore blanc n’en reste pas moins insalubre au pre-
mier chef, sans compter les dangers incessants d'incen-
die. Aussi bien des hygiénistes demandent-ils l'inter-
diction légale des allumettes fabriquées avec ce
phosphore et 1a substitution & celles-ci des allumettes
au phosphore rouge, qui, comme on le sait, est inof-
fensifet ne s’enflamme pas spontanément. Magitot, qui
s’est beaucoup occupé de cette question, tout en regar-
dant cette réforme comme trés désirable, craint qu'elle
soit difficile & obtenir et croit que pour le moment ce
sont surtout les mesures d’hygiéne générale et indivi-
duelle qui sont les plus urgentes et dont il faut récla-
mer I'application dans tous les ateliers de fabrication.

SuLFuRE DE CARBONE. — Le sulfure de carbone est
un liquide incolore, d'une odeur désagréable, dont
T'usage prend depuis quelque temps, par sunite de son
action sulfurante énergique et de ses propriétés dis-
solvantes pour certaines substances, corps gras et
phosphore en particulier, une extension considérable
dans l'industrie. Il est employé dans la préparation du
phosphore amorphe pour éliminer les traces de phos-
phore blanc, dans le traitement des grés bitumineux,
dans le dégraissage des étoffes de laine. Une de ses
applications les plus importantes est la sulfuration ou
vulcanisation du caoutchouc. Il est aussi employé en
grandes quantités dans les huileries pour retirer des
tourteaux d’olives les corps gras qui sont restés apres
leur pressurage. D’aprés Du jardin-Beaumetz, cette
industrie occupe plus de deux mille ouvriers en France
ou a l'étranger.

Mentionnons enfin son emploi dans le traitement des
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vignes phylloxérées. Aussi la consommation .de’ cette
substance devient-elle chaque année plus considérable:

Symptdmes de Vintoxication par le sulfure de car-
bone. — Les vapeurs de sulfure de carbone sont emi-
nemment toxiques et tuent rapidement les animaux qui
les respirent dans un espace clos. ,

Delpech, quia fait, il y a quelques années, une
étude tres complete des accidents observes chu\az les
ouvriers employés dans les diverses industries ou l'on
se sert de sulfure de carbone, a signalé l'action pro-
fonde que ces vapeurs exercent sur le systéeme ne_rveux.
Suivant cet hygiéniste, Iintoxication comprendrait deux
périodes : e

1° Une période d’excitation caracterisee par (%e la
eéphalalgie, des vertiges, de l’hyperesth-é-mfa cuta:nee et
musculaire, une irritabilité et une mobilité extréme de
I’humeur, allant parfois jusqu'a I’aliénation mentale.

90 Une période de dépression dans laquelle se pro-
duisent 1'affaiblissement des facultés intellectuelles, des
troubles de la vue, de la surdité, de I'impuissance, de
la parésie, de lamnésie. !

Poincaré qui a fait des expériences sur les ani-
maux a constaté la dégénérescence graisseuse et le ra-
mollissement de la substance grise des centres nerveux,
des obstructions des capillaires cérébraux par des gout-
telettes huileuses etc., etc. :

1l semble toutefois, dapres les recherches plus re-
centes de Dujardin-Beaumetz, que le sulfure de
earbone n’est pas aussi toxique, du moins lorsqu'il est
pur, qu’on Padmettait naguere. De l’erfqué’te a la-
quelle s’est livré cet éminent médeci.n, il résulte en
effet que les accidents décrits-autrefois par Delpech
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sont aujourd'hui trés rares et que I'immense majorité
des ouvriers employés actuellement dans les industries
ot 'on manie le sulfure n'ont jamais éprouvé aucun
symptome d’intoxication. Ces résultats contradictoires
s'expliqueraient, suivant Dujardin-Beaumetz, par
la plus grande pureté du sulfure de carbone fourni ac-
tuellemént & Pindustrie. L’action toxique appartiendrait
surtout & I'hydrogéne sulfuré qui se trouve mélangé
avec lui et qui se dégage dans certaines conditions sous.
Iinfluence de Iair et des corps étrangers, surtout de
Palcool.

Quoi qu’il en soit, le sulfure de carbonereste un corps.
fort suspect et on doit prendre toutes les précautions
pour soustraire l'ouvriera ses émanations : large venti-
lation des ateliers, travail autant que possible en plein
air sous les hangars. Rappelons que ¢’est surtout chez
les ouvriers travaillant i domicile, dans des chambres

souvent mal aérées, que Delpech a observé les cas
d'intoxication.

Rapports de voisinage des établissements
industriels.

Un grand nombre d’industries sont non seulement in-
salubres pour les ouvriers employés a ces industries ;
elles le sont aussi pour le voisinage. Quelques-unes exer-
cent par les émanations gazeuses auxquelles elles don-
nent lieu une influence nuisible sur Ihomme et la
végélation d’alentour; toutes sont une source d’incom-
modités, d’odeurs désagréables et pénibles pour les voi-
sins. Par les résidus liquides ou solides qu’elles projet-
tent dans les cours' d’eaux, elles sont une cause active
de pollution de ceux-ci,

o=
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Aussi dans la plupart des Etats, la France en parti-
culier, les établissements il}dnstri_els 'msalubl"es ou in-
commodes sont-ils soumis & l"obhgatlon (.Ele- 1 a‘ut.ovnsa—t
tion préalable et de la surve‘sllanf:e administrative, e
certaines mesures destinées a atténuer dans ]{.1 Iesure
du possible ces graves inconvénients leur sont imposees
; (;f:;(szcr;myens de préserver le voisjpage des éman’aii'ons
dangereuses ou incommodes sont I'isolement de 1 uzme,.
la combustion des gaz dans les foyers ou leur conden-

i ns l'eau. '
Sa?;ol;ci?ent. — Les émanations gaz?‘uses dégagf:es par
les usines n’exercent leur action qu’a une ce‘rtmgeodls-
tance, et I'éloignement des _él;al')llssemen‘ts‘a 1006 10}1
9000 métres au plus des habnatmn_s pal"ﬂl[ a dﬁe Frey-
cinet plus que suffisante pous faire disparalt.rfa L{Tus
les inconvénients résultant de cette cause. La ('iu‘ecuon
des vents régnant habituellement dans la lo?alltela une
grande importance, car on peut se menlrer’b‘le.n P uls]s i)o
lérant au sujet de la dismnfze des agglomemu?ns' abi-
tées lorsqu’elles ne sont point sous le vent de l'usn:ie. .

Combustion dans les foyers. - Conder'zsatwn' 1e:m.s-
Peau. — L’isolement des éiahh'ssemems industrie s ne
peut étre réalisé que dans des clr’cons{.an_cgs exceptlfn-t
nelles par suite des exigences c'lupp‘rowsmnne‘men :g
de débouchés qui obligent ces e%abhssem(j,nts :1l neg};u‘_
trop s’éloigner des cemres-. Aussi :1-1:-.0!1 .blen E;usé- #
vent recours A la combustion des gaz, inflammables :ln
les foyers et & la condensat‘ion dan? l'eau de ceux qgl | :

sont p;oint susceptibles c‘i’etre brilés. Quanc! c&is 'n?_]le['

moyens ne sont pas applicables, on ch(?ru?ile a atter 5

dans la mesure du possible les inconvénients des em
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nations, en les amenant au moyen de hautes cheminées,
dans les parties supérieures de I'atmospheére ol elles se
diffusent plus facilement,

CLASSEMENT DES ETABLISSEMENTS INDUSTRIELS. — Les
élablissements industriels insalubres, incommodes ou
dangereux sont divisés, au point de vue des obligations
auxquelles ils sont soumis, en trois classes. La premiére
comprend ceux qui doivent étre établis 4 une certaine
distance des habitations particulieres. Dans la seconde
classe sont placés ceux pour lesquels Pisolement n’est pas
absolument nécessaire, mais qui sentsoumis 2 certaines
obligations ayant pour but d’empécher ou d'atténuer
les inconvénients qu’ils peuvent avoir pour le voisinage.
La troisitme classe comprend enfin les usines ou ate-
liers qui peuvent rester auprés des habitations, mais
doivent rester soumis i la surveillance de la police.

POLLUTION DES COURS D’EAUX PAR LES RESIDUS INDUS-
TRIELS SOLIDES OU LIQuiDES. — Nous avons assez parlé
des inconvénients et des dangers de la pollution des
cours d'eaux par les immondices et les déchets or-
ganiques provenant des agglomérations urbaines pour
n’avoir pas 4 y revenir,

Lorsque Ia ville est en méme temps un centre indus-
triel de quelque importance, cette pollution peut prendre
des proportions incroyables. Certaines villes manufac-
turiéres du Nord-Est, Roubaix, Reims, etc., etc., peu-
vent étre citées ccmme exemple du degré de souillure
que peuvent atteindre les cours d’eaux ot I'on envoie
de grandes masses de résidus industriels. Les hygié-
nistes, d’accord avec les riverains, ne cessent de récla-
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mer des mesures législatives destinées a4 assurer la
protection des rivieres. C’est pour répondre a ces
veeux unanimes que le Parlement anglais a voté en 1876
la loi intitulée Rivers pollution Act. En France, di-
verses ordonnances et arréts, nous I'avons déji men-
tionné, interdisent de jeter dans les rivieres les li-
quides ou autres substances susceptibles de rendre
les eaux insalubres. Malheureusement ces lois pour
la plupart ne peuvent étre appliquées rigoureusement
par suite de la difficulté de trouver des moyens pra-
tiques et économiques de se débarrasser des résidus,
lorsque les quantités deviennent tant soit peu considé-
rables.

Ces résidus sont les uns, minéraux, et les autres, or-
ganiques, et les mémes moyens ne sont pas applicables
aux uns et aux aufres.

Pour les résidus organiques, I'utilisation agricole est
presque toujours la meilleure solution, et les essais
tentés dans les diverses villes ont donné des résultats
trés encourageants. Quand il s'agit de résidus minéraux
dont la plupart ont une action délétére sur la végéia-
¢ion, on n'a guére d'autres ressources que I'épuration
chimique des eaux, la neutralisation des acides par la
chaux ou le charbon. Nous avons vu 4 propos des eaux
d’égouts combien cette épuration était i la fois incom-
plete et cofiteuse. Cest dans les progres de 'industrie
gu'on doit chercher surtout la solution du probleme.
Les résidus inutilisables tendent & diminuer de plus en
plus. Grice aux perfectionnements de la science et de
Poutillage, on parvient & retirer de la plupart des dé-
chets autrefois rejetés des produits dont la valeur paye

largement le traitement des matieres. On ne sau;‘rait
3.
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-ciler de meilleur exemple que le goudron de la houille,

dont on ne savait comment se débarrasser autrefois,
et qui fournit aujourd’hui de si précieuses matieres
colorantes.

CHAPITRE IV

PROPHYLAXIE
DES MALADIES INFECTIEUSES

La prophylaxie des maladies zymotiques comprend
Tensemble des moyens propres i prévenir le développe-
ment de ces maladies et leur extension a 1'état épide-
mique.

Grice aux récentes découvertes qui nous ont fourni
«des dommées précises sur la nature de ces affections,
sur lenrs agents, sur les divers modes d'infection, cette
branche si importante de ’hygiéne a fait depuis quelque
temps de grands progres, et il nous est permis désor-
mais d’établir sur des bases stres et solides les prin-
cipes qui doivent présider a leur prophylaxie.

Du moment que ces maladies ne peuvent naitre spon-
tanément, se former de toutes pieces dans I'organisme,
du moment que le micro-organisme vient du dehors,
il est évident que V'objectif de la prophylaxie doit étre
de prévenir Tintroduction de cet agent dans I'économie.

Sans doute il nous reste encore bien des choses a ap-
prendre, bien des points obscurs a élucider. Nous som-
mes loin de connaitre les agents de toutes les maladies
transmissibles, la voie que chacun d’eux emprunte pour
pénétrer dans lorganisme sain, les conditions qui con-
servent, exaltent ou atténuent leur virulence dans le
milieu extérieur et dans le milieu intérieur. Les résul-
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Tout le monde connait 1a fagon dont on emploie le
mercure dans I'étamage des glaces et la dorure. Dans
la premiére, I'ouvrier étend sur la glace avec un tam-
pon un amalgame d’étain, et dans la seconde un amal-
game d’or ; sur les objets & dorer dans Pune et dans
Pautre on expulse le mercure par Iévaporation. Dans
la chapellerie, Vopération qui expose aux émanations
mjercnrielles et qu'en termes professionnels on nomme
sécrétage consiste a frotter les peaux avec une brosse
trempée dans une solution de nitrate de mercure, dans
le but de préparer les poils pour le feutrage.

;.S'y:tnp tomes de Uhydrargyrisme professionnelle.—Les
principaux symptomes par lesquels se manifeste 1'in-
toxication mercurielle dans les industries que nous
venons d’énumérer sont bien connus et consistent en
stomatite, ébranlement, déchaussement et chute des
dents, anémie, cachexie, tremblements, affaiblissement
musculaire débutant par les membres supérieurs et, &
une période plus avancée, en des convulsions, des 1;:1—
ralysies, des troubles de I'intelligence,

Prophylaxie de Uintoxication mercurielle. — Quelle
que soit la profession o l'on emploie le mercﬁre la
cause premiere, directe, de lintoxication est l’abS(;rp~
tion par les voies respiraloires des vapeurs mercu-
rie.lles qui se produisent méme 4 la température ordi-
naire. Iia prophylaxie doit donc avoir pour objectif de
spustranre autant que possible I'ouyrier i ces émana-
tfons dangereuses. L’installation d’appareils d’aspira-
tion d’air au-dessous des tables olt 1'on éiend I'amal-
game sur les glaces semblait trés rationnelle par suite

.de la densité des vapeurs mercurielles. Ces appareils
n’ont pas donné cependantles résultats qu’on en espérait.
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1’aspersion du sol des ateliers avec de I’ammoniaque
liquide destinée & neutraliser les vapeursa mieux réussi,
et cette pratique a été adoptée a Saint-Gobain.

Mais ce que doit poursuivre Ihygicne, c'est la subs-
titution des substances inoffensives au mercure, toutes
les fois que cela est possible. Aussi doit-elle encourager
les tentatives faites pour remplacer 'étamage par I'argen-
ture. 11 en est de méme du procédé proposé par Hillai-
ret et Bergeron pour le feutrage des chapeaux et dans
lequel la mélasse est substituée au nitrate de mercure.

ARSENIC. — ArseNicisE. — Llarsenic est employé
dans plusieurs industries. Mentionnons d’abord les ou-
yriers employés a I'extraction du minerai et a la fabri-
cation des divers produits arsenicaux : puis viennent
les industries qui font usage des verts arsenicaux, vert
de Scheele (arsenite de cuivre) et vert de Schweinfurt
(sel double d’arsenite et dacétate de cuivre) et dont les
principales sont la fabrication des papiers peints en
vert, la fabrication des tissus verts pour fleurs artifi-
cielles, et Iapprétage des étoffes de vétements.

Symptomes de lintoxication arsenicale. — Les symp-
tomes de l'intoxication arsenicale sont, les uns locaux
ot résultent de I'action irritante des sels arsenicaux sur
la peau, les autres généraux et sont la conséquence
de absorption du métal par I'économie. Les premiers
consistent surtout en éruptions de nature variée, vési-
cules, pustules, nlcérations siégeant surtout aux doigts
et aux orteils, souvent aux bourses et a la verge.

L’intoxication générale, beaucoup plus rare, se ré-
vele par des troubles digestifs, anorexie, nausées, VO-
missements, diarrhée, de I'épistaxis, des douleurs mus-




