INTRODUCTION,

DF:'I‘ERMINATIO‘.\' DE LA NATURE DE L’HOMME. — LE MOI. —
L'ESPRIT ET LE CORPS. — DISTINCTION ET UNION.

Avant d’aborder I'étude de 1'dme humaine, il faut con-
naitre I’homme; car 'ame n'est qu'un des éléments de la
nature humaine.

Qu'est-ce que I'homme ? Qu’entend-on par esprit et par
corps ? Quels sont leurs différences et leurs rapports ? Tel
est L'objet de cette introduction.

L’ Anthropologie est la science de I'homme, ¢est-a-dire
la connaissance exacte de la nature humaine, considérée
en elle-méme et dans toutes ses manifestations.

Pour procéder avec méthode a la connaissance scienti-
figue d'un objet, il faut D’envisager d’abord dans son
ensemble, ensuite dans ses diverses parties, enfin dans
les relations des parties entre elles et avec le tout. Ces
trois points de vue correspondent & la thése, 4 I'antithese
et a la synthése, en d’autres termes a I'unité, 4 la variété
et al’harmonie, formule de toute organisation dans 1'ordre
de la pensée ou de la réalité (1).

(1) Zatroduction @ la. Philosophie, 1t partie. Notion, conditions
et division de la science, Bruxelles, 1868,
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T.a thése pose l'objet dans son unité illu‘éi‘.‘ise; 'anti-
these le décompose dans sa varieté i;‘Lté}‘lﬂM*@ et montre
ses parties opposces entre elles ; la ;;}'n‘r.hf-sc le }"C('umpo?‘e
en faisant voir les combinaisons des parties et I’harmonie
de tout avec tout. . o 5s

D’aprés ce principe, Panthropologie se divise en trols
parties : s el

1. La science de 'homme considéré dans Son essence
une et indivise, au-dessus de la distinetion des eléments
qui sont enveloppés dans sa 11a*iurel. : gt

5 La science de I'homme considéré dans la diversiic
de ses parties ou dans la dualité de sa nature, o
esprit et comme corps, en d'autres termes, comme ame et
comme matiére. : :

3. La science de I'homme considéré dans 1'11a1=111erLle E‘.e
ses déterminations internes, dans 1'union de l'esprit et du
corps entre eux et avec le tout. :

L’analyse de I'homme comme tel, lan&l}':se de 11 homme
comme étre spirituel et comme étre physique, Panalyse
de 1’homme comme étre d’'union de I'esprit et du corps,
telles sont les diverses parties de I'anthropologie.

D’apres la division vulgaire, l’anthropok.)gle comprend
la science de lesprit ou la Psychologie, 1a science du corls
ou la Somatologie, et la science des rapports et des diffe-
rences qui existent entre I'esprit et le corps ou ' Anthro-
pologie générale. Cette division ne tient pas compte d\}
premier aspect sous lequel la nature humamg se 1‘-¢r.c1e a
la pensée; elle oublie que 'homme a conscience dé son
unité, avant de se reconnaitre comfne csl‘]mt et comme
corps, par conséquent avant de rien savoir au su jet de
I'union du corps et de I'ame, et que cetic unite persisie
dans toute la vie. Elle accuse une lacune dans la théorie
de la connaissance. :

UNITE DE LA NATURE HUMAINE. 3

L’anthropologie traitée principalement du point de vue
de l'esprit s’appelle Anthropologie psychologigue ; du point
de vue du corps, Anthropologie physiologique. Entre les
mains des naturalistes, l'anthropologie physiologique
absorbe toute la science de I'homme. Le mot anthropologie
change méme de valeur : il signifie « histoire naturelle
de ’homme » et devient le titre d’une division de la Mam-
malogie ().

A l'anthropologie générale se rattache la Psychophy-
sique, science de la sensibilité; qui repose sur une double
base, I'une physique, I'autre psychique, savoir I'impression
produite par les corps sur nos organes et la sensation ou
le sentiment de cette impression (2).

I. L’homme tout d’abord est uz. Cette unité, attestée déja
par la conscience de 'enfant, avant toute culture scienti-
fique, est un fait de sens commun. Tout étre soumis a 'ob-
servation a de I'unité. L’homme n’a qu’une seule et méme
essence, quelque multiples que soient ses manifestations.
La dualité de I'esprit et du corps n’est pas contraire & cette
unité, pourvu que les deux substances soient unies et non
isolées. Sil’homme était la somme de deux étres, il n’anrait
pas d’unité, mais s’il est un esprit #zi & un corps, il ne
cesse pas d'étre 2z : son unité seulement a deux poles
opposes ou se montre sous forme de contraste, et lui-
méme reste au-dessus de cette opposition. C’est pourquoi

nous sommes maitres de nofre esprit et de notre corps, et
nous pouvons les diriger dans la vie en harmonie ou en

(L)M. A. DE QUATREFAGES, Rapport sur les progres de I Anthro-
pologie. Paris, 1867.

(2) FECHNER, Eléments de Psychophysique.” Leipzig, 1860. —
J. DELB®EUF, Recherches théoriques et expérimentales sur la mesure
des sensations. Bruxelles, 1878. — Théorie génerale de lo sensibi-
lité, 1876.
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contradiction I'un avec l'autre. L'esprit et le COrps sont
sous notre dépendance, et la domination commune que nous
eXercons sur eux prouve I'unité de notre nature.

En tant qu'il est un, I'homme s'appelle #0i. On a cou-
tume, dans la philosophie en France, d’appliquer ce terme
a une seule partie de la nature humaine, i Uesprit. 1l est
vrai que l'esprit seul se replie sur lui-méme, sous forme de
conselence et de sentiment, et que ¢’est dans cette prise de
possession que I'étre raisonnable se reconnait et se nomme
moi. Mais si Vesprit a le privilége de la connaissance, il
n'est cependant pas tout le moi. Le corps fait partie de
nous-mémes, comme l'esprit, et passe souvent pour le anoi
meéme, a cause des jouissances et des souffranices qu’il nous
procure. Il est 4 coup sur indispensable A nos relations
avec le monde extérieur et avec nos semblables. On peut
bien dans la spéculation dédaigner 1a maticre, mais 1'in-
stinet prouve que chacun tient & ses membres. Aussi, dans
le langage vulgaire, prenons-nous indifféremment la quali-
fication moi pour désigner soit I'esprit, soit le corps. Si
nous disons d'une part : < Je pense, je veux, Je suis ému, »
en parlant de 'esprit, nous disons aussi : « Je marche, je
suis icl, il sest tué, » en parlant du corps. Jouffroy pense
que le mot swicide est mal fait, parce que ce qul tue n'est
pas identique & ce qui est tué. Mais si I'un et Iautre font
partie du moi, la langue est conforme 4 la science, ce qui
n’est pas un’ faible avantage. Il semble donc préférable de
réserver le mot i & ’homme entier, en tant qu'il est en
CAPPOrt intime avec lui-méme. Nous verrons, du reste, que
le rapport intime s'étend de 1’ame au COL'PS : NOUS avons
conscience de nos sensations comme de nos pensées, ct toute
action nerveuse est ou devient un état de conseience. Seule-
ment I'esprit ne peut agir directement que sur le systéme
lierveux et sur les organes qui en dépendent. Sous ce
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rapport, on doit convenir que #ofre corps appartient aussi
en partie a la nature ou qu’il n'est pas tout entier & uous
comme notre esprit. '

I. Mais I'unité n’exclut pas la diversité. La lumiére est
une et contient néanmoins toutes les couleurs. De méme,
I'homme est un, et cependant double. Clest que cette
dualité sort d’une méme source et la manifeste par deux
courants opposés. L’homme n'est ni pur esprit, ni pure
matiére, dans le sens de I'idéalisme ou du matérialisme.
Llesprit etle corps sont réellement des substances distinctes,
quoiqu’ils aient un ensemble de propriétés communes et
quils soient intimement unis dans la vie. A titre provi-
soire, nous dirons que Vesprit'est ce qui en nous pense,
aime et veut, et le corps, ce qui se meut et S'étend dans
L'espace, ce qui se forme et se décompose sans cesse par les
combinaisons des éléments de la matiére. Descartes disait -
L'esprit est une chose pensante, le corps une chose étendue.
Chacun affirme, en effet, sa spiritualité, par la conscience -
qu'il a de sa pensée, et sa matérialité, par le sentiment de
sa vie au sein de la nature. L'anthropologie, aprés avoir
étudié I’homme dans son unité, doit done le déterminer
aussi dans la dualité de sa nature, comme esprit et comme
COrps, comme ame et comme matiere.

Llesprit et le corps constituent 1’antithése fondamentale
dans la nature humaine. Mais cetie antithese ne conduit
pas au dualisme, 4 la théorie de deux principes contraires
ou hostiles, I'un bon, 1'autre mauvais, parce quelle se
ramene & 'wnité¢ du moi et ne fait que la manifester de

deux facons distinctes. T.'antithese n'existe pas entre

Phomme et Vesprit, ni entre I’homme ot lo corps, mais -

entre le corps et l'esprit, comme déterminations opposées
de la méme nature. (Vest pourquoi I'esprit et le corps
peuvent étre, 'un et 1'autre, affirmés de I’hommé, dont ils
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font partic, mais ne peuvent étre sans contradiction
affirmés 1'un de I'autre : 'homme est esprit, 'homme est
corps, mais l'esprit n'est pas lé corps. :

La distinction qui existe entre l'esprit et la matiére
dans I'homme est 1a méme que celle qu'on faif entre le
monde spirituel et le monde physique dans l'wairvers. Il
8'agit de savoir §'il y a deux ordres de phénomeénes, deux
ordres de causes, deux ordres de lois, par conséquent
deux ordres de substances dans 1'ensemble des choses, ou
s'iln’y en a, au fond, qu'un seul. L'esprit et le corps sont-
ils réellement des étres distinets, quoique inséparables dans
le cours de la vie terrestre, ou bien s'expliquent-ils I'un
par l'autre et se ramenent-ils aprés examen 1'un a I'autre,
comme sil'un n'était qu'un effet, une manifestation ou une
“fonction de I'autre ? Telle est la signification du maféria-
lisme et de Vidéalisme ontré.

Ces deux docfrines se prononcent en faveur de l'unité
de substance dans I'homme ef dans le monde (monisme) et
nient ensuite toute différence radicale entre les deux séries
de phénomenes, internes et externes, les deux séries de
causes, volontaires et physiques, les deux séries de lois,
morales et fatales. Pour l'un, tout se réduit 4 la matiere,
a la combinaison de forces physiques ou d’atomes corpo-
rels : la vie spirituelle et consciente n'est plus alors
qu'une activité nerveuse. Pour I'autre, tout se réduit
au jeu des facultés mentales : la nature n’est plus
quun produit de I'imagination, comme dans le réve et
dans la poésie. Les deux doctrines s’accordent 4 supprimer
le probleme des rapports entre le corps et I'dme. il est
question encore de considerations morales dans les éerits
des materialistes, ¢’est uniguement comme partie de I’his-
toire naturelle de I'homme ; car le moral n'est qu'une face
du physique, comme s'exprime Cabanis, la psychologie
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n'est qu'un chapitre de la physiologie, comme le demande
Auguste Comfe, quand on soutient que 'ame dépend abso-
lement des organes. '
" Le matérialisme a raison sans doute de mettre en
Jumiére Uinfluence des agents physiques sur les habitudes
intellectuelles et morales; mais il a tort d’en conclure que
I'ime se confond avec le corps. L'idéalisme arrive par un
raisonnement inverse 4 la méme conséquence, au profit de
'ame. Ces deux doctrines exclusives se réfutent 1'une par
autre. La vérité compléte se trouve dans le spiritualisme,
qui affirme 4 la fois V'esprit et la matiére, sauf a examiner
ensuite si les deux substances sontséparées ou unies dans
I’homme (spiritualisme abstrait ou cartésien, spiritualisme
rationnel). i

Quelques observations générales suffiront pour signaler
les différences caractéristiques qui existent entre I'ame et

- le corps au point de vue de leur position dans le monde, de

leurs propriété’s, de Teurs actes et de leurs lois.

1. Llesprit vit e soi et pour soi sous la forme dela con-
centration. Tl se recueille, il s'observe par le sens infime ;
il a la conscience ef le sentiment de lui-méme, de ses qua-
lités et de ses actes; il se reconnalt une mission, 1l est
capable de droits, il forme une personnalité et n'entend pas
étre traité comme une chose, comme un instrument ou un
moyen pour le développement d'autrui. L'dme a donc une
valeur propre et une existence individuelle aw plus haut
degré, dans les limites de la création. C'est pourquoi elle
peut s'isoler, se soustraire a l'action de ses semblables et
aux influences du monde, et se suffire en partie par la’con-
templation d'elle-méme.

Le corps est autrement posé dans 'univers : il se déploie
d’une maniére continue par la juxtaposition de ses parties,
il s"étend dans I'espace de point en point sous la fornie de
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Vezpansion en longueur, en largeur et en profondeur, et
obéit & toutes les sollicitations extérieures. En tant qu'elle
s'étale en tous sens, la matiére est étendue. L'éfendue deg
corps est la porfion de l’es-pace qu’ils occupent ou que leur
activité réclame. L'dme n'a point d’étendue : elle ne se
compose pas de molécules ou de cellules agrégées, elle ne
se divise pas en parties similaires, elle ne passe pas suc-
cessivement d’un lieu dans un autre, elle n’est pas entra-
vée dans son activité par la loi des distances, qui limite
l'action des forces physiques.

La matiére esf; inconsciente, parce que, au licu de ren-
trer en elle-méme, ellesrayonne au dehors et angmente de
volume. Elle n’a donc pas le sentiment de sa valeur et
existe moins pour elle-méme que pour I'esprit. Elle est une
chose, non une personne. La seule de ses propriétés qui
rappelle le sens intime est la cohésion ou le mouvement des
parties vers le centre; mais le corps ignore cette propristé
comme toutes les autres; ce qui est en lui n’est pas pour lui.

2. De méme que 'esprit existe en soi et pour soi, il agit
de soi ou se détermine avec sponfandité; ce qui possede
une existence propre exige aussi une actirité propre. L'ame
a la conscience de sa spontanéité gquand elle se retire
en elle-méme et qu’elle se met 4 I'abri des influences du
dehors. Le corps agit aussi, et son activité est également
déterminée par sa nature, mais elle est sans cesse modifiee
par les agents extérieurs. La matiere est inerte, dit-on ;
d’accord, pourvu qu’on n'entende pas par ¢nertie 1'absence
d'activité, mais seulement 'activité qui a besoin d’un -sti-
mulafit pour passer d'un état 4 un autre, soit du repos au
mouvement, soit du mouvement au repos. Point de corps
sans forces. L'ancienne #héorie alomique, qui faisait con-
sister la matiére en atomes absolument pleins, groupés les
uns dutour des autres dans le vide absolu, sans autre pro-
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priété que. I'éténdue ou la figure, ne compte plus guére de *

partisans. Les atomistes modernes ont f#it un pas vers la
théorie dynamique, en donnant & leurs éléments indivi-
sibles 'activité, outre I'étendue(1).

En effet, tout est mouvement et vie dans la nature : les
corps agissent sur nos sens pour éveiller I'intelligence ;
ils agissent et réagissent les uns sur les autres pour se
combiner; ils agissent contre les « fluides impondérables »
contre la lumiére, le calorique, 'électricife, pour se main-
tenir dans I'étaf de tension moléculaire qui convient & leur
espece ; ils agissent sur tout ce qui entrave leur mouve-
ment vers leur centze de gravitation et conire tout ce qui
les comprime ou les empéche de remplir leur espace. Mais
cette activité de la matiére est plus réceptive que spanta-
née; sielle a sa source dans la nature méme des corps, elle
n'est pas moins forcée ; elle doit se manifester en présence
des agents externes qui la provoguent, et toujours de la
méme maniére, dans les mémes circonstances : la réaction
est égale & 1'action (2).

3. Les esprits s'unissent entre eux, en conservant leur
individualité et leur vie propre. Deux amis ne font qu'un,
selon la maxime des sages; mais cette union a deux faces
et se réalise au profit de deux personnes distinctes. Chacun
reste soi. Les corps aussi s'unissent entre eux dans
laction chimique, et leurs affinilds ne sont pas sans
analogie avec les affinités morales. Mais ala différence
persiste entre 1'ame et la matiere dans leurs rapports.
Doués de peu d'activité propre, sans conscience et sans

-

(1) ‘Tu. HENR:-MawrTIN, Philosophie spiritualiste de la nature, -
Paris, 1849. — BUcHNER, Force ef maticre. 1858,

(2) (BrsTED, I Esprit. dons la nature, — Cournor, de Z)Emr}mf
nement des idées fondamentales. Paris, 1861,

1*
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" sentiment d’eux-mémes, les corps s’effacent en se'pénétrant
et perdent jusqu’a leurs propriétés particuliéres, en
donnant naissance & un corps nouveau.

4. Les corps organisés se développent comme les esprits;
la vie dans le temps et la suite des dges leur sont com-
munes; mais les uns et les autres se forment et réalisent
leur essence 4 leur maniére, selon leur propre nature. Cest
ce qu'on peut observer dans leur relation avec ’ensemble
des choses, dans le rapport de leurs parties entre elles ot
dans la succession de leurs actes. Les corps se développent
dans le temps et s’accroissent dans 1'espace, en conservant
la juste proportion de leurs organes: Chaque organisme
est déterminé par les caractéres de son espéce, de son
genre, de sa classe, et ne forme qu'un seul tout avee
ensemble des étres qui viveat sur le globe. Les plantes et
les animaux se fournissent mutuellement les conditions
de lexistence, et sont étroitement liés les uns aux
autres (1), comme la terre elle-méme est lide & l'astre
central auquel elle a emprunté ses éléments. Les corps
célestes forment de vastes systémes qui se balancent et
se soutiennent a I'infini dans la nature, d’apres la loi de
la gravitation universelle. La méme loi précipite les
corps vers le centre de la terre, et les molécules vers
le centre des corps. Tout tient donc a tout, tout est
continu dans I'espace, dans le temips et dans le mouve-
ment. C’est spourquoi la matiére est ‘divisible et se
compose de parties qui sont encore divisibles sans fin.
La continuité et la divisibilité sont des propriétés générales
de la matiére, quil faut ajouter a I'étendue,. & la
cohesion, & linertie et 4 Daffinité. C'est pourquoi aussi

(1) Dumas et BoussiNGauLt, Statigue chimigue des éfres orga-
nisés. Paris, 1844.
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les corps 'se forment aux dépens des éléments du globe
qu'ils occupent et lui restituent ces éléments en se décom-
posant. Leur destruction est une conséguence de leur
nature et ne laisse rien conclure au sujet de I'dme. Notre
corps appartient & la terre autant qu'a nous-mémes. Clest
un intermédiaire dont I'esprit-a hesoin pour son dévelop-
pement actuel, mais qui ne pourrait plus lui servir dans
les conditions d’une autre existence.

L’organisme physique, rattaché a un tout supérieur,
constitue lui-méme un tout complef et achevé dans ses
innombrables détails; tous ses organes s'enchainent et
s’équilibrent, agissant et réagissant avec ensemble, chacun
sur tous et tous sur chacun : c'est 'image de la plénitude
et de la perfection. Les corps vivants n'ont pas de pensée
qui les égare, pas de volonté qui les détourne de leur but;
ils marchent 4 leur fin avec poids et mesure ; tout en eux
se developpe en rapport avec tout, de sorte que chaque
phénoméne sort de sa cause comme il le doit, d'une
maniére constante et réguliere, et produit 4 son tour au
temps marqué des effets exactement prévus. Sl y a
quelgque déviation dans le cours de leur activité, il en faut
chercher la raison dans un agent externe, qui les-empéche
d’obéir 4 leurs propres tendances. Les anomalies suivent
elles-mémes des regles déterminées, exposées dans .12
Tératologie; elles ne sont pas un « jeu de la Nature »3
elles proviennent, selon Geoffroy Saint-Hilaire, d’un arrét
de développement et se classent en genres et en espéces.
Les maladies ont aussi leur marche réguliere. De 13 la
possibilité de prévenir ou de corriger les perturbations
de l'organisme, en éloignant les causes nuisibles ou en
les remplacant par des causes bienfaisantes: Rien n'est
laissé & l'arbitraire dans un corps vivant; tout y est
enchainé et continu.
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La vie de l'espril présente un tout autre spectacle.
L’ame ne se développe pas en rapport nécessaire avee la
nature ni avec ses semblables, ses facultés ne sont pas
toujours équilibrées entre elles, ni ses actes en connexion
avec leurs antécédents. Elle peut vivre en harmonie ou en
opposition avec les autres-étres, elle peut maintenir ou
troubler l'ordre de ses propres faculiés. Il existe un centre
pour elle, comme pour les corps, elle doit s¢' rattacher &
Dieu, mais le lien religieux est libre. Elle doit cultiver ses
facultés dans leur ensemble, mais cette culture est
volontaire. Chacun peut prendre la direction et nouer les
rapports qu’il veut. C’est pourquoi mous voyons tant
d'inégalité et d’originalité dans la vie des esprits. Tantot
la pensée prédomine sur le sentiment, tantot le sentiment
sur la pensée, ou l'imagination sur la raison. Les uns
s'adonnent & I'étude des sciences ou de 'administration, les
autres a la carriere des arts ou de l'industrie. Les corps
suivent aveuglément leur voie; les esprits choisissent
celle qui convient & ldurs propres aptitudes. La tout est
nécessaire; ici tout est volontaire. Mais si les esprits
ont le privilége de la volonté, ‘ils ont aussi celui de
Varbitraire, du caprice et de errenr. L'Ame ne connait
d’autre régle ni d'autre mesure que celles qulelle s'impose
elle-méme. Elle contracte des habitudes bonnes ou
mauvaises & son gré et les change comme il lui plait.
Veut-elle persévérer dans le bien, elle cherche la vérité
et ne la rencontre pas toujours ; veut-elle tomber dans le
mal, elle tombe. Tous les chemins lui sont ouverts pour
se perfectionner ou pour se perdre : son sort est en son.
pouvoir. Le développement de U'esprit n’est done pas aussi

-régulier ni aussi soutenu que celui du corps; guidé par
Pintelligence et par la volonté, il acquiert un caractéere
scientifique et moral, qui le sépare absolument de toutes
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les manifestations de la matiere. L’cs; 1 (se détermine
lui-méme, il est chargé de sa destinée gilest responsable
de ses.actions : c'est la son plus beau tiths degloire, mais

c'est en méme temps la source de toutes sesc},efaﬂlan 652
La vie de I'esprit n’a pas non plus la méﬁfétf:@hhhlijﬁé-

que celle du corps. L'ame sans doute ne cesse E?ﬁ d’atgrjr,
mais ses actes ne sont pas liés entre eux %&thhgﬁ)})oﬂt
de causalité ; chacun a sa raison immédiate, non dans un
acte antérieur, mais dans la libre initiative de la volonté.

#

FET
:“i! LE

Uu travail de I'ésprit peut se poursuivre ou s’interrompre _

pour étre repris ou abandonné. Une série d’actes, de quel-
que nature qu’ils soient, n'engage pas la résolution de
Pesprit pour P'agenir : tout acte nouveau peut en tout
temps étre conforme ou contraire 4 la série‘qui le précede.
L'homme reste donc toujours capable de mériter et de
démériter, et il est impossible de préjuger avec certitude,
d’apres la conduite actuelle de nos semblables, quelle sera
leur conduite future.

9. Llesprit possede une merveilleuse puissance d’ab-
straction qui lui permet dans I'analyse de diviser ce qui est
indivis dans le monde, de considérer chague chose & part,
en elle-méme, comme si elle était séparée de tout ce qui
entoure, de détacher mentalement la forme du fond, la
propriété de la substance ou D'effet de la cause. Cette
faculté explique les créations de I'esprit dans 1'art et dans
la science. L'dme procede partie par partie, ajoutant un
détail & un autre détail pour former laborieusement un
tout: elle peut ainsi dépasser les euvres de la nature,
eliminer les accidents ficheux ou inutiles, rectifier les

" lignes et s’attacher & 1%déal, mais ses compositions n'au-

ront jamais le caractére de plénitude et d’achevement qui
se trouve dans les moindres organismes sur la terre. La
nature ne fait pas d’abstractions : elle crée ses ceuvres
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de loutes pidces, dans le juste rapport de tout avec tout,
sans hésitation, sans lacune, sans meéprise, avec les acci-
dents qui dépendent des circonstances ou du milicu dans
lequel elle opére et qui sont le cachet de la rénlite.

6. Lesprit a ses lois comme le corps. Pour atteindre le

but de la pensée ou de la volonts, il nest pas indifférent de

penser ou d’agir d’'une maniére ou d'une autre. Mais les
lois de I'activité spirituelle sont tout autres que celles de
l'activité physique. Comme le corps est privé de volonté et
- que tout est toujours déterminé, enchainé, continu dans
son développement, il obéit nécessairement 4 ses lois. De
la Vidée de la fufalité. La nature, en effet, est soumise 4
des lois fatales, qu'aucun corps n'a Jammis enfreintes et
n'enfreindra jamais. Les corps se meuvent, la lumiére se
réfléchit, le calorique se propage toujours de la méme
maniére dans les mémes circonstances. (est pourquoi la
nature est le régne de la géométrie et du caleul. Tes
mathématiques s’appliquent avec siireté 4 tous les phéno-
ménes que donne l'expérience dans le monde des corps, et
lexpérimentation amene les effets prevus. Clest 13 le secret
de notre domination sur la matiére en général et de notre
empire sur.notre-propre corps. Quand on connait les forces
- de la nature et les lois qui les régissent, on les emprisonne
dans des machines et on les fait agir au profit de I'homme.
Otez la fixité de ces lois, il n’y a plus d'industrie, plusd’art,
plus de médecine, plus d’alimentation, car Pesprit ne
pourra plus compter -sur 'action d'aucun agent de la
nature. Le corps ne peut se gouverner lui-méme,
parce ‘qu'il manque de la conscience de ses actes et de sa
fin. C’est 'dme qui le gouverne, grace a la fatalité qui le
force & ‘prendre la direction qu'on Iui mprime. Mais le
détesminisme est éxclu du domaine de Uesprit et de la
société  des otres raisonnables ; dans le monde moral
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regne la libert¢é. La pensée est libre, quoiqu'elle doive
régler son action sur la réalité pour connaitre la vérité
et posséder la science. Lé ceeur est libre, quoiqu'il doive
s'attacher 4 tous les étres et les estimer en raison de leur
perfection. La volonté est libre, quoiqu’elle doive faire le
bien. Jamais un homme sensé ne confondra ce devoir,
cette nécessité morale, avec la ndeessité physique qui
asservit la nature. Si les lois de la vie spirituelle sont
nécessaires en elle-mémes, elles ne sont pas nécessaires
dans leur exécution, car leur réalisation dépend de mous.
Nous pouvons manquer & la vérité, hair nos semblables,
accomplir des crimes, malgré la voix de la conscience qui
nous dicte nos devoirs. Une pareille dérogation n'est pas
possible dans la nature.

L'esprit est done tout autre chose que la matiére. Nous
ne dirons pas que les deux substances sont absolument
hétérogenes et inconciliables, car elles ont des propriétés
communes. Toutes deux ont une essence, une forme, une
existence ; toutes deux agissent, vivent et se développent;
toutes deux ont leurs lois et leurs rapports. Mais, sur cette
‘base commune, leurs caractéres se divisent. L'esprit n’a
pas plus de propriétés que le corps, ni le corps plus de
propriétés que l'esprit. Mais leurs propriétés sont distine-
tes et partagées, de telle sorte que ce qui est en moins chez
le premier est en plus chez le second : la prédominance
d’une qualité se rachete par l'atrophie d’une autre. L'esprit
et le corps ont chacun leur propre essence, mais celle de
V'esprit nous est plus propre que celle du corps ; l'esprit
nous appartient tout eptier, tandis que le corps est une
partie intégrante de la terre qui lui communique ses élé-
ments et ses forces. L'essence du -corps est donc plutot
caractérisée par l'idée de la liaison et de la continuité, celle
de Desprit par I'idée de la' spontanéité et de I'indépen-
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dance. L'esprit et le corps possédent tous deux l'activité ;

mais P'activité de 1'un est bien mieux marquée comme
détermination propre, et celle de I'autre, comme action
enchainée aux influences extérieures. Dans ses rap-
ports et dans ses lois, I'esprit s'affirme encore lii-méme et
maintient son individualité, tandis que le corps reste forcs-
ment engagé dans les liens de la nature. Le développement
de I'esprit se fait isolément, faculté par faculté, comme les
wuvres de l’fmagination s'achévent partie par partie, sous
notre propre direction ; la vie du corps et les ceuvres de 1a
nature s’accomplissent, au contraire, avec ensemble, tout
avec tout, sous la forme de Ventiéreté. Cest donc 'idée de
Vexistence et de I'activite propres qui earactérise essen-
tiellement Pesprit, considéré en lui-méme et dans toutes

ses manifestations ; c'est1a ce qui fait son originalité et

.qui doit expliquer ses qualités et ses défauts. Rien n'est
plus beau que la liberté, quand on sait I'accorder avec
la raison ; rien deplus triste, quand on en abuse pour Jjeter
le trouble en soi-méme, dans la société et dans le monde.
Ce qui fait Poriginalité du "COrps, au contraire, ce qui est
la raison de sa valeur et de ses imperfections, c'est 1'idée
de la liaison, de- I'enchainement, de la continuite, 'idée
d'une activité parfaitement unie en elle-méme et toujours
en harmonie avee la vie générale de la nature.

Liesprit et le corps sont les deux faces opposées de la
nature humaine. Il serait aussi chimérique de vouloir
dériver ces deux substances I'une de l'autre, que de cher-
cher a prouver que la liberté engendre la fatalité ou que
la fatalité est la cause de la liberts. L’esprit ne provient
pas du corps, nile corps de Vesprit, mais tous deux expri-
ment I'humanité sous denx points de vue contrastants.
Llesprit est la manifestation de notre essence sous le carac-
tére prédominant de Voutonomie ; le corps manifeste cette.
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méme essence sous le caractére prédominant de la tolalite.
L’un est le moi intérieur et libre ; I'autre le moi extérienr
lié & la nature. C'est ainsi que I'esprit et le corps sont des
parties complémentaires et doivent s’unir dans I’homme sear
chacun a sa qualité fondamentale, qui est indispensable 4
la perfection dela vieet qui manque de développement ches
l'autre. Beaucoup d’auteurs ont entrevu cette distinetion
entre l'esprit et le corps, en disant que Pesprit est propre-
ment 'homme et que le corps est un vétement emprunté ala
haturo, ou que I'homme est un esprit servi par des organes.
Il est certain que I'esprit exprime mieux quele corps Ies-
sence propre de I'homme; par la conscience et par la
liberté, il est supérieur a la matiére et il est chargé de la
direction de la vie commune; mais on aurait-tort d’en
conclure que le corps est & tous égards subordonné 4 1'dme
et qu'il est digne de nos mépris. Ce serait tomber dans
I'ascétisme, qui ne vaut guére mieux que le matérialisme..
Le corps a sa valeur propre et doit étre respecté dans sa
dignite. S'il est inférieur & I'esprit par la spontanéité, il
I'emporte sur lui par I'ordre qpi préside 4 son action. Le
corps n'est pas un pur instrument au service de lesprif;
c’est une ceuvre de la nature, aussi belle que savante,
qui n’obéit au commandement que si elle est conduite
selon ses propres lois. Son organisation est un éternel
sujet d’ctudes et doit servir de modele 4 la vie de 1'esprit.
III. L'homme est esprit et corps. Mais il n’est pas un
tout collectif, une agrégation ou un assemblage de sub-
stances, car 1l est un. Pour connaitre I'homme, il ne suffit
pas d’étudier i part la psychologie et la somatologie : en
matiére d’organisation, le tout n'est pas seulement la somme
des parties, il en cst aussi le fondement et 1'union. On se
trompe quand on réduit I'homme 4 cette dualité de natu-
res. Telle est la faute commise par beaucoup d’écrivains
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qui, & I'exemple de Descartes, définissent 'ime et lo corps
par des attributs incompatibles et se metfent ainsi dans
Pimpossihilité de saisir aucun lien entre eux. Ils en sonf
réduits alors 4 inventer toutes sortes d’hypothéses pour
rendre compte de la coincidence qui existe entre les moi-
vements du corps et ceux de 'dme. Ces théories sont illu-
soires : 'unité de la nature humaine doit amener I'uzion de
Uesprit et du corps. Il n'y a point de barriére entre les
deux substances : elles sont distinetes, sansﬁouie, mais
non separées. L'unité empéche la séparation, comme la
variété empéche la confusion. L’unité et la variété com-
binées produisent I'harmonie.

Qu'est-ce que I'homme est done de plus que la somme
de deux substances? Il est I'dtre wz, dont Pesprit et le
corps sont les déterminations partielles, il est 1'étre d umion,
de 'esprit et du corps. L'union de I'dme et dy COTps est,
comme I'unité de ’homme, un fait d’observation et de
sens commun, qu’il faudrait encore admettre si la science
ne pouvait en expliquer le comment et le pourquoi. C'est
tout le secret de la création, disait Descartes ; si nous - le
comprenions, nous comprendrions tout. Mais ce secret
n'est pas impénétrable. Les philosophes modernes ont
soulevé le voile du mystéere, en abandonnant la voie du

“matérialisme. Ce qui fait la difficulté du probleme, selon
Kant, - c'est la supposition que le corps et I’ame sont
de nature entierement hétérogéne. Cette supposition est
déja renversée. La matiére n'est plus un composé d’atomes
Sals autre propriété que I'étendue, elle est doude de forces,
elle est une cause active. Le corps humain n'est plus un
automate, mis en action par les agents exterieurs, mais
un orgamisme vivant, pourvu de fonctions et de tendances
analogues 4 celles de 1'dme. Personne ne croit plus que
les substances soient inhabiles 2 communiguer entre elles.
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Qu'est-ce donc qui s’opposcrait 4 I'union de Pesprit et
du corps ? Serait-ce la différence ou I'opposition de leurs
attributs ? Mais ne sait-on pas que les contraires se com-
binent le mieux et que I'harmonie résulte des contrastes ?
Deux contraires ont besoin I'un de 1'autre et sé complétent

- mutuellement :-de 1a l'impulsion qui les pousse 4 s"unir,

dans Ie monde physique comme dans le monde moral.
L’antithése de T'esprit- et du corps, loin d’étre un obstacle
a leurs rapports, est done plutét, dans les limites ot elle se

 renferme, ce qui facilite ou méme ce qui nécessite leur

mariage; elle est, en méme temps, la base de I’harmonie
de la vie humaine:

Pourquoi I'esprit s'unit-il au corps ? Parce que I'univers
doit réaliser toutes les possibilités de I'existence. La
matiére pure et L'esprit pur sont des étres incomplets,
exclusifs, qui ne sont constitués qu'a un point de
vue déterminé. Pour qu'il y ait équilibre dans la créa-
tion, il faut que l'antagonisme cesse entre le monde
spirituel et le monde physique. Clest humanité qui
représente cet équilibre. L’harmonie éclate partout daus
I'homme : 1'esprit raisonnable posséde en unité toutes
les facultés qui distinguent la substance immiatérielle ; le
corps humain posséde en unité tous les organes qui con-
courent & la perfection de la vie physique ; mais la plus
hgute harmonie dans I'univers est celle qui résulte de
'union des forces de V'esprit et des forces de la nature.
Cette union n'est pas un malheur pour 'homme, mais
une faveur. Sans doute, D'esprit est obligé de suivre
le développement du corps 4 travers les ages de la vie il
semble se former et décliner avee Dorganisme; il est
parfois entravé dans 'exécution de son propre but; mais
ces inconvénients de la vie commune sont balancés par
des avantages plus considérables et peuvent eux-mémes




