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Dos palabras para explicar la doble paternidad de este
libro.

Hurtando de cuando en cuando algunos instantes 4 sus
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laboriosas investigaciones cientificas, logré mi amigo y maes-

ExTERED, according to Act of Congress, in the yeat 1871, by
D. APPLETON & COMPANY,
Tn the office of the Librarian of Congress, at ‘Washington.

tro, el Profesor Huxley, preparar en un espacio de tiempo
algo dilatado una obra elemental sobre Fisiologia, y como
le indicasen que quiza seria conveniente publicarla tambien
en este pais, me confio las primeras pruebas 4 fin de que

hiciese yo las adiciones y modificaciones que me pareciesen
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necesarias para adaptarla 4 las circunstancias y especiales
exigencias de la educacion americana. Hélo hecho asf, cuan
bien he podido, contribuyendo con ocho capitulos para la
- presente edicion, 4 saber: el primero, sobre las relaciones
de la Fisiologia con las demas ciencias, y los filtimos siete,
que forman la Parte II, y que versan sobre la Higiene en
general, 6 sea, sobre la aplicacion de' los principios de la
Fisiologfa al arte de conservar la salud. ‘Tambien he nu-

ONDO merado y rotulado los parrafos de la obra, y agregidole una
AR PUBLICA DEL ESTADC série de preguntas sobre su contenido,
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Por lo que hace al objeto que se propuso el Profesor
Huxley al prepararla, y 4 sus rasgos caracteristicos de ma-
yor importancia, hé aqui lo que & mismo dice:
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« Al escribirla me he propuesto exponer en lenguaje
sencillo y conciso todo aquello que sobre los principios de
la Fisiologia Humana puede aprenderse, sin que sea nece-
sario olvidarlo luego, & medida que se vayan ensanchando

los conocimientos.

« Efecto, pues, serd de inadvertencia 6 de error de en-
tendimiento si acaso contiene la obra proposicion 6 doctrina
alguna que mno pueda ser considerada como propiedad co-
mun de todos los fisiblogos, porque yo no he tratado sino
de hacer las veces de tamiz, limitdndome 4 escoger, de entre
Ia vasta suma de conocimientos y opiniones que llamamos
Fisiologfa Flumana, todolo esencial y comprobado, dejando
4 un lado lo dudoso y lo de poca importancia.”

Que era urgente la necesidad de que persona compe-
tente llevase 4 cabo esta idea, harto lo prueba un exdmen
critico de los libros que sirven hoy de texto para el estudio
de la Fisiologia. Mas, de lo que precede no se infiera que
este se ha hecho compilando teorfas antiguas, populares ya,
y sin tomar en cuenta los resultados de las mas recientes
investigaciones. Tratdndose de las ciencias, cuyos progre-
sos esenciales consisten en pesar y verificar rigorosamente
las diversas opiniones, miéntras mas recientes sean los cono-
cimientos, mas evidentes serin tambien, 4 la par que mas
sazonados. De aqui que la obra del Profesor Huxley,:4 la
vez que inexorablemente avienta cual paja inttil toda doc-
trina desacreditada, y toda teoria dudosa, contiene los re-
sultados valederos y admitidos de las mas modernas inves-
tigaciones, y puede, por lo tanto, ser acogida como una
breve exposicion del actual estado de los conocimientos
sobre la materia.

El reconocimiento del gran principio de la correlacion y
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la conservacion de las fuerzas, es probablemente el mas im-
portante de cuantos adelantos se han hecho Gltimamente en
el terreno cientifico. Considerando, por lo tanto, & la Fisio-
logia como la ciencia de las acciones vitales 6 de las fuerzas
vivas, el Profesor Huxley ha ajustado técitamente todo el
plan de su obra 4 este principio fundamental. Sin aceptar,
por su parte, ninguna teoria mudable relativamente 4 las
trasformaciones de la fuerza, considera, sin embargo, el or-.
ganismo viviente, bajo el punto de vista dindmico, como un
problema de la perturbacion y restauracion del equilibrio
entre el ingreso y el consumo de materia y de fuerza ; y
por lo que hace 4 las funciones de la alimentacion, la circu-
lacion, la respiracion y la secrecion, y al ejercicio de las
facultades fisicas y de las mentales, considéralas como pér-
didas y ganancias del sistema, y con referencia siempre al
equilibro fisiologico de las fuerzas,

Llama tambien la atencion, como importante particulari-
dad de la obra del Profesor Huxley, el estilo en que est4
escrita. HEmpleando un lenguage en que la sencillez corre
parejas con la concision, ha logrado condensar la exposicion
de una manera verdaderamente admirable, encerrando una
gran suma de hechos y de principios dentro de los mas es~
trechos limites en que es dado hacerlo de una manera lumi-
nosa,w Kl estilo sobremanera sencillo y el exceso de am-
plificacion pueden muy bien convenir 4 obras cientificas
destinadas tinicamente para ser leidas por toda clase de
lectores ; mas lo contrario sucede tratindose de un manual
que ha de servir de texto para el estudio sisteméatico de
una ciencia, pues tales libros tienen por objeto no solo ilus-
trar el entendimiento, sino tambien poner en accion y dis-
ciplinar lag facultades mentales por medio de continuados




vi PREFACIO.

esfuerzos del pensamiento. El tratado elemental del Pro-
fesor Huxley, 4 la vez que contiene la suma de hechos y
principios fisiolégicos que toda persona medianamente ins-
truida debe conocer, se presta tambien, por la concentracion
de los pensamientos y la concision del lenguaje, 4 las exi-
gencias mas elevadas del cultivo intelectual.

Lo que por mi parte he agregado al presente v6lumen
ha sido escrito con el creciente deseo de que la Higiene ast
del cuerpo como de las facultades intelectuales tenga mayor
cabida en la educacion general, Confio que la reconocida
importancia del asunto, como tambien la ventaja de dedi-
carse 4 su estudio luego que se haya terminado el de la
Fisiologia, contribuird en algo & promover la favorable aco-
gida de la obra por los profesores.

Aprovecho esta ocasion para darle las gracias 4 mi her-

mano, el Dr. E. L. Youmans, por haber entendido en Ia

impresion de la obra, y por varios importantes sugestiones
que respecto de ella me ha hecho; y al Dr. Wm. A.
Hammond, de Nueva York, por haber tenido la bondad

de corregir las pruebas del tltimo capitulo sobre la Higiene
Mental,

WY

Escuera Norwar nrr Estapo, WiNoxa, MINKESora,
Octubre de 1867,
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CAPITULO I.

DE LA FISIOLOGIA EN SUS RELACIONES CON LAS DEMAS
CIENCIAS.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES.

Seccion L—Nuoturaleza de los Conocimientos Cientificos.

1. Su Origen.—La Fisiologia es uno de los ramos de los
conocimientos humanos, y nada puede convenir tanto para
comenzar su estudio como formar una idea clara de la natu-
raleza general de las ciencias mismas, y de las relaciones
que existen entre esta y sus demas partes. Trazando un
cuadro de la familia de las Ciencias 4 que pertenece la Fisio-
logia, y de las cuales depende, podemos formar exacto con-
cepto acerca de la posicion que ocupa en el grupo, y tal
ser4 el objeto del presente capitulo.

Héase dicho que el hombre es el intérprete de la Natu-
raleza, y la Ciencia su verdadera interpretacion, y asi es,
efectivamente ; mas la empresa est4 erizada de dificultades
y tiene que ser obra del tiempo. La inteligencia humana
anhela conocer y comprender las razones y las causas de las
cosas ; pero al principio formula sus preguntas de una ma-
nera inconsulta, y obtiene solo contestaciones vagas, por
cuyo motivo son enténces imperfectos y rudos los conoci-




