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do ; solo presentan nficleos de trecho en trecho 4 lo largo
de su extension. '

357. Corpisculos Ganglionares,—Los corpiisculos gan-
glionares se hallan principalmente en el eje cerebro-espinal,
en los ganglios de las raices del nervio posterior, y en los del
simpatico ; pero se encuentran tambien en otras partes, sobre
todo en algunos de los érganos sensorios (Véase el Capitulo

Son cuerpos esferoidales, con una cavidad central, en la
que se halla un nticleo (Fig. 123, @), y de la que nacen una
6 mas prolongaciones, que pueden dividirse y subdividirse,
¥ que en algunos casos se juntan con las prolongaciones de
otros corpfisculos ganglionares, miéntras que otras veces se
contintian en forma de fibras nerviosas.
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CAPITULO XIV.
OBJETO Y FINES DE LA HIGIENE,

358. Doble Importancia de la Ciencia.—El saber puede
considerarse que tiene doble valor, mtelectual y practico.
Con relacion 4 lo intelectual, todo conocimiento positivo, sea
su objeto grande 6 pequefio, proximo 6 remoto, titil 6 intil,
tiene siempre su valor, debido 4 la verdad intrinseca, al
placer de su investigacion y 4 los provechos mentales que
resultan de su adquisicion. El solo amor de la verdad, por
ella misma, es un incentivo muy poderoso para todo enten-
dimiento cultivado, y el principal impulso que lleva 4 los
descubrimientos cientificos y ensancha cada dia los limites
de los conocimientos humanos. Este amor llega 4 conver-
tirse algunas veces en pasion tan absorbente y exclusiva, que
oscurece O borra toda idea de sus aplicaciones #files ; pero

_ debe tenerse presente que la ciencia explica y declara las

leyes de lanaturaleza, y que, si bien el entendimiento humano
experimenta una sublime satisfaccion en esta tarea, no debe
olvidarse tampoco que los principios de la ciencia tienen un
valor muy estimable en sus aplicaciones al arte, 6 sea fijando
reglas que ilustren y dirijan nuestra conducta.

359. Ciencia Practica.—Es decir que la ciencia tiene un
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valor préctico, sin que por esto se entienda solo su aplica-
cion 4 obras productivas, como las artes mecénicas ¢ la
agricultura, aunque esto por si ya seria mucho. Por ciencia
préctica debe entenderse todo aquello que puede servirnos
de guia en las diversas circunstancias de la vida, 6 que de
algun modo influye en el humano bienestar. El hombre es
un ser cuyo destino es la accion ; todo conocimiento que le
ponga en aptitud de obrar con mayor eficacia, que le ayude
4 economizar sus esfuerzos y & obtener mayores resultados
con el menor dispendio de fuerza posible, eso sellama ciencia
préctica. . Es un ser de organizacion sumamente compli-
cada; su sistema se halla expuesto 4 desarreglos y altera-
ciones, procedentes de muchas causas, que le ocasionan males
y sufrimientos corporales y mentales: el estudio necesario
para guardarse de estos males es tambien ciencia préctiea.
Por tiltimo, es un ente sociable y capaz de variados placeres:
cualesquiera conocimientos de su propia naturaleza, de las
leyes constitutivas de la sociedad, que le faciliten el cumpli-
miento de sus deberes para con los demas, 6 le habiliten
para aumentar su propia felicidad, pertenecen tambien 4 la
ciencia préictica.

360. Fisiologia Aplicada.—La primera parte de este
libro ofrece al hombre estudioso los medios de adquirir el
conocimiento de las verdades de la ciencia fisiologica, 6 del
modo de obrar del sistema viviente en sus condiciones nor-
males. Esta ciencia tiene dos grandes aplicaciones: la
primera 4§ la Higiene, arte de conservar la salud ; la segunda
4 la Medicina, arte de recobrarla. Cuando la miquina vital
ha sufrido algun grave desarreglo en cualquiera de sus mo-
vimientos, se requiere mucho saber y grande habilidad y ex-
periencia para volverla 4 su marcha regular, y esto pertenece
al médico, que para ello dedica 4 su estudio profesional la
vida entera. Por fortuna se necesita ménos ciencia para
conservar lo que se tiene, que para rescatarlo cuando se ha
perdido; y es facil para todos aprender 4 cuidar de la sa-
lud y evitar muchas causas de enfermedades. Este conoci-
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miento general del mecanismo y juego del sistema vital,
que toda persona medianamente educada puede llegar 4
poseer, no solo le servird para guardarse de males fisicos,
sino que tambien le ensefiard &4 aumentar y perfeccionar sus
fuerzas y facultades. Si la vida y sus comodidades valen
tanto ¢ qué ciencia podri compararse en importancia con
esta que nos proporciona los medios de prolongarla con
pumento de todas sus ventajas ?

361. Ideas Falsas sobre las Enfermedades.—En los tiem-
pos primitivos era costumbre explicar todos los efectos que
ofrece la naturaleza suponiendo que los producian entes per-
sonales de semejanza humana. Bl aire, la tierra, los bos-
ques, los rios, el mar estaban poblados de séres imaginarios,
que se suponia eran los agentes de todas las operaciones
naturales. La accion regular del sistema vital se atribuia 4
espiritus que residian en él, y sus desarreglos 4 la interven-
cion de espiritus malignos. Aunque estas supersticiones
pasaron tiempo h4, las ideas que las reemplazaron envolvian
errores del mismo género. Ya mno se miraban las enfer-
medades como obra personal de espiritus que pudiesen
exorcizarse; pero todavia qued6 la idea de que eran cosas,
existencias 6 entidades independientes, que por algun modo
misterioso se introducian en el sistema, y que habia que
“expelerlas” de ¢l por la accion de la medicina. Aun hoy
quedan vagas nociones parecidas, y hay personas en gran
ntmero que ven en las enfermedades cosas que sobrevienen
arbitrariamente, 6 que nos “envia ” la Providencia en cas-
tigo de nuestras culpas.

Preocupaciones de este género se oponen grandemente 4
los esfuerzos higiénicos. Quien esté poseido de ellas, facil
es de comprender que propenderé 4 una aquiescencia pasiva
en aquello que cree inevitable, y los actos propiciatorios,
como ayunos, humillaciones y rezos para obtener el favor
divino, ser4n los que emplee, en lugar de providencias in-
teligentes, vigilantes y sisteméiticas para precaverse de las
enfermedades. Sin duda que en tiempos pasados tales ideas
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han servido de poderoso impedimento 4 las precauciones
higiénicas. Cuando primero se establecieron las cuarentenas
para impedir el contagio por los buques que navegaban de
puerto 4 puerto, y cuando se propuso la vacunacion como
preservativo contra la viruela, las ideas religiosas se levan-
taron contra 4mbos adelantos en abierto antagonismo, y los
calificaron de impios en el hecho de contravenir 4 los divinos
juicios, que se sirven de las pestes como de azotes para
castigar los pecados de los hombres. De esta manera las
falsas teorias acerca de la naturaleza y causas de las enfer-
medades han opuesto grandes obstéculos 4 los adelantos de
la higiene.

362. Idea Exacta de lo que es Salud y Enfermedad—
La fisiologia moderna nos conduce & entender mejor este
asunto. Segun se dijo en el primer capitulo, y se ha ex-
plicado en toda la obra, la fisiologia es la ciencia de la fuerza
vital. La fuerza va siempre acompafiada de un cambio ma-
terial, ¥ ya hemos visto que la manifestacion de todas las
funciones animales depende tambien de trasformaciones
vitales. No solo es el cuerpo viviente el que se halla en
constante movimiento visible, sino que al mismo tiempo hay
una continua metamorfosis en sus mas diminutas partes y
en sus mas exiguos tejidos, cuyos 4tomos se escapan y
renuevan sin cesar,y en esto consiste esencialmente la vida.
Esta activa y desembarazada metamorfosis con la pronta eli
minacion de los residuos y sobrantes, de modo que la vida
se realice con la mayor perfeccion y con todo vigor, cons-
tituye la SaLuD; al paso que la obstruccion de esa marcha,
la supresion ¢ perversion de esos cambios vitales constituye
la ENFERMEDAD. Asinos apartamos del engafoso error de
creer que las enfermedades son intrusiones extrafias, 0
existencias sustanciales que se aposentan misteriosamente
e_n el organismo viviente, y damos por sentado que son
simplemente acciones fisiolégicas perturbadas. Sin duda
que puede da‘r lugar 4 una enfermedad la pérdida de la
fuerza necesaria para remover 6 expeler algun producto nor-
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mal, pero dafioso; que tambien pueden ocurrir trasforma-
ciones irregulares que den origen 4 otros productos peores,
y que de esto se siga todavia mayor perturbacion ; pero en
todos estos casos la esencia de la enfermedad debe conside-
rarse como una actividad morbosa.

La gota, por ejemplo, es una enfermedad causada por
malos habitos que pervierten los cambios nutritivos y ori-
ginan productos morbosos, cuya particularidad consiste
principalmente en que se forma un deposito de urato de sosa
en las articulaciones y alrededor de ellas. En estado de
salud, apénas si se hallan trazas de esa sal en la sangre, y
aun esa pequefla porcion se expele constantemente. Sin
embargo, ciertas condiciones en el modo de vivir, tales como
el uso habitual de vinos y otros licores fermentados, de
alimentos fuertes del reino animal, juntos con la falta de
ejercicio, se sabe que ocasionan notable incremento en la
produccion de aquella sal, 4 la vez que estorban su exerecion.
Hse es el motivo de que se deposite en las articulaciones,
haciendo ¢l oficio de ingrediente extrafio y morboso. Evi-
tando cuidadosamente las causas que motivan esta modifica-
cion de la sangre, se puede estar seguro de no padecer la
enfermedad, aunque se haya heredado una fuerte predisposi-
cion para ella,

363. Poder contra las Causas de Enfermedad.—Ya he-
mos visto de qué manera tan directa y tan vital dependen
las principales funciones del sistema de varias condiciones,
tales como la dieta ¢ régimen alimenticio, el aire, €l agua,
el vestido, el ejercicio, por cuya influencia siguen su marcha
regular los cambios necesarios 4 la vida en estado de salud;
pero estos mismos elementos, cuando se altera su influencia,
degeneran en otras tantas causas de enfermedad. El sumi-
nistro vital de gases, liquidos y solidos que mantienen las
trasformaciones de la vida, si es deficiente en cantidad 6 de
mala calidad, prontamente produce desarreglos corporales;
y justamente & proporcion de la importancia de su accion en
¢l estade normal, asi son desastrosos sus efectos cuando su
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calidad estd alterada. Con la fuerza que da 4 nuestro en-
tendimiento el estudio de estas condiciones, tenemos mucho
poder sobre las causas que conspiran contra la salud. Las
enfermedades pueden engafiar la penetracion del médico y
desafiar su habilidad para remediarlas; pero la ciencia de
la higiene nos provee de recursos para evitarlas, lo que es
mucho mas importante. La eficacia de la prevencion es
proverbial, y abundan ejemplos muy elocuentes de lo que
valen los conocimientos sanitarios y las precauciones opor-
tunas,

364. Ejemplos de la Aplicacion de los Principios Hi-
giénicos.—El célera puede citarse como uno de los mas
notables. En los primeros tiempos, cuando las cuestiones
sanitariag no habian sido bien estudiadas, la proximidad de
esta terrible enfermedad infundia terror en los corazones de
todos, que se contemplaban impotentes ante la horrorosa
peste que diezmaba las poblaciones de las principales ciuda-
des. Se esperaba su llegada con indecible espanto; y cuando
ya se declaraba. su aparicion, todos los esfuerzos se dirigian 4
procurar el alivio de los atacados aplicindoles medicamentos,
casl todos ineficaces, tinico recurso, sin embargo que podian
emplear los médicos. Pero despues vino 4 observarse al-

guna conexion entre la enfermedad

y ciertas condiciones,
como las

inmundicias, el aire impuro, la acumulacion de
gente y los desarreglos en el método de vida, tan comunes
en las grandes poblaciones, y se comenz6
remover estas causas,
bien conocida, Vs

& dar pasos para
La eficacia de tales arbitrios es hoy

3 | con la seguridad de que sus condiciones
cstan sometidas al imperio de la ciencia. Jas
el

han cesado, los estragos
mucho, y repetidas experi
l‘mstan algunas medidas e
ficacion p

alarmas previas
de la epidemia han disminuido
encias han venido 4 demostrar que

. nergicas, aunque sencillas, de puri-
ara evitarla por completo,

Otro ejemplo tenemos en el escorbuto.  Esta enfermedad
que, hasta. poco hé, fué azote de marinen

que por siglos enteros se crey6 absolut

0s y soldados, y
amente fuera del

OBJETO Y FINES DE LA HIGIENE. 311

alcance de todo remedio, ha llegado tambien 4 ser completa-
mente evitable. “No hay hecho mas interesante en la
historia de la medicina que el haber probado con la mas
satisfactoria evidencia que este mal, considerado por mucho
tiempo como una calamidad, como un castigo misterioso
de la divina justicia, contra el que en vano lucharia el
hombre, 6 como una enfermedad inseparable de los largos
viajes, procede de causas que est4 en la mano del hombre
evitar, y puede curarse con remedios que se hallan en todo
pais habitable.” En vez de tratar de investigar las con-
diciones de su origen y de buscar los medios de evitar el
mal, la ciencia médica se empled por centenares de afos en
escudrinar la naturaleza con la esperanza de hallar para él
algun remedio efectivo. Empefio que fué vano hasta que se
dirigi6 la atencion 4 su causa, que vino 4 saberse que es la
falta de alimentos vegetales, y con esto la sencilla precau-
cion de suministrarlos convenientemente ha bastado para
que la enfermedad desaparezca casidel todo.  Otros muchos
comprobantes pudieran aducirse de la eficacia de los recursos
higiénicos para contener y prevenir la extension de enferme-
dades peligrosas; pero parece innecesario multiplicarlos.
365. Virtud Medicinal de los Procedimientos Higiénicos.
—No debe omitirse en este lugar otra consideracion muy
interesante, & saber, que las medidas higiénicas tienen tam-
bien grande importancia por lo que valen como medica-
mentos. Si las causas de la salud, cuando se modifican 6
pervierten, degeneran en causas de enfermedad, es claro, sif!
perjuicio de toda la extension que quiera darse al procedi-
miento medicinal, que lo primero que dicta la razon es tratar
de rectificar esas mismas causas que estén actuandode mala
manera, Por eso el tratamiento médico cuenta con sus re-
cursos higiénicos, y 4 medida que se aumenta la. experiemfia.
racional, estos recursos van teniendo mayor importancia.
Todo el que observe atentamente los progresos (.1e1 arte de
curar, notarh que los mas ilustrados précticos tienen cada
dia ménos confianza en la medicacion, y cuentan mas y mas
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con la influencia sanitaria de la naturaleza. Es notorio tam-
bien que la gente comun, cuanto mas ignorante es y mas
desconoce su propia constitucion y las verdaderas causas de
sus enfermedades, tanto mayor {6 presta 4 esas pildoras,
pociones y demas absurdos de los charlatanes, y por cierto
que miéntras esa ignorancia subsista, no faltardn turbas de
doctores dedicados & fomentarla en su provecho. Por eso
no seré el menor de los beneficios que ha de traer la difusion
de las buenas doctrinas fisiologicas y sanitarias, el defender
4 la comunidad contra esas innwmerables imposturas del
charlatanismo y establecer la debida distincion que dé el
lugar que merecen 4 los médicos entendidos.

366. Los Conocimientos Higiénicos no pueden ménos de
ser beneficiosos.—Suele decirse que no hay mnecesidad de
aumentar ni de difundir la ciencia que trata de conservar la
salud, pues que la mayoria de la gente no hace uso de lo que
ya sabe acerca de esto. Cierto es que no, muchas veces; y
aun esta verdad es parte de otra mas general, que rara vez
procede el hombre en completa conformidad con lo que
su entendimiento le dicta. Ese desarreglo del organismo,
que constituye una especie de demencia, en virtud del cual
el entendimiento ve lo que es bueno, al paso que otros im-
pulsos torcidos llevan irresistiblemente 4 lo malo, no es mas
que una exageracion morbosa de lo que comunmente se ob-
serva en el género humano, que © conoce el bien y propende
al mal.” Pero, aparte cuanto se quiera conceder 4 la fuerza
del hébito, que hace al hombre volver 4 sus antiguas mafias,
aun despues de condenadas por el sano juicio, no puede
negarse que hay una tendencia constante 4 poner de acuerdo
las acciones con los pensamientos. El carécter, ese sello 6
molde de la naturaleza humana, por el que se determinan
sus actos, es sabido que se acomoda lentamente al modelo
ideal ; no hay duda en que ese acomodamiento va consi-
guiéndose, y en eso principalmente consiste el progreso hu-
mano. Con relacion 4 la higiene, ya hemos visto que sc ha
conseguido mucho en el propésito de poner de acuerdo la
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accion con el pensamiento, y que & medida que la mente
realiza mas luminosas verdades, es mas poderosa la tenden-
cia 4 poner la prictica en consonancia con ellas. Por mas
que no debamos figurarnos que con solo propagar en las
escuelas el estudio de la fisiologia y de la higiene, ha de
conseguirse que desaparezcan enteramente las enfermedades
¥ que todos lleguemos 4 vivir cien afios ; no es, sin embargo,
dudoso que, generalizando estos estudios, se sigue el tnico
camino que lleva al mejoramiento. Asi como ya se ha
adelantado mucho, no podra ménos de adelantarse mucho
mas en el porvenir.

En los capftulos siguientes me propongo llamar la aten-
cion sobre los diversos agentes que influyen, mas 6 ménos
directamente, en la salud del cuerpo y del espiritu,

CAPITHLO XV,
EL AIRE Y LA SALUD.

SeccroN L—Impurezas del Aire.

L]

367. Composicion de la Atmésfera.—ILos principales
componentes de la atmosfera son dos cuerpos elementales,
oxigeno y 4zoe 6 nitrégeno, y dos que ya de por si son
compuestos, 4cido carbonico y vapor de agua.  El lector re-
cordaré que al tratar de la respiracion (Cap. V), se dijo que
¢l oxigeno entra por 21 y el 4zoe por 79, proximamente,
en cada 100 partes del voltimen del aire. El oxfgeno
es el elemento que sostiene la vida, y conviene mantenerlo
en esta proporcion para que la respiracion sea saludable.
El 4z0e es el elemento negativo y diluyente del aire. La
proporcion del 4cido carbénico varfa de tres 4 seis partes
en cada 10,000, y el vapor de agua de ¢, 4 5} del voltimen
atmosférico. Tambien suelen hallarse trazas de otras sus-
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