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es de 1a famille des’ labiées sont des poisons. i
mble donc qu'une parfie des effets toxiques que

nous se
absinthe doit étre .mr:bme aux essences

luﬂ re proche at
ontenues X dose élevée dans ce liquide.
Corn:: e personte n’a encore émis cette remarque, Dous
dirons dans quelle circonstance cetie opinion DOuS est

venue.
g ’ . . ’ ~ TeTTe 'absintl
Nous n'avons jamais bu qu'an st ul verre d’absinthe

notre vie: c'était, il y a quelque vingt ans, nous
ons alors éléve en médecine, & Montpellier. L'ing
ce petit verre d'absinthe é¢tendu’ d'eau nous- occa-

. i-heure aprds, de violentes coliques et des
firant le caractére d’'une sorte d’em-

astion

nna, une de
es d’estomac o
ment, qui nous parut an: logue, par ses symptd-
lui que déterminent les huiles. essentielles. A tort.
ou A raison, nous sommies demeuré convaincu depuis que
les huiles essentielles contenues dans la liqueur d'abs inthe
sont la véritable cause des effets pernicieux de ce liquide
pris 4 dose immodérée ou habituelle, Et véritablement,
quand on consi lare les effets si posit;w»mr-nt déléteres de
Pabsinthe; quand on voit que son action sur nos organes
est incomparablement plus prompte et | ylus profonde gue
celle d’aucun autre alc mh jue ; quand on réfl ichit que I'u-
sage habituel de I'eau-de-vie, du rhum et de diverses li-
eurs de table est infiniment moins dangereux pour la
+'si 'on ajoute enfin que V'absinthe se prend pres~
que toujours étendue d'une énorme q'nmi'r'- \’“111 -;m
annule les effets de I'alcool, on ne
, d'attribuer cette différence d .h.{l-n] aux hut
h les vénéneuses qui existent dans la 'ii-lr.».-ur d’absir
et qui n'existent pas dans d’autres 5 11 {m-ur‘s de table.

Une these sur 'alcoolisme et prmmpw lement sur les dan
gers de la liqueur d’absinthe a été soutenue au m
décembre 1859, i 1a Faculté de médecine de Paris, par un
jeune médecin  tris-distingué, M. le docteur Auguste
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- Dans ce travail inaugural, M. Motet prouve que
'usage habituel de I'absinthe pro\‘of ue une.série de mani-
festations pat Ij ogiques extrémement graves, qui différent
d’ aﬂmm des effets produits par les autres aEwo iques, et
qui semblént se rapporter 4 une intoxication toute spécialé’
La distinction entre les effets de I’absinthe et ceux des au-
tres alcooliques n'a pas, dans la thése de M. Motet toute la
netteté désirable ; la question de'intoxication spéciale par
I'absinthe s’y trouve trop souvent confondue avec celle de
I'alcoolisme en général. Nous nous en tiendrons ici 4 la
premiére de ces questions, la seule véritablement intéres-
sante par sa nouveauté®.

M. le \i-‘ct ur Motet décrit avec soin, daps sa 11.-' e

ction spéciale qui résulte ¢ ge habituel de

_ rede cette !1~1n:.-nr A don
immodeérée finit par produire , selon ce médecin , un véri-

table empoisonnement, qui se termine par la folie.

le
I'us

. Pour le dire en un mot,

M. Motet distingue deux f-,:-r‘m--s différentes de 1
particulidre de t.f'l'It' amené par I'usage de I'absint!
forme aigué et la forme chronig jue. G rtains buveurs
passer paP une habitude préala i
I:'cb-c-ul.rt, A boire des quantité
la folie - éclate chez ceux-ci brusquement, et constitue la
[orme aigué. Chez les autres, buveurs de profession, pour
ainsi \i_',-,.‘ I'intoxication, prépar: longue main, se tra-
duit par des désordres lents et & marche i
la forme chronique de cette affection.

Le délire. résultant de I'abus de I'absinthe, quand il n'a

ridérations générales sur Ualcoolisme ,.et plus particuliére
effets toxiques produits sur Uhomme par la liqgueur d'ab
~"1'1k-l|il: lion gén

:'\"h- ie M 9
) de 1860, a la Faculté de mé-
e de lam
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pas ét¢ amené par un usage lent et progressif, mais qu'il
est provequé poyr ainsi dire d’emblée, c’est-i-dire le délire
aiqu, ressemble beaucoup au délire de I'alcoolisie, seule-
meit les malades ne présentent pas les symptémes de ce
tremblement musculaire qui a regu le nom de delirium
iremens : « Il semblerait, dit M. Motet, qu'on ait sous les
yeux une forme de délire alcoolique éclose avant le déve-
' ient complet, et dans laquelle la rapidité d’action de
1¢ les phénoménes dese produire, » An

senter celte agilation inquiete qui caracterise le

tremens, le buveur d’absinthe présente cet état de

que les aliénistes ont désigné sous le nom de siu-

rieuse.

« Iv\ malades se’ distinguent des autres, ajonte M. Mot
iétude peinte sur leur physionomie; ils se tiennent :
ent a s'isolér, non pas tristes et
1ertes comme Jes stupides,
s lequel les objets extérienrs
:-hrll s au délire. Voulant
happer a des pe rsécutions imaginaires, ayant
fois la crainte de se voir méconnus, accuség de crimes
ent ‘n'ayoir pas comimis, tantdt ils fuied® tantot ils
s.¥ous en ln!'--f- tant de leur innocence, Les dés-
nt croissant a mesure que le _:.:w;- tombe, et ¢'est an
milien de ']la nuit que les 1_‘1‘.5 fantastiques images font leur

apparition. »

Dans cette forme aigué, la terminaison de 1a maladie est
le et toujours heureuse. Elle est en général précédée
sueurs exirémement abondantes-ou d’un sommeil

d elle a revétu la' forme chronique, affection pro-

« buveurs d’absinthe se trahit par d’autres sympto-
10us allons énumérer.

musculaire est dans un état d'incertitude et

Ju'il est facile de reconnaitre & des contrac-

14T lae . adlae - hlamant
tions des hb Intimes des muscies, a des tremblements
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de Iavant-bras, de la main et des membres infs leurs.
Des sensatiens insolites sont pPI‘gll" par le malade, telles
ue des fourmillements, de la pesanteur f:t des engour-
d] ssements; la main laisse échapper ce qu'elle a pQ pren-
dre. Les milid“‘ ont besoin; pour se maintenir, d'un
;o"lt d’appui; ils ne sont pas solides sur leurs jambes,
leurs genonx fléchissent A demi. M. le n'o.,l ur \I tet si
:n_outre le cachet spécial d’hébétude,
fibrillaires des Ivres, de la langue et d S m uau'.--a de 1a
face; le regard terne et triste, la dyspepsie, Pamaigrisse-
ment, la coloration jaundtre de la peau, la teinte viglac
des membranes muqueuses, la perte des LI e
et les caractéres de la caducité
Les troubles de l'intelligence marchent concurre
avec ces désordres du systéme musculaire, Par
progrés de la lésion cérébrale, le sommeil du

agité, 1l éprouve desréves pénihles; des cau hem
brusques réveils. Des hallucinati ns, des
¢éblouissements, des vertiges, une c-'—ph'x:.L._;
u.w tendance 4 I'hypocondrie, un embarras tr
la pard®, un engoure i..\-n"! 1ent intellectu

!_t> @ cortége de symptdmes que pré
venu A cet état avancé .i-‘ son aff
soumis alors & I'examen du m¢

itable -déménce et un ensemble
portent les éléments du plus grave I:!‘()Ilﬁ.ai.‘,‘.
en effet, enrayer la marche envahissante de
brale; il pourra survenir quelques pé iriodes 1
d’une durée plus ou moins longue A
promettre une guérison réelle. Le retour
congestifs n’est jamais Erirs{‘!o:gn-?.

« Un peu plus tdt, un peu ilmtard dit M. le docts
la mort arrive au milieu d’accds épileptiformes, & ur
oit il ne reste plus rien de

seul vit de la vie végétative, :,1. dans un é
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telle, que nulle description n'en pourrait donner une idée
exacte. »

Les observations de M. Motet n’ont fait que donner une
forme plus précise et une confirmation scientifique 4 des
remarques qui avaient été faites mille fois: Il.y a Iongtﬂm-')s
que tout le monde est fixé sur les dangers de cette boisson
funeste , et nous pouvons nous dispenser de citer aucun
exemple individuel des désordres et des maux que son
usage a entrainés. Combien de fois n’ont pas circulé ces
mots funtbres: « X.., est mort, c'est I'absinthe qui Ia
tué! » Dansl arncl(r de la Gazeite des Hopitaur que nous
avons déja invoqué, M. Legrand du Saulle parle d'un de
ses eamarades, éldve en médecine, dont I'intelligence, pour-
tant assez remarquable, s’est graduellement affaissée par
I'usage r¢ ,;ft-»d» I'absinthe ; de déchéance en déchéance, il

en est venu i vendre des contre-marques 4 la porte d'un
théitre dont nous pourrions dire le nom, et a passerla
nuit aux halles, ot 1l remplit -;uﬂqu» infime f-rne:iﬁ n.

Les pernicieux effets de I'absinthe ont été si bien compris
a différentes époques, qu'on a quelques fois essayé de lui
opposer une barriéredans les cas ol pouvait s’eXercer une
autorité administrative ; mais toute interdiction est restée
impuissante; l'insatiable passion du buveur, jointe 4 'in-
térét des fabricants, ont été plus forts que la bonne volonté
d'une administration tutélaire. Plus d’une fois le débit de
I'absinthe a été interdit dans notre armée d’Afrique. Bie
que nos souvenirs soient un peu vagues & cet égard, nous
avons vu, dans la ville de Lunel, qui était alorsun dessié-
ges principaux de la fabrication des absinthes, diverses
fabriques interrompre leur production par suite de l'inter-
diction portée en Afrique contre le débit de I'absinthe. D'a-
preés M. Legrand du Saulle, pendant la campagne de la
Kabylie, en 1857, M. le maréchal Randon aurait formelle-
ment interdit aux mercantiles de suivre les colonnes d ex~
pédition : on désigne sous ce nom des marchands g
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tachent aux corps d’armée en marche pour leur vendre de
I'absinthe et des alcooliques préparés, Dien sait comment,
par eux-memes, et dont on avait jusqu'alors toléré le
trafic.

Les marins de nos équipages regoivent des rations de
cognac, de tafia, de rhum et de genitvre, mais la distri-
bution de I'absinthe est interdite sur nos vaisseaux. Il est
vrai que le matelot peut trouver & terre le moyen d'échap-
per, au fond des cabarets, 4 la volonté de ses-supérieurs;
mais ii n'en -est pas moins positif que 'absinthe es pru-

crite du’ régime de nos marins, non-seulement pour les
l‘.eul:nv.-:s de I'équipage, mais pour les officiers méme. C'est
ce que M. Fonssagrives constate avec satisfaction dans son
Trait rf‘f"‘!,n'_-_,' iéne navale’.

Nous venons de tracer le tableau des désordres occasion-
I'absinthe. On objectera certainement que: le mal
accusons est loin d’offrir, dans tous les cas, la

gravits :;11»‘ nous lui avons prétée, et que tous les buveurs

: finissent pas nécessairement par le délire, la

folie et la'hort. Sans doute. Les observations de M. le doc-
t ne s’appliquent qu'aux cas les plus extrémes;

v des exemples =:‘1p'-|nt~. des effets mor-

int d’abus immodérés. Mais les observations

faites sur ‘ces cas exc stent vrales pour tous les
d"gl* s. Si le consommate i ','.' he qui fait de cette
boisson un usage habituel ‘ment voué 4 une
errible, on peut ;:[ll:‘:.. qu :l est menacé d'une dé-

ce morale aussi désastreuse que les désordres physi-
ques, car elle s'adresse 4 la meilléure partie de 'homme,
3 son i sa volonté. Chez le

i
I'intelligence s'affaisse

buveur habituel de

» le débit

150n de Paris.
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et fait ‘place i I'hébétude ; un égoisme bl'unT emplace
de Ju\v-s affections; -sa volenté est maltrisée par un
irrésistible entrainement vers les de;__jr:u.umz.; satisfac-
tions de I'ivresse. L’horame qui- se distinguait naguére
par de brillantes facultés intellectuelles pord cette intelli-
gence qui faisait sa force, et dont la possession intégral
était la condition de son existence et de celle de sa familie;
Partisan boit dans la coupe de 1'absinthe le poison qui doit
le rendre impropre & gagner le pain de sa femme et de ses
enfants; pendant qu'il délaisse son foyer pour le cabaret,
la misére s'assied A la place qu'il abandonne. =1l faut plus
d'argent, a dit Franklin, pour nourrir unvice que pour éle-
ver trois enfants. »

Pour arréter les ravages qu'exerce autour de nous cette
dangereuse liqueur, que faut-il Taire? Le temps est passé
ol, & Sparte, on enivrait des esclaves pour inspirer aux
citoyens et aux enfants le dégolt de l'ivresse. D'un autre

%té, une interdiction -administrative serait certainement
impuissante pour arréter dans le public les progrés de ce
fléan de notre époque. Lé seul recours qui reste ici, c'est
de multiplier les legons etles conseils de 'hygitne popu-
laire. Que le public soit bien prévenu des dangers aux-
quels il s’expose; que l'ouvrier puisse entendre souvent
des voix amies et prudentés quil’avertissent du danger et
I'aident & 'écarter. C'est 13 un devoir que tout homme
éclairé est appelé & remplir dans la mesure de ses forces.
}':l-;'tr. bonheur n’apporte pas 'accomplissement de ce

devoir!

Quelques réflexions faites par le journal I'Akhbar sur le
sujet qui vient de nous occuper ne seront pas lues sans
intérét :

¢« On s'est ému, dit 1"Akhbar, avee raison des
au, et le Sénat, ddns sa derniére session,

3
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demande 2 fin d’interdiction de I’absinthe en France, produit
qui ¢ fnh-'nt les quan mes alcooliques au titre le plus élevé,

70.4 72 degrés, et que 1'on accuse, avec quelque raison, d’exer-
cer l'influence la plus funeste wurlorga'n-mo humain. Cette
pe itition a été prise en considération par le ‘Sénat, et renvoyée
a l'examen du ministre de I'intérienr.

« Aussitdt grand émoi parmi les partisans de ce breuvage
et dans le monde industriel qui s'occupe tout spécialement de
sa fabrication ; il semblait que déja I'interdiction était décrétée;
on déplorait que les populations n'- ussent ‘plus le droit de
s’empoisonner. Chacun sait que l'absinthe tue les plus ro-
bustes constitutions, énerve les plus. mailes. courages; mais
n'importe ; quand une fois on a porté & ses lévres la coupe
empoisonnée, on veut 1'y porter encore jusqu'a ce qu’'un trem-
HM ent nerveux saisisse la main coupable et lui dte la possi-
Bililé de continuer ses fonctions meurtriéres. On guérit de
tout, excepté de la maladie de 1'absinthe, dit la Feuille commer-
ciale de Cetle, qui répéte que ce breuvage a tué en Afrique’plu
de soldats que les balles Ll';\l-ti-l'l-hlxtlt:f. Aussi, dit-elle encore;
c’est rendre un grand service A 'humanité que d’en interdir
I'usage, si c'est possible. ;

¢« Quelques journaux se sont demandé si le pouvoir avait le
droit d'interdire 1'usage de 'absinthe ; nous le croyons et nous
affirmons méme que ¢ ‘est [Juur lui an llt\ 0ir en I;ru nce des
ravages que cause. cette li jueur : [
non-seulement des quantités alcooli
qui entrent dans sa composition ou sa couleur Jui €n :
trop souvent.une détestable, drogue, prés de laquelle I'acide

irique $erait du sirop de sucre. »

2

De linsalubrité de I'atmosphére des cafés et de son influence

sur le développement des maladies cérébrales.

M. le docteur Legrand du Saulle, dans un mémoire
communiqué le 14 janvier 1861, i I’Académie des sciences,
a.abordé une question d’hygiéne publique & peine entre-
vue jusqu'ic; 1l s’agit de I'influence qu'exerce sur la sant4

la fréquentation assidue des cafés.
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M. Legrand du Saulle croit pouvoir attribuer presque

uni qumwm 4 un défaut de ventilation des salles d’esta-
minet les altérations de santé qu'il signale dans son travaii
Ce défaut de ventilation joue certainement ici un role con~
sidérable, mais on ne saurait, selon nous,l'accepter comme
cause uniqueé. Dans I'été, quani les portes et fenétres per-
mettent Ja libre circulation de 'air dans les salles d’esta-
niinet, 'influence fAcheuse que nous allons avoir & signaler
continue de s’exercer, quoique 4 un moindre degré. A une
ventilation insuffisante, agissant comme mauvaise condition
physique, il faut donc ajouter I'action excitante et dépres-
sive sur le systéme nerveux, du tabac et des boissons al-
cooliques de toutes sortes dom font usage les habitués des

cafés.

« Un trés-grand nombre de personnes, dit M. Legrand du
Saulle, passent plusieurs heures de la journée, mais principa
lement de la soirée, dans un milien manifestement insalul
Elles s’y rendent aprés leur repas, et elles y prennent rég
rement du café, du thé ou des liqueurs. A cette premiére
] 1ce € rice se joignent la vive impression d'une ]

, les émotions du jeu, I'animation des conver-
sations, Lz rare viennent ajouter leur action 1
cotique aux eflets de ces excitants divers. Par suite di
de ventilation, "atmos e dans laquelle .;j urnent ce

profondément v 32 Jes é ions du tabae,

sonnes est pr
5.ale résidu de la

heures da soir dans

] r.i|~=_:=.=.1-?(-. et qui pic l- désa-
ipérature anomalement €levée,

! nt respirable, font assez ¢o
\ guelques heures dans un pareil lieu
ement exercer sur la santé une influénce perni-
1 ¢ étre surpris qu'un médecin qui a
une. attention et des études particuliéres
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arrive & nous fracer un assez sombre tableau des effets patho-
logiques ‘qui_se produisent & la longue chez les individus
qui ont pris en habitpde invétérée la fréquentation des esta-

minets. »

Suivant M. Legrand du Saulle, la longue habitude de
Uestaminet finit, aprés un temps variable, par produire
thez certains ir Jz idus, et & des degrés rl:\'e.'s:, une espéce
d’empoisonnement dont le principal caractére est un afflux
permanent du sang vers le cerveau, qui finit par amener
une congestion de cet organe

L’auteur a cru pouvoir distinguer trois périodes
sives dans les progrés de cette intoxication spéciale
Vexistence ‘de-laquelle ancun pathologiste n’avait
attiré l'attention. Dans la premidre période, I'écono
entiere se trouve at

einte : la face pilit, les dig
1

t
'I'r es dans un milien pen [‘""\[I‘-T"ll,’![" \"n[]'
4|

s: le" sommeil est :."'I'il le caractére dev
patient. Dans la seconde: pério
I'appétit diminue, des ge bizarres
yeux, souvent humides, supportent moins
sion de la lumitre; le sens de 1-: Em:\.f dis
au travail® inteliectuel diminue
est en défaut, I'attention ne Pt
méme objet, le caractire
cultés affectives ‘,’J r
riode, les traits de la |
tion est un peu g » pouls est p !v"“i-*. T
fonctions digestives restent en souffrance, le sommeil est
agité, les-yeux sont brillants, la vue est trompeuse, I'onie
dure, ld susceptibilité émotive est facilement Impression-
née, et une larme, sretenue avec peine, vient, sans raison
suffisante, h*'.: necter la paupidre ; les distractions sont assez
fréquentes; quelques aberrations éiranges sont commises
Ia fatigne musculaire arrive rapidement ; les mouvements
paraissent incertains ; une sensation de froid est pergue, et

¥
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de Vengourdissement dans les me
I'individu ; son corps s’infléchit |
Si la cause quia déterminé cette série d'alté
bides continue de s'exercer, le dernier terme de cetie affe
tion progressive est une congestion cérébral
fait irruption vers le cerveau, et les effets ordinaires de
I'apoplexie terminent cette triste scéne. Quelquefoisla pa-
ralysie __-"'-r--"r-ﬂ‘ cette affection dont la fréquence com-
mence. & devenir vraimsn{ alarmante, et qui est sou la
suite de la congestion cérébrale, achdve cette série de
maux.
M. Legrand du Saulle a bien soin d'établir que cette e
ce d'intoxication, qui aboutit A une con;estim cérébrale,
est fort distincte des effets morbides ‘ordinaires oceasion-

} B, TR
I 1abitude de

nés par I'abus des hoissons alc voliques. L'hak

'ivrognerie entraine des lésions s;‘-‘-«.'i.x?r'r-:,' q‘_n différe

celles que l'autenr signale ici. La mal: lig
dévoile’ s’observe , en effet, chez un ;:.Jni nombr
mes trés-sobres, ne faisant jamais d'excds, mais
avolr p:'is ll-'u‘ tasse de café, souvent sans additio
i ous les jours une on deux heures
vlent ﬁt deviennent victi

1gtemps dans un lien malsain
ur et trop chaud. Ce 11ntsn‘~w1
bués 4 l'alcoolisme, puisqu’on les observe cl
res,qui font de ’est 1'.':‘.?;‘.‘-*. tin rendez-v
ou ui-- plaisir, et non point un lien ot 'on se
acheter I'ivresse.

I1 est fort difficile d’estimer, méme approximativement,
au bout de combien de temps commengent 2 apparaitre
quelques-uns des prodromes caracté cristiques de 1’affection
spéciale décrite par M. Legrand du Saulle. En général, les
jeunes gens résistent longtemps A ces 1mpressions malfai-
santes ; il faut quelquefois plus de six ou huit ans de fré-

0,
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quen_tation assidue -des estaminets pour qu'ils présentent
16'5 Signes prémonitoires appartenant 4 la premiére pé-
riode, encore leur évolution est-elle fagace et lente. Ce-
pendant, quand a paleur de la face, les difficultés de la
c!_iéesti_on et la céphalalgie passagére se sont déclarées,
)"lﬁ!'inCflti‘:'I} est évidente, et si les mémes-causes per-
sistent, les mémes effets persisteront et iront en s'aggra-
vant.

Cette sorte d'intoxication doit se développer beaucoup
plus rapidement lorsque les habitudes de café sont con-
tractées & un 4ge un peu avancé, quand les sujets sont
forts ; replets , pléthoriques, et qu'ils sont arrivés A cette
phase de la vie oi "on savoure, dans une oisiveté trop
souvent fatale, les jouissances qu’a procurées le travail de
toute une vie. Aussi la classe des anciens négociants est-
elle fréquemment atteinte par les effets de Vatmosphtre
insalubre des cafés. Celle des officiers en garnison est
peut-étre plus maltraitée encore. On a souvent noté que les
accidents cérébraux sont communs et quelquefois promp-
tement mortels chez les officiers parvenus 4 la fin de leur
carriére militaire, et qui rentrent dans la vie civile; un
séjour trop prolongé dans les cafés est, selon M. Legrand
du Saulle, la cause de la fréquence dans ce cas des affec-
tions cérébrales.

La cessation -compléte des habitudes anciennement con-
traciées suffit pour-enrayer le développement de la maladie
qui nous occupe.

Lorsqu’on songe & la fréquence de la paralysie générale
chez les hommes et & sa rareté chez les femmes; quand on
se rappelle d'ailleurs que cette maladie’ débute trés-fré-
quemment par ugg congestion; quand on considére enfin
la puissante influence qu'exerce I'atmosphére des cafés
sur le développement des congestions, on est porté i ex-
pliquer la différence si notable qui existe sous ce rapport
entre les deux sexes par cette circonstance que les hommes
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seuls, en dehors de toute cause d’alcoolisme, se soumettent
A Vinfluence congestive que nous avons signalée. La para-
lysie générale débutant la. plupart du temps par une con-
éesﬁon, et 'atmosphére des cafés conduisant souvent, mais
3 la longue, & ce phénoméne primordial, il y a lieu de se
demander avec V'auteur si cette circonstance n'expliquerait
pas jusqu'd un certain point la trés-grande fréquence de
la paralysie générale chez les hommes et sa rareté chez les
femmes.

es arrivés, dit M. Legrand du Saulle, 2
ts qu'avec une ps e investigatr
qui remonte déja & une époque éloignée, et S 4
ayec un soin minutienx tous les indices rey eurs d'une ha
bitude contraire aux sages -prescriptions de 1'l ¢ne. Nou

rons qu'un contrdle sévére e

qu’d des tésultats absolunient ide ues; car, ainsi‘que l'a dit

Pinel, dans son Trailé médico-philosophique sur Ualiénation

mentale ; « Les résultats de 1'observation, en n
lien a un partage d'opinions si on en fait une €t
approfondie. »

Voild qui est fort bien dit, et I’on ne peut qu'applaudir
au noblg sentiment de)’auteur, qui appelle, pour contriler
ses propres observations, les études de ses confréres. Il
y a pourtant dans l'intéressant travail de M. Legrand du
Suulle une lacune visible., L’auteur, qui a parfaitement
signalé et étudié le mal, ne dit presque rien sur les moy
de le prévenir; aprés avoir établi les dangers du séjour
dans 'atmosphére insalubre des estaminets, il ne donne
aucune indication précise quant aux moyens de prévenir
ce danger. C'est une omission que nous- allons essayer de
réparer. *

Les dangers, pour la santé publique, d'une longue fré-
quentation des estaminets ne tiennent pas seulement,
comme nous l'avons dit en commencant, au défaut de ven-

Nati 3

tion des salles. L’acti épétée des divers exc
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alcooliques ou’ autres , “doit aussi entrer comme part
dans la production des phénoménes morbides. On ne peut
rien opposer de général i cette derniére influence ; toute
perso “nmlv, et vitale, pour .ainsi dire; mais-il est pos-
sible d'agir trés-efficacement contre la condition purement
physique, c’est-A-dire pour prévenir, par un renouvelle-
ment constant et suffisant de l'air atmosphérique, V'i
lubrité de ces milieux. Assurer aux salles d’est
ventilation constants , i | est i
Peut-on parvenir
, & ventiler vigo
nets et des cafés 1
coliteux : il suffirait d’établir
ou dans la cour de la maison, un ventilater
tine prise d’air. Un
sions seraient calculées d'aprés celles de
rait & lintérieor I'air puisé au dehors.
sortie, pratiqués en nombre convenable, aux parois
pitee, donneraient issue au dehors A l'air i
balayé par l'action du ventilateur. Mais ce
quol consisterait-il? Une simple ailette, en forme
installée & 1 e du conduit de ;.-'_‘:‘.\, ou cond t"-’
t pour L'h,hu--[‘ I'air & I'intérieur de ce tuyau
essante rotation, et la petite pression résultant
‘canique LL.:'..{: communi ; uée 4 1'atmo-
incessamment 'air de la s l . en 'obli-
10D, & §'é les orifices de
entrenir constamn
tilateur, que faudrait-i } L
tellement minime, et les [
faible cag e, q 1‘ ne saurait &fre questi
cet effet, d’avoir re-u-ur:, ;': une machi
firait, pour entretenir le mouvement du ventil

u:r*-i.('.- tourne Jud '.-, J nt on rr";:r-"'-'*r.uv
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sines modernes, aurait 13 son application foute fracée.
Quoi de plus simple, de plus commode pour les maitres d

café? Un vieux tour nebroche , aujourd’hui sans emploi,
suffirait pour assurer A leurs habitués une partie des con-
ditions h\';i-'niques désormais reconnues indispensables.
Le propriétaire d'un café qui dépense aujourd’hui des
som u]"'bIL“ sen peintures, en &l:lcf'ﬁ et en décors, n'aurait

qu’d consacrer une trés-minime partie de cette dépense 4

1}1:‘1;-.;1;;11(-;\

er
1
at

usystéme élémentaire d-- ventilation que nous
rire, Il y aurait ‘peut-étre un,. peu moias d’er
mais il y aurait plus d'oxygéne dans l'air;
ateur serait moins flatté, mais sa poi-
trine et son cerveau se trouveraient a l'aise. Avis 4 qui de

droit.

dlevé , en 1861, dans les journaux scientifiques,
ique sur une q';(;t on trop importante pour que
la 1-ftr> ons sous silence :-il s .Lm. des Lml.n') gnons

leux et des moyens qui permette '1[ de distinguer |
esplces wéndneuses -des espéces come 3. Nous n’aurons
pas a prendre parti dans cctte disct }1..;115 nous se-
les n[":‘: ons
e solution thlw[‘lr du
d’un procédé qui présente un véri-
ertitude. Mais avant tont rapportons
t soulevé la question que nous -avons &

traiter.

Le ~"i\ octobre les officiers du 2° bataillon du
58* régiment de ligne, en garnison & Corte (Corse), mangé-
a leur déj * des champignons que 'un L]. eux avait
cueillis la veillé dans un bois. Le maitre d’hdtel avait ob-
jecté, avant de les préparer, que leur apparence était sus-
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ecte mais l'officier qui les avait apportés insista pour

u'on les servit i table.

Six officiers mangérent de ces champignons. Deux heures
apres ce repas, vers huit heures du soir, les six officiers
éprouvérent des vomissements suivis de violentes coli-
ques. Un médecin preserivit un traitement qui ne fut pas
suivi par tous les malades : un seul se soumit & un {I"ii—
tement rationnel. C'est aussi le seul qui survécut i cette
affreuse catastrophe, Quelques jours aprés, les cing vie-
times de cette déplorable erreur périssaient, aprés d'a-
troces soulirances.

Le Conseil de \-_n,-u.i des armées s'émut & la nouve

! . 11 fit préparer et rédiger une I
Plgnor \‘a‘r-a,-ir'\'-s‘.-.\‘ et vénéneux. Cette 1n
'on pourra trouver dans le numéro de
Journal de phdrmac ontient 1'ex
téres }'1' pres a I"m'-* distinguer les bonnes espéces
pignon des espdces dangereuses. Il serait tr p
long -1-- r;-.:w: orter ici ce document ; nous nous bornerons i
en citer les passages les plus saillants.

¢ Quelques caractéres généraux, est-il dit dans cetle Insfruc-
tion, permettent de distinguer, le plus souvent, les espéces
comestibles des especes veéneneuases. '\l 1181
tibles croissent general .::: l‘.w les
dans les terrains en frich ndis que
gereux se trouvent dans le k \tTli

humides. Les espéces ;;';in;rn'..'urr'x ont une chair cor

CAass| »: celles dont la chair est molle et aqueuse doivent

parfum agréable
AT elques ¢ spé
une « 1- ur forte l:t dv.\.xﬁ,g.\u'u est J'ing "~ ce constant de qualités
malfaisantes.

« On doit rejeter d'uné maniére absolue les. cl ]
qui sécretent un suc laiteux, et ceux qui présenientune odeur
fore, astringente, amére, acide ou salée.

« 1l faut se méfier des champignons qui ont une teinte bril-

i
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ue, dont les]
ir des espéces con
1t un bc‘u champi
;omme l'espéce la plus fine et la
délicate. Les bons cl ns né changent pas de coule
contact ) hai
lore du

L'Instruction ajoute plus loin :

« En résumé, on voit que ' la science ne posséde an
ire ( , absolu, qui établisse les limites ich
ignons comestibles et cenx qui sont vénér

us ou moins-élevé. »

Cette dernitre conclusion est en contradiction m
avec la premitre pm' osition citée p.us haut, 4 savoir,
juelques caractéres généraux permettent de di

espéces comestibles desfispéces vénéneuses. » Et, de b
i, puisque, de I'aveu de I'Instruction, il n’existe

caractére certain pour différencier les champignons véné-

neux des espices comestibles, une Instruetion ayant pon

but d'établir ces caractéres généraux est une cenvre impos-

sible, ou du moins elle doit présenter plus d'inconvénient
que d'avanta

Telle est I'opinion que s’est appliqué 3 soutenir un mé-

r
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ci‘.-c.:n qui p.;r it avoir fait une étude spéciale de la myco-
gie, M. le docteur Bertillon. Dans la livraison du 16 fé-
\I.t.l 1861 li" la Presse s ientif 'ﬂf’r{r des Deuzx- I[rmrf-\ M. le
docte ur Bertillon a fortement battu en bréche I'ceuvre du
Cf?ﬂ:‘i'il des armées, qu'il appellé une « pernicieuse instruc-
Won sur les ¢ Lo
f&ll“ l;\..‘ziuf ‘. L‘il Hxi‘tfsutlris.;..!lj:t:f1;[“:LU, "{1‘ v o o
str » e proposant de démontrer
qu'll 0’y a pas, qu’il ne peut y avoir de caractires géné-
raux (,w:\.;b.vs de faire distinguer les champigoons véné-
neux dﬂ, 2UX qui ne le sont pas ;'» et dés lors, « que cette
mstruction ne I;‘.“.JI mener qu’a 'erreur. -
1y adép lrm_-tvu;ps que l’on a soutenn un n'existe
point de caractéres généranx pour différencier, i
champignons, les espéces comestibles des es
neuses, pas plus qu'il n'existe de caractéres généraux pour
aistinguer, dans la famille des SU::'.11<""'~', par exe le, les
spéces alimentaires des espéces vénéneuses pour I'homme;
pas p lus qu'’i l ‘existe, en zoologie, des caractires servant
a llil‘:[.li_..llrl les espices nuisibles & I'homme des espéces
_utii ’s. Mais si cette thése a ét déji soutenue, M. Ber illon
il Il"::ut le dire, I'a singuliérement rajeunie par la verve et la
raison avec lesquelles il 'a développée i encontre de I'in-
struction du conseil de santé. Les arguments -iu il htt valoir
sont tout & fait de nature 4 entrainer la conviction , A éta-
blir qu'il faut renoncer 4 différencier par des urlxu res
scientifiques, la qualité vénéneuse et la qualité comestible
dans le groupe des champignons, et 4 demander & Ihistoire
nature ju'elle ne peut fournjgy c’est-d-dire des carac-
téres d'organisation végétale wu:g crilerium d'une action
physiologique exercée sur ’homme.
la critique, peut-étre un peu amére, dirigée par M. Ber-
tillon contre I'instruction émanant du conseil de santé des
des armées ne-devait pas toutefois rester sans réponse.

' AtA walavia atran ¥ -
Elle ‘a é1é relevée, avec une certaine vigueur par un émi-

nent chimiste, M. Poggialé, 1'un des hauts titulaires de la

O
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;,!;:wu:acie militaire, le méme qui se fitsi justement remar-
an 1860, A I'Académie de médecine, dans la bells
au role de la c‘m nie dans les sciences

guer
discussion relative
médicales , et qui, & 11 tribune de I’Académie, sut défen-
dre avec aut: ant d que de talent la cause controver-
]’uh_n e a suivi- M. Bertillon sur le

Lﬁscub:.on, et plusieurs 1--'. res et.répliques

ses “dans les recueils scientifiques, entre

qui a-duré prés de deux mois,n'a p 1s toute-
'u--~'i;r1, par la raison toute sim-

avance ia «

;‘»"" que la iculté est insoluble sur le I‘-:'ruiu ol elle est

e :‘.t“IJI'H'

p acée. Mais s’'iln’est pas P ‘.r.s;‘.‘l-'- de vider

¢’est=a-dire de chercher des caractéres ul--n.ltl.;uva géné-

prononcer sur la qualité vénéneuse ou comestible
on, ON ;'sem. résoudre cette difficulté en la dé-
. La distinction des bons et des
mauvais champignons par d“s caractdres généraux aceessi-
bles au vulgaire étant reconnue impaossible; ce qu'il y a de
ieux , c'est de 'h-'I'-'h"‘I‘i" moyen de détruire ce prin-
'.'lh 7 tous le s ¢l i ‘Iliniii,l.ir";
les tous les champignons, ¥y c«akl:p‘.";-.a les
r ce moyen existe; il a été signalé bien

nis, devant une e:;w.;'l':‘.imi:n officiell
n la plus précise, et on le trouve mer

up d' ouvrages classiques.

L*-'t a été faite, & propos de la dis-

n qui nous occup®®par M. le docteur Foucart, i"‘-

urs les plus distingués de la Gazette des Ju

ra'du 11 avrilde cejournal. Cen’est donc
jue nous allons faire connaitre le moyen facile
iind'anéantir les propriétés vénéneuses des champi-
du--lm que soit leur espice. Devenue générale, la
e de ce procédé suffirait pour empich rles mal-

up mieux que toute instruction scientifique.




