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une portion de leurs bases, il en résulte un dégagement d’acide
carbonique.

80 Action du suc intestinal,

11 résulte des expériences les plus récentes que le suc intestinal
transforme les foculents en glucose, et qu'il dissout les matiéres al-
buminoides. L’action qu'il exerce sur les féculents est des plus
faciles & prouver en dehorsdu corps de I'animal et dans I'intestin
lui-méme. s

Pour prouver son action sur les albuminoides, Bidder et Schmidt
ont placé dans Iintestin d’animaux de pelits sacs de toile remplis
de viande, et ils les ont recueillis dans les excréments. Busch a
fait la méme expérience sur une femme atteinte d’anus contre na-
ture. Tous ces observateurs ont trouvé que la matiere albumi-
noide avait diminué pendant le parcours intestinal.

Lorsqu’on se procure du suc intestinal pur, d’aprés le procédé
de Thiry, on constate qu'il n’a aucune action sur les matieres
grasses. Le suc intestinal altéré les émulsionne en partie.

Action du liquide des glandes de Brunner, — Brunner considé-
rait ces glandes comme des lobules isolés du pancréas, ot les
appelait pancréas accessoire. Cl. Bernard a éludié ce liquide au
moyen du procédé d’Eberle (infusion de la muqueuse du duodé-
num dans I'ean), et il a constalé que ce liquide a exactement la
méme action que la salive (transformation des féculents en glu-
cose), d’ou le nom de glandes salivaires infestinales qu’il leur a
donné.

§ 4, — Digestion dans Lintestin gréle.

Lorsque les aliments ont séjourné pendant quelques heures dans
Vestomac, ils sont poussés par ondées, & I'état de chyme, dans I8
duodénum,

Composition du chyme.— Le chyme, bouillie grisétre le plus or-
dinairement, offre une réaction acide. Il se compose de matiéres
grasses en nature, de féculents non encore transformés, d'albumi-
noides ézalement intacts, de glucose formé par la réaction de la
salive sur une partie des féculents, de peptone résultant de I'ac-
tion du sue gastrique sur une partie des albuminoides, enfin de
salive et de suc gastrique. L'acidité du suc gastrique prédomine
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encore dans le chyme, non-seulement au moment ol celui-ci
franchit le pylore pour pénétrer dans le duodénum, mais encore
dans la plus grande partie de I'intestin gréle.

Le glucose se trouve dans le chyme & 'état de dissolution.
Quant aux albuminoides, les unsse montrent sous forme de débris
résultant de la désagrégation des fibres musculaires, les autres
sous forme de peptone dissoute et préte a étre absorbée.

La bile s'écoule aw contact de l'acide du chyme. — En pénétrant
dans le duodénum, le chyme rencontre d’abord le liquide des
glandes de Brunner, puis la bile ef le suc pancréatique qui s’é-
coulent ‘dans I'intestin au mement ou les aliments y pénétrent. 11
semble que cet écoulement est provoqué par le contact du chyme
acide sur I'ampoule de Vater. En effet, sil'on ouvrele duodénum
d’'un animal vivant et qu'on touche avec une baguette de verre
trempée dans un acide ['orifice par lequel s’écoule la bile, on voit

" un flot de bile s’écouler dans I'intestin, ce qui n’a pas lieu lorsque

la baguette a été trempée dans une solution alcaline (Cl. Ber-
nard). ;

Acidité des matiéres intestinales. — Le contact de la bile et du
suc pancréatique ne suffit pas toujours a rendre le chyme alealin,
surtout lorsque les aliments azotés sont prédominants dans I'ali-
mentation. Il en résulte que les matiéres intestinales conservent
en général une réaction acide jusqu’a la partie inférieure de I'in-
testin gréle, ol elles deviennent alcalines.

Réaction de la bile sur le chyme. — Nous avons vu que le sue
gastrique cesse d’agir au moment ou les matiéres alimentaires
rencontrent la bile. Il se produit alors des réactions importantes.
Du coté de la bile, on voit la biliverdine se précipiler & I'état in-
soluble, elle fera désormais partie des excréments. En méme temps
l'acide du suc gastrique décompose le taurocholate de souds, et
I'acide taurocholique est mis en liberté. Celui-ci se dédouble en
taurine et acide cholalique qui décompose les carbonates alcalins,
d’olt formation de cholalales et dégagement d’acide carbonique
qui concourt & former les gaz intestinaux. La bile, en arrétant Pac-
tion du suc gastrique, prépare celle du suc pancréatique; elle
coagule les substances albuminoides dissoutes par le suc gastri-
que, et celles-ci se montrent sous forme de flocons grisdtres qui
adhérent plus ou moins & la muqueuse intestinale.

Rdle du suc pancréatique et du suc intestinal. — Cest alors que
le suc pancréatique agit sur tous les aliments en transformant les
féculents en glucose, en changeant en peptone les albuminoides
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désagrégés par le suc gastrique ou précipités par la bile, enfin en
gemparant des matidres grasses, auxquelles il se méle si intime-
ment qu’il en forme une émulsion préte a étre absorbée.

Le suc intestinal vient au secours du suc pancréatique pour
achever la transformation des féculents et des albuminoides.

Couleur et odeur des matiéres intestinales. — Lorsque le chyme
est sorti de I'estomac, on désigne cette bouillie sous le nom de
matiéres intestinales, Aprés avoir subi le contact de la bile et du
suc pancréatique, ces matiéres prennent une couleur verdatre,
qui se colore & mesure qu’on se rapproche du ceecum. La bile leur
donne une odeur particuliére, qui rappelle celle des matieres fé-
cales, bien avant leur arrivée dans le ceecum. Elles constituent
alors les matiéres fécaloides. 1l est fréquent de voir un malade at-
teint de hernie élranglée vomir des matieres noires et d’odeur
fécale, quoique Iintestin gréle constitue la hernie. Ce sont des
matiéres fécaloides.

Composition des matiéres intestinales. Chyle. — Aprés les
réactions opérées par la bile, voici quelle est la composition des
matiéres intestinales. Elles forment une bouillie beaucoup plus
claire, d'un vert plus ou moins foncé. Cette bouillie est un mé-
lange de la matiére absorbable des aliments, ou chyle, et des par-
ties réfractaires & Paction des liquides intestinaux. Celles-ci feront
partie des excréments avec la biliverdine, avec des matiéres ali-
mentaires en excés qui n'ont pas élé absorbées, et quelques prin-
cipes formés dans les diverses réactions qui se produisent dans
Pintestin gréle. On trouve dans ce mélange : des matiéres grasses
émulsionnées ; quelques grains de fécule ayant échappé & I'action
de la salive et du suc pancréatique ; du glucose, résultant dela
transformation des féculents; de 'acide lactique et de I'acide acé-
tique qui se sont formés aux dépens des matiéres sucrées; dela
peptone, résultat de la transformation des albuminoides ; de la
biliverdine, matidre colorante de la bile précipitée ; de la taurine
ot des cholalates alcalins, résultat de I'action du taurocholate de
soude sar les sels des aliments et des boissons. Ajoutez a cela uné
plus ou moins grande quantité d’eau et les autres principes con=
stituants des liquides intestinaux, vous aurez la composition com-
pléte des matieres contenues dans l'intestin gréle.

Séparation des parties absorbables, ou chyle. — Pendant le long
espace de temps que les matidres séjournent dans I'inlestin aréle,
cing & huit heures, il se fait une séparation entre les substances
réfractaires 4 la digestion qui passent dans le gros intestin et 1es
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substances assimilables, chyle, qui sont absorbées & la surface de
la muqueuse intestinale.

§ 5. — Ahsorption du chyle.

Nous ne traiterons ici que de I'absorption intestinale, il sera
question dans un autre chapitre de I'absorption en général.

De la cavité intestinale, la partie assimilable des aliments,
c'est-a-dire le chyle, passe dansle sang. Or, il n’y a pas de com-
munication entre les vaisseaux sanguins et la cavité de l'infestin.
Il faut donc qu'un phénomene particulier intervienne pour faire
passer le chyle dans les vaisseaux. C’est ce phénoméne qui con-
stitue P'absorption intestinale. Nous étudierons le lieu précis de
I'absorption, le chyle, les organes de I'absorption, le mécanisme
de 'absorption, les voies de I'absorption, enfin son résultat.

Lieu de I'absorption. — L’absorption se fait & la surface
de la muqueuse de I'intestin gréle. On le prouve par I'examen
direct de la muqueuse, dans I'épaisseur de laquelle on peut saisir
Jes matiéres absorbées. On le prouve aussi par I'examen direct
des vaisseaux chyliféres, qui partent de intestin et qui sedirigent
vers le canal thoracique. Ces vaisseaux sont pleins de chyle pen-
dant la digestion, ils en sont dépourvus lorsque I'animal est &
jeun.

Si I’'absorption se continue dans le gros intestin, elle est fort
minime. Il en est de méme de I'absorption dans I'estomac.

L'estomac du cheval n'absorbe pas. — Relativement a I'estomac,
il ne faudrait pas appliquer 4 ’homme les résultats qu’on obtient
sur certains animaux, le cheval, par exemple.

Expériences. — 10 Bouley et Colin injectent dans l'estomac
d’un cheval 3 grammes de strychnine, Ja mort survient au bout
@’un quart d’heure; 20 la méme dose de strychnine, injectée dans
Iestomac d’un cheval dont on a lié le pylore, pour empécher le
passage du contenu stomacal dans Uintestin gréle, n'a produit
aucun effet au bout de vingt-quatre heures ; mais si on retire la
ligature & ce moment, la strychnine passe dans I'iniestin gréle, et
la mort arrive au bout d’un quart d’heure & vingt minutes.

Lesiomac de Uhomme absorbe pew. — Chez I'homme, I'estomac
absorbe un peu ; une petite portion des aliments digérés peuvent
8tre absorbés dans I'estomac pendant le séjour prolongé qu'ils y
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font. Chez le cheval, 'eslomac est trés-petit., l'é;}ithé]ium trég-
épais, d’aprés Béclard, et le séjour des aliments trés-court.

Le gros infestin absorbe. — Dans le gros intestin, l’ahsorpt;oH
est encore possible, comme dans I'estomac, mais elle ne peut éirp
comparée  celle de I'intestin gréle; les matieres grasses ne sont
pas absorbées, mais les albuminoides peuvent étre digérés.

Expériences. Injectez des poisons dans le rectum, vous pro-
duirez I'intoxication, Le laudanum en lavement est parfaitement
absorbé. Injectez du bouillon, toutes les parties constituantes du
bouillon, moins les matiéres grasses, seront absorbée_s, passeront
dans Ia circulation. Steinhauser a vu une malade qui avait une
fistule du colon ascendant. Ayant introduit un ceuf dur écrasé
dans cette fistule, il a retrouvé la matiére grasse du jaune dan.f,
les excréments, mais I'albumine cuite était en partie digérée. J'ai
donné autrefois des soins & une petite fille mourante ; pendant
dix jours, elle a été alimentée uniquement avec des lavements de
bouillon, de quinquina et de vin; au bout de ce temps, elle avait
augmenté de poids et les forces étaient revenues.

Le chyle west absorbé que dans U'intestin gréle. — Cest unique-
ment a la surface de I'intestin gréle que se fait I'absorption du
chyle; ce n'est pas duchyle qui est absorbé par ’estomac et par le
gros intestin, car les matiéres grasses ne peuvent étre absorbées
que dans l'intestin gréle. '

La muqueuse intestinale offre une surface considérable ;]’m_-
teslin mesure en effet une longueur d’environ 8 métres; les repl.ls
de la muqueuse, appelés valoules conniventes, doublent 2 peu pres
cetle surface. De plus, il existe sur toule la surface intestinale,

Fig. 74, — Villosités
de D'intestin gréle.

4. Derme de la muquense.
— 2. Villosités. — 3. Fol-
licule clos dans I'épaisseur
du derme,

depuis la valvale pylorique jusqu’ad la valvule iléo-ccecale, des
saillies spongieuses, villosités, qui donnent A la surface muqueuse,
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examinée sous I'eau, I'aspect d'un gazon touffu. Ces villosités sont
les véritables organes de Uabsorption.

2° Chyle. — On appelle chyle, non pas le contenu de I'intestin
gréle, mais la partie assimilable des aliments parcourant [in-
testin. Le chyle étant mélangé dans I'intestin aux parties réfrac—
taires des aliments el aux autres substances qui formeront les ex—
créments, 1l est évident qu'on ne pourrait recueillir du chyle pur
dans la cavité intestinale.

Comment on se procure du chyle. — Pour se procurer du chyle
pur, il faut Pextraire des vaisseaux chyliféres, On obtient un
chyle moins pur et mélé de lymphe lorsqu’'on extrait du canal
thoracique pendant la digestion. C’est ainsi qu'on le recueille en
quantité suffisante pour le soumettre & I'analyse ; wmais cette ana-
lyse n’est pas rigoureusement exacte, le chyle étant mélangé de
lymphe. On sait, en effet, que le canal thoracique regoit les autres
lymphatiques en méme temps que les chyliféres,

Du reste, on ne peut pas obtenir de chyle & I'état de pureté
parfaite, car méme dans les vaisseaux chyliféres il est mélangé
d'un peu de lymphe, puisque les vaisseaux chyliféres sont des
lymphatiques recevant de la lymphe et de plus le chyle.

Quantité de chyle. — Colin a établi une fistule 3 la partie supé-
rieure du canal thoracique d'un cheval et d’une vache. Le cheval
a fourni 11 kilogrammes de liquide en douze heures, la vache a
donné 95 kilogrammes en vingt-quatre heures. Je répete que ce
liquide est de la lymphe & laquelle le chyle so mélange pendant
I'absorption intestinale, On ne peut donc pas se faire une idée
exacte de la quantité de chyle formée en vingi-quatre heures.

Caractéres physiques dw chyle. — Le chyle est un liquide alcalin,
de couleur blanche comme le lait, un peu visqueux. C'est une
véritable émulsion, car ce sont les matiéres grasses, absorbées en
particules extrémement ténues, qui lui donnent sa couleur blan—
che. Son état visqueux est dti a la présence des substances dis-
soutes, telles que sucre, peptone, ete.

Lorsqu'on laisse le chyle, venu du canal thoracique, au repos
dans un vase, il se divise en deux parties, comme le sang, le
caillot et le sérum. Cependant la coagulation est moins franche et
surtout beaucoup moins prompte lorsque le chyle a 6ié extrait
des vaisseaux chyliféres, ce qui prouve bien que le chyle du canal

thoracique contient beaucoup plus de lymphe que celui des vais—
seaux chyliféres,

13
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Caractéres microscopiques. — Vu afu miclrolscol;eﬁ;ee(;h};fozﬂis

8 enferme la lymphe, et, e,

montre tous les corpuscules que renit o E

tions huileuses. (Voy. Lymphe.

des gouttelettes ou granula d el
ritables corpuscules gras, donne

B fog par les maliéres grasses émul-

leur blanche ; elles sont formees p i S

gionnées. Ges‘ corpuscules, formeés de. grala?e neutre, Ision;rg;;:]

loppés d’une couche extrémement mince d’albumine (H. |

Analyse du chyle. — 1,000 parties de chyle ont fourni : sérum,

7.4 caillot, 32,6. B kil
gﬁé’ailiot. 'i,0010 p;rties de caillot contiennent : eau, 8%7, 60, EEF:::
39,0 ; graisse libre, 1,5; acides gras, 0.3 matle?)ei Urca1 [giné_,
alb,u&nne, sucre, etc., 66,0; hématine, 2,1; substances

sans fer, 5,5, i e
ralgz;u-m. A tIU’D parties de sérum ont donné : eau, Qos,ﬁlggra}s:e
libre, 0,5 ; ’acides gras, 0,3 ; substances organiques, a fumlgé
pepu,me: ;ucre, etc., 33,2 ; substances minérales, sans fer, 1,
) 1

hmidt). f
(Scé‘;?te a)nalvse est celle du chyle provenant du panaidfhgga‘;}::)?;lsj
d'un paulairf7 trois heures aprés l'ingestion de foin et d'u
lie de farine.

A quel état se trouvent les substances gbsprbees ? —d'l}-gi E:Su%rl?:
pas croire que toutes les substances llqmdesL ot ?il‘lt{,)b‘iLéS i
sent étre absorbées & la surface InlBSELI:I'dl{}. es villos
sorbent que des substances de leur cho]x'.‘ i rdet e

Les aliments féculents ne sont abﬁorbe? qu. a' é 2
Le glucose s'endosmose donc vers_]es \'m_sse-aux aI :ion dan's 2
sucre de canne, sucre ordinaire, lnlrUdUlL' en SO u“l n i
tube digestif, n’est pas absorbé f}m 1&1111‘(3, il faut qu’i

'mé en glucose avant d'étre absorbé. e
fmszs zlbﬁminoides, nous I'avons vu, sont absor(ll)ésbalal {é:;a;pg?
peptone ou albuminose, L'albumine liquide, cru.e.,‘ or‘;i v
sition est la méme que celle de la peptone, mais q

éri ! sorbée ala s de I'intestin
un autre état isomérique, n’est absorbée  la surface ‘

3 tone.
qu'a la condition d’étre préalablement irans,formée' ]ebnurEierﬁs e
1l est & remarquer que la peptone se transforme en &
sitot qu'elle pénetre dans le sang. i
Lesf1 matiéres grasses sont absorbées en natuf?, lTéLe;oit e
dans le chyle & I'état de goutlelettes graisseuses; e
emulsionnées. e : "
Quelques substances résultant dq 1 qchon _des _:}[1[;1110:£:ux 5
sur les autres, etde celle des liquides digestifs )

sont _
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. aussi absorbées : ainsi l'acide lactique et 'acide acétique, résultant

de la transformation du sucre, sont absorbés 4 la surface de la
mugueuse intestinale.

Organes de I'absorption. — Nous ayons vu que la mu-
queuse intestinale offre une vaste surface absorbante. Sa surface
est, pour ainsidire, doublée par la présence des valvules conniventes,
replis de la muqueuse, au nombre de 800 & 900, occupant la plus
grande partie de la circonférence de intestin. Ces valvules sont
baignées de toutes parts par les matidres intestinales. La mugqueuse
intestinale et les valvules conniventes sont recouvertes de villo-
sités, véritables organes de Uabsorption intestinale.

Fia. 75. — Structure
des villosités.

A. Villosité avec ses vais-
seaux. — B. La méme, re-
présentée sans ses vaisseaux.
— ¢. Epithélium.— d. Tissu
de la villosité, — e. Dilata-
tion centrale du chylifére.—
h. Artére. — ¢. Veine,

Les villosités, dont la forme varie, sont de petites éminences de
la muqueuse, parfaitement visibles 3 Peeil nu, ayant toutes la
meéme stracture. Elles sont formées au centre par le tissu du
derme de la muqueuse, et & la surface pa
d'épithélium cylindrique.

L'épithélium parait recouvert 3 sa surface, c'est-a-dire sur
la base des cellules, d’un petit plateau poreux percé de trous ex-
trémement petits et nombreux qui doivent favoriser I'absorption,

Les cellules épithéliales, vues au microscope, sont transparentes.

La portion sous-épithéliale de la villosité est formée du méme
tissu lymphoide qui constitue le derme de la muqueuse. (Voy. la
Structure de la muqueuse intestinale, dans mon Traité élémentaire

r une couche simple
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d'histologie, pages 429 et suivantes.)Dans I'épaisseur Eie ce I,I::.su, on
trouve des vaisseaux arlériels qui s’y termmepl, des veines elﬁdes
lymphatiques qui y prennent naissance. Le réseau aa{e:me! eii la
terminaison de l'attére mésenlérique Superieure pour (tl“.u" in-
testin gréle, et des pancréatico-ducdénales pour le duodénum,

F16. 76. — Vaisseaux iso-
lés de la villosité.

Le réseau veineu, quiest plus superficiel que le réseau artériel,
est formé par 'origine de la veine grande mésaraique, la prin=
cipale racine de la veine porte. ;

Les lymphatiques qui naissent dans les villosités sont les vais=
seaux chyliféres. On admet aujourd’hui qu'ils prennent naissance
par une dilatation, une ampoule située au centre méme de la vil-
losité, plus profondément que les vaisseaux sanguins.

4° Mécanisme de I'absorption. — Toutes les substances
dissoutes pénétrent dans les cellules épithéliales, et de 12 dans Io

corps méme de’la villosité par imbibition, par diffusion ; les ¢

liquides imbibent de proche en proche le tissu de la villositd, pl_liE
ils traversent la paroi des capillaires pour pénétrer dans les vais=
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seaux. C'est ainsi que le glucose, la peptone et les autres sub-
stances dissoutes pénétrent dans les voies de I'absorption.

Quanl aux matiéres grasses, ¢’est par un autre mécanisme. La
physique nous apprend que'les corps gras ne s'endosmosent pas,
quils ne traversent pas les membranes organiques, comme le
ferait une solution aqueuse. Aussi n’est-ce pas parimbibition, mais
par pénélration, que se fait 'absorption des matiéres grasses. Les
goultelettes de graisse, tenues en suspension dans I'émulsion in-
testinale, s’introduisent dans les porosités du plateau qui recouvre *
la base de la cellule épithéliale ; elles péuétrent dansle corps de la
cellule, puis, de proche en proche, elles arrivent insensiblement
jusqu’aux vaisseaux chyliferes, dans la cavité desquels elles s'en-
gagent.

Il est trés-probable que les contractions de I'intestin exercent
une pression mécanique sur les matiéres grasses, et que cette pres-
sion favorise leur pénétration dans les cellules épithéliales.

On peut se rendre compte du phénoméne de visw sur la mu-
queuse de l'intestin d’un animal , méme quatre heures aprés la
mort. Ouvrez un animal, et mettez sur la muqueuse intestinale le
liquide acide, le chyme, provenant de la digestion stomacale. Sous
Pinfluence de cet irritant spécial, la muqueuse s'épaissit , devient
blanche et résistante , phénoméne di au gonflement des cellules
épithéliales des villosités, & une sorte d'érection de ces petits
organes. Si vous examinez au microscope les cellules épithéliales
des villosités, I'animal étant & jeun, vous les verrez transparentes;
mais si vous les étudiez lorsqu’elles sont gonflées par le contact
des matiéres alimentaires, vous les trouverez opaques, blan-
chatres, ce qui est dii & la présence de nombreuses gouttelettes de
graisse contenues dans les cellules.

Quelques auteurs admettent qu’il se fait une véritable mue
épithéliale aprés chaque digestion ; mais il ne faut pas oublier que
lorsque les vieilles cellules se détachent, elles sont déja remplacées
par une couche de nouvelles cellules.

50 Voies de I'absorption. — Les matitres alimentaires
sont absorbées par les villosités de l'intestin, mais elles ne passent
bas toutes indistinctement par les deux ' woies de Pabsorption. Les
voies absorbantes d'une villosité sont le réseau veineus superficiel,
origine de l'une des racines de la veine porte, et I'ampoule cen-
trale, profonde, origine des vaisseaux chyliféres. Autrement dit, la
veine porte et les chyliféres sont les voies de Uabsorption intestinale,

Les matiéres dissoutes passent indistinctement par ces deus
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voies: ainsi, la peptone, le glucose, le liquide des boissons, ete,,
pénétrent aussi bien dans les capillaires veineux que dans I'am-
poule centrale du vaisseau chylifére. Elles se mélangent au sang
dela veine porte et A la lymphe contenue dans les vaisseaux chyli-
féres, pour suivre le courant de ces deux ordres de vaisseaux. La
pénétration de ces substances se fait par imbibftion , par osmose,

Les maliéres grasses  obéissent pas aux lois de I'osmose ; si
elle arrivent dans I'épaisseur de la villosité, ce n’est que par péné-

“ tration, et cette pénétration est favorisée par les contractions de

Pintestin. Dans la villosité, les matiéres grasses rencontrent les
deux voies de Pabsorption, les veines et les chyliféres. Les parti-
cules graisseuses ne pénétrent pas dans les veines, parce qu'elles trou-
vent une résistance de Ia part de latensiondu sang; cetle tension
n'existant pas dans les parois des chyliféres, elles arrivent dans
ces vaisseaux. Voild ce qui est admis aujourd’hui dans la science.
Mes observations me portent & croire que les corps gras péndtrent
dans la villosité sans le secours des contractions intestinales, et
que la structure des capillaires veineux soppose seule & leur in-
troduction dans les veines. y
En résumé, le chyle est absorbé par deux voies , par la veine
porte et par les vaisseaux chyliféres; seulement les maiieres
grasses du chyle passent presque uniquement dans les chyliféres.

@° Résultats de Pabsorption, — Je ne veux pas traiter
ici de la nutrition, je veux senlement faire comprendre le role im-
portant que doit jouer I'absorption intestinale dans la nutrition
du corps. )

La vie se maintient dans un équilibre instable entre ['assimila=
tion et la désassimilation. .

La désassimilation , véritable destruction du corps, se tradult
par une perte quotidienne de 3 kilogrammes d’eau (par les reins,
la peau et les poumons) et par une déperdition de substance
solide pouvant étre évalude chaque jour a 20 gram. d'azote et
300 gram. de carbone briilé par I'oxygéne de la respiration.

Notre corps est composé de liquides et solides en proportions
déterminées , et les éléments anatomiques ne fonctionnent :'égu:-
lisrement qu’a la condition d’étre maintenus dans un état d’humi=
dité permanent. Un homme pesant 50 kilogrammes renferme
35 kilogrammes de parties liquides et 15 kilogrammes de parties
solides, ¢'est-i-dire plus du double de liquide. Dans les parties
liquides, il faut comprendre le sang pour 1/13 du poids du cOrps;
¢’est-a-dire pour prés de & kilog. sur un homme de 50 kilogrammes.
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Destination des liquides. — Les liquides et les solides du corps
étant fournis par le sang, il est naturel de supposer que les pertes
liquides incessantes du corps retentissent sur le sang dont la
masse diminue. Celte diminution du sang se traduit par une sen-
sation particuliére qu’on appelle soif. Par 'absorption intestinale,
le sang reprend donc le liquide des boissons destiné & réparer les
pertes liquides.

Destination des solides. — La faim est quelque chose d’analogue,
un besoin de réparation des tissus. Le sang prend les éléments de
cette réparation dans I’intestin par I'absorption intestinale, dont
tous les produits se mélangent dans ce liquide. Le sucre, prove-
nant des aliments féculents et sucrés, ainsi que les aliments gras,
substances ternaires, aliments respiratoires, se décomposent au
contact de I'oxyzéne en traversant les capillaires du poumon, et
forment de I’acide carbonique et de I'eau; les aliments azotés,
substances quaternaires, aliments plastiques , sont destinés a la
réparation des parties solides des tissus, & Uassimilation (Liebig).

Direction des matiéres absorbées. — Toutes les substances ab-
sorbées dans Pintestin se rendent dans le sang, mais par des voies
différentes.

Les matiéres absorbées par la veine porte traversent le foie,
et s'engagent dans la terminaison de la veine cave inférieure, qui
les verse dans l'oreillette droite.

Les substances absorbées par les chyliféres sont portées dans
le canal thoracique. Ces substances, mélangées a la lymphe, par-
courent de bas en haut toute lalongueur du canal thoracique qui
s'ouvre dans le systéme veineux, au point de réunion de la veine
sous-claviére et de la veine jugulaire interne du coté gauche. A ce
niveau, le chyle, versé par le canal thoracique, se mélange au sang
veineus, et il est portéa I'oreillette droite par la veine cave supé-
rieure. Le chyle arrive donc au ceeur droit par les deux veines
caves. Du ceeur droit, il passe avec le sang veineux par l'artére
pulmonaire et par les capillaires du poumon ot s'accomplissent
des phénoménes importants, puis il retourne avec le sang 0xygéné
dans les artéres et dans les capillaires de la grande circulation, ou
vont se passer les phénoménes de la nutrition proprement dite.

¥° Absorption des médicaments et des poisons. —
Cfest aussi par la muqueuse intestinale que sont absorbés les mé-
dicaments et les poisons. Ges substances n’auraient aucune action
curative ou toxique si elles n’étaient pas dissoutes et absorbées.
Quelques-unes sont insolubles dans 'eau pure, mais elles se dis-
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solvent & I’aide de certains principes conlenus soit dans les ma-
tidres alimentaires, soit dans les liquides digestifs.

On comprend donc que lo meilleur contre-poison d'une sub-
stance toxique sera celui qui la rendra le plus rapidement insolu-
ble. Voild pourquoi on fait boire de I'eau salée dans I'empoison-
nement par le nitrate d’argent; il se forme un chlorure d’argent
insoluble.

Dans un cas d’empoisonnement, il faut administrer le contre-
poison le plus promptement possible, afin de neutraliser la por-
tion de poison non encore absorbée. Si un contre-poison efficace
est donné peu de temps aprés I'ingestion de la subslance Loxique,
il doit agir. Si I’on a la bonne fortune d’étre appelé au moment
méme de I'empoisonnement, il faudra faire vomir le malade, le
poison n'étant pas encore passé dans P'intestin. Le vomissement
serait surtout indiqué s'il s'agissait d’'un corps solide, comme une
plante vénéneuse.

On comprend que I'absorption des médicaments s’opére de la
méme maniére. Ceux-ci sont porlés dans le torrent circulatoire,
puis ils agissent sur les tissus, directement ou par l'intermédiaire
du systéme nerveux.

Quelques médecins administrent certains médicaments actifs,
comme le proto-iodure de mercure, en méme temps que les ali-
ments. Ce médicament conserve la méme action, mais il est plus
dilué, il pénétre plus lentement dans la masse du sang, et il déter-
mine moins d’accidents. Du reste, c’est la le meilleur mode d’em-
ploi physiologique des médicaments.

1l est inatile, je suppose, de citer des expériences & I'appui de
ces affirmations, il suffit d’ouvrir la veine porte d’'un animal au-
quel on donne diverses substances pour les trouver dans le sang
de cete veine.

§ 6. — Digestion dans le gros intestin.

Les maliéres intestinales pénélrent dansle ccecum, ol elless'é-
paississent. Elles deviennent noirdtres, et leur odeur est touta
fait prononcée. Elles saccumulent dans le ceecum, d’olt elles pas-
sent dans le colon pour sortir par I'anus, comme nous l'avons vu
avec la défécation.

Il arrive souvent, chez les personnes constipées principalement,
que les matiéres fécales s’accumulent dans le ceeeum, ot elles sé-
journent pendant longlemps; elles forment ce qu'on appelle les
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tumenrs stercorales. Leur présence peut donner lieu & Pinflamma-
tion du ceecum, fyphlite, et i celle du tissu cellulaire qui lentoure,
perityphlite.

La réaction du contenu du ceecum est variable chez I'homme.
1l est acide si les aliments azotés sont prédominants dans I'ali-
mentation, il est alealin dans le cas contraire. Chez les carnivores
il est acide, chez les herhivores il est alcalin,

La surface du gros intestin exhale, par ces nombreuses glandes,
un liquide alcalin qui offre la plus grande analogie avec le suc in-
testinal. Ce liquide, comme nous I'avons dit en parlant de I'absorp-
tion, peut exercer e pouvoir saccharifiant, et il digére en partie
les albuminoides. Mais il n'a pas d’action sur les matiéres crasses.
Il faut done admettre qu’il se fait une absorption, peu considéra-
ble il est vrai, & la surface de la muqueuse du gros inteslin ; ce
n’est point du chyle qui est absorbé, car les organes d’absorption
des malieres grasses, les villosilés, font défaut dans le gros in-
testin,

CHAPITRE DEUXIEME

DE LA NUTRITION.

La nutrition est la propriété vitale la plus simple de la sub-
stance organisée. Elle se compose principalement de I'assimilation
et de la désassimilation, c’est-d-dire de la combinaison et de la
décomposition des principes immédiats qui compesent la sub-
stance organisée.

Les fonctions qui concourent aux phénoménes d’assimilation
sont connues sous le nom de fonctions de nuirition. L'absorption,
la digestion, la respiration sont des fonctions de nutrition qui ont
pour but I'assimilation. La eirculation est une fonction de nutri-
tion dont le but est de répartir uniformément dans les tissus vi-
vants le sang chargé des matériaux assimilables. La sécrétion est
une fonction de nutrition en rapport avec la désassimilation.

_Ce qu'est Ia nutrition. — La nutrition (de nutrire, nour-
rir) se compose d’une série d’acles qui méritent d'étre étudiés
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