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jusqua l'extréme vieillesse. En outre, chaque fois que les régley
sont supprimées (grossesse, etc.), le chiffre d’acide carboniqug
exhalé augmente momentanément; les régles pourraient dong
étre considérées comme une voie de dérivation par laquelle I'égp.
nomie se débarrasserait d’une partie du sang non comburé,

Influence de la pression baroméirique. — Il est inté. |
ressant de faire observer que la combinaison de I'oxyzéne aye

'hémoglobine ne se fait & la surface pulmonaire que sous Iin.

fluence d’une certaine pression barométrique. Lorsque cette pres- |

sion descend & 25 millimétres, la combinaison n’a pas lieu. Ce faif
a été vérifié par la catastrophe récente du Zénith (1875), ot deux
savants, Crocé-Spinelli et Sivel, trouvérent.la mort dans des ré-
gions exirémement élevées de I'atmosphére. La pression baromé-
trique avait diminué au point que I'absorption de I'oxygéne n'a-
vait plus lieu par les poumons. La provision d’oxygéne que les
aéronautes avaient emportée et qu'ils devaient respirer avec des
tubes ne put étre utilisée & cause de I'action paralysante qu'exerga
sur eux la privation brusque d’oxyzene.

C'est encore & une diminution de la pression atmosphérique,
diminution équivalant & une raréficationde I'oxygéne, que doit élre
attribude une partie des accidents décrits sous le nom de mal des
maontagnes.

§ 5. — Hygiéne de la respiration. — Ventilation.

Nous avons vu que I’homme adulte exhale en moyenne 400 litres
d’acide carbonique en 24 heures, ¢’est-d-dire 16 environ par heure.
Or, il est démontré que I'air qui contient de 'acide carbonique dans
la proportion de £/1000 est impropre & la respiration *. Il estdong
facile de calculer quelle estlaquantité minimum dair pur quelon
doit fournir par heure A un individu.

Soit @ cette quantitd :

16 &

z — 1000

d’olt z=4000 litres ou & métres cubes.
1. Plusienrs hygiénistes tendent & considérer ce chiffre comme trop

fort et & regarder comme irrespirable un air contenant une proportion
beaucoup moindre d’acide carbonique.
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Mais cette quantité est en réalité trop faible; car, dans tout
local habité, il se produit presque forcément d’autres combustions
qui concourent avec la respiration de 'homme a vicier Iair.

Nous n’avons pas a insister sur ce point qui est, & proprement
parler, du ressort des traités d’hygiéne. Nous avons voulu montrer
seulement quelles sont les données qui peuvent servir pour calcu-
ler les dimensions qu’on doit donner & une salle et pour y établir
une ventilation suffisante, d’aprés le nombre des personnes qui
sont destinées & I’habiter.

§ 6. — Influence du systéme nerveux sur la
respiration.

Nous savons que la respiration pulmonaire peut s'exercer dans
deux conditions différentes : tantot elle est forcée, voulue ; tantot,
et c’est le casle plus ordinaire, elle est automatique, inconsciente.

Dans les deux cas, les actes mécaniques de I'inspiration et de
l'expiration sont déterminés par I'action de certains muscles. Mais,
dans la respiration forcée, ces muscles entrent en contraction
sous l'influence de la volonté; dans I'inspiration normale au con-
traire, leur contraction n'est autre chose que le résultat d’uneréflexe
dont le point de départ est une sensation vague lransmise de la
périphérie aux centres nerveux, sensation du besoin de respirer.

1l nous suffira done d’étudier ce qui se passe dans ce dernier cag
qui est en définitive le plus complexe.

Comme dans tout réflexe, nous retrouvons ici des voies centripé-
fes, un centre de réflexion, des voies cenirifuges.

1° Voies centripétes. — La sensation vague qui constitue
le besoin de respirer reconnait sans doute pour cause I'accumula-
tion d’une certaine quantité d’acide carbonique dans le sang.

Blle est principalement transmise aux centres nerveux par les
filets de preumopastrique. Si en effet, aprés avoir sectionné le pneu-
mogastrique au-dessus de I'origine de ces filets, on excife son bout
cgntml, ou voit les mouvements respiratoires devenir plus éner—
giques, plus rapides ; & un certain degré d’excitation peut méme
correspondre une contraction tétanique du diaphragme qui immo-
bilise ce muscle dans un état d’inspiration forcée et qui peut ame-
ner la mort de 'animal par asphyaie.

Le role des pneumogastriques dans le réflexe respiratoire per-
met d'attribuer & un trouble de ce réflexe la mort des animaux
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chez lesquels on a sectionné les deux pneumogastriques (P. Ber(

Notons que pour certains physiologistes le filet du pneu;neaa)'
trique qui constitue le nerf laryngé supérieur aurait une acatis-
toute spéciale surle réflexe respiratoire. L'excitation du hout eon
t.ral_de ce filet aménerait une contraction énergique des muscﬁz‘
exp.zm-ieurs, et comme dans I'expiration le diapll'lragme reste re]éi
ché, on comprend qua ce point de vue le laryngé supérieur ait
pu dtre considéré comme un nerf modérateur !::E?I!Li‘ipéte de la res-
pration.

Les nerfs sensilifs de la peaw prennent une part incontestable
comme voies centripétes, & la production du réflexe respiratoire‘
C'est & la suppression du fonctionnement des extrémités nervou-
ses cutanées que certains auteurs attribuent les accidents respira:
toires observés chez les animaux dont on enduit la peau d'une
couche de vernis, ainsi que chez les individus qui ont subi de vas-
tes brilures du téeument. On sait du reste qu'il est d'une prati-
que courante de chercher & ranimer, par des excitations artificiel-
le_s de la peau (friction, cautérisation, efc.), les mouvements res-
piratoires chez les individus menacés de périr par asphyzie.

20 Centre respiratoire. — Les recherches de Legallois et
de_FIOurens ont permis de localiser ce centre respiratcrre en un
point du bulbe rachidien situé sur le plancher du 4e ventricule
alj2 centimétre au-dessus de origine des pneumogastrigues, a1;
niveau de 'espace qui sépare l'occipital de la 4r¢ vertibre cervi-
qale. On a donné i ce point le nom de neud vital. En effet, la sec-
tion du bulbe A ce niveau détermine la mort immédiate ée I'ani-
mal par arrét de la respiration.

Le noaqd vital est tot ou tard englobé dans la sclérose bulbaire
qui constitue le processus anatomique de la paralysie labio-glosso-
laryngée. Cest ce qui explique les accés de suffocation qui s’ob-
servent presque toujours dans cette maladie et qui peuvent déter-
miner la mort du malade.

3° Voles centrifuges. — Ces voies centrifuges ne sont
autres que les merfs rachidiens qui correspondent aux muscles
inspirateurs et expirateurs. Ces nerfs appartiennent aux paires
dorsales, et surtout aux plexus brachial et cervical. Le plus in-
portant de tous est le nerf phrénique, qui préside aux contractions
du Adl_z}phragme et qui nait de la moelle épiniére au niveau dela
troisiome vertébre cervicale. Ce nerf peut & Jui seul assurer la per
sistance de la respiration alors que des lésions de Ja moelle (frac-
tures de la colonne vertébrale, elc.) ont supprimé l'action des
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perfs qui naissent au-dessous de Jui ; mais si la 1ésion médullaire
porie au-dessus de l'origine du phrénique, la mort de I'animal
arrive forcément & bref délai.

Mentionnons enfin comme agent actif et indispensable de la
respiration le nerf iécurrent qui tient sous sa dépendance le
muscle erico-aryténoidien postérieur. Nous sayons en effet que la
paralysie do ce muscle permet aux lévres de la glotte de se rap-
procher pendant Pinspiration et rend dés lors l'acces de l'air im~-
possible dans les yoies respiratoires.

ARTICLE IIL

RESPIRATION PAR LA-PEAU.

Nous avons eu 'occasion, quand nous avons étudié spéciale-
ment les sécrétions de la peau, de parler de la respiration cutanée.

Nous nous bornerons & faire remarquer pout le moment que
dans la peau comme dans le poumon le sang circule a travers un
réseaun capillaire trés-riche ; mais le contact de ce sang avec I'air
extérieur est ici moins immédiat, car il g’en trouve séparé par un
derme beaucoup plus épais et par un gpithélium corné & plusieurs
couches.

Les échanges gazeux, absorption d’oxyeéne, exhalation d'acide
carbonigue, ont done lieu ici, mais dans des proportions beau-
coup plus restreintes. — Si on introduit pendant une demi-heure
la main et lavani-bras dans une cloche contenant de I'air atmo-
sphérique et renverséasur une cuve d’eau distillée, il suffit aubout
de ce temps d’agiter le contenu de la cloche avec un peu d’eau de
chaux pour obtenir un préeipité de carhonate de chaux caracté-
ristique.

MM. Scharling et Hannover ont fait sur 'homme une longue
série d’expériences en vue de mesurer lintensilé de ces échanges.
Ils sont arrivés A cette conclusion que les échanges cutanés sont
aux échanges pulmonaires dans la proportion de 1 a 38; en
d'autres termes, 'exhalation d’acide carbonique par la peau est
38 fois moindre que I'exhalation par le poumon. 1l en résulte que,
si on supprime la fonction respiratoire cutanée en enduisant la
peau d’'un vernis imperméable, il se sera accumulé dans le sang
au bout de 38 excursions respiratoires (2 minutes environ) une
quantité d’acide carbonique égale & cello dont une expiration pul-
monaire débarrasse I'économie. L’animal soumisd cetteexpérience
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périra donc asphyzié au hout d’un temps 38 fois plus considdrabs
quesi on supprimait 'accés de Iair dans ses poumons. Or, i pg
démontré que la durde de 'asphyxie pulmonaire est chog I’hommg
de 42 5 minutes; il est donc vraisemblable qnue la durée de |'as.
phyxie cutanée serait do 2 heures 4/2 4 3 heures.

L'importance de la respiration cutanée atteint 80D maximupy
chez les animaux 4 peaw nue et humide (grenouilles). Elle peut,
chez ces animaux, suppléer pendant un temps assez long 1a res-
piration pulmonaire. M. Edwards, ayant supprimé entrée dg
V'air dans les poumons des grenouilles & I'aide d’un capuchon ¢irg
fixé autour du cou de ces animaux, a constaté qu’elles peyent
vivre ainsi, au contact de Uair, un ou plusieurs jours; lorsque [y
méme expérimentateur submergeait complétement les grenouilles
6t supprimait ainsi la respiration cutande et la respiration pul-
monaire, elles ne vivaient guére au dela de 8 ou 10 heures
(Béclard).

Vapeur d’eau. — 8i le rdle de la peau sefface devant celni da
poumon au point de vue de 'exhalation de I'acide carbonique, il
'en est pas de méme au point de vue de exhalation de la vapeur
d'eau. Celle-ci est trés-abondante et Uemporte généralement sur
Pexhalation de vapeur d’eau opérée par le poumon pendant la
méme temps. Notons que nous ne parlons pas ici de la sécrétion
liquide qui constitue la sueur, mais de cette évaporation invisible
et continue qu’on a désignée sous le nom de transpiration insen-
sible (voy. Sueur).

I suffit de placer une partie quelconque du corps dans une enve-
loppe imperméable pour qu’au bout de trés-peu de temps, le milieu
circonscrit se trouvant saturé, la vapeur d’eau se précipite a Pélat
liguide sur les parois intérieures de I'enveloppe (Béclard).

On a évalué la quantité d’eau ainsi évaporée a la surface de la
peau pendant 24 heures 3 1 kilogr. en moyenne (i peu prés Ie
double de la quantité d’eau exhalde par le poumon pendant e
méme temps). Mais on congoit que ce chiffre est essentiellement
variable suivant les influences extérieures, en particulier suivant
les conditions de température et d’humidité de I'air ambiant.

§ 1. — De Ia respiration chez le feetus.

Le foetus respire aussi hien que I'adulte. Comme chez ce dernier
les tissus regoivent de I'oxygeéne, et c'est le sang quilo leut fir

porte seuL'll
feetus sommel
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e role des poumons est gupprimé.’Les poummgsedllﬁll
llent et ne doivent funct\xonner qu'au nnc{n'tel}nt 0.1

_cance. Au lieu de prendre l'oxygéne dans Iair, le feetus 2
- L e sang artériel de sa mére au niveau du placenta q
?renq @?I‘g dle de poumons. On sait que cef organe est formé par
Jﬂuisi;e?azement des capillaires de la mére et destcag:};:é;eiai:
- s vai ernels et fetaux y sont adosses s
l’e?‘fant.'tLe;tr‘ea;flsf zizuiaiommunication ; Poxyzéne quitte I'hé-

uoglg’bfil;eeet la mére pour se fixer sur celle du fretus a travers
m

8 i az
les parois des capillaires, par 0smose. Le fetus regoit donc ce g
de seconde main, pour ainsi dire.

CHAPITRE SIXIEME

DE LA CHALEUR ANIMALE

i i A se mainte-
éfinition. — Les corps morgamqugs_iende_nt -
ni:l;lﬂéqui]ihre de température avec le mlheuﬁqul Igsrz?rt[?itéll:s.pii
ces corps peuvent momentanément étre échauffés (; e
des causes artificielles, ils tendent & reprendre cel €q
causes cessent d’agir. : z
quIB! (1:1?211 est pas de méme des animaux. Geux—c(li ont (;l:ifgéuilé;arez
une source de chaleur propre ldont le mode de ptr etk
étudié plus tard et dont I'intensité est généralemen Sﬁ S
assurer A ces animaux une température supérieure

lien ambiant. A
Clest 3 cette chaleur quon donne le nom de chaleur animale

Animaux & température constante; 3‘;;(’;‘1;';; d:
température variable. — T(_)us les a'mglalllgspLes i
la chaleur, mais dans des prc_:portlons‘ fort in %i ;articu!ier, o
supérieurs (mammiféres et oiseaux), | hommﬁe érigure e
une température assez élevée, notablement :_up e oisez;ux 5
4 celle de Patmospheére ; la température moy Ellnnedes st
cille entre 4 40° et 4 Ako cenligrades, celle




