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NOTIONS PRELIMINAIRES.

§ I — Qu’est-ce que la Médecine?

La Médecine (iozpueh des Grees) est une science et un art,
ayant pour objet la connaissance exacte de l'organisme sain
et malade, et pour but la conservation ou le rétablissement de
la santé.

La santé est cet état, cette forme de la vie qui résulte de
I'intégrité et de I'activité normale de I'organisme.

L'organisme est I'ensemble et le concert des parties qui
composent un étre vivant. ;

Il peut y avoir une médecine pour chaque genre d’éires
vivants. Celle de 'homme fera seule le sujet de cet ouvrage.
Le champ ainsi réduit est encore immense.

La Médecine est une science; car elle se compose d'une
collection de faits nombreux, de vérités expérimentalement
acquises et théoriquement disposées en corps de doctrine.

Elle est un art (1), puisqu'elle donne des préceptes, trace
des regles, dirige des actes intellectuels et physiques, dans
une fin déterminée.

(1) latrotechnices. V. Speengel, Institut. medice, t. 1, p. 2.
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La Médecine a été placée parmi les sciences naturelles.
Mais elle ne se borne pas & envisager le sujet dont elle s'oc—
cupe sous ses rapports extérieurs; elle I'étudie sous ses di-
vers aspects, et tache de pénétrer dans toute sa profondeur.
Elle se rattache, par plusieurs points de contact, aux sciences
anatomiques, chimiques, physiques; mais elle est essentielle-
ment physiologique ou biologicque.

Elle se distingue entre toutes par son hut. Si elle étudie
avec tant de soin I'étre vivant, c’est dans le dessein d’amé—
liorer les conditions de son existence. De I3, ses rapports avec
les sciences économiques et politiques.

En Médecine, les notions de la science et les préceptes
de Tart se lient étroitement et ne peuvent demeurer isolds.
On ne saurait séparer le savant de l'artiste. Nul ne peut étre
réellement l'un sans I'autre. La science se fonde sur des pro-
cédés d'examen et d'investigation qui exigent un long exer-
cice et réclament toute I'habileté de lartiste. L’art est A son
tour dirigé par les connaissances acquises, et réalise les con-
ceptions de la science. En un mot, 1'un vit de la vie de I'autre.

La Médecine, s'appuyant sur les sciences dites accessoires,
principalement sur I'anatomie et la physiologie, peut se divi-
ser en deux grandes branches : 1° I'hygiene, qui a pour ob-
jet la conservation, le maintien de la santé; 2° la pathologie
et la thérapie, qui traitent des maladies et des moyens de les
combattre.

§ II. — Origine de la Médecine.

La Médecine est née du sentiment instinetif de la conser—
vation. I'étre qui souffre s’adresse a tout ce qui 'entoure pour
obtenir du soulagement. 1l s¢ livre & des essais multipliés;
d’heureuses inspirations peuvent le diriger; le hasard met par-
fois a sa disposition d'utiles secours.

Obéissant a la plus noble impulsion de son coeur, I'homme
ne peut étre témoin des soufirances de son semblable, sans y
compatir et sans s'efforcer de les apaiser.,
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L'amour de soi et 'amour d’autrui se sont donc liés pour
donner naissance a la Médecine.

Quelques vagues notions, la connaissance de certains re-
médes, étaient les (aibles ressources que l'art encore an ber-
cean, dans les temps héroiques, pit offrir & lhumanité. Les
maux étaient le plus souvent considérés comme des ven—
geances célestes, et les moyens de les guérir comme des ré-
vélations bienfaisantes des dieux. Aussi la Médecine fut-elle,
dans son origine, constamment associée aux pratiques reli-

gieuses.

Transportée de I'Egypte en Gréce, elle devint, pour plu-
sieurs philosophes, l'objet des plus sérieuses méditations. Py-
thagore, Aleméon de Crotone, Héraclite d'Ephése, Anaxagore
de Clazomene, Démocrite #Abdeére, Empédocle d’Agrigente,
embrassant dans leurs contemplations et leurs recherches la na-
ture tout entiére, sarréterent surtout a I'étude de 'homme,
de ses facultés et de ses infirmités. Mais leur imagination ne
créa que des hypothéses.

L'étude spéciale des maladies était devenue le partage de
quelques familles ou de quelques individus.

Les Asclépiades conservaient comme un héritage précieux
le dépdt des connaissances acquises d’dge en #4ge (1). Acron
d’Agrigente reconnaissait les bienfaits de I'expérience. Eu-
ryphon écrivait les sentences enidiennes. Egimius étudiait le
pouls. fccus de Tarente donnait une attention spéeiale au ré-
gime. Herodicus préconisait les avantages de la gymnastique.

Ces efforts isolés, ces travaux partiels étaient loin encore de
constituer une science.

Hippocrate I1, fils d'Héraclite,, descendant des Asclépiades,
recueille les fruits de la tradition, multiplie ses recherches et
acyuiert une vaste expérience. Doué d'un jugement sévere,

C
d'un génie méle, il frace en un langage précis ses plus im—
portantes observations, sépare la philosophie de la Médecine,
découvre et inscrit en des pages immortelles les vrais princi-

(') On leur attribue les Prénotions de Cosci le Ier livre des Prediciions, compris daps la
colleclion des éerils hippocratiques,
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pes de notre art (1). Vingt-deux siécles lont salué du titre de
Pérede la Médecine, en reconnaissance des services immen—
ses quil a rendus & humanité.

§ III. — Bases de la Médecine.

La premiére base de toute science est I'observation des
faits,
Cenx-ci se présentent naturellement ou sont provoqués. Ils

peuvent étre conservés par la tradition ou par lhistoire. Ils

sont analysés, rapprochés, comparés, et donnent lieu & des
déductions, des théories, des doctrines.

A. — Observalion.

Si I'observation a été le premier fondement de la science

médicale , elle est encore le principal instrument de ses pro—

grés. Elle est le guide le plus sir du praticien. Ses conseils
doivent toujours étre invoqués et suivis.

Ohserver, c'est diriger de concert les sens et l'intellect vers
un ohjet, afin de le mieux connaitre.

(C'est une opération essentiellement mentale; c’est le plus
haut degré de I'attention présidant a 'acquisition de sensations
complexes.

Ces sensations ne sont pas des phénoménes passifs. Elles
appellent la coopération du jugement. De 13, la diversité de
leurs résultats. Les objets sont vus diversement, selon que le
jugement est droit ou enclin & Perreur. Le plus souvent, on
croil seulement observer, et I'on juge. Cest ce jugement
anlicipé et involontaire qui vicie les faits et leur enléve la cou-
leur originale et pure dont il importe tant de les laisser re-
vétus.

Le fait considéré dans toute sa pureté, est ce qu'il y a de
phénoménal, d’apparent, de susceptible d’étre constaté. Cest
le cdté positif de toute chose. -

(1) « Primus Hippocrates medendi preeeepta clarissime condidif. » Plinii. Hist. nat., lib. XXVI,
cap, 11

L
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On a dit que rien n'est plus obstiné qu'un fait. Il résiste au
temps, & la contradiction, aux intéréts divers qui I'exploitent
et lexaltent, ou qui le nient et le dénaturent.

Mais 2 un fait donné peut en succéder un autre tres—dlffe—
rent ou méme diamétralement opposé. L'un est-il vrai, 'au-
tre faux? Non.

Un fait bien observé ne ment pas, mais on peut le fare
mentir On lui fait dire ce qu'il ne dit pas. I est différent d'un
autre, parce qu'il s'est produit dans des circonstances et sous
des (,-ondlt.lons plus ou moins diverses.

Toutefois, avant d’accepter un fait, avant de lui accorder
le crédit nécessaire pour lintroduire légitimement dans la
science, il faut qu'il ait été vu et recueilli avec un soin ex—

_tréme.

Mais observer ainsi n'est pas chose simple et facile. Exa-
minons d’abord quelles difficultés spéciales rendent I'obser—
vation médicale si délicate, et ensuite, au moyen de quelles
précautions on parvient & triompher des obstacles qu'elle ren-
contre.

a. — Difficaltés de I'Observation médicale. — L’acquisit.ion des
faits, en histoire naturelle, en chimie, en physique, est loin
d’étre aisée. Mais elle ne saurait égaler en difficulté 'ohser-
vation des faits médicaux.

Ici, le sujet est extrémement compliqué. Cette machine ani-
mée qu'on a sous les yeux est un petit monde, un microcosme.
Des tissus trés-variés, des organes nombreux, des fonctions
diverses composent cet organisme, dans lequel on découvre
des ressorts, des agents secrets, physiques ou moraux, d'une
inconcevable puissance, et s'interposant sans cesse au milieu
des phénomenes, toujours trés-multipliés, qui se succedent.

Si les organismes des différents individus se ressemblaient,
les phénomeénes recueillis sur 'un pourraient étre exactement
retrouvés sur un autre. Mais malgré leur assujetfissement au
type de l'espece, ils offrent toujours une singuliere diversité.

Cette diversité existe méme, selon les temps, chez un indi-




