TROISIEME SECTION

ETUDES POUR L'ASSAUT

1. Les &ldves doivent, avant de commencer a faire
asanl, avoir la patience de se livrer d des Etudes
séricuses, qui consistent 4 s'exercer aux contres et a
Lirer a toute feinte.

Le maitre ne doit pas leur permetire l'assaut sans
avoir préludé par des legons préparatoires. Grice a cetle
précaution, autrefois toujours suivie, les salles d’armes
offraient plus de tireurs capables qu'a présent. La raison
en est toule simple. Les éléves écoutaient alors les avis
du maitre et en faisaient leur profit. Aujourd’hui, au
conlraire, ils ont 3 peine un mois de lecons qu'ils veu-
lent s'escrimer | Que peuvent-ils produire ? Rien de bon.
Quils se pénétrent des difficultés que présente l'art
desarmes | La lecon est I'image de l'assant. 1l faut done
savoir la théorie de la legon avant de se permelire au-
cun essai pratique. Du reste, regardez deux éléves vou—
lant, aprés quelques lecons, croiser le fleuret et lutier
P'un contre Vautre. Imparfailement mis en garde, ils res-
tent a se considérer, et ne savent par ol commencer
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Que I'un se décide a attaquer, au lien d’appliquer le peu
de principes qu'il a regus, d’allonger le bras, il le retire,
dans Pespoir de frapper plus fort et lance une bourrade.
Le pareur veut trouver epée el y met tant de foree qu'il
frappe & terre; s'il rencontre . juste, il ne peut plos
riposter, parce qu'il presse le fleuret de 'adversaire, de
maniére i ce qu’il ne lui échappe pas

En un mot, le maitre doit insister sur ce paint: pas
d'assaut pour I'éléve avant qu'il ait acquis les notions né-
cessaires,

CONTRES TIRES ALTERNATIVEMENT

9. Le maitre place deux éléves en garde l'un devant
Pautre & distance pour se toucher, et leur fait prendre
'engazement en ligne de quarle haute.

Il leur explique que 1'un va atlaquer et V'autre parer,
cela alternativement, pour apprendre les contres.

1l commande :

Au pareur : Faites une pression qui provoque l'attaque.

A Iattaquant: Sur la pression, dégagez en sixte, déve-
loppez-vous et touchez.

Au pareur : Parez le contre de quarte et vivement en
fermant bien la ligne.

(es mouvements étant exécutés, le pareur devient
l'attaquant, et réciproquement I'attaquant qui s'est remis
en garde se fait pareur ; l'exercice se continue dans la
méme ligne, autaut que le maitre le juge convenable.
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Il fait ensuite changer la ligne, et a ceteffet il com-
mande °

Au pareur: Au lien du contre de quarle, la parade
simple de tierce ou de sixte.
A Tattaquant: Dégagez sur la pression, de sixte en
quarte et touchez.
Au pareur : Parez le contre de tierce ou de sixte.
L'attaquant se reléve, 'exercice se prolonge en échan-
geant les roles.
Autre changement de ligne. Le maitre commande au
pareur :
Au lieu du contre de tierce, parez septime.
A Vattaquait . Dégagez de septime en secon
Au pareur : Parez le contre de septime.
Troisitme changement de ligne.
Le maitre commande
Au pareur : Parez seconde,
A Pattaquant : Dégagez en ligne de septime.
Au pareur : Parez le contre de seconde.
Et réciproquement.
Pour les faire revenir dans les lignes hautes, le maitre
commandera de parer tierce, et les éléves se reposeront.
Ensnite le maitre fera tiver les deubles contres en se
servant des mémes principes,
Il commandera

A Vattaquant : Un double dégagement pour trompe:
le contre de quarte.

Au parenr : Un double contre de quarte.
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Pour faire passer dansune autre ligne, le mailre com-=
mandera :

Au pareur : Un contre et une parade simple. ’

Tl fera ainsi continuer Pexercice dans chaque ligne,

Le maitre peut encore commander i attaguant :

Une-deux, ou trompez une parade simple.

Mais Vexercice est de celte maniére plus difﬂcnh“_’parce
que les parades ne sont plus les mémes. L'l?ll des lll‘rcurs
est obligé de parer tierce et contre u.lc tieree; anu!trc
quarte et contre de quarte; d«n.\z les h;m‘.s hasses, I'un
pare septime et contre de septime; T'autre seconde et
contre de seconde; et ainsi de suite,

Pour les un-deux-trois, ot trompement des deux pa-
rades simplos,l'él[zvc pare ticrcc—qunrl_c contrede quarte;
ou étant engagé en {ierce, quarte-tierce et contre de
tierce.

Nota. On peut, sil'on veat, parer les contres alter-
nativement, et rendre de pied ferme la riposte du tac.

DES CONTRE-OPPOSES TIRES ALTERNATIVEMENT

5.0n peut faire {irer alternativément les CI_-mrc-n)pp?sés
aussi bien que les contres. Seulement, au lieu de déga-
ger, lattaqueur nefera qu'un coup droit, et le pareurse
aarantira par le conlre-0ppose. :
* Exemple * les deux Sloves étant cnga;és en hgn? de
quarte haute, I'un deux tire un L‘Dup‘drm.l en se d:a\'f,'—
loppant ; V'autre pare le contre-opposé qul ezll le co‘nlw
de tierce ; celui-ci fait & son tour le coup droit cn ligne
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de sixte; le prem;
&; le premier pare le contre-opposé qui est e

contr :
re de quarte, continue par un coup droit en ligne
o

de quar
arte, ce que le s )
' second pare avec le contre- 36
de sixte, ele, I i ppose

On se sert des
Opposcs alternalif
Exemple

mémes principes pour firer les contre—
§ dans les lignes hasses,

- gy “uIL [l!"{‘.ljil“(ltli lu.ul a i'h-?“.me parait le contre—
: ! c.‘e‘ pare seplime, puis il allaque par un
<oup droil ep licne de septime 3 I'autre tireur pare le
CUHU."G—OppusJ de seconde ot riposte, ete. Ils pourront
eomm’uu.r ainsi dans toutes les liones par des contre-
0pposés a ]':zngngcnu-ul. #

Observation.

0 it conseille dar:
Un doit conseiller aux eleves les exercices répétés des
cuntre- sés alternatif: fuire
: ’t 0pposés alternatifs, en leur recommandant de faire
précéder |e coup droit d’un I

v vetit baltement; c¢’est une

Pépée qui donne plus d’élan pour l'attaque

aucorps e i réussi 3
HLorps et qui réussit plus souvent que le coup droit
simple, 1

PRINCIPES POUR TIRER A TOUTE FEINTE

)
{’.l[]- AYATLIOR Ar - -3 1 q

«€L exercice consiste & tirer chacun & son tour des
allagques convennes,

Exe : deux Lip 1
3 ‘mele : deux tireurs conviennent que Pun denx
fera le dégagement de quarte

en sixte ; que lautre es—
sayera de parer, H i

o Pan §1 "y ~
1° Par tierce, en ripostant tierce sur tierce;
B
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9 Pur sixte, en ripostant en sixte;

3° En quarte, riposte en quarte;

4e En seplime, ele,

I attaquant fatigué devient pareur, ete

Les atfaques peuvent varier & l'infini, la riposte de
pied ferme doit se fournir de suile dans la ligne ouverte.

DE LA LECON D'ASSAUT DONNEE PAR LE MAITRE

5. Lorsque les éléves commenceront & devenir forts
au plastron, & exécuter avec d-propos les mouvements d
Yengagement, du changement d engagement, du dégage-
ment de vitesse, du trompement des parades simples el
des contres, et deces parades elles-mémes, le mailre leur
fera faire des conires entre eux et leur donnera la lecon
d’assaut. Elle consistera & amener les éléves & lirer sur
wi-méme tous les mouvements appris 4 la lecon, A son
tour, le maitre parera et ripostera doucement, pour ha-
bituer 1'éléve a contre-riposter, aprés avoir paré la
ripo te. Le maitre proportionnera ses attaques i la foree
de I'éleve, exigera surtout que la riposte suive immé-
diatement la parade trouvie, et que la tenue soil exacte-
ment conservée pendant cette lecon. Le maitre augmen-
tera la vitesse de ses mouvements & mesure que I'éléve
deviendra plus formé ; et petit & petit, par ce moyen, il
conduira les éléves & pouvoir faire assaut entre eux,

Observation.

Le maitre évitera de toucher trop souvent I'éléve. i
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doit Etre convamcu que cela aurait pour vésultat de le
retarder beaucoup plus que de lui faire faire des pro-
grfzs. En effet, incapable de combaltre la vitesse dupro-
esseur, 1l en viendrait 4 ne plus méme tenter de parar
lrl!l':\'lllltlé qu'il doit élre infailliblement touché. C_lucrhz
maitre soit au contraire assez complaisant pour laisser
pnz'{;r_ ses atlaques, tout en ayant l'air d'y metire de I..a
rlapnll‘:llé}. .I' n::c}\\r_- parera avec confiance, aidsa main pren-
dra Phabitude de la parade e a riposte ité rar
dans 1'art de 1'i2iC|i1{lf.‘., et u;-ititij’i‘lil L}LT‘II;"'E]‘.IMM g
e a s ]'\ll_l“‘

PRINCIPES DU MUR

0. Le maitre et I'tléve se placent I'un devant l'autre,
et prennent la premiére position de la garde; le maitre

oy 3 A 3 - :
exécute lui-méme ce qu'il commande :

o - S e

1> Arrondissez vos bras en les enlevant au-dessus du
sommet de la téte;

9% Lichez I'épé i

2 Lichez I'épée de la main gauche qui reste 4 sa po-
sition, les doigts réunis, le pouce séparé, le hras en
cercle; ’ A

50 Prés iné (

5° Présentez épée devant wous (2° position de Ia
garde), et joignez;

Ao . . 4
& .TDumLz :4 main en pronation, en faisant un appel
du pied, et en vous plagant en garde :

5 PIL.IL.‘CAZ—\O'IJ: en premicre position, la main tourndée
en s‘upumllon, a hauteur de la iéte, la main gauche
baissée, :
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@° Invitez votre adversaire & prendre le premier sa
mesure, avec ces mots : A vous, monsieur.
Le maitre laisse commencer I'éléve et lui commande :
7o Rentrez la main droite vis-i-vis I'épaule gauche, la
pointe inclinée; et développez-vous tout d'un trait sans
cherchez a toucher ;
8 Relevez-vous de méme en prenant position :
9o Portez la main droite 4 hauteur du menton,le bras
ployé, I'épée placée verticalement
10° Saluez, en allongeant le bras en ligne de quarte,
la main en supination, la pointeinclinée du cb1é oliyous
salucz, les yeux suivant la méme direction.,
41° Ramenez la main tournée en pronation, a hauteur
du menton,
190 Et saluez en ligne de tierce, la pointe inclinée et
les yeux tournés du cHté ot vous faites le salut;
15" Reportez I'épée au cdlé gauche; arrondissez les
bras, saluez de nouveau, placez-vous en garde.
Celui quia pris le premier sa mesure doit commencer
a tirer le mur.
A cet effet, le maitrc commande :
14 Dégagez de quarte en sixte, en allongeant le bras,
et vous développant aussitdt.
I élove exéeute ; le maitre pare tierce et commande,
sans que I'éléve se releve :
15° Laissez pivoter la poignée du fleuret dans la main
tournée en pronation, de manitre & ce que la pointe aille
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se placer vis-d-vis I'épaule gauche sans la toucher, i en-
viron 15 centimétres.

Pendant ce mouvement, le miitre baisse Ia main en
présentant a pointe en ligne de seconde ; aprés un mo-
ment, il commande :

16° Relevez-vous en zarde.

Le malre alors ensage I'épée en tierce et commande:

17° Dégacez de tierce en quarle, en vous développant,

L'éléve exéeute ; le maitre pare quarle, baisse la pointe
en ligne de septime et commande :

18 Laissez pivoter la poignée dans la main tournée en
supination, pour que la pointe se place vis-a-vis I'épaule
droite, a distance. ;

L’éleve tire ainsi quelques coups de mur; au com-
mandement du maitre, il termine en ligne de quarte, en
faisant une-deux, et se reléve,

Le maitre pare tierce; il porte la main en dedans en
ligne haute de quarte, en la tournant en supination, s
développe et se reléve d’'un trait i la premiére position.

On se salue de nouveau, et le maitre 3 son tour tire

e mur: 3 cet effet, Jes ¢pées sont engagées en quarte,
Le maitre dégage de quarle en sixte, et commande en
se développant :

Parez tierce

Sur celte parade, le maitre laisse pivoler le fleurel
dans s« main en pronation, et la pointe se placer vers
son épaule gauche 4 la distance d’environ 15 centimétres.

Il commande a I'éléve de baisser an méme moment la
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main en pronation, la pointe en ligne de seconde.

Le maitre se reléve, s'engage en tierce, dégage de
tierce en quarte, et commande en se développant :

Parez quarte. . :

L’éléve doit paver en chassant I'éple du maitre, qui
pivote de nouveau dans la main, et met sa pointe vers
I’épaule droite du maitre.

Le maitre commande :

Baissez la main en ligne de septime.

I’exercice se lermine de nouveau en ligne de quarte,
ol s'arréte le maitre en faisant une-deux dedans, et
commandant ;

Parez tierce. :

L'éléve ayant paré tierce, le maitre commande et exé-
cute en méme temps comme il suil : <3

Relevons-neus ensemble, la main én supination.

Portons le pied gauche en arriére pour reprendre la
garde ; la main en pronation. e y
* Faisons un appel du pied droit, suivi de deux aulres,

La passe en-avant.

Le salut de l'assaut.

Remettons-nous en garde. :

Deux nouveaux appels pour finir.

Et enfin, la passe en avant, en nous couvrant et tour-
nant la main en pronation pour nous s

Ces principes du mur, réglés et .“Emi phess
trand, professeur d'escrime et prcsule'nt' uia' la ?:\‘L.lt é
d'armes de Paris, fondée en 1827, ont été présenics aux

7
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professeurs membres de celte société et accepiés par
eux.

Observation.

Le maitre ne doit pas aliendre que 'éléve en soit
aux legons d’a~saut pour Jui apprendre a tirer le mur,
{’est un exercice fuvorable au développement du corps;
il donne de Ia grce dans la tenue et de I'habiletéa la
main.

LES APPELS DE PIED

7. Tl est d’usage quand I'éléve est en garde, de lni com-
. mander deux appels de pied, afin de s'assurer, dit-on,

qu'il est d’aplomb.. Cela ne me parait pas utile. Car de
deux choses I'une, ou Véléve s'est conformé aux prin—
cipes, et dés lors sa solidilé est certaine, ou il n'a pas
suivi la régle; et il faut Py ramener sans plus tarder.

On fait faire également des appels dans la marche, en
avant et en arriére. Cela a des inconvénients dans la
marche, en avant surtout. En efet, il faut pour lappel
que le corps changeant sa posilion, se porie sur le jarret
gauche, afin de laisser le pied droit libre; puis il doit
reprendre sa position pour attaquer. 1l en résulie un
grand retard dans Pexéeution du coup d’épée.

En outre, 'appel en marchant donne plus de facilité
& I'adversaire pour prendre un temps d'arrét.

Dans la marche en arriére, I'appel est moins dangereux,
mais il peut donner du retard a la parade, si on n'a pas
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fait sa retraite avec 3-propos; car em armes comme en
toutes choses, on ne peut pas faire deux choses 4 la fois.

Certains tireurs font des appels pour ébranler Padver=
saice ; ce qui peut leur devenir préjudiciable, si Padver-
saire tire dans cetle préparation d’attaque.

En un mot, il est beaucoup plus prudent d'étre en
garde, de marcher, de rompre, d’altaquer, sans se per-
melire aueun mouvement compromettant.

Les appels conviennent dans I'exercice du mur, il est
bon que l'éléve se fende en faisant résonner la sandale,
et prouve ainsi que son pied est & plat,

DES PHRASES D'EPEE

3. Un des &léments les plus nécessaires de Pinstruction
de Péléve est celui-ci : le maitre Iui fait exéenter une
série non interrompue de mouvements amenés les uns
par les autres, et lerminés par une finale qui en estla
conclusion : affaque, parade, riposte, parade, conlre-
riposte. C'est ce qu'on appelle une phrase d’épée. Il lu
dit ensuite de répéter de vive voix la phrase. Par exem-
ple, le maitre commande & 'éléve de dégager de quarte
en sixte, en se développant pour toucher ; le maitre pare
sixte, riposte en lime d'octave; I'éléve pare le demi-
cercle, ot contre-tiposte en ligne de septime, ot il ton=
che. Ensuite Péléve doit pouvoir récifer de mémoire :
« Sur votre commandement, j'al dégagé de quarie en
sizte en me développant : vous avez paré sixte et riposté
en ligne d'octave ; jai paré septime et contre-riposté en
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ligne de septime, ot j'ai touché. » La phrase peut varier
a Vinfini, et le maitre fait faire des attaques composies
de plusieurs trompements, suivies de ripostes et contre-
ripostes : par exemple, il commandera de tromper le con-
tre de quarte et tierce en ligne de quarte haute: il
parera quarte et riposiera dans la ligne de quarte haute,
L’éléve parera cetle riposte par le contre-opposé et
ripostera dans la ligne de sixte. Le maitre parera cetfe
premiére contre-riposte par la parade de ticree, et contre-
ripostera en tierce sur tierce ; '¢éléve parera alors en prime
et finira celle phrase par le coupé renversé, en touchant
dans la ligne de quarte haute.

Le maitre demandeca a 'éléve : Que venons-nous de
faire?

Et I'éléve devra répondre : Sur votre commandement,
Jai trompé les parades de conlre de quarte et tierce
dans la ligne de quarte haute; vous avez paré quarte et
riposté en quarte, j'ai paré cetle riposte par le contre-
oppost, et riposté moi-méme en sixte; vous avez paré
celle premiére contre-riposte par tierce, et contre-riposté
en Lierce sur tierce. Enfin j'di paré cetle seconde contre-
riposte en prime et rendu par le coup renversé en tou-
chant en quarte haate.

Celte méthode a pour avantage de meubler la mémoire
de | e, et de U'empécher d’ét~e routinier. Le maiire
en modifiant son jeu forcera I'éléve i rendre les ripostes
et contre-riposies daas toules les I'gnes. Celie méthode
provient de l'école de M. Bertrand.
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CONSEILS POUR L'ASSAUT

9. L’assant fait découvrir les diffieultés de V'escrime,
Mettre en pratique les principes recus, ne jamais sortir
l{CF I“:

élablies pour I'attaque, la riposte et la contre-
riposte ; observer et garder sévirement sa lenue, ne

jamais se décomposer ni se baisser pour éviter un coup,
telles sont 4 pen prés les principales recommandations
qu'on peut donner a 'éléve.

La main doit seule protéger le corps et lui servir de
bouclier, elle passe dans les quatre lignes de défense,
forme les parades simples, circulaires ou demi-cireu-
laires, trouve I'épée de D'adversaire et riposte aussitot.
La riposte avant d'avoir rencontré le fer ennemi serait
une imprudence,

Les attaques doivent se faire avec beaucoup de pré-
caufion et de précision. 11 faut qu'elles soient simples
et raisonnées, et que la main parte toujours avant le
corps, dans l'exécution du coup d’épée. En le préparant,
il faut se défier du coup de temps qui peut se tirer dans
lattaque méme, et pour I'éviter faire des petils batte-
ments et ticher d’ébranler I'adversaire de maniére i ce
qu'il ne puisse pas prendre le temps. Dans le cas ol
Padversaire est trop loin, il faut marcher sur lui 4 pelits
pas, en s’emparant de 1'épée pour se garantir du coup
d'arrét.

D'un autre edté, habileté du tireur consisle i profiter
des fautes de ladversaire, & tromper ses parades, ses




102 L'ECOLE DE L'ESCRIME.

changements d’engagements, 4 tirer avec 4-propos dans
seg préparations.

Tl faut avoir constamment présentes & la mémoire Jes
sept facullés nécessaires pour faire des armies qui ont été
indiquées plus haut. Le sang-froid est une qualité indis-
pensable, et a Léte doit présider & tous les mouvements
du corps et leur donner I'a-propos désirable.

Quant aux parades, les simples sont sans doute platdt
prises, mais pour la sireté du tireur les conires sont pré-
férables ; ils donnent I'espoir de trouver I'épée dans Loutes
les lignes, c'est A quoi ils doivent leur nom de parades
cireulaires, 11 faut en dire autant des contre-opposés, et
des parades demi-circulaires.

La régle veut que les parades soient prises de pied
ferme.

Cependant on peut faire observer que si un fireur est
beaucoup plus vite que son adversaire, ce dernier sera
souvent touché s'il pare de pied ferme. Il sera done né-

» quil pare en rompant pour se dérober i la
vitesse supérieure de l'assaillant.

On fera pour les ripostes une observalion analogue. Il
est impossible devant un adversaire qui l'emporte en
vitesse de so garantir d'une riposte du tac de pied ferme,
si on se reléve pour le parer, il fant rester fendu el parer
dans cette position, pour éviter la riposte, el rendre la
contre-riposle, puis se relever,

cODE DU DUEL
REFLEXIONS PRELIMINAIRES

Nous allons soumettre & nos lecteurs les }lFEﬂEEp:‘:‘OS‘
lois qui régissent le duel, en suivant pour am: d ire
pas a pas le comle de Ch.’lia1]\tl:al1'd, L_ium la compé Le n&e;
en celte maliére est im'nrumqg--“l]u on nous perme 1:_.

vant de résumer ses principales idées ,‘”','l“rm,‘}_ a
wce de son ouvragel Essai sur le duel, idées frap-
pées au coin du bon sens et de la raison. ou

Si le code du duel, dit-1l, esten dehors i]i’l_‘a. r.u;‘ ]h_l
ne peut y avoir de code que eelul S;lllullu{]uf:”p-![ :I'nrlft;
o’hisitons pas cep ndunt a dn:um‘r u.:‘uu'm{‘lnf -l%l:'oh'.e
imposées par I'honneur, ear I'honneur n es pas chos
moins sacrée que les lois gonvt rnementales. TR

Chacun est exposé a cetle dure né u-j'liw‘-‘nmn, E q\t .
yie pour venger une oflense, une injure, .LYI -
affaire assez importante dans V'existence ll\m“‘-[-q-Li‘-ﬁ‘
soit d'avance réglée =elon les formes vou ues p |_|.s il
catesse et le droil. Des exemples sans Cesse ‘1:.-\.‘\ 'Lmh[‘“-
pous prouvent chaque 5|-nr“l:ln nécessite ':li‘ “L“ g
dune maniére formelle, et ~‘L dyiter ainst drs ..-”\‘-‘ ‘:\”’{n“
EO]'ll1|l‘\11|l(‘ll|‘1lL | v\x.\l--nrc“d unaml, .\I‘_-\ as na ;1'.‘r ik
L‘l‘\):ll '1"\'!"![' l‘.'l‘ﬁ[‘l' sous €1 ence, 1\!\.;I '!l(' ':ltll: L - d -
tamulles le dishonneur d’'une récriming ._m: ;_In‘ul, <
droit, c'est la sauyegarde de tous: & il l-n'll lT‘xIL.I{ls‘ﬂf‘\
Io sane d'une victime vient a CFL r ve gz_r.‘maul; ]cuc;)r;';
i, accablant pour I'homme SAnS foi & il ser

P




