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INTRODUCTION GENERALE

§ 41—Plan général du voyage, durée, épogue, dépense.—Avant
d’entreprendre un voyage, il faut d’abord en tracer le plan général,
suivant le but qu'on se propose, suivant le temps et Yargent dont on
dispose.

Les vastes contrées comprises sous la dénomination générale
d’Orient se composent de pays s1 disparates, gue tous n’offrant pasle
méme intérét ou les mémes facilités pour celui qui se propose de les
parcourir, on devra d’abord faire son choix, et, décider s1 'on veut
faire un voyage partiel, ou un voyage d’ensemble, si on se propose de
résider plus ou moinslongiemps dans les régions principales, ou d'en
prendre seulement un apergu général plus oumoins rapide. Le yvoya-
geur entierement maiitre de son temps et de safortune, celul que ne

imitent aucunes considérations de famille ou d’intéréis, celui-la pourra

facilement consacrer plusieurs années a I'Orient, et y trouyer inces-
samment de nouveaux sujets d'observations, d’'études ou de simples
distractions. Ces voyageurs, en fort petit nombre dans notre pays, ont
4 peine besoin de nos conseils préliminaires, ils peuveni prendre
leur temps et partir quand ils voudront,

Ceux qui, sans avoir devant eux un temps illimiié, auront cependant
assez de loisir pour embrasser dans une tournée générale toutes les
contrées que nous décrivons, en se bornant bien entendn aux localités
les plus intéressantes, devront y consacrer une année entiere, ou
méme quatorze mois. La maniére de diriger cette tournce générale est
entitrement subordonnée au voyage d’Egypte, qui ne peut étre fait que
dans une saison spéciale, celle o les vents sont favorables pour
remonter le Nil. Quittant 'Europe a la fin de septembre ou dans les
premiers jours d'octobre, on arrivera en Egypte en octobre, on re-
montera le Nil en novembre et décembre, de maniére & éire revenu
au Caire pour la fin de janvier; on consacrera au Sinai et a I'Arabie
Pétrée les mois de février et de mars, de maniére a étre a Jérusalem
pour les fétes de Pdques. On parcourra la Palestine et la Syrig pen-
dant les mois d’ayril et de mai, pour arriver en juin dans I"Asie Mi-
neure, remontant yers le nord & mesure gue la saison s'ayancera, de
manitre i se trouver 4 Constantinople, sur les bords de la mer Noire
et dans les principautés danubiennes en juillet, aout et septembre ; on
reviendra en Grece & la fin de septembre et on lul consacrera tout le
mois d'actobre et une partie de noyvembre pour revenir en Europe au
commencement de décembre,
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Les voyageurs qui voudront partir an commencement dg printemps
devront se diriger en sens inverse : ils se rendront en Gréce au com-
mencement d'ayril ; au mois de juin, ils parcourront soit I’Albanie et
la Macédoine, soit le nord de ’Asie Mineure, de nmnu':}rc‘at}rrel b ("ons.
tantinople a la fin de juillet, et a visiter les principautés danu-
biennes, ou I'Arménie, au mois d'aolit; au mois de septembre, ils
reviendront vers la partie 5. de ’Archipel grec et de 'Asie Mineure;
en octobre et novembre, ils parcourront la Syrie; en décembre, le
Sinai, pour arriver en Egypte et remonter le Nil au plus tard au com-
mencement de janvier, et revenir en Europe en avril ou mai. :

Ceux qui n'ont devant eux que quelques mois devront se borner &
un voyage pariiel, tel que la Gréce seule, I'Egypte seule, la Syrie
seule, ou bien en un premier voyage, la Gréce et la Turquie d'Eu-
rope, et en un second voyage, 'Egypte, I'Arabie et la Syrie. Les per-
sonnes quiprendraient ce dernier parti trouverontau commencement
de chacune des grandes divisions géographiques de notre ouvrage, les
avis nécessaires sur la maniére d’y voyager, les itinéraires a choisir,
la durée et la dépense du voyage. Nous renverrons donc immédiate-
ment le lecteur a ces chapitres spéciaux. (Gréce, p. 64-68; Syrie,
p- 602-612; Egypte, p. 947-956) Nous pouvons leur dire seulement d'une
maniére génerale qu'en un espace de six semaines au minimum, et de
trois mois en moyenne, ils pourront faire dans l'une ou l'autre de ces
contrées un voyage intéressant et fructueux, en choisissant la saison
favorable. :

D'autres voyageurs, pouvant disposer de trois ou guatre mols, par
une occasion unique et.qui ne se représentera probablement plus pour
eux (nous en avons connu plusieurs dans ce cas), désireront faire une
tournée générale, comprenant les quatre villes principales de notre
itinéraire: Athénes, Constantinople, Jérusalem et le Caire, et quel-
ques-unes des localités les plus rapprochées des cétes. Cette excur—
sion est facile a faire, en partageant son temps ainsi qu'il suit, si I'on
part au commencement de 'automne :

De Paris a Marseille, formalités don, Tyr, Nazareth et Naplouse
d'embarquement.............. j retour & Jaffa (itinéraire 6, p»

De Paris a Athénes (directement 612)..
avec reldche a Messine)........

De Jaffa & Alexandrie (36 heures).

Séjour en Grece, Athénes et tour- Séjour en E".;;)‘pte [Alexandrie, le
née aux localités les plus voisi- Caire, Pyramides, Memphis et
hes (voyezitineraire 1, 2 ou 3 au Suez). 0.
BIOTY Sy BT e e S Alexandrie 3 Marseille..........

Se rembarquer par le paquebot Marseille & Paris (18 heures).... 1
suivant pour Constantinople 3 =
(trajet 36 heures)...i...vesnren Total..... 71js

Séjour: a Constantinople (V. p. | La seule précaution a prendre, pour ne
B58) i 7 | pas perdre de temps est de sinformer

De Constantinople & Smyrne, d’'avance de la quinzaine on se fait le dé-
Rhodes et Beyrout (par les mes- part de Constantinople pour Beyrout, et
sageries impériales)........... de calculer son départ de Paris en consé=

De Beyrout & Jérusalem, par Si= quence.

Au printemps, il faudrait commencer par I'Egypte et finir par la
Gréce pour ne pas étre exposé aux plus fortes chaleurs en Egypte.—
Les voyageurs qui pourraient allonger leur tournée seulement d'un
mois, en passant en Gréce trente-quatre jours(suivant notre itinéraire 5,
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p- 67), et en Syrie irente jours(itinéraire 6, p. 612), accompliraient un
voyage déja .\J-%Li[iis:mm_]em complet. L'excursion de laha-mevapw
en supposant toutes les circonsiances les plus heureuses :c'(-.sp?‘i&m_;
en nu\fmpbro, a l'ép‘oque des vents favorables), allongerait encore 1o
voyage d'au moins six semaines.
. Telles sont les 1_[351ch:;11'10¥15 trés-générales que nous pouvons donner
ic, et qui devront étre soigneusement contrdlées avant le départ en
consultant les prospectus des paquebots des messageries impériales
(& Paris, rue Notre-Dame des Victoires, 28) et aussi ceux du Lloyd,
{au consulat d'Autriche, rue Lafitte 21), les sérvices de ces detx com.
pagnies ctant sujets & varier. Quant au choix des contrées que I'on se
décidera a visiter, nous renverrons & nos chapitres généraux, Gréce,
Turquie, Syrie, Arabie, Egypte, etc.; en parcourant nos paragraphes
spéciaux : maniére de voyager, impression générale du voyage, chacun
pourra se décider suivant ses goilts, ses forces, sa santé. La simple
tournée des cotes de la Méditerranée, celle de I'Egypie tout entiére,
peuvent étre faites sans difficultés, sans fatigues par tout le monde, par
les femmes, par les malades mémes, on n'a guere & craindre qu
mal de mer. 1l n'en est pas de méme des péréerinations dans [inté-
rieur de la Gréce, de I'Asie, de la Syrie, ol 'on ne peut voyager qu’h
cheval et loger sous la tente (V. p. 65-66, p. 457 et p. 603-610), &t, a
plus forte raison de 'Arabie, que l'on ne peut parcourir qu'a dos de
dromadaire : chacun devra consulter ses forces, son cour‘age i sup-
porier certaines privations, avant de se metire en route.

La dépense d’un voyage ‘en Orient ne peut éire indiquée que d'une
maniére approximative. Pour les personnes qui aimeraient i faire des
voyages d'exploration dans les régions les moins accessibles, dans
I'Arabie, dans le Haouran, dans les profondeurs de 1’Asie Mineure, les
frais de voyage n'ont pour ainsi dire pas de limites, tant sont considé-
rables les rangons & payer aux cheikhs des tribus, dont on doit traver-
ser le territoire. Un fel voyage pourra s'élever facilement & 20 ou
30 000 franes. Mais, sauf ces entreprises exceptionnelles, si I'on veut
rester sur les routes habituellement parcourues, on peut évaluer sa
dépense a une moyenne de 40 francs par jour, si Fon estseul, que l'on
pourra réduire & 20 francs si Von se réunit & plusieurs voyageurs. I1
est tout a fait impossible de descendre au dessous de ce dernier chiffre,
mais.en revanche, on a peu d'occasions de dépasser le premier. En
résumé, une moyenne de 800 francs par mois exprime asséz exacte-
ment la dépense d’'un voyage en Orient (V. pour les détails les paragra-
Phes spécianx & chaque pays). Quant aux voyageurs qui se borneraient
aux tournées restreintes que nous avons indiquées, ils peuvent fa
lement faire leur budget en consultant d'une part le tarif des paque-
bots que nous donnons ci-aprés, et en calculant d’autre part leur séjour
& Constantinople surle pied de 25 francs par jour, & Jérusalem ou au
Caire sur le pied de 20 francs, & Atheénes sir le pied de 12 & 15 francs.

La tournée complete de la Méditerrande, revient a environ 1475 fr.
en premiére classe, un peu plus de 1020 en seconde classe, nourti-
ture comprise et & 609 fr. en troisitme classe (sans nourriture), prix
qui s'abaissent & environ 1200, 800 et 500 fr. avec la remise de 20 °/,
accordée pour les billets aller et retour. Le voyage de Paris & Marseille
en irain express codte 96 fr. On' voit done que la tournée ci-dessus
indiquée de soixante et onze jours peut étre accomplie par un voya-
geur seul pour 2400 a 3000 fr., en prenant les secondes classes des
paquebots, et comptant la tournée de Grece a 300 fr., celle de Syrie
a 600 fr., le séjour & Constantinople 200 fr. et en Egypte 300 fr! Te
voyage de trois mois et demi (trente-quatre jours en {irdce, trente-
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deux jours en Syrie) dans les mémes conditions monterait & 3400 on
4000 fr.— Le voyage simple d’Athénes et de l;ons‘tainlnul')lg avee
huit jours de séjour en Gréce et hnit jours de séjour i Lonst:m_unop]e
cotite 1500 fr. en premiére classe, 1200 fr. en seeqnde cla_see et le) fr.
en troisitme classe. Enfin les jeunes gens; les artistes, quine s'effraie-
raient pas de passer dans la saison chaude quelgues nuits en mera la
belle étoile drapés dans une couverture de laine; et de vivre quel-
ques jours de provisions emportées avec eux, n'ont qu"i}_]_ol_er ]‘3,5 yeux
sur le tarif des quairimes classes, pour voir qu'en définitive I'Orient
est aujourd'hui ouvert & toutes les bourses. |

S 2. Préparation au voyage. — Tout voyage pour étre fructueux
demande qu'on s'y prépare & 'avance par quelques études préalables.
Pour le voyage en Orient, plus que pour tout autre, ceite préparation
est nécessaire, sans quoi le temps, les sommes considérables qu'on ¥
aura consacrés risquent d’étres dépensés en pure perte. L'Orient,
par ses,grands souvenirs, par les grandes scénes de la natare, parla
nouveauté et la diversité de ses populations doit inspirer autre chose
qu'un attrait de simple curiosité et de pure distraction : le touriste
frivole y devient un voyageur sérieux, les longues journées passé
sur le Nil, les longues haltes soas la tente lui donnent le loisir d’étun
dier, et son juste désir doit étre de revenir d'un pareil voyage ave
des connaissances plus étendues, plus approfondies qu'il n'en po

dait an départ. Enfin I'Orient est encore si peu ‘Connu; que toute .i
observation conscienciensement recueillic y prend une valéur réells.

Nous ne saurions trop engager le voyageur & prendre constamment
des notes sur les distances, la nature du sol ou de la végétation, les
mesures des monuments; les détails de meeurs qui le frapperaient. Que
le simple. tourisie ait 'ambition de se faire écounter i son retour. do
épandre les connaissances quil aura acqmises, il sera utile non-seu-
lement & lui-méme, mais ses observations pourront devenir le point
de départ des travaux lesplus sérienx, des découvertes leg plus utiles.

La premitre ¢tude préparatoire que l'on doit recommander au futus
voyageur est l'étude des langues. Une teinture, si faible qu’elle fat,
des langues orientales serait d’un prix imestimable, mais ¢’est 14 une
tiche difficile, etpeu de personnes sont aptes i y réussir. La langue
italienne est d'un grand secours dans tout 'Orient, o'ost la langue
courante des levantins, des ordres religieux, et quoique le francais
tende de plus en plus & se répandre; l'italien est encore plus généra-
lement entendu. L'anglais est fort utile, non quon ait occasion de le
parler, mais parce que les meilleurs livres de voyages que nous possé-
dons sont écrits en cette langue. Enfin celui qui n’aura pas oublié ses
etudes classiques, pourra, au moyen du gree ancien, arriver a se fa-
miliariser avec le grec moderne.

A cété des langues, un retour sur ses souvenirs classiques, sur
I'histoire des pays que I'on va parcourir, sur les ouvrages des cosmo-
graphes de l'antiquité, des Sirabon, des Pausanias, peut éire vive-
ment recommandé. C'est la meilleure préparation aux études archéo-
logiques que l'on varencontrer & chague pas.

A c6té de ces ceuvres sérieuses, la lecture prealable de quelques
voyages pitforesques et hmno:‘istiques est'un enseignement qui n'est
pas & dédaigner, c’est un stimulant qui vous décide i P r, et lear
images vivement colorées vous apprendront & peindre vous-meémes.

Quelques notions d'architecture seront trés-profitables au voyageur.
L' Histoire dq Vart monumental, de M. Batissier, que nous avons souvent
citée, fournit & cet égard des renseignements suffisants pour la plupart
des fouristes, ’
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Les observations d’histoire naturelle, utiles dans tous les pays, le sont
surtout dans les régions encore peu explorées de 'Orient.

Le dessin est un talent précieux que toutle monde ne posseéde pas,
mais ce que l'on peut apprendre clest la photographie. Le simple tou-
riste peut, grice a cet art, rapporter les repsergnements les plus pré-
cieux pour la science, parce que leur authenticité est incontestable,
Les procédés de moulage de M. Lottin de Laval, décrits dans les Aro
chiwes des missions scienfifiques ef littdraires, tome V IT, p. 185, permetiant
de rapporter les sculptures, les bas-reliefs, les inscriptions que I'on
aura rencontres, sont un destalents les plus fructuenx que on puisse
acquérir. Enfin, apprendre i lever un plan, & observer la hauteur des
montagnes au moyen du barométre, & déterminer une latitude et sur-
tout une longitude, sera le moyen de donner i ses notes de voyage
ung véritable portée scientifique.

Nous avons l'air d'exiger de notre voyageur un savoir encyclopé-
dique: c’est un privilége bien rare que de réunir des connaissances
s1 variées, mais que lion s'assigne sa tdche, que dans une caravane
de plusieurs voyageurs chacun ait son réle et son but, et l'on n'aura
pas & regretter les sacrifices que l'on se sera imposés.

§ 3. Hygiéne. Maladies. Pharmacie.— L'Orient, dans lequel on
va vivre pendant plusienrs mois, comprend des climats déjh si diffé~
rents du nétre, qu'il estnécessaire de tracer d’avance quelques regles
de conduite dont le voyageur fera bien de se pénétrer s'il ne veut
pas compromettre sa santé.

Adopter autant que possible la maniére de vivre des peuples chez
lesquels on se trouve est un précepte doni on comprendra imméedia-
tement la vérité. L'expérience des sitcles lenr a appris les pratiques

ul pouvaient leur étre nuisibles, et, abstraction faite des passions et
303 vices de la nature humaine, les meeurs d'un pays trouvent en
général leur raison d’étre dans les conditions climatériques gui lui
sont propres, En Orient surtout, les regles de I'bygiene oni éié for-
mulées des les temps les plus anciens par les lézislateurs religieux
Moise et Mahomet. La purification personnelle, lafréquence des ablu-
tions, I'abstinence du vin et de certaines viandes, érigées en précepte
religieux, ne sont que des régles hygiéniques dont la valeur est incon-
testable. Toutefois, nous devons ici tenir compte du régime habituel
des Turopéens, et ne pas leur conseiller sans transition la maniére de
vivre des Arabes. 3

La chaleur est le premier ennemi que I'Européen ait 4 redouter en
Orient. Eviter une ‘insolation prolongée, garder le repos pendant les
heures de la journée ¢l les rayons solaires sont le plus voisins de la
verticale, c'est-a-dire de 11 h. 4 3 h., sera une précaniion facile a
prendre dansles villes. Dans le cours du voyage, il faudra partirde bon
matin, faire sa halte principale de 11 h. 4 2 h. et marcher de nouvean
Jjusqu’a 6 ou’7 h. du soir. !

S'il doit craindre l'exiréme chaleur, le voyageur doit également
redouter la fraicheur subite des soirées, et s’abriter soligneusement
contre le rayonnement nocturne qui produit un abaissement consi-
dérable de température : une bonne tente, de bonnes couvertures de
laine, de Ia flanelle portée sur le corps et changée des qu'elle est bai-
gnée de sueur, sont de toute nécessité, ]

Ialimentation ne demande pas des précautions moins grandes. Clest
pour n'avoir voulu rien changer a leurs habitudes européennes, panr
n'avoir pas voulu renoncer l'usage des viandes fortes et des graisses,
a l'usage des boissons fermentées, que tant d’Européens succomhcnt
en Alrigue et dansles Indes. Boire du vin pur, manger des viandes
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fortes avant que les chaleurs de la journée soientpassées, c'est s'expo
ser 4 rester toutle jour dans un état d’apathie, de torpeur, de dyspep-
sie et de congestion, qui aménera les accidents les plus graves, s'il
se prolonge; bientdt les digestions s'altéreront, les entérites, et les
maladies du foie surviendront. Manger trés-légérement le matin, des
ceufs, des viandes blanches, ne boire que de I'ean, ou du vin coupé
et en petite quantité, sont des régles dont il ne faudra pas se départir,
quand on voyagera dans la saison chaude. Quelques gouties, mais
quelgues gouttes seulement de raki ou de maséic (V. p. 54) pour apaiser
la soif, et humecter la bouche en route, seront sans inconvénient,
parce que ces spiritueux sont immédiatement exhalés. Mais la boisson
par excellence, c'est le café, tel que le prennent les Arabes, le café
veu torréfié, réduit en poudre impalpable, et préparé au moyen d'une
décoction rapide. On s'habituera rapidement & avaler la poudre avec
le liquide, et I'on aura alors une boisson (presque un aliment), i la
fois rafraichissant, tonigue, qui diminue la transpiration cutanée, et
reléve les forces. L'alimentation en voyage est fort monotone, les ceufs,
le poulet, le riz, les légumes et les fruits secs la constituent presque
exclusivement quand on est en route. Cetie nourriture est saine,
mais elle n’est pas assez réparairice pourles Européens. Plus éprouvés
que les indigénes par la chaleur, ils ont besoin de se sustenter davan~

tage. Aussi, si nous leur avons interdit les viandes fortes et le vin pur
le matin, avant la chaleur, nous les leur conseillerons le soir, pour re-
leverles forces affaiblies parles déperditions de la journée. Quant aux
aliments gras, quant &’la viande de pore, quant anx alcooliques pro-
prement diis, nous croyons qu'il faut positivement y renoncer dans
les pays chauds. :

Grdce i ces précautions fidélement observées, le voyageur peut se

flatter de n’éprouver aucune altération dans sa santé. Celui qui se
trouverait malade en Orient trouvera dans les grands cenires des
médecins européens éclairés, ou ayant étudié en Europe: nous en
indiquons plusieurs par la suite de cet ouvrage. Les médecins sani-
taires que le gouvernement francais a établi dans les résidences prin-
cipales (Constantinople, Beyrout, Damas, Alexandrie, le Caire), tiennent
incontestablement le premier rang, et méritent toute confiance. Mais
dans l'intérieur des pays ottomans, le voyageur se irouvera a peu prés
complétement dénué de secours, car les médicasires turcs ne pré-
sentent aucune garantie, d'ailleurs plusieurs de nos routes traversent
des régions complétement désertes, aussi croyons-nousuiile de donner
quelques indications sur les maladies auxquelles le voyageur est spé-
cialement exposé en Orient. Nous lui indiquerons plus loin une petite
pharmacie sommaire dont il fera bien de se munir en Europe.

Le coup de soleil peut avoir une exiréme gravité en Syrie, en Arabie
et en Lgypte : il améne un véritable érysipale phlegmoneux de la
face et du cuir chevelu, et par la propagation de linflammation aux
enveloppes du cerveau, il peut amener la mort en quelques heures;
la saignée, de larges affusions d’eau froides sar la téie sont & peu prés
le seul reméde dans ces cas graves, aussi faudra-t-il se metire en
garde contre cet aceident, en évitant de sortir en plein soleil, en se
couvrant soigneusement la téte, non seulement d'un épais tarbouch
(ou fez) en drap, mais en s’abritant aussi le cou, et les épaules sous
les plis d'une épaisse Kouffich (V. p. 584) om sousle capuchon d'un
burnous.

L'ophthalmie aigué est une maladie fréquente dans les régions du
midi, soit a cause de la réverbération de la Iumibre, soit i cause du
sable fin qui voltige dans I'air, soit enfin par suite d'un refroidissement, ¢
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L'inflammation de la conjonctive atteint promptement la cornée, avec
une grande tendance a passeri l'ophthalmie purulente etal'état granu-
leux chronique. La rougeur, la cuisson, la sensation douloureuse pro-
duite par-la lumiére en sont les premiers symptémes. Un traitement
antiphlogistique énergique doit Iui étre opposé, quelques sangsues
appliquées al'angle externe de P'eeil, quelques scarifications pratiquées
avec une lancette sur la conjonctive méme aménent un prompt soula-
gement, mais faute d'une main exercée pour les pratiquer, le voyageur
devra fairc usage des deux collyres dont nous lui donnons plus bas la
formule. L'apparition d'un écoulement purulent entre les paupitres
indiquerait 'usage immédiat du nitrate d'argent coneentré. Protéger
les yeux ayec des conserves bleues, éviter la fraicheur des nuits,
et baigner fréquemment les yeux avec de l'eau fraiche sont les meil-
leurs moyens de se garantir de cetie maladie.

L’embarras gastrique est fréquent dans les chaleurs ; les symptdmes
en sont:la perte de l'appétit, la pesanteur de téte, Ia bouche
amére, la langue couverte d'un endult blanc jaunitre. Se faire
vomir avec 2 grammes d'ipécacuanha coupe court & cetie indispo-
sition légere.

La diarrhée est une desindispositions auxquelles on est le plussujet
dans les pays chauds; le refroidissement en est la cause la plus
habituelle, porter une ceinture de flanelle sur le ventre est le
meilleur moyen de s’en préserver. Quand elle existe, le meilleur
moyen de la couper est de prendre un purgatif salin, 15 2 30 grammes
de sulfate de magnésie, et de garder le repos et la didte un jour ou
deux : l'opium échoue, généralement conire la diarrhée des pays
chauds.

La dyssenterie est un ennemi bien autrement redoutable. La fievre, le
tenesme, c'est-a-dire un besoin incessant d’aller & la garde-robe avec
sentiment de cuisson douloureuse au fondement, enfin selles liquides,
peu copieuses et sanguinolentes, tels en sont les premiers symptomes.
Le calomel & doses répétées, la décoction d'ipéeacuanha sont les moyens
a employer contre cette affection cruelle qui exige les plus prompts
secours de U'art. Les évacuations bilieuses produites par ces-deux mé-
dicaments aménent un grand soulagement. On ajoutera un peu d'o-
pium comme calmani. Pour boissons: eau albumineuse (un blanc d'euf
battu dans un litre d’eau.) :

La fitvre bilieuse n’est qu'un degré de plus de 'embarras gasirigue,
accompagné d'un état fébril et d'un léger de_gre d ictére (Jaur_l_{s‘se‘.. Elle
cédera facilement, dans les cas simples, & 'usage d'un vomiiif, le pre-
mier jour, suivi de purgatifs légers les jours suivants. Quclq’ups bains
frais, un régime trés-doux, achéveront ordinairement la guérison.

La fizvre intermittente, avec toutes ses variétés, est le grand ennemi
contre lequel il faudra se mettre en garde. Eviter avec soin les cam-
pementis dans les lieux bas, humides, maréqug(!px; pl_acer auta’nt que
possible sa tente sur un endroit élevé, a I'abri de rideauy d'arbres,
sil y a des eanx stagnantes dans le voisinage; éviter, surtout le
s0ir, les promenades au bord des rivieres encaissées; se garder de
I'humidité et du froid de la nuit dans les régions oil ia \:e:geratmn n'est
pas renouvelée par la culture, sont les précautions & prendre pour
s'en préserver. L'aceds de fibvre intermittente débute par un frisson
violent, avec claquement de dents, c'est ce qu'on appelle le stade de
froid; il est suivi d'une période de chaleur qui se iermine par une
transpiration abondante, puis la‘iu‘:vre cesse, et l’on entre dans ce
qu'on appelle la période d’apyrexie, c’est-a-dire un état de santé appa-
rent. L'acces revient ordinairement & jour fixe et 2 la méme heure,

b,
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Taffetas d'Angleterre, sparadrap de dia- | 1ées, quelques compresses, unpeu de char-

chyllum, une feunille &'agaric(contre leshé- | pie, pour faire au besoin de petits panse-
morrhagies). Quelques bandes de toile rou- | ments. Doctewr 1sambert.

§ 4. E uipement. --Restremndre son bagage autant que possible est le
moyen d'éviter les plus grands ennuis du voyage et de s'épargner
des dépenses considérables. Dans un pays comme 1'Orient, ou l'on
doit toujours voyager a cheval, cette régle devient encore plas né-
cessaire, si 'on ne veut multiplier oufre mesure le nombre des bétes
de charge dont il faudra grossir sa caravane. Rappelons-nous gu'il
vaut infiniment mieux acheier en route un vétement qui nous man-
querait que se charger gu dépar: d'objets qui ne serviront peut-éire
jamais, .

Voici & quoi le bagage personnel d'un homme pent éire réduit pour
un voyage de six mois;

Chapeau de feutre & larges bords. I

Un habillement & I'européenne pour les Couverture de voyage en laine, avec
visites aux consuls, banguiers, ete. sa courroie. On fait faire une fente au

Un habillement de voyage en toile | milieu pour passer la téte, et alors la
b]ﬂllCth couverture devient un vaste manteau. _'\L'l

Un habillement de voyage en étoffe de | campement ou a bord, elle sert de mate-
laine chaude. las pour s'étendre. A cheyal, on peunt en
* Quatre chemises de flanelle (excellent | envelopper les reing, les jambes pour les
au point de vue de I'hygiéne, comme a | protézer contre la pluie, tandis qu'un man-
celui de la proprete). teau de caoutchouc protégera la téte, les

Mouchoirs, cravates, bas ou chaussettes | épaules etle dos.

{une demi-douz L'équipement d’une femme devra étre

Chaussures, irois paires, une paire de | analogue. Celle qui se sentira le courage
pantounffies. d'entreprendre le voyage de Syrie, ou de

Nécessaire de toilette, en forme de | Gréce, comprendra facilement qu'elle doit
trousse en enir ou en taffetas gommé bien | renoncer & la toilette ; deux costumes
préférable aux cofires, qui sont pesants et | damazone, de grands plaids pour man-
incommodes. teaux, chapeau & larges bords, voile

Nécessaire pour éerire, papier, encre, | bleu, ete.
plumes, ete. \

Ne pas emporter de caisses ni de ma]les, mais une double saqoqhe
a cheval en cuir ou en toile 1mpcrmu‘ablc. On en trouve de fort bien
faites au Bazar du voyage, rue de la Paix, 25, mais elles ne sont ordinai-
rement pas assez grandes: il faut donner 2 chaque poche au moins
50 centimétres de long sur 40 de large et 30 d’épaisseur, \‘cll,lfir a ce
que l'entrée ne soit pas trop &troite. Un_(? parexl!z?‘sncroche double 11@:15‘
autant qu'une malle et contiendra parfaliement T’équipement que nous

énumérer, On en trouve au besoin au bazar de Consmrzin}ople
ou du Caire de trés-commodes et & bon marché. Une sel}c a Veuro-
péenne est fort utile a emporter, car les seile_s gr‘ec,quE:s, turques ou
arabes sont détestables; on a beaucoup de peine a sy habituer. Pour
une femme, la selle européenne est mdlspensab]e%, et 1l faut savoir
qu'on aurait beaucoup de peine a g'en procurer, meme au Caire ou a
Co inople.

;Z?sngroéonsinutile d’acheter une fente en Europe: ce qu’on pour;
rait cmpDrL:&Er‘ serait nécessairement petit, et tous le,:s drogmgt_ls en on
a louer d'infiniment plus vastes et plus commodes. Nous en dirons. au-
tant des matelas, des lifs de camp, de 1‘1. canting (¥ a1§Eelle, couverts
de table, eic.). Les drogmans se chargent de fournir tous ces acces:

Pharmacie portative, livres et cartes,
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soires. Pour les dames, cependant, ils peuvent avoir leur utilité. Un
mousticaire léger, formé d'une espece de grand sac de gaze légere,
dans lequel on s'introduit par une fente ménagée a la partie moyenne.
n’est pas une précaution inutile, si l'on doit voyager en éié. !

Des armes apparentes sont a peu prés indispensables, comme main-
tien, dans un pays ot tout le monde estarmé. (7. p. 54 et 605) Le revolver

est l'arme qui étoone le plus les Arabes et leur inspire le plus de
crainte , malheureusement il ne se voit pas de loin; un fusil a deux
coups est un porte-respect qui prévient l'attaque. On fera bien d’en
emporier un d’Europe, mais 1l est inutile de prendre des armes de
luxe.

Nous avons recommandé aux voyageurs de se livrer a Vétude; évi-
demment ce n’est pas sous ce rapport qu’ils devroni se restreindre,
car ils ne trouveraient absclument rien en Orient. Que les livres
solidement reliés, les cartes collées sur toile soient aussi nombreux
que possible; les albums, crayons, boites de couleurs, bien fournis.
Un metre pour prendre des mesures, une bonne luneite de spectacle,
telle que nos bons opticiens en construisent maintenant pour voir a
grandes distances, une paire de conserves blenes ou un voile de soie
bleue sont des objets utiles. Les insiruments scientifiques : baromatre,
thermometre, sextant, boussole, ete., les appareils de photographie né-
cessiteront nécessairement un ¢quipement perticulier, mais les voya-
geurs, malheureusement peu nombreux, qui s¢ livrent i ce genre de
travaux savent d’avance s'organiser chacun suivant sa spécialité. Tl
est inulile d'ajouter qu’on ne doit se charger d’instruments de préci-
sion que quand on sait parfaitement les manier.

Un grand nombre de livres sur 1'Orient conseillent d’emporter une
grande quantité de caisses de provisions: sucre, riz, vin, légumes
conserves, ete. Sauf ce dernier article, le voyageur trouvera & ache-
ter & peu pres fout en- Orient, et nous lui conseillons de pe pas se
charger de tant de bagages. Celui qul se rendrait directement en
Egypte pour remonter le Nil ou faire le voyage d’Arabie, aurait seul
avantage i faire quelques achais i Marseille ou a Malte. (V. vize
Egypte, p. 954 pour les renseignements particuliers.)

Enfin, on a conseillé de se munir d'avance d’objets qui pussent &ire
offerts en présents aux cheikhs arabes. Des armes & feu, de la poudre,
quelques objets de coutellerie, de bijouterie, de petites boussoles de
poche pour indiquer la direction de La Mecque, sont ce qu'on peut
offrir de plus agréable. Mais il est complétement inutile de se munir
de pareils objets si Pon n’a pas intention de faire des voyages d’explo-
ration proprement dits. Les bazars du Caire et de Constantinople
fourniraient d'ailleurs un certain nombre d'objets & ceux qui en au-
raient besoin.

S 5. Passe-ports, argent, lettres de crédit et de recommandation.
— Le passe-port est presque inconnu en Orient, heurcusement! &
peine est-il nécessaire de Ite montrer aux autoriiés locales en arrivant
a Athénes, a Constantinople, & Alexandrie, mais il est exigé pour
soriir de France, et pour yrentrer;il est demandé dans les légations
et les consulats, ot il sert d'introduction : il faut done avoir un pas-—
se-port pour I'Orient. On doitle demander & Paris, non pas ala préfec-
ture de police, mais au ministére des affaires étrangéres qui le déliyre
sans frais en échange d’un ancien pe e-port. Il doit éire revétu 'du
visa des légations de tous les pays quon se propose de traverser.
(Important si l'on veut passer par 'Allemagne ou I'ltalie).

L’or francais et anglais ont cours partout en Orient.Cest la monnaie
quil faut emporter: Une ceinture en foile éerue 2 plusieurs comparti=

partie,
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ments, comme on en trouve au Bazar du voyage, est le mode le plus
sir de porter son argent. Il ne faut pas se charger de plus
de 2 ou 3000 franes. On emportera le surplus sous forme de leitre de
eredit. Tous les banquiers ne soni pas a4 méme de vous ouvrir un
erédit sur les villes éloignées de I'Orient. Nous j.ndu;ggerons a cet
égard M, Flury Hérard (rue saint Honoré, n. 372, & Paris), bangquier
de tous les consulats, comme étant en état de délivrer une lettre de
erédit circulaire surtoutes les villes olt nous avons des consuls,

Enfin les lettres de recommandation pour les membres des légations,
des consulats, les médecins sanitaires de France, les agents des mes-
sageries impériales, seront souvent utiles, mais le voyageur rrn!.;m
d’un passe-port régulier, peut se présenter avec confiance chez les
consuls de France, partout ot il s’en trouve, son seul titre ﬂe francgais
et dhomme du monde lui assure une bonne réception. C'est méme
en quelque sorte manquer aux convenances que de négliger cDette ';1—
site dans les localités peu fréquentées par nos compatrigtes. _!ans ei
grands centres, au Caire, a Constantinople, on peut plus fac: bm:nep
s'en dispenser, mais il vaut mieux le faire, car on aura m_u_}ouri, esoin
de recourir i leur obligeance pour obitnir des permissions, des retnﬁ
seignements, pour conclure ies arrangements avec les drogmans{;i:e;.

§ 6. Moyens de transport, poste, maniers de vqya%er:n E{)rient'
hétels. — C’est presque toujours par mer gu'on se ren _b\‘ . ou:;
ou bien en descendant le Danube. Noslecteurs trm}ve’ront c:l—tf:is L
aux routes préliminaires A, B, C, les rég_lcn}entls_gene‘raux { ecsb fju- :
des compagnies des paquebots, Messageries anpermtes]ﬁ‘ancms n ge
autrichien, et Compagnie vmp. et royale du. Danube, :EE_IC. 1 ’\-'8. S_ﬂl:ire inéles—
les itinéraires, jours de départ de ces paquebots pou\ar:it ed’ oo
samment modifiés, il faudra se renseigner au moment du 5 GP-; 32
l'administration des Messageries impériales, & Paris, rue Z\mlre- Sr:s L5e
Victoires, 28; & Marseille, place Royale, n. 1; aL}’OH:_Pé"’-CQ e
raux, ete. Les renseignements sur le quyd pourront tren e
dée & Paris au consulal d’Autriche, rue Lafitle, 21. La postere i
est entidrement entre les mains des Européens et ‘1-19155131"%961%;:&?“
paquebots (V. pour chaque pays sa nofice speciale,. 916 i
électrique atteint maintenant Malie, Corfou, e\tton:t_a.rlltlrf‘fifider
le pousser jusqu'en Egypte, ol il se reliera i celui de | (;Ihev.'ll-l‘( O

Quant & la manidre de voyager dar_zs ch'aqx_le pays, EEIIZ} 'claL;Y. l; 64
tures, barques, guides, drogmans, etc. ¥, les articles spé X5
339, 457, 602, 947. : e

?)‘rnq E;E)uve’ ma.:iniq-man‘r des hotels a l'européenne dm‘-‘hl’}i%i;eiiallifz
villes principales. Dans le centre du pays, on a r'itourshdien S
des particuliers, des couvents, des 1;ayaranse:ala;3}2‘ > g
sous sa propre tente, ou dans sa cange (V.p- 309'6 ; ore. BRRGEE

Prendre un courrier, ou guide général pour le yoyage, TR
une dépense inutile, puisque ce guide aura Kfuj_‘?"“'?a Loe guides
prendre d’autres dans les pays sidificrents ou l:ozaré;:; Yo i
grecs qu'on peut trouver a Malte, & Cori_ou et 1 4 s
les plus probes, du moins les plus 1nte“lg.,er>n;ai11tenant i conduire le

87 odtes pré_hmmalres.fﬂ o f’ebu"-’embqr ue ordinairement
voyageur aux trois grandes villes, oul'on s : &nfé o ak
pour I'Orient, Marseille, Trieste et Vienne. }ouﬁe V-O‘I;a e
diquer ces routes que d’'une maniere sommal,ren o}legtrouvera Jer
de se rendre en Orient par Ultalie ou par I'A xema?sc-ihx P
renseignements plus détaillés dans les 11111(31"311‘5,3L S~Pn’;sun;e i e
Pays et de A. Joanve, ou le Guide en Burops, AW & C20 0 hagage,
lume et que l'on pourra emporier sans grossir pea P




