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H Y G I È N E G É N É R A L E 

É T U D E D E S D I V E R S M O D I F I C A T E U R S E T D E L E U R ACTION S U R 

L ' O R G A N I S M E 

Dans cette p r e m i è r e part ie , qui correspond à ce que 
les a u t e u r s appel lent la Matière de l'Hygiène, nous ver rons 
l 'h is to i re des n o m b r e u s e s inf luences qui agissent su r 
l ' h o m m e à l 'é ta t de santé . P o u r conserver les divisions 
et les d é n o m i n a t i o n s géné ra l emen t admises , nous é t u -
d ie rons success ivement : 

1° L ' a tmosphère et les moyens de se protéger con t re 
ses var ia t ions (Circumfusa et Applicata) ; 

2° Les a l iments et les boissons (Ingesta) ; 
3° Les excrét ions (Excréta) ; 
4° Les m o u v e m e n t s (Gesta) ; 
5° Les p h é n o m è n e s intellectuels et moraux (Percepta) 

l 



P R E M I E R E S E C T I O N 

CIRCUMPUSA 

Cet te s e c t i o n c o m p r e n d l ' é t u d e : 1° de l a température, 
e t d e s climats ; — 2° d e l a lumière ; — 3° d e l'électricité; — 
4° d e s influences sidérales o u périodicité ; — 5° d e l'hygro-
métrie ; — 6° d e l a pression ; — 7" de l'air atmosphéri-
que e t d e l ' a i r respiré; — 8° des eaux ; — 9° du sol; — 
10° des habitations ; — 11° d e s vêtements (Applicata). 

CHAPITRE PREMIER 

D E L A C H A L E U R 

Chaleur animale. 

T o u s l e s a n i m a u x s a n s excep t ion p r o d u i s e n t u n e 
q u a n t i t é d e l à c h a l e u r , d o n t l ' éva lua t i on t h e r m o m é t r i q u e 
c o n s t i t u e l a température clu c o r p s de l ' a n i m a l . Cet te 
t e m p é r a t u r e , m a l g r é l e s c h a n g e m e n t s d u m i l i e u a m b i a n t , 
r e s t e s e n s i b l e m e n t l a m ê m e chez l e s a n i m a u x s u p é r i e u r s 
( m a m m i f è r e s , o i seaux) ; — chez l e s a u t r e s ( rep t i les , p o i s -
s o n s , i n v e r t é b r é s ) , e l l e p r é s e n t e des d i f f é r e n c e s a s sez 
n o t a b l e s , s u i v a n t l a p é r i o d e d e l ' a n n é e , (é té , h ive r ) ; — d e 
l à l e s e x p r e s s i o n s d ' a n i m a u x à température constante, e t 
a n i m a u x à température variable, q u e G a v a r r e t a s u b s -
t i t uées avec r a i s o n a u x viei l les d é n o m i n a t i o n s d ' a n i m a u x 
à sang chaud e t a n i m a u x à sang froid. 

L a t e m p é r a t u r e n ' e s t pas a b s o l u m e n t l a même d a n s 
t ou t e s l e s r é g i o n s d u c o r p s : a i n s i e l le c ro î t à m e s u r e 
q u ' o n se r a p p r o c h e d u c œ u r ; — l e s p a r t i e s supe r f i c i e l l e s 

s o n t m o i n s c h a u d e s q u e l e s p a r t i e s p r o f o n d e s ; — enf in 
l e s a n g a r t é r i e l e s t p l u s c h a u d q u e l e s a n g v e i n e u x , e t s a 
t e m p é r a t u r e e s t p l u s é l evée p r è s d u c œ u r q u e v e r s l e s 
e x t r é m i t é s . 

S o u r c e s d e l a c h a l e u r . — Les s o u r c e s de l a c h a l e u r 
a n i m a l e s o n t : 

i ° L a respiration ; 
2° L'alimentation ; 
3° Les combustions organiques. 
•a.. Respiration. — C ' e s t u n e des s o u r c e s l e s p l u s i m p o r -

t a n t e s . Lavo i s i e r c o n s i d é r a i t la r e s p i r a t i o n c o m m e l a 
c a u s e p r e s q u e u n i q u e d e l ' é l éva t i on d e l a t e m p é r a t u r e 
d u c o r p s . L a c h a l e u r e s t e n ef fe t d ' a u t a n t p l u s g r a n d e 
q u e l a r e s p i r a t i o n es t p l u s f r é q u e n t e et l ' h é m a t o s e p l u s 
é n e r g i q u e . 11 exis te u n e r e l a t i o n c o n s t a n t e , i n t i m e , e n t r e 
l a c h a l e u r a n i m a l e e t l a q u a n t i t é d ' a i r i n t r o d u i t d a n s 
l e s p o u m o n s . Lavo i s i e r c r o y a i t m ê m e q u e l a r e s p i r a t i o n 
é ta i t u n e v é r i t a b l e c o m b u s t i o n s ' e f f e c t u a n t d a n s l e s c a -
p i l l a i r e s p u l m o n a i r e s . Il es t d é m o n t r é a c t u e l l e m e n t q u e 
l e s p o u m o n s s o n t u n i q u e m e n t le l i e u d e d é g a g e m e n t des 
g a z r é s u l t a n t d e s o x y d a t i o n s o p é r é e s d a n s l ' i n t imi t é d e 
n o s t i s s u s ( L a g r a n g e , S p a l l a n z a n i , W i l l i a m s E d w a r d s , 
D u l o n g , Dcspre tz , R e g n a u l t , B o u s s i n g a u l t , e tc . ) . 

b . Alimentation. — S u i v a n t L ieb ig , l a c h a l e u r a n i m a l e 
r é s u l t e de l ' a c t i o n r é c i p r o q u e des p r i n c i p e s a l i m e n t a i r e s 
e t de l ' o x y g è n e t r a n s p o r t é d a n s l ' o r g a n i s m e p a r l e t o r -
r e n t c i r c u l a t o i r e . 

c . Combustions organiques. — Les réactions chimiques 
c o m p l e x e s qu i s ' o p è r e n t d a n s l ' i n t i m i t é de n o s o r g a n e s 
s o n t u n e d e s s o u r c e s l e s p l u s i m p o r t a n t e s de l a c h a l e u r : 
e l les o n t p o u r r é s u l t a t direct l a p r o d u c t i o n d e l ' a c i d e 
c a r b o n i q u e , de l ' e a u et des a u t r e s dé r ivés des c o m b u s -
t i o n s i n t e r s t i t i e l l e s (ac ide u r i q u e , u r é e , ac ide s u d o r i q u e , 
m a t i è r e s ex t rac t ives d e l ' u r i n e , ac ide c h o l i q u e , cho -



l é ique , etc.) ; — et c o m m e c o n s é q u e n c e secondaire l a 
p roduc t ion d ' u n e quan t i t é de c h a l e u r p a r f a i t e m e n t ap-
p réc i ab le . 

E n s o m m e , on p e u t d i re , avec Claude B e r n a r d , q u e 
l 'o r ig ine d e la c h a l e u r est partout ; c ' e s t le r é s u l t a t des 
oxydat ions l e n t e s qu i s ' o p è r e n t d a n s l ' o r g a n i s m e . « La 
caiorif ical ion est u n e f acu l t é g é n é r a l e a p p a r t e n a n t à 
t o u s les t i s sus d o u é s de la vie, d a n s l e sque l s s ' a c c o m -
pl issent d e s p h é n o m è n e s de n u t r i t i o n . » 

Q u a n t i t é . — La quan t i t é d e c h a l e u r a in s i p r o d u i t e es t 
considérable : on a calculé e n effet q u e la c h a l e u r d é -
gagée p a r l ' h o m m e , d a n s l ' e space de v ing t -qua t re h e u r e s , 
se ra i t capable d 'é lever de u n d e g r é 2,500 k i l o g r a m m e s 
d ' e a u ; ou e n c o r e d 'é lever à la t e m p é r a t u r e de l ' e au 
boui l l an te 25 k i l o g r a m m e s d ' e a u à 0° (Yalenl in , Gavar-
ret , D u m a s , Vierordt , Béc la rd , etc) . Les 2,500 ca lo r i es 
qu ' i l p r o d u i t e n m o y e n n e c h a q u e j o u r n e s ' a c c u m u l e n t 
p a s en lu i , m a i s se d i s s ipen t a u d e h o r s , a u f u r et à m e -
s u r e de l e u r p roduc t ion , de telle so r t e q u e l ' h o m m e pos-
s è d e u n e t e m p é r a t u r e à p e u p r è s c o n s t a n t e . 

Elle a été éva luée à 37° c e n t i g r a d e s d a n s l ' a isse l le . 
D 'après Liebig, elle sera i t de 3 8 ° , 5 p o u r l 'adulte e t d e 3 9 0 

chez les enfants, d o n t la r e s p i r a t i o n es t p l u s a c t i v e ; John 
Davy, e n A n g l e t e r r e , a t r o u v é 96° F. ou 37° 22 cent i -
g rades . — D a n s la bouche , e l le n ' es t q u e de 37° ; — d a n s 
l e s m u s c l e s de 36°, 75 (Becquere l e t B r e s c h e t ) . 

D a n s la vieillesse, l a t e m p é r a t u r e s ' aba i s se l é g è r e m e n t , 
e t peu t t o m b e r a u - d e s s o u s d e celle de l ' a d u l t e . S u i v a n t 
W. E d w a r d s , elle est de 35 à 36° cen t ig r ades chez les vieil-
l a rd s de so ixan te ans , et de 34 à 35° chez l e s oc togéna i res . 
Toutes choses éga le s d ' a i l l eu r s , i l ne p a r a î t p a s y avoir 
de d i f fé rence sensible e n t r e l e s d iverses r aces h u m a i n e s 
(John Davy!. 

La t e m p é r a t u r e du corps p e u t varier m o m e n t a n é -

m e n t en plus o u e n moins su ivan t c e r t a i n e s c i rcons tances . 
Causes q u i a u g m e n t e n t l a c h a l e u r a n i m a l e . — 

Ces causes s o n t : a , la température extérieure ; — b, V ali-
mentation; — c, l'exagération des combustions organiques. 

a. Température extérieure. — La c h a l e u r s 'é lève sens i -
b l e m e n t à m e s u r e qu ' on va d u pôle vers l ' é q u a t e u r . On 
a calculé q u e l ' é lévat ion de t e m p é r a t u r e se fait p a r 
f r ac t ion de deg ré . Ainsi a l ' a r r ivée d a n s l e s r é g i o n s t ro-
picales , a u m o m e n t du p a s s a g e de la l igne, la t e m p é r a -
t u r e des E u r o p é e n s g a g n e 1/2 d e g r é ; — à la h a u t e u r 
d u 12° de la t i tude sud , elle a u g m e n t e de u n d e g r é 
(Michel Lévy). 

L'hiver et, e n g é n é r a l , l e s temps froids on t aus s i p o u r 
effet d 'élever la t e m p é r a t u r e d u corps : la r e s p i r a t i o n 
se fai t avec p l u s d ' éne rg i e , i l y a p lus d 'oxygène a b s o r b é , 
e t p a r su i te p l u s de c h a l e u r p rodu i t e ; ce s u p p l é m e n t d e 
c h a l e u r p e r m e t à l ' h o m m e de r é s i s t e r à l ' aba i s sement 
de la t e m p é r a t u r e a m b i a n t e . Suivant W . E d w a r d s , l e s 
a n i m a u x a b s o r b e n t p l u s d 'oxygène, et p r o d u i s e n t p l u s 
de c h a l e u r en h iver qu ' en é t é . 

b . Alimentation. — Une a l imen ta t ion subs t an t i e l l e e t 
s u r t o u t r i c h e e n é l é m e n t s ca rbonés , agi t d a n s le m ô m e 
s e n s q u e la r e sp i r a t ion , e n i n t r o d u i s a n t d a n s le s a n g 
u n e p lus g r a n d e quan t i t é de m a t é r i a u x de c o m b u s t i o n . 
D 'après F r a n c k l a n d , les s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s grais-
seuses d o n n e n t p l u s de c h a l e u r q u e les ma t i è r e s amyla-
cées et suc r ée s . 

c. Combustions organiques. — L 'exagéra t ion fonc t ion-
ne l le des d ivers sys t èmes de l ' é c o n o m i e (musc les , ne r f s , 
g l andes , séc ré t ions , etc.) , peu t ê t re é g a l e m e n t la cause 
d ' u n e a u g m e n t a t i o n p l u s o u m o i n s no tab le de la t e m -
p é r a t u r e géné ra l e d u corps (Becquerel , Béclard , P . Ber t . 
Cl. Be rna rd ) . 

2° C a u s e s q u i d i m i n u e n t l a c h a l e u r . — Les c a u s e s 



qui d iminuen t la cha leur sont : a, le rayonnement ; — 1), la 
conductibilité des milieux ; — c, l 'évaporation à la surface 
de la peau et des poumons. 

a. Le rayonnement n 'a q u ' u n e in f luence secondaire , et 
la per te éprouvée p a r cette voie est en généra l assez 
m i n i m e . Elle dépend su r tou t d e la t e m p é r a t u r e et de 
l 'é ta t hyg romé t r i que de l 'a i r , auss i est-elle plus g rande 
en hiver qu ' en été. 

b. La conductibilité des milieux a plus d ' impor tance . 
En généra l , les vê tements sont de mauva i s conduc teu r s , 
p r inc ipa l emen t les vê tement s de la ine , de soie, ou les 
fou r ru res . L'air a tmosphé r ique condui t éga lemen t m a l le 
ca lor ique . 

On a calculé que l a quantité de cha leu r pe rdue pa r le 
r a y o n n e m e n t et la conduct ibi l i té était d ' env i ron 1,600 
calories (Béclard). 

c. Vévaporation à la surface de la peau et des poumons 
est la p r inc ipa le c a u s e des pe r tes de ca lor ique éprou-
vées pa r l ' économie . La c h a l e u r p e r d u e pa r ces deux 
voies est é n o r m e (W. Edwards , Berger , Delaroche). 

Lavoisier évaluai t à 45 onces, ou 135 g r a m m e s , la q u a n -
tité de vapeu r d 'eau p rodu i t e pa r les surfaces p u l m o n a i -
r e et cu tanée : o r ces 4o onces de vapeur cont iennent , à 
l 'é ta t la tent , u n e s o m m e de cha leur suff isante p o u r élever 
à u n e t e m p é r a t u r e de p lus de 800° u n poids égal d 'eau 
à zéro. — Quan t aux p o u m o n s , on a calculé que n o u s 
p e r d o n s 2 à 300 calories p o u r r édu i re à l 'état de vapeu r 
à 3o ou 36°, les 3 ou 400 g r a m m e s de vapeur d 'eau 
que cont ient l ' a i r expiré dans les vingt-quatre h e u r e s 
(Mathias Duval). 

Le r e f ro id i s semen t dû à cette évaporat ion p u l m o n a i r e 
et c u t a n é e est d ' a u t a n t p lus m a r q u é que la di f férence 
de t e m p é r a t u r e en t r e l 'a i r inspiré et l 'air expiré est 
p lus g r a n d e ; il est en raison inverse de la quant i té de 

vapeur d 'eau c o n t e n u e dans l ' a tmosphè re , et propor-
tionnel à la capacité p u l m o n a i r e et aux p h é n o m è n e s mé-
can iques de la respi ra t ion. 

Auss i r ega rde - t -on avec r a i son les p o u m o n s et la 
p e a u c o m m e les vér i tables r égu la t eu r s de la t empéra tu re 
du corps h u m a i n . Le re f ro id i ssement est d ' au tan t plus 
g r a n d que l 'air est plus sec et p lus agité, le vent ap-
po r t an t au contac t de la p e a u des couches d 'air nouvel-
les, et n o n enco re sa tu rées d 'humidi té . 

Chez l ' h o m m e , c 'est su r tou t à la sur face de l a p e a u que 
se p e i d la p lus g rande par t ie du calor ique -, suivant 
Seguin et Lavoisier, l 'évaporat ion cu tanée est à peu près 
le double de celle que p rodui t le p o u m o n . 

L 'expér ience d é m o n t r e qu ' en la suppr iman t chez les 
a n i m a u x , on pa rv ien t à l eu r donne r u n e t empéra tu re 
égale ou supé r i eu re à celle du mil ieu ambian t . 

R é s i s t a n c e à, l a c h a l e u r . — C'est grâce à cette 
é n o r m e per te de calor ique que les a n i m a u x supér ieurs 
peuvent résis ter aux t empéra tu re s les p lus élevées. 

Les l imi tes de cette rés is tance peuvent ê t re portées 
t rès- lo in , et dépasser de beaucoup la t e m p é r a t u r e du 
corps h u m a i n . Boerhaave aff i rmai t qu ' aucun a n i m a l , 
possédant des p o u m o n s , n e pour ra i t vivre dans un mi-
lieu dont la t e m p é r a t u r e serait égale à celle du sang . 
Cette proposi t ion a été d é m e n t i e par de n o m b r e u s e s 
expér iences ; et il est ac tue l lement p rouvé qu 'on peu 
res te r , pendan t sept, hui t , dix m i n u t e s dans un mil ieu 
chaud et sec, à des t empéra tu re s de 80°, 100° (Duhamel , 
Dobson), 109°,7 (Berger), 127° (Blavden), 132° ( i i l let) . 
L ' h o m m e vit t rès-bien dans des cont rées dont la t e m -
p é r a t u r e extér ieure est b ien supér ieure à celle du corps, 
c o m m e Madras (40d), le cap de Bonne-Espérance (45°), 
Pondichéry (44°,7). 

Dans u n air chaud et humide, saturé, la rés is tance 



est m o i n d r e : ainsi Delaroche n e p u t r e s te r q u e dix 
m i n u t e s dans u n bain de vapeu r don t la t e m p é r a t u r e fut 
por tée peu à p e u de 37°, 50 à 51°, 25. 

Dans l'eau chaude avec immersion, l a r é s i s t ance est 
e n c o r e m o i n s g r a n d e : Lemoine n e suppor ta que dix 
m i n u t e s u n bain à 45°. 

R é s i s t a n c e a u f r o i d . — L ' h o m m e peu t rés i s te r à d e s 
t e m p é r a t u r e s e x t r ê m e m e n t bas ses : on l 'a vu s u p p o r t e r , 
d a n s les r ég ions polaires, des f ro ids de — 42°, — 46° 1 / 3 , 
— 47° cen t ig rades (Delisle, Ross , Par ry) . 

Les causes qui favor isent cet te r é s i s t ance son t : a , l ' ae -
tivité des fonctions pulmonaires ; — b , l'habitude ; — c, 
l'âge ; — d, la constitution ; — e, Y alimentation; — f, les 
vêtements. 

a. Respiration. — L'activité des fonc t ions p u l m o n a i r e s 
a u g m e n t e avec l ' in tensi té des c a u s e s qui t e n d e n t ¿ r e f r o i -
dir le corps : pa r les t emps f ro ids en effet, les mouve-
m e n t s respi ra to i res sont p lus f r é q u e n t s et p lus amp le s , 
les p o u m o n s absorben t p lus d 'oxygène , les p h é n o m è n e s 
de l ' héma tose et l es c o m b u s t i o n s o r g a n i q u e s sont p lus 
é n e r g i q u e s ; — il en résu l te u n e a u g m e n t a t i o n de c h a l e u r 
qu i p e r m e t de suppor te r mieux l ' a b a i s s e m e n t de la t e m -
p é r a t u r e extér ieure. L ' augmen ta t i on de l 'oxygène a b s o r b é 
s ' a c c o m p a g n e d ' un d é g a g e m e n t p lus g r a n d d 'acide ca r -
b o n i q u e ( l / o e environ). 

b. Habitude. — La rés i s t ance aux g r a n d s f roids n e 
s 'établi t p a s d 'emblée , mais p e u à p e u ; et, dans n o s cli-
m a t s , o n est g é n é r a l e m e n t p lus sens ib le au f ro id au 
• commencemen t de l 'hiver qu ' à u n e pér iode p lus a v a n c é e . 

c.- Age. — Les vieil lards s u p p o r t e n t m o i n s b i e n q u e 
l e s adul tes l ' aba i ssement de la t e m p é r a t u r e . Les e n f a n t s 
p r é s e n t e n t éga l emen t m o i n s de r é s i s t ance . Il es t à re -
m a r q u e r toutefois qu'ils se r é t ab l i s sen t p lus p r o m p t e -
m e n t après avoir été ref ro id is . 

d. Constitution. — Les su je t s faibles, les cons t i tu t ions 
lympha t iques et ne rveuses , les f e m m e s , rés is tent m o i n s 
q u e les su je t s b r u n s , à t e m p é r a m e n t bi l io-sanguin. Ce 
fait explique p o u r q u o i les m é r i d i o n a u x suppo r t en t mieux 
les basses t e m p é r a t u r e s q u e les h o m m e s du Nord. 

e . Alimentation. — C'est u n d e s p r inc ipaux é l é m e n t s 
d e rés i s tance au f ro id , le m a n q u e de n o u r r i t u r e dé termi-
n a n t u n aba i s semen t notab le de la t e m p é r a t u r e du corps . 
Aussi voit-on les hab i t an t s des r ég ions polai res abso r -
ber d ' é n o r m e s quan t i t és de v iandes et d ' a l imen ts r i ches 
e n ma té r i aux de combus t i on (huiles, graisses , etc.) . 

f. Vêtements. — Ils sont a b s o l u m e n t nécessa i res p o u r 
comba t t r e les effets du froid, en ra i son des per tes inces-
san t e s p rodu i t e s par le r a y o n n e m e n t , pa r l 'évaporat ion cu-
tanée et pa r le contact s a n s cesse renouve lé de l 'air f ro id . 
Gavarre t a d é m o n t r é que, sous le c l imat de Par is , u n 
adul te au repos, ap rès avoir suffi aux beso ins de l 'éva-
porat ion p u l m o n a i r e et cu t anée , dispose à pe ine d ' u n e 
quan t i t é de c h a l e u r capable d 'élever de 2 degrés la t e m -
p é r a t u r e de son corps ; cet te faible quant i té de ca lor ique 
n e lu i p romet t ra i t pas, s ans les v ê t e m e n t s , de m a i n t e n i r 
s a t e m p é r a t u r e cons t an t e , et de comba t t r e les causes 
ex té r ieures de re f ro id i s sement . 

La ré s i s t ance au f ro id ou à l a c h a l e u r a ses l imites , 
e t l o f s q u e les condi t ions de r e f r o i d i s s e m e n t ou d 'é-
c h a u f f e m e n t sont exagérées , il e n résu l te des acc iden ts 
p lus ou m o i n s graves qui p e u v e n t se t e r m i n e r par la 
m o r t . 

M o r t p a r é l é v a t i o n de l a t e m p é r a t u r e . — Le mé-
c a n i s m e de l a mor t p a r l a cha leu r n ' e s t bien c o n n u q u e 
depuis les r e c h e r c h e s expér imenta les de Cl. Be rna rd , 
Vailin, Mathieu et Urba in . 

Suivant Lacas sagne , la m o r t peut su rven i r dans les 
trois circonstances su ivantes : 



A. Élévat ion rapide de l a t e m p é r a t u r e du s ang ; 
B. É c h a u f f c m e n t graduel ou plus lent du corps ; 

, C. É c h a u f f e m e n t des centres nerveux. 
A. Lor sque la t e m p é r a t u r e s 'élève brusquement, rapide-

ment, la c h a l e u r e n excès agit c o m m e u n e substance to-
xique ; elle dev ien t u n po i son et a t taque l ' é l émen t muscu-
laire à l ' i n s t a r des sels de po tasse , du su l focvanure de 
p o t a s s i u m , e tc . (Cl. Bernard) . La m o r t a l i e u vers 45°. Le 
c œ u r es t a t t e in t le p r e m i e r et s ' a r rê te e n con t rac t ion (le 
ven t r i cu le g a u c h e est f r a p p é avan t le ven t r icu le droit) ; 
p u i s vient, le d i a p h r a g m e . L 'a r rê t de ces deux o r g a n e s a 
p o u r c o n s é q u e n c e la g ê n e et la s u s p e n s i o n des fonc t ions 
r e sp i ra to i r e s , des p h é n o m è n e s de s tase s a n g u i n e , e t 
c o m m e t e r m e fata l l'asphyxie (Vallin). 

On obse rve en m ê m e t e m p s u n e altération p r o f o n d e 
d u sançj qu i es t f lu ide et c o m p a r a b l e à celui des indivi-
dus f r appés de la f o u d r e o u m o r t s de sep t icémie (Cl. Ber-
n a r d , O b e r n i e r et Wood) . 

B. Les cond i t i ons ne sont p lus les m ô m e s d a n s la 
m o r t pa r échauffement graduel ou plus lent de tout le corps. 
Elle s u r v i e n t a lors , n o n pa r a r r ê t du c œ u r et du dia-
p h r a g m e avec asphyxie consécut ive et a l téra t ion d u 
s a n g , m a i s pa r su i t e de modifications p r o f o n d e s de l'in-
nervation ( R a n c k , Val l in , Cl. Bernard) . Cette m o r t est , en 
géné ra l , p r é c é d é e d ' u n e anes thé s i c p lus ou m o i n s r ap ide 
avec dép res s ion des fo rces n e r v e u s e s (Cl. B e r n a r d , All'ana-
sieff; .— Q u a n t a u mécanisme i n t i m e des acc iden t s obse rvés 
d a n s ces c o n d i t i o n s , il s 'expl ique, suivant Vall in, p a r 
u n p h é n o m è n e d'épuisement nerveux, qu i au ra i t p o u r 
c o n s é q u e n c e d i r ec t e l ' a r rô t d u c œ u r d a n s le r e l â c h e m e n t , 
c o m m e a p r è s l ' é lec t r i sa t ion d u p n e u m o g a s t r i q u e ; — ce r e -
l â c h e m e n t d u c œ u r p rodu i r a i t c o n s é c u t i v e m e n t le r a l en -
t i s s e m e n t de la c i rcu la t ion , l ' a ccumula t i on de l ' ac ide 
c a r b o n i q u e d a n s le s a n g et la m o r t p a r asphyxie. 

Cette m o r t n ' e s t pas n é c e s s a i r e m e n t fa ta le : o n a con-
staté que , d a n s le cas où l ' a n i m a l n e s u c c o m b e pas pen-
d a n t l ' expér ience , la t e m p é r a t u r e du s a n g , ap rè s u n e 
é lévat ion a n o r m a l e , rev ien t à la m o y e n n e physio logique , 
pu i s c o n t i n u e à ba i s se r ; l 'acide c a r b o n i q u e s ' a c c u m u l e 
d a n s le s a n g ar tér ie l , e t l ' a n i m a l m e u r t pa r refroidisse-
ment (Urbain et Mathieu). 

C. La m o r t p a r échauffcment des centres nerveux est p res -
q u e t o u j o u r s consécut ive à u n e méningite aiguë (Cl. Ber-
n a r d , Vallin). 

M o r t p a r l e f r o i d . — De m ê m e q u e p o u r l 'é lévat ion 
exagérée d e - l a t e m p é r a t u r e , le m é c a n i s m e de la m o r t 
pa r le f roid var ie se lon l e s trois conditions su ivan tes : 

A. R e f r o i d i s s e m e n t rapide e t progressif de l 'orga-
n i s m e . 

B. R e f r o i d i s s e m e n t lent et continu. 
C. R e f r o i d i s s e m e n t d ' u n e partie du corps. 
A. La m o r t p a r r e f r o i d i s s e m e n t rapide e t progressif, ou 

pa r abaissement de la t e m p é r a t u r e d u co rps , es t due à 
l'arrêt de la circulation avec anémie consécu t ive des cen-
tres nerveux (Ogston, Wal the r , Cl. Bernard) . 

Su ivant d ' au t r e s , a u con t ra i r e , elle es t p rodu i te p a r u n e 
congestion cérébrale (Virey, Bosen , Jauffret) . Ces observa-
t e u r s on t e n effet t rouvé souven t chez les individus sidé-
rés pa r le f ro id , de la conges t ion p u l m o n a i r e e t de l ' en 
g o r g e m e n t des ve ines et des s inus d u cerveau . 

La p r e m i è r e op in ion para î t c e p e n d a n t la p lus proba-
ble, et l 'on a d m e t g é n é r a l e m e n t que , d a n s ces condi t ions 
de r e f r o i d i s s e m e n t b r u s q u e , la morL arr ive p a r anémie 
cérébrcde (Lacassagne) . 

Les convidsions q u ' o n obse rve aussi que lquefois v ien-
n e n t de l ' ac t ion , su r les c e n t r e s ne rveux , de l ' a<$ |? carbo-
nique a c c u m u l é d a n s le s a n g , p a r su i t e d e l à d iminu t ion 



d e s m o u v e m e n t s r e s p i r a t o i r e s ( W a l t h e r , Cvon , B r o w n -
S é q u a r d , M a t h i e u et U r b a i n ) . 

B. Mort par le refroidissement lent et continu. — Lor s -
q u e le c o r p s se r e f r o i d i t p e u à p e u , l a r e s p i r a t i o n s e r a -
l en t i t , l e s c o m b u s t i o n s i n t i m e s s o n t m o i n s ac t ives , m o i n s 
é n e r g i q u e s , l e s p h é n o m è n e s e n d o s m o t i q u e s d i m i n u e n t , 
et l'acide carbonique s'accumule dans le sang artériel ; — 
c o m m e c o n s é q u e n c e s : s t a s e s a n g u i n e d a n s l e s o r g a n e s , 
t e n d a n c e a u s o m m e i l l é t h a r g i q u e et m o r t , s i l e r e f r o i d i s -
s e m e n t es t p o u s s é a s sez l o in . 

C. Refroidissement d'une partie du corps. — L o r s q u e 
l ' a c t i on d u f ro id es t limitée, l a p a r t i e a t t e i n t e p e u t ê t r e 
s e u l e f r a p p é e d e m o r t et t o m b e r e n s p h a c è l e ; — il p e u t 
a u s s i e n r é s u l t e r des a c c i d e n t s m o r t e l s d o n t l e m é c a -
n i s m e n e p a r a î t p a s e n c o r e b i e n c o n n u . 

S u i v a n t l e s u n s (Michel Lévy) , l a m o r t p a r c o n g é l a t i o n 
s e r a i t d u e à u n e s o r t e de stupéfaction du système ner-
veux ; — s u i v a n t P o u c h e t , e l le e s t p lu tô t p r o d u i t e p a r l'«2-
tération des globules sanguins ; — d ' a p r è s L a c a s s a g n e , o n 
doi t s u r t o u t t en i r c o m p t e de l a putréfaction des parties 
congelées c o n s é c u t i v e m e n t à l ' a c t i o n d u f ro id ; — e n f i n 
Michel p e n s e q u e l a m o r t t i en t s u r t o u t à l a m i g r a t i o n d e 
caillots microscopiques, à d e v é r i t a b l e s embolies q u i ex-
p l i q u e n t l e s t r o u b l e s c i r c u l a t o i r e s et p u l m o n a i r e s o b s e r -
v é s d a n s c e r t a i n s ca s . 

Chaleur atmosphérique. 

L a c h a l e u r a t m o s p h é r i q u e a d e u x s o u r c e s p r i n c i p a l e s : 
l a chaleur terrestre e t l a chaleur solaire. 

A. C h a l e u r t e r r e s t r e . — L a t e r r e n e n o u s f o u r n i t 
•qu 'une t r è s -pe t i t e q u a n t i t é d e c h a l e u r , i n s e n s i b l e p o u r 
l e s s e n s et s e u l e m e n t a p p r é c i a b l e p a r l e t h e r m o m è t r e ; — 
o n a c a l c u l é qu ' e l l e é lève à p e i n e de l / 3 0 e (Michel Lévy) 

o u d e 1/36® d e d e g r é ( F o u r r i e r et S a u s s u r e ) l a t e m p é -
r a t u r e de l ' a i r a m b i a n t . 

S u i v a n t R e c l u s , l a t e m p é r a t u r e moyenne du sol e s t 
constante à u n e c e r t a i n e p r o f o n d e u r ; o n d o n n e à c e t t e 
c o u c h e le n o m d e couche invariable. S a p r o f o n d e u r va-
r i e s e l o n l e s p a y s : elle a u g m e n t e e n g é n é r a l à m e s u r e 
q u ' o n s ' é l o i g n e d e l ' é q u a t e u r ; — s o u s l e s t r o p i q u e s , c e t t e 
c o u c h e i n v a r i a b l e e s t à 0 ' ° , 33 a u - d e s s o u s d u sol , et s a 
t e m p é r a t u r e e s t d e - f 26 à - f 28°, 50 ; - d a n s le n o r d d e 
l ' E u r o p e , o n n e la t r o u v e q u ' à u n e d i s t a n c e de 24 m è -
t r e s -, — e n f i n d a n s les caves de l ' O b s e r v a t o i r e , e l le e s t 
s i t u é e à '28 m è t r e s d e p r o f o n d e u r , et s a t e m p é r a t u r e s e 
m a i n t i e n t c o n s t a m m e n t à 11° ,76 . 

B. C h a l e u r s o l a i r e . — La p r i n c i p a l e s o u r c e d e l a 
c h a i e u r a t m o s p h é r i q u e e s t d a n s l'irradiation solaire d o n t 
l ' i n t e n s i t é p e u t v a r i e r à l ' i n f in i . 

Les causes q u i la f o n t v a r i e r s o n t : l a p r é s e n c e o u 1 ab -
s e n c e d u sole i l , — l a d i r e c t i o n d e s r a y o n s s o l a i r e s , — 
l a p é r i o d e d u j o u r o u de l ' a n n é e , — l a l a t i t u d e , — l ' a t -
t i t u d e , — les c i r c o n s t a n c e s l o c a l e s , — le v o i s i n a g e 
d ' u n e s u r f a c e l i q u i d e , — l ' h u m i d i t é e t l a p u r e t é de l ' a t -
m o s p h è r e . . ' 

Période de Vannée. — L e t h e r m o m è t r e p r é s e n t é d e s 
d i f f é r e n c e s s u i v a n t le m o m e n t de l a j o u r n é e (va r i a t i ons 
diurnes), s u i v a n t l e m o i s , ( va r i a t i ons mensuelles), s u i v a n t 
l ' a n n é e (va r i a t i ons annuelles). 

L e s m o y e n n e s a n n u e l l e s d a n s l e s z o n e s t e m p é r é e s 
o n t u n e c o n c o r d a n c e r e m a r q u a b l e , et d o n n e n t l e s r é su l -
t a t s s u i v a n t s : m i n i m u m de l a t e m p é r a t u r e 14 j a n v i e r ; —• 
m o y e n n e de l a t e m p é r a t u r e 24 avr i l et 22 o c t o b r e ; — m a -
x i m u m d e la t e m p é r a t u r e 26 j u i l l e t . 

Latitude. — L a t e m p é r a t u r e diminue de l ' é q u a t e u r a u 
p ô l e , à m e s u r e q u ' a u g m e n t e l ' ob l iqu i t é des r a y o n s so-
l a i r e s : a u c a p de B o n n e - E s p é r a n c e , elle es t d e 48°3 /4 ; — 



d e 29°I / 2 e n E u r o p e ; — de 8° au pôle boréal . On pe rd un 
d e g r é de t e m p é r a t u r e à m e s u r e qu 'on s 'é loigne de l 'é-
q u a t e u r de 2° de la t i tude . 

Altitude. — La c h a l e u r décroit à m e s u r e q u ' o n s 'élève 
d a n s l ' a i r ; — on a d m e t g é n é r a l e m e n t que la t e m p é r a t u r e 
s ' aba i s se de un deg ré tous les 170 mè t r e s , et q u ' u n e as-
c e n s i o n de 100 m è t r e s su r les hau te s m o n t a g n e s , équi-
vau t à u n d é p l a c e m e n t de 1 à 2° vers le pôle. 

Conditions locales. — La c h a l e u r d ' u n e r ég ion va r i e 
su ivan t qu 'e l le est cons t i tuée pa r de vastes p la ines o u 
p r o t é g é e pa r des m o n t a g n e s , pa r des forê ts ; — su ivan t 
q u e son sol es t a r ide ou couver t d ' u n e r i c h e végéta t ion ; — 
enf in , su ivan t la d i rec t ion et la p r o v e n a n c e des ven ts . 

Voisinage des surfaces liquides. — Les v a p e u r s é m i s e s 
p a r u n e g r a n d e m a s s e d ' e au ont p o u r effet d'égaliser l a 
t e m p é r a t u r e , e t de fondre e n t r e elles les sa i sons don t 
e l les é lèvent la m o y e n n e annue l l e . D 'après R o c h a r d , la 
t e m p é r a t u r e d ' u n e con t r ée est d ' a u t a n t plus u n i f o r m e 
q u e le vois inage de la m e r s 'y fait plus l i b r e m e n t sen t i r . 
En p le ine m e r , on n e c o n n a î t n i les g r a n d s f ro ids n i l e s 
fo r tes c h a l e u r s . 

Humidité des climats. — Il existe u n e re la t ion i n t i m e 
e n t r e la t e m p é r a t u r e e t l 'é tat h y g r o m é t r i q u e de l 'air : sui-
v a n t R o c h a r d , « la quan t i t é d ' eau c o n t e n u e d a n s l 'at-
m o s p h è r e a u g m e n t e avec la c h a l e u r qu i en élève le po in t 
de s a t u r a t i o n ; — elle décroî t d ' u n e m a n i è r e assez ré-
g u l i è r e de l ' é q u a t e u r a u pôle, a t te in t son m a x i m u m e n 
p l e i n e m e r et su r les côtes ; — elle d i m i n u e à m e s u r e 
q u ' o n p é n è t r e d a n s l ' i n t é r i eu r des t e r r e s , et décroî t aus s i 
l o r s q u e l ' a l t i tude a u g m e n t e . » 

L ' é tude de ces cond i t ions phys iques cons t i tue ce q u ' o n 
appel le la Climatologie. Avant d ' abo rde r cette i m p o r t a n t e 
q u e s t i o n , il es t b o n d ' examine r les effets de la t empéra -
t u r e a t m o s p h é r i q u e s u r l ' o r g a n i s m e h u m a i n . Cette con-

n a i s s a n c e p réa lab le faci l i tera l ' é t ude des modi f i ca t ions 
ép rouvées p a r l ' é c o n o m i e d a n s l e s d i f fé ren ts c l imats . 

In f luence de la t e m p é r a t u r e s u r l ' o r g a n i s m e . — 
Cette i n f luence va r i e su ivan t que l 'a i r es t chaud et sec ou 
b i en froid et sec. 

Un p r e m i e r fait à n o t e r , c 'es t q u e l e s effets de la cha-
l eu r a t m o s p h é r i q u e d i f fè ren t su ivan t l 'é lévation de la 
t e m p é r a t u r e : e n t r e 15 et 25° cen t ig rades , elle s t imule 
m o d é r é m e n t ; — e n t r e 2 5 e t 35°, elle déb i l i t e ; — au delà 
de 40°, elle dev ien t nu i s ib le , et n o u s avons vu p r é c é d e m -
m e n t qu 'e l le agit c o m m e u n po ison m u s c u l a i r e (Michel 
Lévy). 

A*. Action de l'air chaud et sec. — L'élévation pe r s i s t an t e 
de la t e m p é r a t u r e p rodu i t c o m m e effet d ' e n s e m b l e : 
l 'exal ta t ion des o r g a n e s pé r iphé r iques , — l ' a f fa ib l i ssement 
des o r g a n e s c e n t r a u x , — la d i m i n u t i o n des c o m b u s t i o n s 
o r g a n i q u e s e t des p h é n o m è n e s de n u t r i t i o n . 

La peau es t co lorée , t u r g e s c e n t e , gonf lée p o u r ainsi 
d i r e pa r l 'aff lux des l iqu ides ; — l e s fonctions cutanées s 'exa-
gè ren t ; — les sueurs s o n t p lus a b o n d a n t e s ; — les urines 
s o n t r a r e s e t p e u c h a r g é e s de m a t i è r e s extract ives ; — 
les surfaces muqueuses son t desséchées . 

La respiration est m o i n s act ive, la q u a n t i t é d 'oxygène 
a b s o r b é m o i n s g r a n d e ; de l à : d i m i n u t i o n des p h é n o -
m è n e s de l ' h é m a t o s e , diminution d e l à p ropor t ion d ' ac ide 
c a r b o n i q u e exp i r é , e t , c o m m e c o n s é q u e n c e , abaisse-
m e n t de la c h a l e u r p r o d u i t e e t du pouvo i r ca lor i f ique . 

La sécrétion biliaire augmente, et ce t te .exagérat ion 
d e s fonc t ions d u foie supp lée , avec la p e a u , à l ' insuffi-
s a n c e des p o u m o n s et des r e i n s , d a n s le travail d ' épu ra -
t ion d u s ang . 

Les b a t t e m e n t s du cœur son t p lus f r é q u e n t s . 
On observe e n m ô m e t e m p s u n e diminution p lus ou 

m o i n s m a r q u é e de l'appétit vec r a l e n t i s s e m e n t des 



fonct ions digest ives; — la constipation est hab i tue l l e ; — 
la soif vive, exagé rée , p a r sui te de la nécessi té d 'absor-
ber u n e g r a n d e quant i té de l iquides , p o u r con t re -ba lan-
c e r les déperd i t ions . incessan tes de la p e a u . 

Dans ces condi t ions , la nutrition s ' accompl i t m a l et 
l angui t ; le corps fond pour a ins i dire, e t l 'on voit su rven i r 
u n a m a i g r i s s e m e n t plus ou m o i n s r ap ide . 

Ces effets n e s 'observent p a s c e p e n d a n t chez les per -
sonnes molles , d 'un t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e et c o m m e 
h u m i d e . L'air chaud et sec l eu r fait du b ien , elles éprou-
vent p lus d 'appét i t et l es d iges t ions s 'e f fectuent p lus 
f ac i l emen t (Michel Lévy). 

Lorsque l a t empé ra tu r e est fort élevée et agit brus-
quement, c o m m e dans les g r a n d e s cha l eu r s , on n 'ob-
serve p lus les modi f ica t ions d ' e n s e m b l e que n o u s v e n o n s 
d ' i nd ique r ; — l 'act ion de la c h a l e u r se local ise pou r 
a ins i d i re , et le système nerveux es t p lus par t icul ière-
m e n t a t te in t . On voit a lors appara î t r e les acc iden t s graves 
de l'insolation, accidents se t r a d u i s a n t p a r u n e anxiété 
ex t r ême , des é tou rd i s semen t s , u n e cépha la lg ie violente , 
quelquefois du délire avec disposi t ion au suic ide ; — 
d ' au t r e s fois , l ' in te l l igence est e n g o u r d i e , affaissée, il y 
a t e n d a n c e au sommei l avec fa ib lesse m u s c u l a i r e ex-
t r ême . — Ces symptômes peuven t s e t e r m i n e r p a r la 
m o r t ; d a n s cer ta ins cas m ê m e , la m o r t est subi te , fou-
droyan te . — Ces divers acc iden ts s o n t é v i d e m m e n t d u s 
à des p h é n o m è n e s de congestion cérébrale avec a l téra- • 
d o n du s a n g (Michel Lévy). 

B. Action de l'air froid et sec. — La l imi te t h e r m o m é -
t r ique à laquel le apparaî t la sensation de froid est t rès-
var iab le : elle dépend des pays, des individus, et de la 
façon dont s 'est faite la transition d ' u n e t e m p é r a t u r e a u n e 
au t r e . Dans le Midi, pa r exemple , la s e n s a t i o n de froid 
est très-vive le soir , après la g r a n d e c h a l e u r de la j o u r -

née . Dans n o s pays , elle c o m m e n c e à 6° cen t ig rades , e t 
a u g m e n t e à m e s u r e q u ' o n a r r ive à — 6° ou — 7° (Mi-
chel Lévy). o . 

Les effets du froid varient su ivan t que l e Iroid est rigou-
reux et prolongé, ou b ien peu intense et passager. 

1° Froid rigoureux et prolongé. — Son act ion est 
locale ou générale. 

«. Action locale. — Les effets locaux du f ro id se t radui -
s en t p a r l ' a r rê t de la c i rcu la t ion d a n s u n e par t ie quel-
c o n q u e du corps , suivi b ien tô t de p h é n o m è n e s de con-
gélat ion 'et de g a n g r è n e . Le f ro id por te su r tou t su r les 
ext rémi tés pé r iphé r iques , cel les où la c i rcula t ion est na-
tu re l l emen t m o i n s active (le nez , les m a i n s , les pieds) . 

p Action générale. — Les effets géné raux son t : au 
début, u n s e n t i m e n t de fa iblesse généra le , de lass i tude , 
de cou rba tu re ext rême, avec t e n d a n c e i n s u r m o n t a b l e au 
s o m m e i l ; — à u n e période plus avancée, affaiblisse-
m e n t des fonc t ions cé r éb ra l e s ; l ' in te l l igence s 'obscur-
cit complè t emen t , la consc ience d i m i n u e ; — les mouve-
m e n t s dev iennen t de p lus e n p lus difficiles, 1 individu 
m a r c h e c o m m e u n h o m m e ivre, et t o m b e bientôt su r l e 
sol d a n s u n état d ' insensibi l i té complè te , suivi d ' un as-
soup i s semen t l é tha rg ique qui se t e r m i n e r ap idemen t p a r 
la m o r t (Larrey). - Quelquefois on observe des convul-
s ions ou des a t t aques épi lept i formes ; — d 'au t res fois 
des dou leu r s vives d a n s les m e m b r e s e n g o u r d i s ; — ces 
symptômes peuven t appara î t r e p r e s q u e sub i t emen t , et 
l ' on voit t omber , c o m m e s idérés , des individus p résen-
t a n t toutes les appa rences d ' u n e g r a n d e é n e r g i e et de 
rés i s tance au f roid . 

Ces effets var ien t du res te suivant deux o rd re s de 
c a u s e s : , , 

1» Causes inhérentes au sujet, e t d é p e n d a n t de -la 
constitution, de l'âge et de l 'é tat de repos ou de mouve-
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l ympha t iques et les hab i tan t s du Nord. Nous a o u t e X 
t S , 1 M o t i o n , que l ' abs t inence ou k ^r i-

J : Z ' Î T C e î VeXercice et du ™uvment, comme 

c a n l f ^ n ? f * * ™ ' Rendantes du sujet. - Ces 
2 v T e t é Gt de l'air ; — 

a ? l a N a t u r e »SS-SBÇ»» 
sont-elles plus f roides , „ „ l e s ™ t ™ V e U s f Z 
\ e r t de broui l la rds ou de nuages . 

b. Mouvement de l'air. — l\ir no-iii „„ . 
= r t e les d a n g e r s et i & V ^ ! « 

c. Élévation du sol. — Les offris rïp« « 

tu re s sont beaucoup plus à c ra indre su r les h a u t e u r s ^ - -

dans les m o n t a g n e s on observe en out re que lques acci-
den t s nouveaux, c o m m e des h é m o r r h a g i e s nasales et 
l ' émiss ion spon tanée des u r ine s (Larrev). 

d. Élévation brusque de la température. — Une des cau-
ses qui accélèrent le plus les effets du froid, c 'est l 'élé-
vation b r u s q u e de la t empéra tu re . Suivant Larrev, l e s 
soldats qui, d a n s la re t ra i te de Russ ie , s 'exposaient sans 
t rans i t ion à l 'act ion d 'un foyer a rdent , tombaien t quelque-
fois ra ides m o r t s c o m m e foudroyés ; — d 'au t res deve-
na ient fur ieux et se précipi taient dans les f l a m m e s ; — 
d 'au t res enfin éprouvaient des dou leurs vives dans l e s 
pieds, dans les m e m b r e s , des fourmi l l ements , de l 'en-
gourd i s semen t et les symptômes de la g a n g r è n e . 

2° Froid moins rigoureux et passager. — Le p r e m i e r 
effet de l ' aba i s sement de la t empéra tu re est de p rodu i r e 
la p â l e u r de l a peau par d iminu t ion de la circulat ion 
pér iphér ique . Cet ar rê t du cours du sang est dû soit à 
la cont rac t ion des capil laires ; — soit au dépôt, à la face 
i n t e r n e des vaisseaux, d 'une couche de l iquide à demi, 
solide qui en réduit le cal ibre , et a r rê te le cour s du s a n g . 

Suivant Michel Lévy, u n froid modéré et passager a 
pour effet de provoquer u n e excitation des t i ssus , var iable 
avec la durée , l ' énerg ie de la ré f r igéra t ion , et sur tout 
avec la réact ion individuelle. — Cette excitation peut al ler 
j u s q u ' à l ' i r r i tat ion, et re tent i r su r des o rganes plus ou 
m o i n s en r appor t avec les part ies pr imi t ivement attein-
tes ; elle peu t d 'après Ruh l : 

1° P rovoquer u n e réact ion excessive dans les par t i es 
f rappées (engelures , érysipèle, ph l egmons ) ; 

2° Refouler le s a n g d 'un organe , et l ' accumuler d a n s 
les vaisseaux d ' u n au t r e o rgane p lus ou moins éloigné ; 

3° Arrê ter les fonct ions d 'un o rgane sécré teur , et pro-
voquer , pa r sympa th ie fonct ionnel le , u n e hypersécrét ion 
dans un au t r e o rgane ; 



Climats chauds . 

Limites. — Les pays c h a u d s (c l imats torrides et 
c l ima t s chauds de ce r t a ins au teurs ) s ' é t e n d e n t depuis 
l ' équa teu r j u s q u ' a u 30e et 3o" deg ré de l a t i tude aus t ra le 
e t boréa le . Cette zone c o m p r e n d : la p lus g r a n d e 
pa r t i e de l 'Af r ique ; — le midi de l 'Asie (Syrie, Ara-
bie, P e r s e , Inde , sud de la Chine) ; — les îles de l 'O-
c é a n i e et p r e s q u e tou te la Nouvel le-Orléans ; — u n e par-
t ie de l 'Amér ique d u Nord (en t re le golfe de Cal i fornie 
e t l ' i s t h m e de P a n a m a ) , e t de l 'Amér ique du Sud ( les 
Ant i l les , les Guyanes , la Colombie , l e P a r a g u a y ) . 

Température.—La m o y e n n e a n n u e l l e est de 27° à 29° 6. 
La m o y e n n e de l 'é té , de 28° à 32°,5. 
La m o y e n n e de l 'h iver , de 27°,6 e t au -dessous . 
La m o y e n n e d u p r i n t e m p s , de 28°,7. 
La m o y e n n e de l ' a u t o m n e , de 26°,8. 
Sous la zone tor r ide , l e s t r ans i t i ons de la t empé-

r a t u r e son t peu cons idé rab le s p e n d a n t le j o u r (à pe ine 
de 9°) ; — les d i f fé rences d u j o u r et de la nu i t son t a u 
c o n t r a i r e t r è s - m a r q u é e s (que lquefo i s 20°). 

Saisons. — On n ' a d m e t g é n é r a l e m e n t que deux sai-
s o n s : la saison d'été et la saison d'hiver o u des pluies 
Su ivan t Levache r , on p e u t diviser l ' a n n é e en quatre 
s a i s o n s : u n e sa ison d'hiver, de n o v e m b r e à févr ier • 
— 2° u n e s a i son sèche, de févr ier à m a i : — 3° u n e saison' 
intermédiaire, de m a i à ju i l le t , var ia t ions b r u s q u e s de 
t e m p é r a t u r e ; - 4° u n e sa ison de pluies, de jui l le t à no-
v e m b r e , p lu i e s d i luv iennes . 

E n s o m m e , la caractéristique de l ' a n n é e t ropica le est 
la permanence e t l'intensité de la chaleur: 6 m o i s de 
s cche re s se e t de c h a l e u r ex t r ême ; - 6 m o i s d ' humi -
dité avec u n l é g e r a b a i s s e m e n t de t e m p é r a t u r e (Mi-

Pression barométrique. —- Le b a r o m è t r e m o n t e de 
4",13 du m a t i n à 9 \ 2 3 ; s ' aba i sse j u s q u ' à 4 h8, p o u r m o n -
ter de n o u v e a u à 10h ,23 et r e d e s c e n d r e f i n a l e m e n t j u s -
q u ' a u m a t i n . 

VenU. — Les ven t s qu i souf f len t d a n s ces c o n t r é e s 
s o n t g é n é r a l e m e n t périodiques. Ce s o n t : 

1° Des ven t s diurnes o u brises (mat in e t soir) ; 
2° Des vents annuels o u moussons; 
3° Des ven t s alizés (loin des côtes) ; 
4° Des vents extraordinaires ( o u r a g a n s , t y p h o n s ) . 
Sol. — Sous l e s t rop iques , c 'est u n sol v ie rge couver t 

d e végé taux e n voie de décompos i t i on s o u s l ' i n f l u e n c e 
de l ' humid i t é e t d ' u n e c h a l e u r i n t ense ; — auss i ces cli-
m a t s sont-ils t r è s - i n sa lub re s , s u r t o u t à l ' o r ig ine des 
g r a n d s f leuves (Gange, Nil, Mississipi). 

Effets des pays chauds sur l'organisme. — Les mod i -
fications p rodu i t e s p a r les c l imats c h a u d s son t géné-
ra les , e t i n t é r e s sen t t o u s les sys t èmes de l ' é c o n o m i e : 

1° Du côté du tube digestif. — P e r t u r b a t i o n p l u s ou 
m o i n s p ro fonde des fonc t ions digest ives (dyspepsie) ; — 
d iminu t ion des séc ré t ions in tes t ina les , e t c o m m e consé-
q u e n c e , cons t ipa t ion hab i tue l le , i n a p p é t e n c e , nécess i t é 
de s t imule r l ' e s t omac l a n g u i s s a n t p a r des a l imen t s et 
des l iquides exc i tan ts ; — d i m i n u t i o n de la sal ive, soif 
vive due à la déperd i t ion a n o r m a l e de l a p e a u et des 
p o u m o n s ; — exagéra t ion de la s éc r é t i on bi l iaire avec 
hype r t roph ie d u foie ; 

2° Vu côté de la peau. — Exagéra t ion des fonc t ions 
c u t a n é e s ; — s u e u r s a b o n d a n t e s ; — hype r séc ré t ion 
des g l andes sébacées . 

3° Du côté des reins. — D i m i n u t i o n de la sécré t ion 
u r i n a i r e , c o m m e c o n s é q u e n c e de l ' exagéra t ion des 
fonc t ions cu t anées . 

4° Du côté des poumons. — R a l e n t i s s e m e n t des fonc-
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lions resp i ra to i res : il y a m o i n s d 'oxygène absorbé (Ma-
thieu et Urbain), moins d 'acide ca rbon ique r e n d u (Cope-
land) ; pa r sui te l ' hématose est d iminuée , les combus-
t ions in t imes son t moins vives et la cha leur an imale 
moins élevée. 

5° Du côté des fonctions génitales. — Menstruat ion 
plus précoce , règles plus abondan tes ; — augmenta t ion 
de la sécrét ion spe rmat ique ; exagéra t ion des fonct ions 
génitales ; — abus du coï t . 

6" Du côté du système nerveux. — Exal tat ion, surexci-
tation des facul tés intel lectuel les ; — imagina t ion plus 
vive, plus mobi le , plus i m p r e s s i o n n a b l e ; — sensibilité 
plus excitable. 

Comme développement physique : débili té muscu la i re , 
due à la fois au m a n q u e d 'exercice, à la dépress ion des 
fonct ions digestives et aux excès vénér i ens . 

Au point de vue du caractère, les c l imats chauds on t , 
su r le phys ique et le mora l , u n e influence énervante. Les 
peuples des pays chauds sont r e m a r q u a b l e s par leur 
mollesse, l eu r iner t ie et l eu r paresse ; — ils sont en gé-
néra l peu bel l iqueux, peu courageux ; les exercices mus-
culaires l e u r dép la i s en t ; l eu r carac tère offre u n mé lange 
de fa ib lesse , d ' indo lence et d ' apa th ie avec exaltation 
du sys tème nerveux. 

En r é s u m é : exagérat ion des fonct ions cu tanées et bi-
liaires ; surexcitat ion du sys tème nerveux et des fonc t ions 
géni ta les avec r a l e n t i s s e m e n t de l 'activité respiratoire 
et de la nutr i t ion ; — c o m m e c o n s é q u e n c e , prédomi-
n a n c e du t e m p é r a m e n t bilieux combiné avec les carac-
tères du t e m p é r a m e n t lympha t ique et d u t e m p é r a m e n t 
nerveux (Michel Lévy). 

Maladies produites par les climats chauds. — Les lésions 
ou les é ta ts pa thologiques provoqués p a r l ' in f luence des 

c l imats c h a u d s var ient suivant que l 'act ion d e l à cha leu r 
est brusque et passagère ou prolongée. 

I o Action brusque de la chaleur. — Les acc idents qu 'on 
observe sont des insolations et des apoplexies de cha leur , 
dont Morehead a décri t trois formes pr incipales (cérébro-
sp ina le , ca rd iaque et mixte). 

2° Action continue de la chaleur. — Les maladies dans 
ces c i rcons tances de t e m p é r a t u r e dépenden t : 

a. Des conditions météorologiques; — b . des modifica-
tions organiques ; — c. du régime alimentaire. 

a. Conditions météorologiques. — P e n d a n t la saison sè-
che, les malad ies dominan t e s sont : les fièvres continues 
ou rémi t t en te s avec conges t ion rapide du côté de l ' encé-
pha le ou du tube diges t i f ; — les hypérémies ou les hé-
morrhagies cérébrales ; — l'encéphalite ; — les méningites 
aiguës ou ch ron iques ; —- les ophthalmies p a r réverbéra-
t ion ; — des éruptions cutanées mul t ip les ( sudamina , pa-
pules, é ry thèmes , érysipèle, rougeole , variole, e tc . ) ; — 
des affections du tube digestif (colites, hépat i tes , dysen-
teries). 

P e n d a n t l a saison humide, les pluies et la cha leur 
ac t ivent la f e rmen ta t i on et favor isent l 'évolut ion des 
affections miasmatiques, des fièvres intermittentes suivies 
ou compl iquées d ' hépa t i t e , de dysen te r i e , de choléra 
m o r b u s ; — des fièvres bilieuses i n d é p e n d a n t e s de l 'état 
pa ludéen , de là le n o m de fièvres climatériques (Jacquot). 
— Ajou tons enfin que les lésions locales on t u n e g r a n d e 
t e n d a n c e à l a suppuration ou à la gangrène. 

Pendan t les saisons intermédiaires, ou sa isons des 
pluies et des ou ragans , les c h a n g e m e n t s b r u s q u e s de 
t empéra tu re peuvent ê t re le point de dépar t de ma lad ie s 
des poumons et des muqueuses (bronchites , pleurésies , 
p n e u m o n i e s aiguës, r h u m a t i s m e s , fièvres éruptives). Sui-



van t Michel Lévy, l e s i n d i g è n e s y se ra i en t p lus exposés 
q u e les nouveaux v e n u s , 

b . c. Modifications organiques et régime. 
a. Tube digestif. — L 'abus des a l imen t s e t des bois-

s o n s s t imulan tes p rodui t des gastrites a iguës ou c h r o n i -
q u e s , des colites o p i n i â t r e s , des diarrhées et des dy-
senteries rebel les . — Le foie d o n t les fonc t ions s o n t 
s i ngu l i è r emen t exagérées , dev ien t le s iège de m a l a d i e s 
a iguës o u c h r o n i q u e s (hépatites,congestions), s u r t o u t chez 
les E u r o p é e n s n o n acc l ima tés . 

o. Peau. — La p e a u est sèche , r u d e , s q u a m e u s e e t 
c o m m e éca i l leuse (Martin). Elle es t le s iège d ' a f fec t ions 
f r é q u e n t e s , t an tô t t rès-graves , tel les q u e la lèpre, Yélé-
phantiasis, l e pian des nègres; — t an tô t p l u s l egeres , 
c o m m e Yérythème solaire, le lichen troyicus ou gale bé-
douine, e tc . 

Les l é s ions de la syphilis constitutionnelle p r é s e n t e n t 
d a n s l e s c l ima t s c h a u d s des f o r m e s par t i cu l i è res , et d ' u n e 
gravité except ionnel le . 

7. Système nerveux. — L 'exaltat ion des facu l tés cé ré -
brales , s o u s l ' i n f l uence d ' u n e c h a l e u r p r o l o n g é e , expl ique 
la f r é q u e n c e des affect ions n e r v e u s e s o u des a c c i d e n t s 
ne rveux c o m p l i q u a n t le c o u r s des a u t r e s m a l a d i e s . 
Celles q u ' o n observe l e p lus o r d i n a i r e m e n t son t le 
béribéri, l e s crampes, les convulsions et su r tou t le tétanos. 
— O11 a dit e n c o r e q u e la folie, Yhupocondrie et la mono-
manie du suicide s 'observa ien t p lus souven t d a n s les 
pays c h a u d s que d a n s les a u t r e s c o n t r é e s ; le fai t n ' e s t 
p a s d é m o n t r é . 

Climats f ro ids . 

Limites. — Les c l imats froids (cl imats froids e t cli-
m a t s très-froids de que lques au teurs ) s ' é t e n d e n t d u oo° 
l a t i tude bo réa l e e t aus t ra le aux p ô l e s . Ils c o m p r e n -

n e n t l a ? u è d e , l a N o r w é g e , la F i n l a n d e , l a Russ ie , la Lar 
pon ie , l ' I s lande , le Groen land , e tc . 

Température. — Elle es t d ' a u t a n t p l u s bas se q u o n 
s ' app roche p lus des pôles . E n t r e l e s 65° et 73° de la t i tude 
l e s m o y e n n e s son t : 

Au p r i n t e m p s — 16° 
En a u t o m n e — 12° 
E n h i v e r — 30° 
E n été + 2»2 

(Ross , Pa r ry , F r a n k l i n , Back, Fus te r ) . 
Le p o i n t le plus froid d u g lobe est s i tué à 10° de lat i-

t u d e du pô le n o r d , sa t e m p é r a t u r e es t de — 23°. La 
t e m p é r a t u r e moyenne du pô le n o r d n ' es t q u e de — 16° 
(Michel Lévy). 

Saisons. — Le printemps est m a r q u é p a r l a c h u t e des 
ne iges , la fon te des g laces e t la débâc le . 

L'été c o m p r e n d les m o i s de m a i , j u i n e t ju i l le t ; — la 
c h a l e u r m o y e n n e es t de + 2°,2 ; — la c h a l e u r ex t rême 
+ 16°,6. 

L'automne c o m m e n c e à par t i r du m o i s d ' a o û t ; le t h e r -
m o m è t r e ba isse r a p i d e m e n t et Yhiver appara î t dès l e 
m o i s de n o v e m b r e ; la m e r se p r e n d et l e s glaces se 
m o n t r e n t de n o u v e a u . Cet h iver es t d ' u n e r i g u e u r ex-
t r ê m e ; ainsi ve rs les l a t i tudes de 70° à 78° la t e m p é r a t u r e 
m o v e n n e de l ' a n n é e es t de — 7°,2 à — 8°,3 ; le f ro id at-
te in t son m a x i m u m à — 57°. — Suivant Scoresbv , dès l e 
m o i s de j anv ie r o u de févr ie r , l e soleil d i spara î t p o u r six 
mois de r r i è r e l ' hor izon , e t l e s h a b i t a n t s de ces con t r ée s 
n e son t éc la i rés q u e p a r u n c r é p u s c u l e s a n s effet calori-
f ique avec de f r é q u e n t e s a u r o r e s bo réa l e s . 

E n s o m m e , la m a r c h e de la t e m p é r a t u r e d a n s ces cli-
m a t s es t m a r q u é e p a r des d i f fé rences d i u r n e s t rès-mini-



m e s e t des d i f fé rences a n n u e l l e s t r è s -marquées ; a ins i 
F rank l in a obse rvé u n m i n i m u m de — 30° e t d a n s la 
m ê m e région u n m a x i m u m de 4 - 31 

Pression. — La p res s ion a t m o s p h é r i q u e sui t u n e m a r -
c h e a b s o l u m e n t opposée à cel le des r é g i o n s t rop ica les 
(Michel Lévy). 

Vents. — Les ven t s d o m i n a n t s son t ceux du nord-est 
•ou du sud-ouest. Ils p r é s e n t e n t des va r i a t ions f r é q u e n t e s 
et s a u t e n t b r u s q u e m e n t d ' u n p o i n t de l 'hor izon à l 'au-
tre. Les o r a g e s sont r a res , p r o b a b l e m e n t à c a u s e des au -
r o r e s boréa les . 

E n s o m m e , la caractéristique des c l ima t s f ro ids es t la 
durée et l'intensité de l ' h ive r . 

Action des pays froids sur l'organisme. — Les modif ica-
t i o n s ép rouvées p a r l ' é c o n o m i e sous l ' i n f l uence d u froid 
a t m o s p h é r i q u e sont les s u i v a n t e s : 

1° Vu côté du tube digestif. — Diges t ion faci le , act ive, 
pu i s san t e ; appét i t exagéré , v o r a c e m ê m e ; — nécess i t é 
d ' u n e a l imen ta t ion copieuse , s t i m u l a n t e , r i che e n m a -
tières g r a s s e s et e n é l é m e n t s hyd ro -ca rbonés , desti-
n é s à f o u r n i r u n e g r a n d e quan t i t é de ca lo r ique ; aus s i 
les peup les du Nord font-ils u n u s a g e j o u r n a l i e r de grais-
se, d 'hui le de ba le ine ou de p o i s s o n . — Leur p u i s s a n c e 
digest ive es t parfois cons idé rab le ; on a v u des Esqui -
m a u x a b s o r b e r j u s q u ' à 6, 8, 10 kilos de v iande de 
po isson pa r j o u r . — En m ê m e t e m p s q u e c e s modif ica-
t ions des fonc t ions digest ives, o n obse rve u n e augmenta-
tion des sécrétions intestinales avec diminution t rès-
m a r q u é e de la sécrétion biliaire. 

2° Du côté de la peau. — Séc ré t i on c u t a n é e rédu i t e à 
s o n m i n i m u m , e t p r e s q u e c o m p l è t e m e n t s u p p r i m é e . 
La p e a u es t b l a n c h e , pâ le et r eço i t p e u de s a n g par-
su i te de la g ê n e de la c i rcu la t ion p é r i p h é r i q u e . 

3° Du côté des reins. — La sécrétion rénale augmente 

p o u r c o m p e n s e r la d i m i n u t i o n de l ' évapora t ion c u t a n é e , 
e t expulser a u d e h o r s les é l é m e n t s azotés i n t rodu i t s en 
p l u s g r a n d e p ropor t ion d a n s l ' o r g a n i s m e pa r u n e a l imen-
t a t i on exagérée . 

4° Du côté des poumons. — Activité énorme des fonctions 
pulmonaires, les m o u v e m e n t s r esp i ra to i res s o n t p lus 
a m p l e s , p lus f r é q u e n t s , p lus é n e r g i q u e s ; les pou-
m o n s a b s o r b e n t u n e p lus g r a n d e quan t i t é d 'oxygène, et 
r e n d e n t p r o p o r t i o n n e l l e m e n t p l u s d 'ac ide c a r b o n i q u e 
e t de v a p e u r d ' e a u . — C o m m e c o n s é q u e n c e de cet te 
surac t iv i té des p h é n o m è n e s de l ' h é m a t o s e : p roduc t ion 
d ' u n e p lus g r a n d e quan t i t é de c h a l e u r qu i p e r m e t à 
l ' h o m m e de rés i s te r à l ' aba i s s emen t de la t e m p é r a t u r e 
e x t é r i e u r e . 

3° Du côté du cœur. — R a l e n t i s s e m e n t de la c i rcu la t ion ; 
l e pou l s est p e u f r é q u e n t . B l u m e n b a c h a t rouve 30 
à 40 pu l sa t ions s e u l e m e n t pa r m i n u t e chez les Groën lan-
da i s . — Le s a n g es t t rès - r iche e n g lobu le s . 

6° Du côté des fonctions génitales. — La p u i s s a n c e gé-
n é r a t r i c e a m o i n s d ' éne rg ie , su ivan t que lques a u t e u r s , 
e t la f écond i té est m o i n s cons idé rab le . — Les r èg le s pa-
r a i s s e n t t a rd e t son t p e u a b o n d a n t e s . 

7° Du côté du système nerveux. — Les facul tés cé ré -
b r a l e s son t p lus len tes à s ' exe rce r , p lus p a r e s s e u s e s , 
m o i n s exci tables ; l ' imag ina t ion m o i n s vive, m o i n s d é s o r -
d o n n é e . 

8° Développement physique. — Le sys tème m u s c u l a i r e 
e s t t rès-dcveloppé chez les g e n s du Nord ; ils sont e n 
g é n é r a l for ts , r obus t e s e t s u p p o r t e n t f a c i l e m e n t le froid 
e t t o u s les exerc ices d u corps . — On t r o u v e d a n s ces 
c o n t r é e s deux races d i s t inc tes : l ' u n e d 'o r ig ine caucas i -
que , a y a n t les cheveux b londs , la p e a u b l a n c h e et u n e 
g r a n d e taille (Suédois , Danois , Norvégiens , n o r d de 
l ' E u r o p e ) ; — l ' au t r e d 'o r ig ine m o n g o l i q u e a y a n t la 



taille peti te, la tê te vo lumineuse , la bouche l a r g e , le 
nez épaté, la ba rbe et les cheveux noi rs (Groënlandais , 
Lapons, Esquimaux) . 

En s o m m e , p r é d o m i n a n c e des fonct ions p u l m o n a i r e s 
et digestives ; d iminut ion des fonct ions biliaires et cu-
tanées . 

Maladies produites par les climats froids. — Les mala-
dies provoquées pa r l ' in f luence du froid var ient , de m ê m e 
que pour l e s pays chauds , suivant que l 'action du froid 
est brusque et passagère ou continue. 

a. Action brusque. — Elle peut dé t e rmine r des enge-
lures, des phlegmons, des escliares du t issu cellulaire ou 
des musc le s , ou bien la mort totale du m e m b r e pa r 
congélation, lo rsque le froid est su f f i samment in tense 
(Legouest) . 

Ces accidents , c o m m e nous l 'avons dit p lus h a u t , 
peuven t ê t re favorisés pa r l ' immobil i té , et sur tout p a r 
l 'élévation b r u s q u e de la t empéra tu re (Larrey). 

b . Action continue. — Les maladies provoquées p a r 
l 'act ion con t inue du froid affectent g é n é r a l e m e n t u n ' 
caractère inflammatoire, su r tou t pour les affect ions de 
Y appareil pulmonaire-, aussi observe-t-on dans les pays 
d u Nord toutes les maladies dites par refroidissement, 
tel les que la pneumonie, la pleurésie, les bronchites, la 
irachéo-bronchite, le coryza, les rhumatismes aigus ou 
chroniques, etc. 

Du côté du tube digestif. — L 'a l imenta t ion a b o n d a n t e , 
exci tante , gra isseuse , nécessai re dans ces pays froids, 
p réd i spose aux affections gastro-intestinales, telles q u e 
la dyspepsie acide, la gastrite chronique, les coliques, la 
diarrhée, l a dysenterie légère, les maladies vermineuses 
(Lapons) . 

Lu côté de la peau. — On observe des gerçures avec 
exsudat ion sangu ino len te ; u n e espèce de lèpre tu-

berculeuse (plique, radégyze de Norwége) ; — la variole ; 
— des manifestations scrofuleuses, devenues plus g raves 
depuis l ' importa t ion de l a syphilis. Cette dern ière mala-
die, d ' u n e violence et d ' u n e ténacité ex t rêmes , se t r ans -
fo rme plus ou moins , et d o n n e na i s sance à des affections 
bâ tardes dont l 'ét iologie est souvent, difficile à reconst i-
tuer . 

Du côté de la vue. — La réverbéra t ion de la ne ige et 
les vents sont l 'or igine d 'ophtlialmies endémiques, d 'a-
mauroses, de cataractes et sur tout de blépharites chro-
niques f r é q u e n t e s chez les Lapons. 

Quant aux affections miasmatiques si f réquentes , si 
n o m b r e u s e s dans les pays chauds , elles sont rares 
dans les cl imats froids ; les f e r m e n t s n e t rouvent pas dans 
les rég ions polaires ou t rès-froides les condi t ions de cha-
l eu r nécessa i res à leur évolutiou. Aussi n 'observe-t-on 
guère la fièvre typhoïde et les maladies typhiques que dans 
les rég ions où l a t e m p é r a t u r e extér ieure n ' es t pas t rès -
basse (Islande, Po logne , Sibérie) ; — de m ê m e pour le 
scorbut qui, su ivant Villemin, n ' es t pas u n e maladie de 
nutr i t ion favorisée pa r de mauva i ses condi t ions hygié-
n iques , ma i s u n e vér i table affection miasmatique. Cette 
opinion qui a été fo r t emen t combat tue (Leroy de Méri-
court) est enco re à l ' é tude. Ajoutons enfin que ces dif-
f é ren tes affect ions d ispara issent à m e s u r e qu 'on se rap-
p roche du pôle. ( 

Climats t e m p é r é s . 

Limites. — Les c l imats t empérés s ' é tendent du 30° ou 
35° au 55° de la t i tude aus t ra le et boréale. Ils comprennen t 
p r e sque toute l 'Europe , u n e g r a n d e part ie de l'Asie et de 
l 'Amér ique (la Californie, le Canada , le Mexique, le Chili, 
la Pa tagonie , etc.) 



Température. Saisons. — Leur t e m p é r a t u r e est g é n é r a -
l e m e n t variable ; elle p r é s e n t e des osci l la t ions d ' u n j o u r 
à l ' au t re , d ' u n e s e m a i n e à u n e au t re , de m o i s à m o i s , 
de sa i son à sa i son . 

L a t e m p é r a t u r e moyenne es t : 
E n h ive r , de 3°,3. 
En été , de 19°,9. 
Au p r i n t e m p s , de 10°,7. 
E n a u t o m n e , de H ° , 8 . 
C'est s u r t o u t d a n s les s a i s o n s intermédiaires (p r in -

t e m p s , a u t o m n e ) que s ' obse rven t les c h a n g e m e n t s f r é -
q u e n t s e t b r u s q u e s de t e m p é r a t u r e et de p r e s s i o n ; 
l e s a l t e rna t ives de b e a u t e m p s , de p lu ies , d ' o rages , de 
t empê te s e t de b rou i l l a rds . 

On p e u t diviser les c l ima t s t e m p é r é s e n trois zones 
d i s t inc t e s : 

i° Zone tropicale. — Compr i se e n t r e l e 30° et le 40° de 
la t i tude aus t r a l e e t boréa le : c l imat doux ; — t empéra -
t u r e p l u s éga le et plus é levée ; — é tés t r è s - c h a u d s ( tem-
p é r a t u r e m o y e n n e -f- 27° d ' ap rè s Humbold t ) ; — a u t o m n e 
e t p r i n t e m p s c h a u d s ; — h ive r s m o d é r é s ( t empéra tu re 
m o y e n n e -f- 8°, Fus t e r , Humbold t ) . 

2° Zone intermédiaire. — C o m p r e n a n t les c l ima t s t e m -
pé ré s p r o p r e m e n t dits, s ' é t e n d d u 40° a u 50° de la t i tude 
aus t r a l e e t boréa le ; équ i l ib re e n t r e l e s d i f fé ren tes sai -
s o n s . — C h a q u e sa ison d u r e trois m o i s , et p r é s e n t e des 
c a r ac t è r e s b i en t r anchés . 

3° Zone polaire. — Si tuée s u r la l imi t e d e s c l ima t s f ro ids , 
c o m p r i s e en t r e le 50° et le 60° de l a t i t ude : h i v e r s l ongs et 
r u d e s ( t e m p é r a t u r e m o y e n n e — 6°, F u s t e r ) ; — é té scour t s 
e t p e u c h a u d s ( t e m p é r a t u r e m o y e n n e -f- lo°, Fuster) ; — 
l ' a u t o m n e et le p r i n t e m p s se r a p p r o c h e n t p lus de l 'h iver 
q u e de l 'é té . 

E n r é s u m é , la zone t e m p é r é e p r é s e n t e des c l imats 

p o r t a n t c h a c u n l ' e m p r e i n t e de la r ég ion à laquel le ils 
a p p a r t i e n n e n t : ve rs le pôle , h ive r s l ongs e t f ro ids ; é tés 
c o u r t s et peu c h a u d s ; — vers la zone to r r ide , é tés a r -
den t s , h ivers m o d é r é s ; — vers le c e n t r e , sa i sons équi -
l ib rées don t les ca rac t è re s g é n é r a u x p e u v e n t ê t re m o -
difiés p a r l e s condi t ions géo log iques (é léva l ion ou 
a b a i s s e m e n t d u sol , conf igu ra t ion , vois inage des m e r s , 
ou g é o g r a p h i q u e s ( la t i tude, a l t i tude) . 

Act ion des p a y s t e m p é r é s s u r l ' o rgan i sme . — 
•Les modi f i ca t ions sub ie s p a r l ' é c o n o m i e d a n s l e s cli-
m a t s t e m p é r é s n e p r é s e n t e n t pas de ca r ac t è r e s n e t s 
e t b i en t r a n c h é s ; o n n ' obse rve pas d ' exagéra t ion fonc-
t ionne l le d 'un o u p l u s i e u r s o r g a n e s aux d é p e n s des a u -
t res , c o m m e d a n s les pays f ro ids ou les pays c h a u d s . 
Les d i f fé rences indiv iduel les r é p o n d e n t p lu tô t aux con-
d i t ions mé téo ro log iques de la r ég ion : a ins i v e r s la 
l imi te équa to r i a l e (zone tropicale), le type se r a p -
p r o c h e de celui des h a b i t a n t s des t rop iques (prédomi-
n a n c e des fonc t ions d u foie e t de la peau) ; — vers 
l ' ex t rémi té boréa le {zone polaire), des h a b i t a n t s des pays 
f ro ids ( p r é d o m i n a n c e des appare i l s digestif et p u l m o -
na i re ) ; — d a n s la région intermédiaire, l e s t e m p é r a m e n t s 
s o n t p l u s var iés , p l u s m é l a n g é s ; les divers appare i l s 
t e n d e n t à se m e t t r e e n équ i l ib re ; il s 'é tabl i t u n e sor te 
d e c o m p e n s a t i o n pa r la m i se en j e u success ive de t o u s 
les o r g a n e s su ivan t les sa i sons . Il e n r é su l t e d a n s 
tous les actes de la vie u n e p o n d é r a t i o n , une h a r m o n i e 
q u ' o n n ' obse rve p a s d a n s les r é g i o n s t ropica les ou po-
la i res . 

M a l a d i e s p r o d u i t e s p a r les c l ima t s t e m p é r é s . 
— Même var ié té d a n s l e s ma lad i e s don t les c a r ac t è r e s 
d i f fè ren t selon la période de l'année, l'état de la tempéra-
ture et la zone. 

En hiver r é g n e n t s u r t o u t l e s affect ions i n f l a m m a -



t o i r e s , l e s p h l e g m a s i e s ; — au printemps, l e s affect ions-
c a t a r r h a l e s , b r o n c h i t e s , c a t a r r h e s p u l m o n a i r e s , e t c . ; — 
en été, l e s i n f l a m m a t i o n s du t u b e digest i f ( d i a r r h é e s , 
e n t é r i t e s , d y s e n t e r i e s , c h o l é r a s p o r a d i q u e ) , l e s a f fec t ions , 
c é r é b r a l e s , e tc . ; — en automne, r e t o u r d e l a f o r m e c a -
t a r r h a l e avec t e n d a n c e à l a p u t r i d i t é ( f ièvres p a l u d é e n - • 
n é s , f i èvre t y p h o ï d e , e tc . ) , à l ' a t ax ie o u à l ' a d y n a m i e 
(Michel Lévy). 

D a n s l e s 'deux zones extrêmes d e s c l i m a t s t e m p é -
r é s , l e s m a l a d i e s s e r a p p r o c h e n t b e a u c o u p p l u s d e 
ce l les q u ' o n o b s e r v e d a n s l e s pays f r o i d s o u l e s p a y s 
c h a u d s . 

Règles d'hygiène. — Les r è g l e s h y g i é n i q u e s s e d é -
d u i s e n t n a t u r e l l e m e n t des c o n d i t i o n s p h y s i o l o g i q u e s efe 
c l i m a l é r i q u e s q u e n o u s v e n o n s d ' é t u d i e r . E l l e s d i f f è ren t 
s u i v a n t q u e l ' o n c o n s i d è r e l e s p a y s chauds o u l e s p a y s 
froids. 

A. H y g i è n e des p a y s chauds . — 1° Alimentation. —• 
Elle do i t ê t r e p e u a b o n d a n t e et l é g è r e m e n t s t i m u l a n t e ;— 
r é g i m e doux , p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t végé ta l ; — s u p p r i m e r 
l e s v i a n d e s n o i r e s ; — m a n g e r de p r é f é r e n c e d e s a l i m e n t s 
f é c u l e n t s et s u c r é s q u i f o u r n i s s e n t p e u de c h a l e u r , 
c o m m e l e r iz e t l e s u c r e ( L a c a s s a g n e ) . — D a n s l e c a s 
o ù s u r v i e n t ce q u ' o n a p p e l l e l'anémie tropicale, la c o m -
b a t t r e p a r u n e a l i m e n t a t i o n p l u s s u b s t a n t i e l l e , p l u s 
r i c h e e n a l i m e n t s azo tés ; — b o i s s o n s p e u a b o n d a n t e s , 
a c i d e s et l é g è r e m e n t s t i m u l a n t e s ; — évi ter l e s l i q u i d e s 
e x c i t a n t s , s u r t o u t l e s a l coo l s . 

2° Vêtements. — L é g e r s , p e u co lo ré s , b l a n c s e t a m p l e s , 
p l u t ô t e n l a i n e o u e n c o t o n q u ' e n toi le (Michel Lévy) ; — se 
g a r a n t i r l a t ê t e c o n t r e l ' a r d e u r des r a y o n s s o l a i r e s ( tur -
b a n d e s O r i e n t a u x , b u r n o u s d e s A r a b e s , f e u t r e s r e c o u -
v e r t s d ' u n e coif fe d e to i le b l a n c h e des Mexicains) ; — 
p o r t e r e n f i n , a p p l i q u é e i m m é d i a t e m e n t s u r l ' a b d o m e n , 

u n e l a r g e c e i n t u r e p o u r g a r a n t i r l e v e n t r e c o n t r e l e s 
v a r i a t i o n s b r u s q u e s d e la t e m p é r a t u r e . 

3° Exercices musculaires. — Les exe rc i ce s v io len t s et l e s 
t r a v a u x m a n u e l s s o n t n u i s i b l e s , i ls p e u v e n t d e v e n i r d a n -
g e r e u x p e n d a n t l e s h e u r e s l e s p l u s c h a u d e s d e l a j o u r -
née • _ n e s 'y l i v r e r q u e l e m a l i n et l e so i r ; — f a i r e l a 
s i e s t e c o m m e le s i n d i g è n e s p e n d a n t l a j o u r n é e ; — n e 
so r t i r q u e d a n s l a m a t i n é e o u l a s o i r é e ; — e n f i n se c o u -
c h e r d e b o n n e h e u r e . 

4° Fonctions de la peau. — E n t r e t e n i r avec le p l u s 
g r a n d so in l e s f o n c t i o n s c u t a n é e s p a r des b a i n s r é p é t é s , 
l e m a s s a g e , l e s f r i c t i ons , l e s a b l u t i o n s o u l e s a f f u s i o n s 
f r o i d e s . C 'es t u n e r e c o m m a n d a t i o n h y g i é n i q u e cap i t a l e . 
L e s b a i n s chauds d o i v e n t ê t r e proscrits ; o n p r é f é r e r a les 
b a i n s d é g o u r d i s d e 12 à 15 m i n u t e s ( D u t r o u l e a u ) . Michel 
Lévy conse i l l e é g a l e m e n t l e s b a i n s f r o i d s , p r i s l e so i r , 
c o n t r e l ' i n s o m n i e q u i t o u r m e n t e l e s é m i g r a n l s à l e u r 
a r r i v é e d a n s l e s p a y s c h a u d s . 

o° Fonctions génitales. — Év i t e r l e s excès v é n é r i e n s 
a u x q u e l s p o u s s e le c l i m a t , et q u i l a i s s e n t a p r è s e u x u n e 
d é p e r d i t i o n de f o r c e s c o n s i d é r a b l e . 

B. Hyg iène des p a y s f roids . — 1° Alimentation. — 
El le do i t ê t r e s u b s t a n t i e l l e , a s sez a b o n d a n t e e t q u e l q u e f o i s 
u n p e u s t i m u l a n t e ; — p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t a n i m a l e et 
c o m p o s é e s u r t o u t de m a t i è r e s g r a s s e s ( d a n s l e s r é g i o n s 
p o l a i r e s , Hâves); — p r é d o m i n a n c e d e s a l i m e n t s azo tés et 
r e sp i r a to i r e s ' ; — u s e r d e s a l c o o l i q u e s , m a i s m o d é r é m e n t , 
c a r l e u r ac t ion , m o m e n t a n é m e n t e x c i t a n t e , e s t b i e n t ô t 
su iv ie d ' u n e d é p r e s s i o n p l u s ou m o i n s p r o f o n d e ; — 
c o m m e , s t i m u l a n t s , l e t h é et l e ca fé s o n t b i e n p r é f é r a b l e s 
(Hâves) . 

2° Vêtements. — C h a u d s et a p p r o p r i é s à l ' i n t e n s i t é d u 
i 'roid ( f o u r r u r e s ) . 

3° Jonctions de la peau. — E m p ê c h e r l ' é v a p o r a t i o n , t e 



m e t t r e l a p e a u à l ' a b r i de l ' i m p r e s s i o n d u f ro id (Lacas -
s a g n e ) . D a n s l e s r é g i o n s p o l a i r e s , l e s h a b i t a n t s o n t 
l ' h a b i t u d e de s ' e n d u i r e l a p e a u d ' h u i l e de p o i s s o n o u d e 
c o r p s g r a s (Virey). 

4° Exercices musculaires. — Le m o u v e m e n t , l a l oco -
m o t i o n e t l ' exe rc i ce m u s c u l a i r e s o n t a b s o l u m e n t n é c e s -
s a i r e s p o u r c o m b a t t r e l ' a b a i s s e m e n t de l a t e m p é r a t u r e , 
s u r t o u t d a n s l e s cas o ù , l e f ro id é t a n t t r è s - i n t e n s e , il y a 
t e n d a n c e a u s o m m e i l . 

Acclimatement. 

La q u e s t i o n d e l ' a c c l i m a t e m e n t es t u n e d e s p l u s 
c o m p l e x e s de l a c l ima to log i e . El le es t l o i n d ' ê t r e é luci -
d é e , a u s s i n o u s c o n t e n t e r o n s - n o u s d ' e n r é s u m e r l e s 
p r i n c i p a u x t r a i t s d ' a p r è s l e s a u t e u r s c l a s s i q u e s . 

D é f i n i t i o n . — On e n t e n d p a r acclimatement l ' e n s e m b l e 
d e s m o d i f i c a t i o n s q u e s u b i t l ' o r g a n i s m e , p a r u n s é j o u r 
p r o l o n g é d a n s u n c l i m a t d i f f é r a n t n o t a b l e m e n t de ce lu i 
q u e l 'on a j u s q u ' a l o r s h a b i t é . 

C e r t a i n s a u t e u r s (Becque re l ) é t a b l i s s e n t u n e d i f f é r ence 
e n t r e Y acclimatement e t Y acclimatation; c e t t e d e r n i è r e 
es t c a r a c t é r i s é e p a r l ' i n t e r v e n t i o n d e l ' a r t et d e p r o c é d é s 
f a c i l i t a n t a r t i f i c i e l l e m e n t l e s m o d i f i c a t i o n s q u ' o n ob-
t i e n t n a t u r e l l e m e n t , d a n s l ' a c c l i m a t e m e n t , p a r l e seul 
fa i t d ' u n s é j o u r p r o l o n g é d a n s u n pays n o u v e a u . Bec-
q u e r e l d o n n e e n c o r e le n o m d ' i n d i g é n i s a t i o n à la t r ans -
f o r m a t i o n d ' u n e r a c e é m i g r a n t e e n r a c e i n d i g è n e , à 
l ' a i d e de ' c r o i s e m e n t s r é p é t é s a v e c ce t t e d e r n i è r e . 

L ' a c c l i m a t e m e n t est- i l t o u j o u r s p o s s i b l e ? l ' o r g a n i s m e 
h u m a i n es t - i l assez s o u p l e p o u r s e p l i e r à t o u t e s l e s in -
f l u e n c e s c l i m a t é r i q u e s , p o u r s ' a d a p t e r à t o u s l e s mi-
l i eux ? Deux opinions s o n t e n p r é s e n c e : 

S u i v a n t l e s u n s ( S a u s s u r e , B o u g u e r , P a r r y , Michel 

Lévy), l ' e s p è c e h u m a i n e p e u t v iv re s u r tous les points du 
globe e t d a n s tous les climats. 

S u i v a n t l e s a u t r e s (Lind , T w i n i n g , E d m o n d r e , Mar s -
h a l l , Mac Cul loch , T h é v e n o t , R o c h a r d ) , Y homme n'est pas 
cosmopolite d a n s le s e n s a b s o l u d u m o t , et l e s n o u v e a u x 
v e n u s finissent p a r d i s p a r a î t r e a u b o u t d e d e u x o u t r o i s 
g é n é r a t i o n s . 

Michel Lévy p e n s e q u e la q u e s t i o n es t t r è s - c o m p l e x e , e t 
q u ' i l n e f a u t p a s , a u p o i n t d e vue de l a m o r t a l i t é , c o n s i -
d é r e r u n i q u e m e n t l a q u e s t i o n d e c l i m a t ; on doit s u r t o u t 
t e n i r c o m p t e d e s r è g l e s d ' h y g i è n e : c a r s a n s h y g i è n e , 
d i t - i l , p a s d ' a c c l i m a t e m e n t pos s ib l e . 

Cet a c c l i m a t e m e n t doit ê t r e e n v i s a g é s o u s deux p o i n t s 
d e v u e d i f f é r e n t s : 1° Y individu qu i n ' a q u ' à v iv re d a n s 
u n pays n o u v e a u ; — 2° l a race q u i do i t s 'y m a i n t e n i r e t 
s 'y p e r p é t u e r . 

I . A c c l i m a t e m e n t i n d i v i d u e l . — Si l ' h o m m e , e n t a n t 
q u ' e s p è c e , p e u t v iv re s o u s t o u s l e s c l i m a t s , il n ' e n es t p a s 
de m ê m e de l ' i n d i v i d u : a i n s i l e L a p o n et l e ¡Nègre s o n t 
o r g a n i s é s p o u r v iv re avec l a t e m p é r a t u r e d e s p ô l e s o u 
d e l ' é q u a t e u r , e t n e p o u r r a i e n t v ivre d a n s d e s c o n d i -
t i o n s i n v e r s e s ( L a c a s s a g n e ) . 

Les c o n d i t i o n s q u i i n f l u e n t s u r l a t r a n s p l a n t a t i o n d e 
l ' i n d i v i d u d ' u n p a y s d a n s u n a u t r e s>on\. inhérentes au sujet 
lui-même o u dépendent de causes extérieures. 

A. Conditions inhérentes au sujet. — Ce s o n t Yâge e t 
l e sexe. 

a. Age. — Les enfants s u p p o r t e n t b e a u c o u p m o i n s 
f a c i l e m e n t q u e l e s a d u l t e s les c h a n g e m e n t s d e c l i m a t ; 
l e u r c o n s t i t u t i o n dé l i ca t e e t f r a g i l e r é a g i t p e u c o n t r e l e s 
i m p r e s s i o n s n o u v e l l e s . Les pays c h a u d s l e u r s o n t p l u s 
p a r t i c u l i è r e m e n t d é f a v o r a b l e s (Mart in et Foley , R o c h a r d , 
Vital , S igaud ) . 

g. Sexe. —• Les femmes p r é s e n t e n t p l u s de r é s i s t a n c e 



q u e l e s e n f a n t s e t les h o m m e s , p r o b a b l e m e n t en r a i s o n 
d e l à p r é d o m i n a n c e du sys t ème n e r v e u x ; — l e u r m o r t a -
lité es t p lus fa ib le d ' u n s ixième environ d a n s l e s pays 
c h a u d s (Auber t -Roche , Martin et Foley). Cette d i f fé rence 
po r t e s e u l e m e n t su r l ' â g e adu l t e , c a r j u s q u ' à v ing t a n s 
les p ropo r t i ons s o n t à peu p r è s égales . Les f e m m e s son t 
a u s s i p l u s r é f r a c t a i r e s aux ma lad i e s e n d é m i q u e s de ces 
con t r ée s e t s u c c o m b e n t p l u s r a r e m e n t . 

B. Conditions indépendantes de l'individu. — Les con-
d i t ions p lus i m p o r t a n t e s s o n t l'altitude, l a latitude et 
l'influence miasmatique. 

a. Altitude. — Su ivan t J o u r d a n e t , a u delà de 5,000 m è -
t r e s , l ' a c c l i m a t e m e n t n ' es t p l u s poss ib le : à cette h a u -
t e u r l ' o r g a n i s m e sub i t à la l o n g u e u n a f fa ib l i s sement 
p rogress i f , et t o m b e d a n s u n é ta t a n é m i q u e qui ab rège 
s i n g u l i è r e m e n t l ' ex i s tence des n o u v e a u x v e n u s . Les as-
s e r t i ons de J o u r d a n e t son t des plus, con tes tab les , puis-
q u ' o n t r o u v e d a n s l e Thibet e t les A n d e s d e s popula-
t ions vivant à 7 e t 8,000 m è t r e s a u - d e s s u s d u n iveau de 
la m e r (Coindet) . 

p. Latitude. — S o u s des l a t i t udes égales, l ' acc l imate-
m e n t s ' opè re s a n s effort et n ' e s t s o u m i s q u ' à l ' in f luence 
des loca l i tés . Il n ' e n es t p lus de m ô m e p o u r les c l imats 
exagé rés , chauds o u froids. 

I o Acclimatement dans les pays froids. — Il es t en g é -
n é r a l p l u s faci le q u e pour l e s pays chauds , la t rans i t ion 
d u s u d a u n o r d c o m p r o m e t t a n t m o i n s la vie que celle 
d u n o r d a u s u d . Nous avons vu , e n effet, p r é c é d e m m e n t 
q u e l e f ro id agi t c o m m e u n s t imulan t , c o m m e u n exci-
t a n t des f o n c t i o n s o rgan iques ; aus s i est-il p lus favorable 
q u e n u i s i b l e à la s an t é . 

En g é n é r a l , l e pa s sage g radue l d 'un c l imat c h a u d dans 
u n c l i m a t f r o i d modi f ie l ' é c o n o m i e d a n s u n sens favo-
r ab l e ; — il c a l m e l a susceptibi l i té ne rveuse ; — active la 

respi ra t ion p u l m o n a i r e ; — a u g m e n t e les fonc t ions d iges -
tives ; — s u p p r i m e la p r é d o m i n a n c e d u foie et de la p e a u ; 
— ré tab l i t en f in l ' équ i l ib re des f o n c t i o n s e n t r e les diffé-
r e n t s o rganes . 

La race c a u c a s i q u e p r é s e n t e u n e to l é rance r e m a r q u a -
ble p o u r le f roid ; — la r a c e é t h i o p i e n n e n e p e u t s 'y ac -
c l i m a t e r , et l e s n è g r e s m e u r e n t r a p i d e m e n t d a n s l e s 
r é g i o n s pola i res . — Les c réo les e t les m é r i d i o n a u x qui 
r é s i s t en t m i e u x q u e l e s h o m m e s d u Nord aux p r e m i e r s 
f ro ids r i gou reux , p e r d e n t ce pr ivi lège au b o u t d ' u n an 
ou deux, e t dev iennen t aus s i sens ib les a u f roid que l e s 
i nd igènes (Sigaud, Rochoux , Michel Lévv, Rochard) . 

R o c h a r d croi t q u e l e s effets obse rvés chez les E u r o -
p é e n s , d a n s les c l ima t s f ro ids , t i e n n e n t p lu tô t à u n c h a n -
g e m e n t de vie, de r é g i m e q u ' à u n vér i t ab le acc l imate -
m e n t . 

2° Acclimatement dans les pays 'chauds. — Les ten ta t ives 
d ' a c c l i m a t e m e n t son t p lus f r é q u e n t e s p o u r l e s pays c h a u d s 
q u e p o u r l e s pays f ro ids . C'est en effet d u n o r d a u sud 
q u e se fon t o r d i n a i r e m e n t les d é p l a c e m e n t s , b i en q u e 
les r é g i o n s des zones t rop ica l e s p r é s e n t e n t b e a u c o u p 
p l u s d e d a n g e r s e t de diff icul tés d ' a c c l i m a t e m e n t . 

E n géné ra l , les su j e t s à tempérament sanguin, l e s 
h o m m e s r o b u s t e s , h a b i t u é s à u n e a l imen ta t i on s u b s t a n -
t iel le, c o m m e les A l l e m a n d s , l e s Angla is et l e s Hollan-
dais , ont p l u s à c r a i n d r e q u e l e s F r a n ç a i s , l e s I ta l iens 
e t l e s Espagno l s (Poupée-Despor tes , Leb lond , R o c h o u x , 
Thévenot) . — Les gens nerveux t r è s - i m p r e s s i o n n a b l e s 
son t é g a l e m e n t d a n s de m a u v a i s e s condi t ions d 'accl i -
m a t e m e n t (Rufz). — Les indiv idus sob re s , délicats ou 
lymphatiques, l e s femmes e n pa r t i cu l i e r , son t m o i n s expo-
sés . — Nous avons vu q u e les e n f a n t s r é s i s t en t p e u et 
son t en levés r a p i d e m e n t . Su ivan t Rochoux , les E u r o -
p é e n s qui a t t e ignen t la so ixan ta ine d a n s ces con t r ée s 
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o n t , p o u r les a n n é e s u l t é r i eu re s , p l u s de c h a n c e s d ' u n e 
l o n g u e vie. qu ' en Europe . 

Nous a v o n s é tudié p r é c é d e m m e n t l e s modif ica t ions 
s u b i e s p a r l ' o r g a n i s m e , s o u s l 'act ion p r o l o n g é e d ' u n e 
t e m p é r a t u r e é levée , n o u s n 'y r e v i e n d r o n s pas . Disons 
s e u l e m e n t q u e , d a n s cet te grave ques t ion d 'accl ima-
t e m e n t , on doi t , su ivan t que lques a u t e u r s , c h e r c h e r 
a v a n t tou t à obtenir le p l u s tôt poss ib le l'assuétude patho-
logique, l ' e s p è c e de d é p é r i s s e m e n t et d'anémie tropicale 
•qui r a p p r o c h e n t le p lus les é m i g r a n t s du type ind igène . 
Ainsi , d ' a p r è s Michel Lévy, le p r o b l è m e de l ' acc l imate-
m e n t se r é d u i t aux deux t e r m e s su ivan t s : 1° é tudier et. 
•connaî t re l ' o rgan i sa t ion et la fonc t ionna l i t é d e s indi-
g è n e s ; — 2° modi f ie r l 'activité phys io log ique d e s nou-
veaux v e n u s , d e telle sor te qu ' i ls s e r a p p r o c h e n t le plus 
poss ib le , à la l o n g u e , d u type o r g a n i q u e de ces ind igènes , 
a v e c l e s q u e l s c e p e n d a n t ils n e se c o n f o n d r o n t j a m a i s . 

D ' a u t r e s a u con t r a i r e , Becquere l e t R o c h a r d en par-
•culier, p r o f e s s e n t u n e op in ion a b s o l u m e n t opposée , et 
p e n s e n t q u ' o n doit combattre par tous les moyens possibles 
cette anémie des pays chauds. 

De là, a u p o i n t de vue hyg ién ique , des ind ica t ions tou-
tes d i f f é r e n t e s , s u i v a n t qu ' on adop te te l le ou telle théorie . 
— Ains i , Michel Lévy r e c o m m a n d e la l igue de condui te 
s u i v a n t e d a n s l ' a c c l i m a t e m e n t des pays c h a u d s : 

1° Iransition.—Ne pas pas se r b r u s q u e m e n t d 'un cl imat 
à u n a u t r e ; m a i s g r a d u e r la t rans i t ion pa r u n s é j o u r plus 
o u m o i n s p r o l o n g é d a n s les r ég ions i n t e rméd ia i r e s , et 
u n r é g i m e p r é p a r a t o i r e appropr ié a u c l imat q u e l 'on doit 
d é f i n i t i v e m e n t h a b i t e r . La v a p e u r a l ' i nconvén ien t de 
s u p p r i m e r t r o p vi te les d i s tances , et d ' exposer l ' émigrant 
à u n c h a n g e m e n t de c l imat t rop b r u s q u e , t rop rapide. 

2° Epoque du départ. — L 'époque la p lus favorable 
p o u r le d é b a r q u e m e n t d a n s les pays c h a u d s es t celle qui 

est c o m p r i s e e n t r e l e s h i v e r n a g e s ; — on t âche ra a u t a n t 
q u e poss ib le de n e pas a r r ive r au m o m e n t de l ' h iver , 
époque de r e c r u d e s c e n c e e n d é m o - é p i d é m i q u e ; — o n 
chois i ra d o n c l a fin de ce t te sa i son , c 'es t -à-dire la f in d e 
d é c e m b r e d a n s l ' h é m i s p h è r e n o r d ; — le m o i s de j u i n 
d a n s l ' h é m i s p h è r e s u d . 

3° Arrivée dans les pays. — Une fois a r r ivé d a n s l e 
pays , les ind ica t ions à r e m p l i r c o n c e r n e n t : l'habita-
tion; — l'habillement ; — les exercices; — l'alimentation. 

a. Habitation. — Chois i r u n t e r ra in sec et élevé ; — 
f u i r l e s val lées , les m a r a i s , l e bord de la m e r ; — év i t e r 
l 'exposi t ion a u n o r d et à l ' oues t , à c a u s e des c h a n g e -
m e n t s b r u s q u e s d e s ven t s , et des t r a n s i t i o n s r a p i d e s du 
c h a u d e t du f ro id . 

b . Habillement. — Suivre , a u t a n t q u e poss ib le , la m o d e 
du pays a u po in t de vue de la coi f fure , du v ê t e m e n t e t 
p ro tége r la tète c o n t r e l ' a r d e u r du soleil ; — p o r t e r de 
l a r g e s c e i n t u r e s p o u r g a r a n t i r le v e n t r e des v a r i a t i o n s 
b r u s q u e s de la t e m p é r a t u r e . 

c. Exercices. — Éviter les t r avaux p e n d a n t les h e u r e s 
les p lus c h a u d e s d e la j o u r n é e ; r - s ' e n f e r m e r chez soi 
et f a i re la s ies te ; — imi t e r e n cela les i nd igènes , e t ne 
pas s ' exposer , pa r d e s b r a v a d e s inu t i l es , aux a c c i d e n t s 
sé r ieux de l ' inso la t ion . 

d . Alimentation. — Elle doi t varier su ivan t la période 
de l'acclimatement. — 1° Au début, à l ' a r r ivée d a n s le 
pays : r e n o n c e r a u r é g i m e t r o p subs tan t ie l , t r o p n u t r i t i f 
e t t r o p s t i m u l a n t d e s E u r o p é e n s ; — r é d u i r e à deux le 
n o m b r e des r epas ; — s u p p r i m e r les v i andes n o i r e s 
et les bo i s sons exc i tan tes , s u r t o u t les alcools . — La 
sobrié té es t u n e des p r e m i è r e s condi t ions d ' acc l ima-
t e m e n t . — 2° L'émigrant commence à présenter les signes 
de l'acclimatement : p r éven i r l e t rop g r a n d é p u i s e m e n t 
des fo rces p a r u n e a l i m e n t a t i o n p lus s u b s t a n t i e l l e , 



p l u s exci tante (a l iments d o u x , fécu len t s , végé taux , vo-
lail les, œufs , po i ssons , e tc . ) . — 3° A u n e époque plus 
avancée e n c o r e de l ' a c c l i m a t e m e n t : la s t imu la t ion ali-
m e n t a i r e peu t ê t re p o r t é e p l u s lo in , de m a n i è r e à se 
r a p p r o c h e r le p lus pos s ib l e d u g e n r e de vie des indi-
g è n e s , s a n s e n adopter tou te fo i s l e s excès e t les vices 
(Michel Lévy). 

R o c h a r d p e n s e qu 'on do i t craindre avant tout l'anémie 
des pays chauds , e t r e g a r d e c o m m e inut i les et m ê m e 
d a n g e r e u x ces p r é c a u t i o n s et ce m o d e d ' a l imen ta -
t ion su r l e sque l s ins i s t e tou t p a r t i c u l i è r e m e n t Michel 
Lévy. D 'après lui , u n r é g i m e sévère a p l u s d ' inconvé-
n i e n t s q u e d ' avan tages ; la f ruga l i t é des I n d i e n s , des 
Arabes ou des n è g r e s n e c o n v e n a n t n i aux hab i tudes , ni 
a u t e m p é r a m e n t des E u r o p é e n s ; — auss i consei l le- t - i l 
de sou t en i r pa r u n r é g i m e r é p a r a t e u r , m a i s pas t rop 
s t i m u l a n t , les forces déb i l i t ées pa r l ' ac t ion d u c l imat ; 
— de c o m b a t t r e su r tou t l ' a n é m i e t rop ica le qui prédispose 
aux m a l a d i e s e n d é m i q u e s , l e s agg rave et é t e rn i se les 
conva lescences ; — d 'év i te r l e s excès de tou t genre , 
p r i n c i p a l e m e n t l ' abus des a lcools et du coït ; — d 'être 
s o b r e enf in , ce qui est l a p r e m i è r e condi t ion de toute 
hygiène.—Mais il r e c o m m a n d e de n e pas c h a n g e r radica-
l e m e n t ses hab i tudes , d ' u s e r m o d é r é m e n t et s a n s crainte , 
aux r e p a s , du café no i r o u d e s v ins de F r a n c e . Il conseille 
en f in , c o m m e Michel Lévy, l ' u s a g e des b a i n s f ro ids , les 
p r o m e n a d e s , les d i s t r ac t ions , et e n g a g e s u r t o u t à songer 
le m o i n s poss ib le aux m a l a d i e s . 

7. Influence miasmatique. — Les ma lad i e s e n d é m i q u e s , 
les m i a s m e s qu i sévissent d a n s les pays c h a u d s , son t le 
vér i table obs tac le à l ' a c c l i m a t e m e n t sous la zone torr ide . 
S u i v a n t Mac-Culloch, B o u d i n e t R o c h a r d , il n ' y a pas pas 
d'acclimatement possible pour les pays chauds insalubres. • 
La limite d'un an ou deux fixée p a r Rochoux , S igaud , Des-

gene t tes , Lind , P é r i e r , e tc . , es t t ou t à fai t a rb i t ra i re , d ' ap rè s 
R o c h a r d ; — e l l e n ' es t v r a i e q u e p o u r les ma lad i e s qu i n e 
f r a p p e n t q u ' u n e fois c o m m e la pes te et la fièvre j a u n e , 
m a i s s e u l e m e n t p o u r e l l e s ; — il n 'y a p a s d ' acc l imate-
m e n t poss ib le d a n s les r é g i o n s t ropicales p o u r les f ièvres 
p a l u d é e n n e s , la dysen te r ie , l ' e n g o r g e m e n t du foie, l ' h é -
pa t i t e , la col ique sèche (Rochard) . 

L ' a c c l i m a t e m e n t d a n s les pays c h a u d s s 'ob t ien t t an tô t 
s a n s s o u f f r a n c e , s a n s m a l a d i e ; — t an tô t ap rè s des ac-
c i d e n t s p l u s ou m o i n s graves et pe rs i s tan t s (f ièvres, 
dysen te r i e , hépa t i t e , é ta t cachec t ique , etc.) . Que lque-
fois m ê m e o n n e p e u t l ' ob ten i r , et il n 'y a q u ' u n r e -
m è d e : le r a p a t r i e m e n t . 

Les bénéfices de l ' a c c l i m a t e m e n t p e u v e n t se perdre p a r 
u n e absence prolongée : a ins i les c réo les qu i v i e n n e n t 
j e u n e s en F r a n c e , l e s co lons qu i qui t tent l e u r pays p e n -
dan t douze à qu inze ans , y r e v i e n n e n t avec les m ê m e s 
d ispos i t ions que les E u r o p é e n s , e t s o n t su j e t s aux m ê m e s 
acc idents d ' a c c l i m a t e m e n t (Michel Lévy). 

A jou tons enf in que , d a n s u n m ê m e c l imat , c h a q u e lo-
calité p e u t off r i r des conditions diverses d'acclimatement. 
I l y a des d i f fé rences locales dont il f au t teni r c o m p t e ; 
— c 'es t a ins i q u ' e n Algérie l e s condi t ions n e son t pas a b -
s o l u m e n t les m ê m e s à Bône q u ' à Alger ou à Oran . 

2° A c c l i m a t e m e n t d e l a r a c e . — En g é n é r a l les mi -
g ra t i ons qu i s ' accompl i s sen t sans changement notable de 
latitude n e r e n c o n t r e n t pas d'obstacle (Rochard) . 

De m ê m e q u e p o u r l e s indiv idus , les pays c h a u d s n e 
son t pas rebe l les à l ' a c c l i m a t e m e n t des r a c e s e u r o p é e n -
nes pa r le fait de la t e m p é r a t u r e , m a i s p a r l ' i nsa lubr i t é 
de l e u r sol. Su ivant Boudin , sous la zone to r r ide , l 'hé-
m i s p h è r e sud est b e a u c o u p p lus sa lubre q u e l ' h é m i s -
p h è r e no rd . C'est p o u r t a n t vers celui-ci , v u sa proximi té 
avec l 'Europe , q u e se son t é tabl ies la p lupa r t des colo-



n ies , su r tou t e n A m é r i q u e où les E u r o p é e n s cons t i tuen t 
p l u s du t iers de la popula t ion (Balbi). 

Bert i i lôn d a n s s e s r e c h e r c h e s su r l ' i n f luence d u climat 
a u po in t de vue de l ' a cc l ima temen t des r a c e s , est arrivé 
aux c o n c l u s i o n s su ivan te s : 

1° Tou t m o u v e m e n t migra to i r e à m a r c h e sécula i re , 
r é s u l t a n t p lutôt de l ' expans ion des popu la t ions de pro-
c h e e n p r o c h e , abou t i t c e r t a i n e m e n t à l ' acc l imate-
m e n t q u e l q u e lo in qu' i l s ' é t ende (migra t ion i ndo -eu ro -
p é e n n e L 

2° Une m i g r a t i o n r ap ide n e peu t abou t i r à u n e coloni-
sa t ion du rab l e e t p rospè re , q u e si elle a l ieu sur la 
m ê m e b a n d e i s o t h e r m e , ou u n p e u a u n o r d de cette 
b a n d e . Le succès es t d ' a u t a n t p lus c o m p r o m i s q u e l 'émi-
gra t ion s ' é lo igne ra d a v a n t a g e de cet te b a n d e p o u r se 
po r t e r a u s u d . 

3° Les c r o i s e m e n t s avec les r a c e s a b o r i g è n e s , s ' i ls 
s o n t f éconds , f avor i sen t et accé l è ren t l ' acc l imata t ion ; la 
sé l ec t ion sécu la i r e le consol ide . 

4° La r a c e i n d o - e u r o p é e n n e a t o u j o u r s é c h o u é d a n s 
ses t en ta t ives d ' a c c l i m a t e m e n t su r les v e r s a n t s mér i -
d i o n a u x d e l à cô te d 'Af r ique , et p lus p a r t i c u l i è r e m e n t en 
Egypte . 

Les différentes races n ' o n t pas tou te s la m ê m e apt i tude 
à l ' a c c l i m a t e m e n t . 

Le type caucasique es t celui qui possède la p lus g r a n d e 
p u i s s a n c e d ' e x p a n s i o n ; — auss i les E u r o p é e n s ont- i ls 
r éuss i à s ' a c c l i m a t e r d a n s la p lupa r t des pays de la zone 
t o r n d e . D a n s l e s r é g i o n s pola i res , la race" e u r o p é e n n e 
n e p e u t d é p a s s e r c e r t a i n e l imite (Is lande) . 

Malgré cet te f o r c e de ré s i s t ance , l ' acc l imata t ion d a n s 
l e s r é g i o n s c h a u d e s ou t ropicales n ' a p u se fa i re sans 
de g r a n d e s p e r t e s : a in s i d ' ap rès les s ta t i s t iques an -
gla ises , la m o r t a l i t é à l a Guvanne et aux Anti l les est de 

77 p. 1000 p e n d a n t l e s p r e m i e r s t e m p s ; — de 120, 109-
et 140 d a n s la 6°. 10e e t 11e a n n é e de s é j o u r ; — aux 
B e r m u d e s de 52 p. 1000 ; — à la J a m a ï q u e de 128 ; — 
d a n s l ' Inde de 54 p . 1000. 

E n F r a n c e , l e s r é su l t a t s n e son t guè re p lus favorables : 
à la Guadeloupe, la mor t a l i t é es t de 96 p. 1000 ; — à 1» 
Mar t in ique de 100 ; — a u Sénéga l de 121 ; — e n Algér ie , 
elle a t te in t des ch i f f res si élevés d a n s la t r o u p e et p a r m i 
les co lons , qu ' on a pu u n m o m e n t dou te r de la ques -
tion d ' a c c l i m a t e m e n t d a n s cet te c o n t r é e ; la mor t a l i t é 
m o y e n n e des soldats f r a n ç a i s est en effet de 77 p . 1000 
(4 fois p lus q u ' e n F r a n c e ) ; — p o u r les co lons , elle s ' é -
lève à 42,9 p. 1000 ; t a n d i s qu ' en F r a n c e , t o u s l e s âges-
r é u n i s , la mor ta l i t é a t t e in t s e u l e m e n t le ch i f f re de 23,61;. 
auss i Boudin déclara i t - i l l ' acc l imata t ion s inon i m p o s s i b l e , 
au m o i n s fort difficile ; o n es t r e v e n u des idées é m i s e s à 
ce su j e t de 1831 à 1846, et a c t u e l l e m e n t , la poss ibi l i té 
de l ' a c c l i m a t e m e n t des E u r o p é e n s e n Algér ie est g é n é r a -
l e m e n t accep tée (de P i é t r a San ta , B o n n a f o n d ) . 

D a n s le type c a u c a s i q u e , la race juive est la s eu l e qu i , 
su ivan t Boud in , soit r é e l l e m e n t cosmopo l i t e , et pu i s se 
s ' acc l ima te r pa r tou t . — La race latine p r é s e n t e plus de 
r é s i s t ance q u e la race germanique; — n o u s avons v u 
p r é c é d e m m e n t q u e les h o m m e s du Midi s u p p o r t e n t 
mieux les c h a n g e m e n t s de t e m p é r a t u r e que les h o m m e s 
d u Nord . 

Type mongolique. — Les Chinois on t u n e g r a n d e puis-
s a n c e d ' a c c l i m a t e m e n t ; les I n d i e n s a u c o n t r a i r e m e u -
r e n t r a p i d e m e n t h o r s de l e u r pays . 

Type nègre. — Les n è g r e s ne supportent pas l e s dé -
p l a c e m e n t s vers le nord ; — i ls s u c c o m b e n t m ê m e d a n s 
les pays t rès -vois ins de l eu r l ieu d 'o r ig ine (Girard e t 
I luaut . ) 

Su ivant Boud in , il n ' e s t m ê m e pas d é m o n t r é que l a 



r a c e n è g r e p u i s s e s ' a c c l i m a t e r et se p e r p é t u e r d a n s 
t o u s l e s pays c h a u d s . 

Applications thérapeutiques. — L 'air chaud et 
s e c e s t indiqué d a n s l e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s a v e c a to -
n i e o u l a n g u e u r ( s co rbu t , s c r o f u l e , h y d r o p i s i e , conva l e s -
c e n c e ) ; — d a n s les cas d ' u l c è r e s a t o n i q u e s ; — de g a n -
g r è n e h u m i d e ; ' — d e d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s ; — chez 
l e s n o u v e l l e s a c c o u c h é e s ; — d a n s l e s o p é r a t i o n s ch i -
r u r g i c a l e s , 

L ' a i r f r o i d e t s e c e x e r c e e n g é n é r a l u n e a c t i o n nuisi-
ble s u r l e s p l a i e s ; — l e s s u r f a c e s d é n u d é e s et e n f l a m -
m é e s ( i l i p p o c r a t e , A m b . P a r c ) ; — a u s s i l e s p a n s e m e n t s 
d o i v e n t - i l s ê t r e m o i n s f r é q u e n t s p a r l e s t e m p s f r o i d s . 

U n a i r modérément froid et sec, p a r se s effets toniques, 
c o n v i e n t a u x m a l a d e s d ' u n e c o n s t i t u t i o n f a i b l e ; — aux 
i n d i v i d u s m o u s , l y m p h a t i q u e s o u d ' u n e s ens ib i l i t é ex-
t r ê m e . — Il es t i n d i q u é d a n s l e s a f f ec t ions s p a s m o d i -
q u e s o u n e r v e u s e s ; — l ' h y p o c h o n d r i e ; — l ' h y s t é r i e ; — 
les e n g o r g e m e n t s f r o i d s o u l y m p h a t i q u e s ; — l e s c o n g e s -
t i o n s s é r e u s e s , c a u s é e s p a r l a débi l i té ; — l e s u l c è r e s 
a t o n i q u e s . — Il es t u t i le a u s s i d a n s l e s i n f l a m m a t i o n s . 

L 'a i r très-froid e t sec p r o d u i t d e s ef fe ts sédatifs e t antir 
phlogistiques, e t p e u t ê t r e u t i l i s é d a n s c e r t a i n s c a s (b rû -
l u r e s , R ibes ) . 

C l i m a t s . — La c o n n a i s s a n c e d e s c l i m a t s a u n e impor -
t a n c e c a p i t a l e a u p o i n t d e v u e t h é r a p e u t i q u e , si l ' on n e 
v e u t p a s s ' e x p o s e r à e n v o y e r d e s m a l a d e s ( s c r o f u l e u x ou 
p o i t r i n a i r e s ) d a n s d e s p a y s a b s o l u m e n t c o n t r a i r e s à l e u r 
m a l a d i e . Les i n d i c a t i o n s à r e m p l i r s o n t : 1° d ' év i t e r les 
c l i m a t s qu i f a v o r i s e n t o u p e u v e n t d é v e l o p p e r l a d ispos i -
t ion o u l ' é t a t p a t h o l o g i q u e à t r a i t e r ; — 2° de r e c h e r -
c h e r le c l i m a t qu i p e u t g u é r i r o u m o d i f i e r l e s f onc t i ons 
d a n s l e s e n s d e l a g u é r i s o n ; — 3° de cho i s i r d a n s ce 
c l i m a t l a r é g i o n le p lus en r a p p o r t avec l e s b e s o i n s t hé ra -

p e u t i q u e s d e t e l l e o u t e l l e p é r i o d e d e l a m a l a d i e (Ribes , . 
a . Pays chauds. — 1 1 n e p e u t ê t r e q u e s t i o n q u e d e s 

a f f ec t i ons chroniques, l e s i n d i v i d u s a t t e i n t s d e m a l a d i e s 
a i g u ë s n ' é t a n t p a s s u s c e p t i b l e s de d é p l a c e m e n t . P a r m i 
l e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s , a m é l i o r é e s p a r l e s p a y s c h a u d s , 
v i e n n e n t e n p r e m i è r e l i g n e ce l les q u e p r o d u i s e n t l e 
f r o i d , l ' h u m i d i t é e t l e s c h a n g e m e n t s b r u s q u e s d e t e m p e -
r a t u r e ; — l e s a f f ec t ions r h u m a t i s m a l e s o u c a t a r -
r h a l e s , ' l a g o u t t e , - les m a l a d i e s d u l a r y n x , des p o u -
m o n s , d e s b r o n c h e s , - l ' a s t h m e , - la p l e u r é s i e c h r o - . 
n i q u e , — l ' h y d r o t h o r a x , — le s c o r b u t , — l a s c r o l l i l e , — 
l a svph i l i s (Leveque) . 

Q u a n t à l a q u e s t i o n de l ' i n f l u e n c e des c l i m a t s c h a u d s 
s u r l a phthisie pulmonaire, e l le e s t e n c o r e à l ' é t u d e , e t il 
e s t d i f f ic i le d e l a t r a n c h e r a c t u e l l e m e n t . I l p a r a î t c e p e n -
d a n t d é m o n t r é : 10 q u e l a p h t h i s i e exis te auss i b i e n d a n s 
l e s p a y s c h a u d s q u e d a n s l e s c l i m a t s t e m p é r é s ; — 
2° qu ' e l l e v e s t m o i n s f r é q u e n t e et s a m a r c h e m o i n s 
r a p i d e ; — > q u e , p o u r l e s i n d i v i d u s q u i v i e n n e n t à 
c h e r c h e r l a g u é r i s o n , l e s p a y s très-chauds o n t e n g é n é -
r a l u n e a c t i o n nuisible ; l a m a l a d i e s 'y d é v e l o p p e a v e c 
u n e v i o l e n c e e x t r ê m e ' , p r e n d u n e m a r c h e r a p i d e , et 
a f fpc te o r d i n a i r e m e n t l a f o r m e d e p h t h i s i e g a l o p a n t e . — 
On d e v r a d o n c interdire la zone torride aux poitrinaire 

S u i v a n t E . C a r r i è r e , l e s c o n d i t i o n s d e c l i m a t l e s p l u s 
f a v o r a b l e s a u t r a i t e m e n t de l a p h t h i s i e c o n s i s t e n t d a n s 
u n e a t m o s p h è r e c h a u d e e t t e m p é r é e p a r u n p e u d ' h u m i -
d i t é . L a sécheresse d e l ' a i r e t l'élévation considérable d e l à 
t e m p é r a t u r e s o n t des c o n d i t i o n s d é f a v o r a b l e s . 

D a n s l e s r é g i o n s à t e m p é r a t u r e moins élevée, l e d é -
p l a c e m e n t , p o u r d o n n e r d e b o n s r é s u l t a t s , d e v r a avo i r 
l i e u à l a p r e m i è r e p é r i o d e de l a m a l a d i e ; o n a u r a d ' a u -
t a n t p lus d e c h a n c e s de g u é r i s o n q u e l e s l é s i o n s s e r o n t 
m o i n s a v a n c é e s ; - à i a s e c o n d e et à l a t r o i s i è m e pe -



riode, la f a t i g u e d u voyage et l e c h a n g e m e n t de r é g i m e 
n e f o n t s o u v e n t q u ' a g g r a v e r le m a l . 

h . Pays froids. — Le p a s s a g e d a n s ces c o n t r é e s es t i n -
d i q u é p o u r c o m b a t t r e , p a r u n effe t séda t i f et t o n i q u e , les 
d i v e r s e s f o r m e s d e n é v r o p a t h i s m e e n t r e t e n u p a r l ' a s -
t h é n i e ; — les a f f ec t ions d a n s l e s q u e l l e s il y a exal ta t ion 
d e l a s e n s i b i l i t é n e r v e u s e , s i f r é q u e n t e s d a n s l e s pays 
c h a u d s ( G i n t r a c ) ; — l e s é t a t s c o n v u l s i f s avec déb i l i t é (Ri-
bes) ; — c e r t a i n e s f o r m e s d ' a l i éna t i on m e n t a l e a v e c p r é -
d o m i n a n c e de p h é n o m è n e s d ' e x c i t a t i o n ; — s u i v a n t 
C a b a n i s , b e a u c o u p d ' a f f ec t ions a s t h é n i q u e s s e r a i e n t 
a m é l i o r é e s p a r u n s é j o u r s u f f i s a m m e n t p r o l o n g é d a n s 
l e s c l i m a t s f r o i d s (Ribes) . 

c. Pays tempérés. — I l s s o n t s u r t o u t i n d i q u é s d a n s l e s 
c a s d ' h é p a t i t e , d e d i a r r h é e c h r o n i q u e , d e d y s e n t e r i e con -
t r a c t é e s d a n s l e s p a y s c h a u d s ; l e r a p a t r i e m e n t e s t souven t 
l e s e u l r e m è d e . — L e d é p l a c e m e n t d a n s l e s p a y s à t e m p é -
r a t u r e m o d é r é e d o n n e e n c o r e de b o n s r é s u l t a t s d a n s la 
d y s p e p s i e a t o n i q u e , — d a n s l e s g a s t r i t e s c h r o n i q u e s opi-
n i â t r e s e n t r e t e n u e s p a r le g e n r e de vie d é f e c t u e u s e d u 
m a l a d e . 

L U M I È R E . 

S o u r c e s . — L e s s o u r c e s d e l a l u m i è r e s o n t l e s étoiles, 
l e soleil, Y électricité e t u n e température très-élevée. C 'est s u r -
t o u t d u so le i l q u e la t e r r e reço i t la p l u s g r a n d e p a r t i e de s a 
l u m i è r e ; e l le n e n o u s p a r v i e n t q u e p a r réfraction, c 'es t -
à - d i r e a p r è s a v o i r t r a v e r s é u n m i l i e u t r a n s p a r e n t , Y at-
mosphère, <\m e n a b s o r b e u n e p a r t i e , l a i s se p a s s e r l ' a u t r e 
e t r é f l é c h i t l a t r o i s i è m e . Cet te réflexion d e s r a v o n s l u m i -
n e u x c o n s t i t u e l a couleur des o b j e t s . 

Un f a i s c e a u s o l a i r e p r o d u i t trois e f fe ts d i r ec t s : — 1 0 u n e 
sensation lumineuse ; — 2° u n e élévation de la tempéra-

ture ; — 3° u n e a c t i o n chimique. — C h a q u e r a y o n d e l u -
m i è r e j o u i t d o n c à l a fo is d e p r o p r i é t é s lumineuses, 
calorifiques e t chimiques. 

A u p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e , o n sa i t p e u de c h o s e d e 
l ' a c t i o n c h i m i q u e de la l u m i è r e s u r l e s ê t r e s v i v a n t s ; 
o n a p lu tô t é t u d i é l e s ef fe ts l u m i n e u x et c a l o r i f i q u e s . 

Action «le l a lumière sur l'orçaiiismc. — La l u -
m i è r e ag i t : 1° s u r l e développement en général ; — 2° s u r 
l a vision ; — 3° s u r l a peau. 

1° D é v e l o p p e m e n t . — L a l u m i è r e i m p r i m e à l ' o r g a -
n i s m e des m o d i f i c a t i o n s p r o f o n d e s ; — e l l e ag i t p a r l ' i n -
t e r m é d i a i r e d u s a n g , d e s v e u x et d e s c e n t r e s n e r v e u x 
(W. E d w a r d s ) . — L a privation de l u m i è r e a r r ê t e o u m o -
dif ie le d é v e l o p p e m e n t d e s ê t r e s o r g a n i s é s ( p l a n t e s o u 
a n i m a u x ) ; a u s s i l e s i n d i v i d u s qu i v i v e n t d a n s l e s l i e u x 
o b s c u r s , m a l éc l a i r é s ( c o n c i e r g e s , m i n e u r s , p r i s o n -
n i e r s , m a r i n s , e tc . ) , on t - i l s l e s c h a i r s m o l l e s , f l a s q u e s , 
b o u f f i e s et c o m m e in f i l t r ées . L a r e s p i r a t i o n e s t m o i n s 
ac t ive et l e d é g a g e m e n t de l ' a c i d e c a r b o n i q u e m o i n s 
a b o n d a n t : s u i v a n t Moleschot t , l a q u a n t i t é de ce gaz 
e x h a l é e d a n s l ' o b s c u r i t é et à l a l u m i è r e es t d a n s l a p r o -
p o r t i o n de 3 à o. O n o b s e r v e e n m ê m e t e m p s u n e a t o n i e 
p l u s o u m o i n s m a r q u é e d e s t i s s u s ; — u n a f f a ib l i s se -
m e n t g é n é r a l ; — d e s d é v i a t i o n s d u s y s t è m e o s s e u x ; — 
l ' exagé ra t i on d u t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e ; — u n e p r é -
d i spos i t i on p l u s g r a n d e p o u r l a s c r o f u l e et l a phthis ie ' . 
Il e s t b o n d e f a i r e r e m a r q u e r t ou t e fo i s q u e ces e f fe t s 
d ' é t i o l e m e n t n e s o n t p a s d u s e x c l u s i v e m e n t à l ' a c t i o n 
l u m i n e u s e d e s r a y o n s so l a i r e s ; il f a u t t e n i r c o m p t e 
a u s s i d e s effets calorifiques (De l a roche , Melloni) e t , s u i -
v a n t B e c q u e r e l , de l ' a c t i on c o m b i n é e d u f r o i d , de l ' h u -
m i d i t é et d u m a n q u e d ' e x e r c i c e avec l a p r i v a t i o n de 
l u m i è r e . 

Quo i qu ' i l e n soi t , la l u m i è r e f a v o r i s e s i n g u l i è r e m e n t . 



riode, la f a t i g u e d u voyage et l e c h a n g e m e n t de r é g i m e 
n e f o n t s o u v e n t q u ' a g g r a v e r le m a l . 

1). Pays froids. — Le p a s s a g e d a n s ces c o n t r é e s es t i n -
d i q u é p o u r c o m b a t t r e , p a r u n effe t séda t i f et t o n i q u e , les 
d i v e r s e s f o r m e s d e n é v r o p a t h i s m e e n t r e t e n u p a r l ' a s -
t h é n i e ; — les a f f ec t ions d a n s l e s q u e l l e s il y a exal ta t ion 
d e l a s e n s i b i l i t é n e r v e u s e , s i f r é q u e n t e s d a n s l e s pays 
c h a u d s ( G i n t r a c ) ; — l e s é t a t s c o n v u l s i f s avec déb i l i t é (Ri-
bes) ; — c e r t a i n e s f o r m e s d ' a l i éna t i on m e n t a l e a v e c p r é -
d o m i n a n c e de p h é n o m è n e s d ' e x c i t a t i o n ; — s u i v a n t 
C a b a n i s , b e a u c o u p d ' a f f ec t ions a s t h é n i q u e s s e r a i e n t 
a m é l i o r é e s p a r u n s é j o u r s u f f i s a m m e n t p r o l o n g é d a n s 
l e s c l i m a t s f r o i d s (Ribes) . 

c. Pays tempérés. — I l s s o n t s u r t o u t i n d i q u é s d a n s l e s 
c a s d ' h é p a t i t e , d e d i a r r h é e c h r o n i q u e , d e d y s e n t e r i e con -
t r a c t é e s d a n s l e s p a y s c h a u d s ; l e r a p a t r i e m e n t e s t souven t 
l e s e u l r e m è d e . — L e d é p l a c e m e n t d a n s l e s p a y s à t e m p é -
r a t u r e m o d é r é e d o n n e e n c o r e de b o n s r é s u l t a t s d a n s la 
d y s p e p s i e a t o n i q u e , — d a n s l e s g a s t r i t e s c h r o n i q u e s opi-
n i â t r e s e n t r e t e n u e s p a r le g e n r e de vie d é f e c t u e u s e d u 
m a l a d e . 

L U M I È R E . 

S o u r c e s . — L e s s o u r c e s d e l a l u m i è r e s o n t l e s étoiles, 
l e soleil, Y électricité e t u n e température très-élevée. C 'est s u r -
t o u t d u so le i l q u e la t e r r e reço i t la p l u s g r a n d e p a r t i e de s a 
l u m i è r e ; e l le n e n o u s p a r v i e n t q u e p a r réfraction, c 'es t -
à - d i r e a p r è s a v o i r t r a v e r s é u n m i l i e u t r a n s p a r e n t , l'at-
mosphère, qui e n a b s o r b e u n e p a r t i e , l a i s se p a s s e r l ' a u t r e 
e t r é f l é c h i t l a t r o i s i è m e . Cet te réflexion d e s r a v o n s l u m i -
n e u x c o n s t i t u e l a couleur des o b j e t s . 

Un f a i s c e a u s o l a i r e p r o d u i t trois e f fe ts d i r ec t s : — 1 0 u n e 
sensation lumineuse ; — 2° u n e élévation de la tempéra-

ture ; — 3° u n e a c t i o n chimique. — C h a q u e r a y o n d e l u -
m i è r e j o u i t d o n c à l a fo is d e p r o p r i é t é s lumineuses, 
calorifiques e t chimiques. 

A u p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e , o n sa i t p e u de c h o s e d e 
l ' a c t i o n c h i m i q u e de la l u m i è r e s u r l e s ê t r e s v ivan t s ; 
o n a p lu tô t é t u d i é l e s ef fe ts l u m i n e u x et c a l o r i f i q u e s . 

Action «le l a lumière sur l'organisme. — La l u -
m i è r e ag i t : 1° s u r l e développement en général ; — 2° s u r 
l a vision ; — 3° s u r l a peau. 

1° D é v e l o p p e m e n t . — L a l u m i è r e i m p r i m e à l ' o r g a -
n i s m e des m o d i f i c a t i o n s p r o f o n d e s ; — e l l e ag i t p a r l ' i n -
t e r m é d i a i r e d u s a n g , d e s v e u x et d e s c e n t r e s n e r v e u x 
(W. E d w a r d s ) . — L a privation de l u m i è r e a r r ê t e o u m o -
dif ie le d é v e l o p p e m e n t d e s ê t r e s o r g a n i s é s ( p l a n t e s o u 
a n i m a u x ) ; a u s s i l e s i n d i v i d u s qu i v i v e n t d a n s l e s l i e u x 
o b s c u r s , m a l éc l a i r é s ( c o n c i e r g e s , m i n e u r s , p r i s o n -
n i e r s , m a r i n s , e tc . ) , on t - i l s l e s c h a i r s m o l l e s , f l a s q u e s , 
b o u f f i e s et c o m m e in f i l t r ées . L a r e s p i r a t i o n e s t m o i n s 
ac t ive et l e d é g a g e m e n t de l ' a c i d e c a r b o n i q u e m o i n s 
a b o n d a n t : s u i v a n t Moleschot t , l a q u a n t i t é de ce gaz 
e x h a l é e d a n s l ' o b s c u r i t é et à l a l u m i è r e es t d a n s l a p r o -
p o r t i o n de 3 à o. O n o b s e r v e e n m ê m e t e m p s u n e a t o n i e 
p l u s o u m o i n s m a r q u é e d e s t i s s u s ; — u n a f f a ib l i s se -
m e n t g é n é r a l ; — d e s d é v i a t i o n s d u s y s t è m e o s s e u x ; — 
l ' exagé ra t i on d u t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e ; — u n e p r é -
d i spos i t i on p l u s g r a n d e p o u r l a s c r o f u l e et l a phthis ie ' . 
Il e s t b o n d e f a i r e r e m a r q u e r t ou t e fo i s q u e ces e f fe t s 
d ' é t i o l e m e n t n e s o n t p a s d u s e x c l u s i v e m e n t à l ' a c t i o n 
l u m i n e u s e d e s r a y o n s so l a i r e s ; il f a u t t e n i r c o m p t e 
a u s s i d e s effets calorifiques (De l a roche , Melloni) e t , s u i -
v a n t B e c q u e r e l , de l ' a c t i on c o m b i n é e d u f r o i d , de l ' h u -
m i d i t é et d u m a n q u e d ' e x e r c i c e avec l a p r i v a t i o n de 
l u m i è r e . 

Quo i qu ' i l e n soi t , la l u m i è r e f a v o r i s e s i n g u l i è r e m e n t . 



la nu t r i t i on , a s s u r e la r égu l a r i t é du d é v e l o p p e m e n t et 
l ' h e u r e u s e p ropor t ion des f o r m e s ; — auss i les peup les 
du Midi ont-ils e n géné ra l des f o r m e s p l u s bel les , plus 
r égu l i è r e s que ceux du Nord e t de l 'Est . 

Toutes les couleurs n ' o n t p a s la m ô m e p u i s s a n c e d'ac-
t ion s u r la nu t r i t ion et le d é v e l o p p e m e n t des ê t res ; le 
violet se ra i t b e a u c o u p p lus actif q u e l e s a u t r e s cou leurs 
d u spec t r e so la i re (Béclard , Poey, P leason ton) . La lu-
m i è r e bleue au ra i t auss i u n e g r a n d e p u i s s a n c e , et 
P o n z a l ' au ra i t employée a v e c succès d a n s le t r a i t emen t 
des a l iénés . 

La l u m i è r e iu-tificielle n e p e u t r e m p l a c e r la l u m i è r e 
so l a i r e ; elle es t i m p u i s s a n t e à c o m b a t t r e l ' é t i o l emen t 
d e s su j e t s qui vivent d a n s l ' o m b r e o u d a n s l 'obscu-
r i té . 

I l en est de m ô m e de l a l u m i è r e q u e n o u s envoie la 
lune> 

2° "Vision. — Les effets des r a y o n s l u m i n e u x s u r la 
v u e va r i en t su ivan t que l a l u m i è r e es t trop faible, — trop 
éclatante, — o u brillante e t continue. 

a. U n e l u m i è r e trop faible f a t igue l a v u e , d é t e r m i n e 
u n e di la ta t ion p r o l o n g é e de la pupi l le , a u g m e n t e la 
sensibi l i té des yeux, et p e u t à la l o n g u e p r o v o q u e r la 
myopie . — Elle r e n d e n o u t r e d a n g e r e u x le passage 
d ' u n endro i t o b s c u r d a n s u n l ieu f o r t e m e n t éc la i ré . 

b . Une lumière trop éclatante et f r a p p a n t brusquement 
les yeux, i r r i t e l ' appa re i l ocu la i re , affaibli t e t peut 
m ô m e abolir c o m p l è t e m e n t la vue . — C'est a ins i qu 'on 
a vu , p e n d a n t des o r ages , l a l u m i è r e e x t r ê m e m e n t vive 
d e s éc la i r s d é t e r m i n e r des é b l o u i s s e m e n t s , et que lque-
fois m ê m e u n e cécité a b s o l u e . — Dans ce r t a in s cas 
s u r v i e n n e n t des a c c i d e n t s n e r v e u x , des v o m i s s e m e n t s 
des t r oub le s p lus ou m o i n s d u r a b l e s de la vision (hé-
méra lop i e , hémiopie , ' d iplopie) . 

c. L 'ac t ion d ' u n e l u m i è r e brillante et longtemps prolongée 
c o m m e celle que p r o d u i t l a r éve rbé ra t i on des n e i g e s , 
d e s sables d u dése r t , d ' u n sol calcaire ou d ' u n m u r 
b l a n c h â t r e , d é t e r m i n e n t des m a l a d i e s des yeux p lus ou 
m o i n s graves (opht l ia lmies d 'Egypte, ca ta rac tes , etc.) . — 
Chez les g e n s exposés , pa r l e u r profession, à l ' ac t ion d ' u n e 
l u m i è r e ardente et continue, tels q u e les cu i s in ie r s , l e s 
ve r r i e r s , e tc . , o n obse rve d u l a r m o i e m e n t , des con jonc-
tivites, l a c a t a r ac t e , e tc . 

La concentration de la v u e su r des objets très-petits et 
très-éclairés , c o m m e d a n s les r e c h e r c h e s à la l o u p e ou 
a u mic roscope , développe u n e sensibi l i té a n o r m a l e de 
la vue à la l u m i è r e , et expose à l ' a m a u r o s e ( joai l lers , sui-
v a n t Mackenzie), à l a ré t in i te c h r o n i q u e , à la diplopie 
(Bonnet) . 

A j o u t o n s q u e toutes les parties' de l'œil son t sens ib les 
à la l u m i è r e don t le con tac t peu t m ê m e affecter d o u -
l o u r e u s e m e n t l e s p e r s o n n e s p r ivées de la vue (Des-
landes) . 

Q u a n t a u x couleurs, e l les n ' i n f l u e n c e n t pas tou te s 
é g a l e m e n t les o r g a n e s de la v is ion : a ins i le blanc, l e 
jaune, le rouge, le noir f a t i guen t b e a u c o u p l e s yeux . — Il 
en es t de m ê m e des couleurs contrastées, pa r e x e m p l e 
no i r s u r b lanc , r o u g e su r j a u n e , etc. 

La privation absolue de l u m i è r e o u obscurité p r o d u i t 
d e s effets d i f fé rents , su ivan t qu 'e l le es t passagère ou per-
manente . 

a. La privation passagère r e p o s e la vue e t le c e rveau . 
b . La p r iva t i on permanente d o n n e p lus d 'acui té à la 

vue , et p e r m e t que lquefo i s de d i s t inguer des obje ts d a n s 
l 'obscur i té ; m a i s souven t auss i l e s yeux ne p e u v e n t p l u s 
suppor t e r u n e l u m i è r e u n p e u vive, quelquefois m ê m e 
u n e l u m i è r e o rd ina i r e . 

3° P e a u . — L'absence p lus ou m o i n s complè te de lu -



m i è r e , l'ombre o u l'obscurité p r o d u i s e n t l ' é t i o l e m e n t et la 
d é c o l o r a t i o n de la p e a u . Cet te i n f l u e n c e d e la l u m i è r e 
se fa i t s e n t i r s u r t o u t chez l e s h a b i t a n t s d e s v i l l es et des 
c a m p a g n e s : l e s p r e m i e r s o n t le t e i n t g é n é r a l e m e n t 
p â l e , t a n d i s q u e chez l e s s e c o n d s , l e cou ) ; i l a f ace , l e s 
b r a s e t t o u t e s l e s p a r t i e s d é c o u v e r t e s s o n t ' h â l é e s , bru-
n ie s p a r l ' a c t i on p r o l o n g é e d u solei l . 

Miche l Lévy fai t r e m a r q u e r q u e ce t t e t e i n t e f o n c é e de 
la p e a u , d u e à l'exagération du pigmentum, se déve loppe 
s o u s l ' a c t i on d e la lumière solaire e t non de la chaleur ; 
c e q u i le p r o u v e , c ' es t qu ' on l ' o b s e r v e c h e z l e s Esqu i -
m a u x et l e s G r o ë n l a n d a i s qu i o n t l a p e a u b r u n e , les 
c h e v e u x e t l e s yeux n o i r s . La coloration d e l a peau varie 
d u r e s t e avec l a l a t i t u d e et l ' i n t e n s i t é de la l u m i è r e so-
l a i r e : a ins i o n n e t r o u v e p lus de n è g r e s a u d e l à de la 
z o n e t o r r i d e ; — à m e s u r e q u ' o n s ' é l o i g n e d e l ' é q u a t e u r , 
l e t e i n t n o i r dev ien t b a s a n é , p u i s b r u n p o u r se décolo-
r e r d e p l u s e n p lu s . 

E f f e t s pathologiques. — N o u s a v o n s v u p l u s h a u t les 
m a l a d i e s q u e d é t e r m i n e l ' a c t i on d i r e c t e d e la l u m i è r e 
s u r l e s o r g a n e s de la vision ; — d u c ô t é d e la peau, les 
r a y o n s s o l a i r e s p e u v e n t p r o v o q u e r : u n é r y t h è m e spécial 
d i t d e coup de soleil, d e s é p h é l i d e s , c e r t a i n e s é r u p t i o n s , 
d e s é r y s i p è l e s d e la f a c e ; — d u côté d e s centres nerî 
veux, t o u s l e s p h é n o m è n e s de l ' i n so l a t i on o u d e s acci-
d e n t s p l u s g r a v e s , te ls q u e l ' apop lex ie , l a m é n i n g i t e , le 
t é t a n o s et l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e (Esqu i ro l , Mar t ine t , Mi-
c h e l Lévy) . 

R è g l e s hygiéniques. — El les n e p r ê t e n t à a u c u n e 
c o n s i d é r a t i o n p a r t i c u l i è r e ; — p o u r c o m b a t t r e l e s ac-
c i d e n t s d u s à la privation de l a lumière chez l e s p r i son -
n i e r s et l e s m i n e u r s , m o d i f i e r l a c o n s t r u c t i o n des pri-
s o n s ; d i m i n u e r le s é j o u r des s e c o n d s d a n s l e s mines, , 

t ou t e n c o m b a t t a n t l e s c o n d i t i o n s a d j u v a n t e s d e f ro id e t 
d ' h u m i d i t é . < 

Q u a n t àU'ac t ion directe d e l a l u m i è r e s u r l a v u e , l a p r e -
m i è r e r è g l e es t d ' e n d i m i n u e r l ' a r d e u r à l ' a i d e de v e r r e s 
c o l o r é s e n v e r t , b l e u , g r i s o u n o i r . 

Applications thérapeutiques. — La l u m i è r e vive 
do i t ê t r e atténuée o u supprimée d a n s l e s m a l a d i e s d e s 
yeux ; — d a n s l e c o u r s d e c e r t a i n e s a f f ec t ions c é r é b r a l e s 
a v e c i r r i t a t i on i n t e n s e , c o m m e l a m é n i n g i t e ; — d a n s l a 
s u r e x c i t a t i o n n e r v e u s e c o m p l i q u a n t l e s é t a t s f éb r i l e s . 

L ' a c t i on d e l a l u m i è r e p e u t ê t r e xdile d a n s c e r t a i n s 
c a s : a ins i o n a v u chez d e s c o n v a l e s c e n t s le dé l i r e avec 
f a i b l e s s e , o c c a s i o n n é p a r l ' o b s c u r i t é , s e d i s s ipe r s o u s 
l ' i n f l u e n c e de l a l u m i è r e . — L a ë n n e c c i te d e s ob -
s e r v a t i o n s o ù l a d y s p n é e , d e s d o u l e u r s d ' e s t o m a c et d ' in-
t e s t i n s d i s p a r a i s s a i e n t o u r e p a r a i s s a i e n t avec l ' a b s e n c e 
ou l a p r é s e n c e de l a l u m i è r e ; — a j o u t o n s q u e , s u i v a n t 
c e r t a i n s m é d e c i n s , l a v a r i o l e l a i s s e m o i n s d e t r a c e q u a n d 
l e s m a l a d e s s o n t t e n u s d a n s u n m i l i e u o b s c u r (Ribes) . 

É L E C T R I C I T É . 

Sources. — Les p r i n c i p a l e s s o u r c e s d e l ' é l ec t r i c i t é 
s o n t : l a végétation (Poui l lè t ) , l a lumière, l a chaleur, l e s 
changements d e température, l e s mouvements d e s d i v e r s e s 
c o u c h e s d ' a i r , l e s combustions organiques, t o u t e s l e s dé-
compositions chimiques q u i s ' o p è r e n t à l a s u r f a c e o u d a n s 
l ' i n t é r i e u r d u so l (Nobil i , Ma t t eucc i , CI. B e r n a r d , e tc . ) . 
Ce t t e é l ec t r i c i t é s e d é g a g e i n c e s s a m m e n t d a n s l ' a t m o s -
p h è r e . El le ex is te é g a l e m e n t d a n s tous l e s ê t r e s , e t n ' a p -
p a r t i e n t p a s s e u l e m e n t à c e r t a i n e s e s p è c e s d o u é e s d ' ap -
p a r e i l s spéc i aux , c o m m e l a t o rp i l l e et l a g y m n o t e . 

L 'é lec t r ic i t é a t m o s p h é r i q u e e s t positive, cel le de l a 
t e r r e es t négative. S u i v a n t B e c q u e r e l e t B r e s c h e t , l ' é lec -



t r i c i té de l ' a t m o s p h è r e n e s t s e n s i b l e q u ' à p a r t i r d ' u n e 
h a u t e u r d e 1 à 2 m è t r e s ; l a c o u c h e q u i t o u c h e le sol ne 
c o n t i e n t p a s d ' é l ec t r i c i t é l i b r e . Celle-ci s ' a c c r o î t à m e -
s u r e q u ' o n s ' é l ève d a n s l ' a i r , e t s ' a c c u m u l e d a n s les 
c o u c h e s s u p é r i e u r e s (Biot, Gay-Lussac) . 

Variations. — La q u a n t i t é d ' é l ec t r i c i t é c o n t e n u e 
d a n s l ' a t m o s p h è r e p r é s e n t e d e s v a r i a t i o n s périodiques et 
accidentelles. 

a. V a r i a t i o n s p é r i o d i q u e s . — El les s o n t : diurnes, 
m a r c h a n t p a r a l l è l e m e n t à l a t e m p é r a t u r e , et p r é s e n t a n t 
2 m a x i m a e t 2 m i n i m a ; — saisonnières, p l u s d 'é lec-
t r i c i t é en h i v e r q u ' e n é té ; — annuelles. 

b. V a r i a t i o n s a c c i d e n t e l l e s . — El les d é p e n d e n t de 
la température, — de l'humidité d e l ' a i r , — de l a force et 
d e la direction des v e n t s , — d e la latitude. 

L 'é l ec t r i c i t é d é c r o î t d e l ' é q u a t e u r a u x pô le s : les 
o r a g e s d i m i n u e n t d e p l u s e n p l u s v e r s le n o r d et , au 
d e l à d u 68e d e g r é , o n n e voit p l u s d ' é c l a i r s (Pa r rv ) . Les 
p l u i e s d o u c e s e t c o n t i n u e s n ' o n t p a s d ' i n f l u e n c e sen -
s ib le s u r l ' é l ec t r i c i t é d e l ' a i r ; l e s f o r t e s p l u i e s l ' a u g m e n -
t e n t et l a r e n d e n t t a n t ô t pos i t ive , t a n t ô t n é g a t i v e . En 
g é n é r a l , p a r u n cie l p u r e t c a l m e , l ' é l ec t r i c i t é e s t à 
p e i n e m a r q u é e d a n s l ' a i r , e n r a i s o n de s a d i s s é m i n a t i o n ; 
— el le d e v i e n t p l u s s e n s i b l e q u a n d la t e m p é r a t u r e , en 
s a b a i s s a n t , c o n d e n s e l e s v a p e u r s de l ' a t m o s p h è r e . 

A j o u t o n s e n f i n q u ' o n a t r o u v é p l u s d ' é l ec t r i c i t é l i b re 
c h e z l e s h o m m e s i r r i t a b l e s et d ' u n t e m p é r a m e n t s a n -
g u i n , q u e c h e z l e s s u j e t s l o u r d s et l y m p h a t i q u e s . 

Action sur l'organisme. — N o u s l a i s s e r o n s de côté 
l e s e l le t s p r o d u i t s p a r l ' é l ec t r i c i t é à l ' a ide d ' a p p a r e i l s ga l -
v a n i q u e s , p o u r n o u s o c c u p e r u n i q u e m e n t de l ' é lec t r ic i t é 
a t m o s p h é r i q u e . 

Les effets v a r i e n t s u i v a n t q u e l ' h o m m e es t à l ' é t a t de 
santé o u d e jnaladie. 

a . Chez l ' h o m m e à l'état sain, b i e n p o r t a n t , s u i v a n t 
Miche l Lévv, l ' é l e c t r i c i t é positive f ac i l i t e l ' a c c o m p l i s s e -
m e n t d e s f o n c t i o n s ; — l ' é l ec t r i c i t é négative, s u r t o u t p a r 
l e s t e m p s o r a g e u x , p r o d u i t des m a l a i s e s , u n e s e n s a t i o n 
d ' a c c a b l e m e n t e t u n e s o r t e d ' i n e r t i e m u s c u l a i r e ; — 
les f o n c t i o n s l a n g u i s s e n t ; — l a c i r c u l a t i o n et l e s s é c r é -
t i o n s se r a l e n t i s s e n t ; — q u e l q u e s - u n s é p r o u v e n t de l a 
c é p h a l a l g i e ou d e s d o u l e u r s v a g u e s ; — d ' a u t r e s u n e 
p e s a n t e u r g é n é r a l e . 

b . État de maladie. — L 'é lec t r i c i t é , p a r l e s t e m p s d ' o -
r a g e , e x a g è r e e n g é n é r a l l e s s y m p t ô m e s m o r b i d e s c h e z 
l ' h o m m e m a l a d e ; c ' e s t a i n s i q u e l e s i n d i v i d u s a t t e i n t s 
d e d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s o u n é v r a l g i q u e s , — d 'a f lec-
t i o n s a i g u ë s o u c h r o n i q u e s ; — l e s a s t h m a t i q u e s , — les 
s c r o f u l e u x e t l e s s c o r b u t i q u e s v o i e n t l e s p r i n c i p a u x acc i -
d e n t s d e l e u r a f f ec t ion e x a s p é r é s o u r éve i l l é s p a r l ' é ta t 
o r a g e u x d e l ' a i r . 

E f f e t s d e l a f o u d r e . — L o r s q u e l ' é l ec t r i c i t é a t m o s -
p h é r i q u e es t a r r i v é e à s o n m a x i m u m de t e n s i o n , et q u e 
l ' é c l a i r éc la te e n t r e le so l e t d e s n u a g e s , la f o u d r e 
t o m b e e t l e s e f fe t s o b s e r v é s s o n t l e s p l u s v a r i a b l e s et 
s o u v e n t d e s p l u s i n e x p l i c a b l e s : a ins i q u e l q u e f o i s l ' l i o m m e 
t o m b e c a r b o n i s é a v a n t d ' avo i r v u l ' é c l a i r , et à l ' e x a m e n 
n é c r o s c o p i q u e , o n t r o u v e d e s l é s i o n s p r o f o n d e s , d e s 
b r û l u r e s é t e n d u e s ; — l e s v ê t e m e n t s s o n t d é c h i r é s et 
b r û l é s ; — l e s o b j e t s m é t a l l i q u e s f o n d u s o u vo la t i l i sés ; 
— le s a n g es t d ' u n e f l u id i t é r e m a r q u a b l e , e t l e s t i s s u s 
s e p u t r é f i e n t t r è s - r a p i d e m e n t ; — d ' a u t r e s fo is , p a s de 
l é s i o n s a p p a r e n t e s , a u c u n e a l t é r a t i o n vis ib le o u app ré -
c i ab l e des o r g a n e s ; — l a f o u d r e t u e p a r u n e s o r t e de 
s i d é r a t i o n d u s y s t è m e n e r v e u x ; B r o w n - S é q u a r d a t t r i b u e 
l a m o r t , d a n s ce c a s , à u n é p u i s e m e n t d e t o u t e la f o r c e 
n e r v e u s e et m u s c u l a i r e q u e p o s s è d e l ' é c o n o m i e , — 
D a n s c e r t a i n s c a s , e l le n e p r o d u i t q u ' u n e c o m m o t i o n 



violente , suivie d ' u n e pa ra lys i e par t ie l le p l u s o u moins 
pe r s i s t an te ; — d a n s d ' a u t r e s , on t rouve tous l e s signes 
d ' u n e conges t ion cé réb ra l e et p u l m o n a i r e ; la m o r t a 
l ieu p a r asphyxie , c o m m e chez les a n i m a u x tués pa r le 
ga lvan i sme ; — d a n s q u e l q u e s cas en f in , la foudre 
b rû l e l e s v ê t e m e n t s d ' u n ind iv idu e t t ou t ce qu i l 'en-
t o u r e , s a n s lu i fa i re a u c u n m a l . 

Fréquence. — Les a c c i d e n t s p rodu i t s pa r l a f o u d r e ne 
son t pus aussi fréquents q u ' o n p o u r r a i t le c ro i r e : leur , 
n o m b r e va r i e s a n s r è g l e c o n n u e , su ivan t les localités 
(Arago). Il pa ra î t c e p e n d a n t d é m o n t r é qu ' i l y a p lus de 
d a n g e r à la c a m p a g n e q u e d a n s l e s villes, e t q u e les mo-
n u m e n t s , les édifices élevés, les c loche r s d 'égl ise sont 
p lus pa r t i cu l i è r emen t exposés . — D a n s n o s c l imats , on 
les obse rve p lus s o u v e n t d a n s les m o i s de j u i n , ju i l le t et 
août , p r e s q u e p a s en d é c e m b r e , j a n v i e r et février ; — 
enf in en m e r , les coups de f o u d r e sont p lus f r équen t s 
d a n s la sa ison f ro ide (Arago) . 

Cer ta ines c i r c o n s t a n c e s augmentent ou diminuent pour 
l ' h o m m e les d a n g e r s de la f u l g u r a t i o n . 

a . Causes qui atténuent. — S u i v a n t la c r o y a n c e popu-
l a i r e , les décharges d'artillerie é l o ignen t les o r a g e s ; pas 
d é m o n t r é , su ivan t Arago . — Il en es t de m ô m e des 
grands feux allumés e n p le in a i r (Yolta) ; — des cavernes, 
des souterrains qu i n e g a r a n t i s s e n t n u l l e m e n t des acci-
d e n t s de la f o u d r e (Arago) ; — le taffetas ciré, l a soie, la 
laine, son t m a u v a i s c o n d u c t e u r s , et p a r su i t e , préférables 
aux t i s sus de coton , de l in e t de c h a n v r e . 

b . Causes qui augmentent. —- Les pièces métalliques des 
v ê t e m e n t s ou des a p p a r t e m e n t s , les arbres, les extrémi-
tés de la série d a n s u n e l i gne d ' h o m m e s ou d 'animaux 
(Arago), p a s exact s u i v a n t Ses t ie r ; — l'agglomération 
A'êtres animés e n p r o d u i s a n t , p a r la t r ansp i r a t i on pulmo-
n a i r e e t c u t a n é e , u n e c o l o n n e a s c e n d a n t e de vapeur qui 

r e n d l 'a i r b e a u c o u p p l u s c o n d u c t e u r ; — les cloches en 
m o u v e m e n t p e n d a n t l ' o r age ; pas d é m o n t r é (Arago) : 
s'il y a d u d a n g e r , ce n ' e s t pas à cause d u son ou du 
m o u v e m e n t , m a i s p a r c e q u e l e s c loches occupen t tou-
j o u r s l ' endro i t le p l u s élevé de la localité ; — la course 
c o n t r e le ven t , e t les courants d'air ; pas d é m o n t r é , su i -
van t Arago . 

H y g i è n e p r i v é e . — Les règ les h y g i é n i q u e s décou-
lent n a t u r e l l e m e n t de ce qu i p r écède . F ranck l in con-
seille a u x p e r s o n n e s qu i c r a i g n e n t la foudre : 1" de 
s ' é lo igner des c h e m i n é e s , la suie c o n d u i s a n t l ' é lec-
tr ici té c o m m e les m é t a u x ; — 2° d 'évi ter le vois inage o u 
le con tac t des m é t a u x , des glaces , des d o r u r e s , des 
c loches e t de l e u r s cordes ; d 'ô te r l e s o r n e m e n t s mé ta l -
l iques qu 'e l les o n t s u r elles ; — 3" de n e p o i n t s e p l ace r 
s o u s u n ob je t mé ta l l ique , s o u s u n a r b r e , s o u s u n ob j e t 
élevé q u e l c o n q u e ; — 4° d ' i n t e r p o s e r e n t r e elles et la 
t e r re u n co rps m a u v a i s c o n d u c t e u r ; — o° de d i m i n u e r 
a u t a n t q u e poss ib le l e s po in ts de contac t avec le sol et 
avec l e s m u r s (Michel Lévyl. 

- Le me i l l eu r m o y e n prophylactique, qu i d i spense de 
tou tes ces p r é c a u t i o n s , c 'es t u n paratonnerre cons t ru i t 
d a n s de b o n n e s cond i t ions . 

Appl ica t ions t h é r a p e u t i q u e s . — Nous nous con-
• t e n t e r o n s de d i re que , d a n s q u e l q u e s cas , la c o m m o t i o n 

p rodu i t e p a r la c h u t e de la f o u d r e a p u modi f ie r avan -
t a g e u s e m e n t c e r t a i n s é ta ts pa tho log iques ; on a vu des 
indiv idus g u é r i s a ins i d 'af fect ions r h u m a t i s m a l e s , de 
paralysie , d ' a m a u r o s e , de su rd i t é (Ribes). 

H U M I D I T É . 

L'air q u e n o u s r e s p i r o n s con t i en t t o u j o u r s u n e c e r -
ta ine quan t i t é de v a p e u r d ' e au ; — e n m o y e n n e les 0,0142 
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d e s o n po ids . Elle se f o r m e à la s u r f a c e d e s e a u x à tou tes 
l e s t e m p é r a t u r e s , et se m é l a n g e à l ' a t m o s p h è r e . 

On e n t e n d p a r humidité o u état hygrométrique d e l ' a i r , 
l e r a p p o r t e n t r e l a quan t i t é de v a p e u r d ' e a u c o n t e n u e 
d a n s l ' a i r , e t celle qu ' i l c o n t i e n d r a i t à s o n p o i n t d e satu-
r a t i o n , s o u s l a m ô m e p r e s s i o n et à l a m ô m e t e m p é -
r a t u r e . 

Variations. — L ' h u m i d i t é v a r i e s u i v a n t : a. l a tem-
pérature; — b. la latitude; — c. l'altitude; — d. l e s 
vents ; — e. l e s conditions locales. 

a. T e m p é r a t u r e . — L a q u a n t i t é absolue d e v a p e u r 
d ' e a u c o n t e n u e d a n s l ' a i r e s t e n r a p p o r t d i r e c t , c o n s t a n t 
a v e c la t e m p é r a t u r e ; la sensation d'humidité o u é ta l 
h y g r o m é t r i q u e es t a u c o n t r a i r e e n r a p p o r t i n v e r s e . 
A ins i l a q u a n t i t é de v a p e u r d ' e a u es t à s o n minimum le 
m a t i n a v a n t le l ever d u solei l ; m a i s , e n m ô m e t e m p s , 
v u l ' a b a i s s e m e n t de l a t e m p é r a t u r e , l ' a i r e n e s t s a tu ré 
et l a s e n s a t i o n d ' h u m i d i t é es t p l u s g r a n d e . — Ver s u n e 
h e u r e o u d e u x de l ' a p r è s - m i d i , elle a t t e i n t s o n maximum 
a u m o m e n t o ù la t e m p é r a t u r e es t l e p l u s é levée , et l e 
d e g r é d ' h u m i d i t é e s t à s o n m i n i m u m . — C'est ce qui 
e x p l i q u e p o u r q u o i le m o i s le p l u s f ro id d e l ' a n n é e ( jan-
vier) e s t a u s s i l e p lus h u m i d e , b i e n q u e l a quan t i t é 
d ' e a u q u ' i l c o n t i e n n e soi t à s o n m i n i m u m , — e t pour -
q u o i , d a n s le m o i s l e p l u s c h a u d ( jui l le t ) , l a quan t i t é 
d ' e a u e s t à s o n m a x i m u m , e t l ' h u m i d i t é à s o n mi-
n i m u m . 

b. Lat i tude. — La p r o p o r t i o n d e v a p e u r d ' e a u con-
t e n u e d a n s l ' a i r v a d i m i n u a n t d e l ' é q u a t e u r a u pô l e . 

c. A l t i t u d e . — Les o b s e r v a t e u r s n e s o n t p a s d 'ac-
c o r d s u r s o n i n f l u e n c e : s u i v a n t l e s u n s (Kaemtz , Mar-
l ins) , l ' h u m i d i t é d e s c o u c h e s s u p é r i e u r e s égale cel le des 
c o u c h e s i n f é r i e u r e s ; — s u i v a n t d ' a u t r e s (Du lac , de 
S a u s s u i e , d e H u m b o l d l ) , l ' a i r est plus sec d a n s l e s hauteurs 
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d e l ' a t m o s p h è r e ; — e n f i n Gay-Lussac a t rouvé u n e dimi-
nution à m e s u r e q u ' o n s ' é l ève d a n s l ' a i r . — D ' a p r è s 
Michel Lévy, l e s e u l fa i t à p e u p r è s c o n s t a n t , c ' e s t la 
diminution ' p r o g r e s s i v e avec l e s h a u t e u r s de l a q u a n t i t é 
a b s o l u e d ' e a u c o n t e n u e d a n s l ' a i r à l ' é ta t de v a p e u r . 

d. V e n t s . — Les v e n t s q u i o n t t r a v e r s é l ' O c é a n s o n t 
e n g é n é r a l p l u s h u m i d e s q u e l e s v e n t s q u i s o u f f l e n t d e s 
c o n t i n e n t s . C e p e n d a n t l a t e m p é r a t u r e p e u t m o d i f i e r c e s 
c o n d i t i o n s ; a ins i , l e v e n t d u n o r d e s t p l u s h u m i d e b i e n 
qu ' i l v i e n n e des c o n t i n e n t s , e t r e n f e r m e m o i n s d ' e a u q u e 
le v e n t d u s u d (Becque re l ) . 

e. C o n d i t i o n s l o c a l e s . — L ' a i r es t s a t u r é d e v a p e u r 
d ' e a u e n p l e i n e m e r ; — il e s t e n g é n é r a l p l u s h u m i d e 
s u r l e s cô t e s q u e d a n s l ' i n t é r i e u r d e s t e r r e s . 

L o r s q u e le point de saturation h y g r o m é t r i q u e e s t dé-
passé, l a v a p e u r d ' e a u se c o n d e n s e , et il e n r é s u l t e l e s 
nuages, l e s brouillards, l a rosée, l a pluie, l a grêle e t l a 
neige. 

Nuages. — O n e n d i s t i n g u e trois formes p r i n c i p a l e s : 
I o l e s cirrus; ce s o n t l e s p l u s é levés , 6,500 m è t r e s 
(Kaemtz) , 7 ,000 m è t r e s (Gay-Lussac) ; — 2° le stratus„ 
b a n d e h o r i z o n t a l e se f o r m a n t a u c o u c h e r d u sole i l , e t 
d i s p a r a i s s a n t à s o n l eve r ; — 3° les cumulus, m o i n s élevés, 
q u e l e s a u t r e s ; — O n a d m e t e n c o r e le cirro-cumulus e t le. 
nimbus, n u a g e s p luv ieux d ' u n g r i s u n i f o r m e (Howard) . 

L e s n u a g e s orageux s o n t f o r t e m e n t é l ec t r i s é s , l e s u n s . 
positivement ( n u a g e s b l a n c s ) , l e s a u t r e s négativement 
(g r i s p l o m b é ) . La q u a n t i t é d ' é l ec t r i c i t é qu ' i l s c o n t i e n -
n e n t es t à s o n m a x i m u m a u m o m e n t o ù la p l u i e c o m -
m e n c e à t o m b e r . La f o r m a t i o n de ces n u a g e s e s t p r é -
c é d é e d ' u n a b a i s s e m e n t d u b a r o m è t r e , d ' u n c a l m e 
a n o r m a l d a n s l ' a i r e t d ' u n e c h a l e u r é t o u f f a n t e . L e u r 
hauteur es t t r è s -va r i ab l e , et plus grande d a n s l e s rég ions-
de montagnes q u e d a n s l a plaine : d a n s l e s pays m o n t a -
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g n e u x , o n e n a o b s e r v é à 4 ,670 m è t r e s ( H u m b o l d t , au 
Mexique) ,4 ,800 (Suisse , de S a u s s u r e ) ; — d a n s les p l a i n e s , 
200 ,400 à 800 m è t r e s ( C h a p p e ) , e x c e p t i o n n e l l e m e n t 1,600, 
2,400 m è t r e s (Michel Lévy). 

On d iv i se l e s o r a g e s e n o r a g e s d'été e t o r a g e s d'hiver. 
Les orages d'été s o n t d u s à d e s c o u r a n t s ascendants de 
v a p e u r s qu i se c o n d e n s e n t d a n s l e s r é g i o n s les p lus 
é l evées et l e s p l u s f r o i d e s d e l ' a t m o s p h è r e . — Les orages 
d'hiver s o n t p r o d u i t s p a r l a rencontre, d a n s les r é g i o n s 
s u p é r i e u r e s , d e deux courants opposés e t d ' i n é g a l e t empé-
r a t u r e . 

L o r s q u e l e s n u a g e s s o n t -peu électrisés, l ' o r a g e se résout 
e n a v e r s e p a s s a g è r e ; — l o r s q u ' i l s s o n t a u c o n t r a i r e for-
tement chargés d'électricité, l a f o u d r e éc l a t e avec a c c o m -
p a g n e m e n t de t o n n e r r e e t d ' é c l a i r s . A r a g o e n d i s t ingue 
p l u s i e u r s v a r i é t é s : 1° l e s éclairs e n sillon, sinueux, en 
zig-zag, d ' u n e c o u l e u r b l a n c h â t r e , v io l acée ou b leuâ t re , 
d u r a n t à p e i n e u n m i l l i è m e d e s e c o n d e ( W h e a s t o n e ) ; — 
2° l e s é c l a i r s e n surface, r o u g e f o n c é o u vio le ts ; ce sont 
l e s plus fréquents ; — 3° l e s éclairs sphériques, m a s s e s 
l u m i n e u s e s , g lobes de f e u , v i s ib l e s de u n e à dix s e c o n d e s ;. 
— 4° l e s éclairs d e chaleur, d u s à la r é v e r b é r a t i o n , sur 
d e s c o u c h e s d ' a i r p l u s o u m o i n s é l e v é e s , des éc la i rs 
d ' u n o r a g e é lo igné (Kaemtz , d e S a u s s u r e ) . F o i s s a c pense 
q u ' i l s p e u v e n t se p r o d u i r e s p o n t a n é m e n t d a n s u n air 
s a n s n u a g e . 

La f o u d r e t o m b e q u a n d l ' é c l a i r se p r o d u i t e n t r e le 
n u a g e et le sol . 

Brouil lard*. — Les brouillards s o n t d u s soi t à la 
c o n d e n s a t i o n d e s v a p e u r s d e l ' a i r , p a r s u i t e d ' u n refroi -
d i s s e m e n t b r u s q u e , — soi t à l ' a c c u m u l a t i o n a n o r m a l e 
d e p o u s s i è r e s o u de f u m é e s . — De là l a d iv is ion en 
b r o u i l l a r d s aqueux e t b r o u i l l a r d s secs. 

a. L e s b r o u i l l a r d s a q u e u x se f o r m e n t a u - d e s s u s 
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de l a t e r r e o u d e s m a s s e s d ' e a u ; — i ls t i e n n e n t à u n e 
d i f f é r e n c e d e t e m p é r a t u r e e n t r e cel les-c i et l ' a i r a t m o -
s p h é r i q u e (I larvé) ; — l e u r i n t e n s i t é e s t e n r a i s o n d i r ec t e 
d e ce t t e d i f f é r e n c e ; a u s s i s ' obse rven t - i l s s u r t o u t l e so i r 
et l e m a t i n . 

b. L e s b r o u i l l a r d s s e c s r e c o n n a i s s e n t p o u r c a u s e 
la combustion d e s t o u r b i è r e s (Kaemtz) , o u l e s poussières, 
l e s sables fins s ou l evés p a r l e s v e n t s d u d é s e r t {simoun). 

R o s é e . — L a r o s é e es t p r o d u i t e p a r le r a y o n n e m e n t 
n o c t u r n e : elle es t d u e à la c o n d e n s a t i o n de la v a p e u r 
d ' e a u qu i , p a r s u i t e d e l ' a b a i s s e m e n t de t e m p é r a t u r e d u 
sol , se p r éc ip i t e s o u s f o r m e de g o u t t e l e t t e s (Wells) . 

P l u i e . — N o u s l ' é t u d i e r o n s a u c h a p i t r e des Eaux. 
Action de l 'humidité sur l'organisme. — L ' h u m i -

di té es t , a p r è s l a t e m p é r a t u r e , l a c o n d i t i o n e x t é r i e u r e 
qu i agi t l e p l u s s u r l ' é c o n o m i e , p r i n c i p a l e m e n t s u r l e s 
a p p a r e i l s p u l m o n a i r e et c u t a n é . 

S o n a c t i o n varie s u i v a n t q u e l ' a i r e s t chaud et humide; 
-*- froid et humide ; — o u tempéré. 

1° A i r c h a u d e t h u m i d e . — I l e s t p e u r e s p i r a b l e , et 
e x e r c e e n g é n é r a l s u r l ' é c o n o m i e u n e action débilitante 
(Hippocra te ) . -

Ses ef fe ts directs s o n t l e s s u i v a n t s : d i m i n u t i o n d e 
l ' appé t i t , r a l e n t i s s e m e n t des f o n c t i o n s d iges t ives ; — 
r e s p i r a t i o n p é n i b l e ; s u i v a n t L e h m a n n , i l y a p l u s d ' a c i d e 
c a r b o n i q u e exp i r é q u e d a n s l ' a i r s e c ; — a f f a i b l i s s e m e n t 
d e s b a t t e m e n t s du c œ u r ; p o u l s m o i n s vif , m o i n s f r é -
q u e n t ; l e n t e u r de l a c i r cu la t ion cap i l l a i r e : d e l à d e s 
h y p é r é m i e s p a s s i v e s et u n e a u g m e n t a t i o n d u po ids d u 
c o r p s , p a r su i t e de l ' a b s o r p t i o n p u l m o n a i r e ( F o n t a n e , 
Reil) ; — d i m i n u t i o n des s é c r é t i o n s e t d e s p r o d u i t s d 'ex-
h a l a t i o n ( s u e u r s ) ; — a u g m e n t a t i o n de la s é c r é t i o n u r i -
n a i r e , m a i s p a s a s sez p o u r c o m p e n s e r l a d i m i n u t i o n de 
la t r a n s p i r a t i o n . — G o m m e c o n s é q u e n c e d e c e s t r o u b l e s 



f o n c t i o n n e l s : a m o i n d r i s s e m e n t d e s ac t e s nu t r i t i f s , 
a t o n i e g é n é r a l e , l e n t e u r e t p e s a n t e u r des m o u v e m e n t s , 
d é p r e s s i o n i n t e l l ec tue l l e et m o r a l e . 

L ' a i r c h a u d e t h u m i d e agit e n c o r e indirectement s u r 
l ' h o m m e , e n f a v o r i s a n t l e s f e r m e n t a t i o n s o r g a n i q u e s et 
le d é v e l o p p e m e n t d e s m i a s m e s p u t r i d e s ; — il a u g m e n t e 
a i n s i l e s c a u s e s d ' i n s a l u b r i t é . 

2° A i r froid e t humide. — S o n a c t i o n v a r i e s u i v a n t 
q u ' e l l e ag i t d ' u n e f a ç o n passagère, d e c o u r t e d u r é e ou 
d ' u n e m a n i è r e continue. 

A. Action passagère. — Si l ' i nd iv idu e s t d a n s les con -
d i t i o n s d e bonne santé, p e u d 'e f fe ts a p p r é c i a b l e s ; — s'il 
e s t e n sueur, r e f r o i d i s s e m e n t et t o u t e s se s c o n s é q u e n c e s , 
v a r i a n t s u i v a n t l e s t e m p é r a m e n t s , l ' i d i o s y n c r a s i e o u l e s 
p r é d i s p o s i t i o n s p a t h o l o g i q u e s d u s u j e t ( r h u m a t i s m e s , 
b r o n c h i t e , a n g i n e , l a r y n g i t e , p n e u m o n i e , p l e u r é s i e , 
r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e , m a l de B r i g h t , s u p p r e s s i o n des 
r è g l e s , e tc . ) . 

B. Action continue. — T r o u b l e s p r o f o n d s d e s fonc t ions 
d e l ' h é m a t o s e ; — d é p r e s s i o n des m o u v e m e n t s o rgan i -
q u e s ; — d i m i n u t i o n de l ' appé t i t , d i g e s t i o n s l e n t e s et pé-
n i b l e s ; — a u g m e n t a t i o n d e s s é c r é t i o n s d e s m u q u e u s e s 
e t d e s r e i n s ; — d i m i n u t i o n d e l a t r a n s p i r a t i o n c u t a n é e ; 
— c i r c u l a t i o n m o i n s ac t ive ; — a b s o r p t i o n d e l ' h u m i -
di té e x t é r i e u r e , a u g m e n t a t i o n d u po ids d u c o r p s ; — s e n -
t i m e n t de p e s a n t e u r g é n é r a l ; — p r é d i s p o s i t i o n g é n é r a l e 
a u x h y d r o p i s i e s , a u x a f f ec t ions c a t a r r h a i e s , s c o r b u t i q u e s , 
r h u m a t i s m a l e s , v e r m i n e u s e s (Michel Lévy) ; — à la sc ro-
f u l e d ' a p r è s B a u d e l o c q u e ; p a s d é m o n t r é s u i v a n t Le-
b e r t ; — à l ' é p u i s e m e n t n e r v e u x ; — aux d i a r r h é e s chro-
n i q u e s r e b e l l e s ; — e n f i n p r o d u c t i o n d ' u n e cachex ie 
p r o f o n d e ( G u e r r e d e C r i m é e , Michel Lévy). 

S u i v a n t B e r n e , l e f ro id h u m i d e d i m i n u e o u s u p p r i m e 
l e s f o n c t i o n s c u t a n é e s , et p r o d u i t d e s ef fe ts a n a l o g u e s à. 

c e u x q u ' o n o b t i e n t e n r e c o u v r a n t l e c o r p s d ' u n a n i m a l 
d ' u n e n d u i t i m p e r m é a b l e ( p h l e g m a s i e s , c o n g e s t i o n s v i s -
c é r a l e s , e tc . ) . 

3° A i r t e m p é r é . — S o n a c t i o n p a r t i c i p e à l a fo is d e 
l ' h u m i d i t é c h a u d e et de l ' h u m i d i t é f r o i d e . 

B r o u i l l a r d s . — Les b r o u i l l a r d s p r o v o q u e n t e n g é n é -
r a l d e s effets d'irritation d u cô té des b r o n c h e s , s u r t o u t 
d a n s l e s g r a n d s c e n t r e s d e p o p u l a t i o n (Pa r i s , L o n d r e s ) , 
q u i c o n t i e n n e n t d e s v a p e u r s f u l i g i n e u s e s , e t s u i v a n t 
B o u s s i n g a u l t , u n e p l u s g r a n d e p r o p o r t i o n d ' a m m o -
n i a q u e . 

Règles hygiéniques. — El les d é c o u l e n t des n o t i o n s 
p r é c é d e n t e s , e l les se r é s u m e n t e n cec i , q u ' o n d e v r a évi-
t e r avec g r a n d s o i n l ' h u m i d i t é que l l e q u e so i t s a f o r m e 
( f ro ide o u c h a u d e ) , e n r a i s o n de s o n i n f l u e n c e dép r i -
m a n t e s u r l ' é c o n o m i e . 

Applications thérapeutiques. — 1° L'air chaud et 
humide p e u t ê t r e u t i l e : d a n s les m a l a d i e s avec exc i t a -
t i o n f éb r i l e , chez l e s s u j e t s n e r v e u x ; — p o u r c o m b a t t r e 
l e s p h é n o m è n e s d e s p a s m e o u de d o u l e u r , q u a n d ils 
t i e n n e n t à u n é t a t d ' é r é t h i s m e ; — chez c e r t a i n s m a l a d e s 
d o n t l e s o r g a n e s r e s p i r a t o i r e s s o n t t r è s - i r r i t a b l e s ; — o n 
a conse i l l é e n c o r e le s é j o u r des é t ab l e s à v a c h e s c o n t r e 
la p h t h i s i e p u l m o n a i r e . 

11 e s t contre-indiqué d a n s l e s a f f e c t i o n s c a t a r r h a l e s ; 
— l e s œ d è m e s , l e s h v d r o p i s i e s a s t h é n i q u e s , l e s c o r b u t , 
l ' a s t h m e h u m i d e , l a s c r o f u l e ; — le r a c h i t i s m e ; — le 
t r a i t e m e n t des p l a i e s o r d i n a i r e s ; — il a g g r a v e l a t e n -
d a n c e à la g a n g r è n e . 

2° Air froid et humide. — P e u t avo i r u n e c e r t a i n e a c -
t i o n salutaire a u d é b u t d e s e x a n t h è m e s a igus (Ribes) ; 
il e s t t r è s - d a n g e r e u x à la fin; — d a n s l e s cas d ' i n f l a m -
m a t i o n vive ; — d a n s l e s a f f ec t i ons f éb r i l e s i n t e n s e s avec 



é r é t h i s m e n e r v e u x ; — d a n s q u e l q u e s cas d e p l a i e s par 
a r m e s à f e u ( A m b . Pa ré ) . 

Le plus ordinairement il e s t d ' u n ef fe t nuisible : il débi-
li te et fac i l i te les é ta t s s c o r b u t i q u e s , l e s a f f ec t i ons g lan-
d u l a i r e s , l y m p h a t i q u e s e t œ d é m a t e u s e s ; — il e s t contre-
mdiqué a b s o l u m e n t d a n s l e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s de la 
p o i t r i n e , s u r t o u t d a n s l e s f o r m e s c a t a r r h a l e s o u r h u m a -
t i s m a l e s . 

P R E S S I O N A T M O S P H É R I Q U E . 

La h a u t e u r de la c o u c h e d ' a i r q u i c o n s t i t u e l ' a tmos -
p h è r e p e u t ê t r e é v a l u é e à l a à 20 l i e u e s , s u i v a n t Michel 
Lévy et B e c q u e r e l ; à 40 o u 50 , s u i v a n t L a c a s s a g n e . Cet 
a i r e x e r c e à l a s u r f a c e d u s o l u n e pression r e p r é s e n t é e , 
en moyenne, p a r le po ids d ' u n e c o l o n n e de m e r c u r e de 
76 c e n t i m è t r e s de h a u t , s u r u n c e n t i m è t r e de b a s e ; — on 
a c a l c u l é q u ' u n h o m m e d e s t a t u r e o r d i n a i r e suppor t e , 
s u r t o u t e la s u r f a c e d u c o r p s , u n p o i d s d e 15 à 16,000 ki-
l o g r a m m e s . 

La p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e p r é s e n t e d e s va r i a t ions 
régulières e t des v a r i a t i o n s accidentelles. 

A. V a r i a t i o n s r é g u l i è r e s . — El les s o n t : 10 diur-
nes; o n o b s e r v e c h a q u e j o u r deux maxima (10 h . ma -
t in ; 9 h . soir) et deux minima (4 h . 45 m a t i n ; 3 h . 45 
so i r ) ; — 2° mensuelles; l e s l i g n e s p a s s a n t p a r ces po in t s 
s o n t d i tes l i g n e s isobarométriques; — 3° annuelles. 

B. V a r i a t i o n s a c c i d e n t e l l e s . — La p r e s s i o n diffère 
s u i v a n t la latitude, l'altitude e t la chaleur 

1° Latitude. — Le b a r o m è t r e e s t u n ' p e u plus haut 
d a n s l ' h é m i s p h è r e b o r é a l q u e d a n s l ' h é m i s p h è r e aus t ra l . 
Le m a x i m u m de la p r e s s i o n e s t à é g a l e d i s t a n c e d u pôle 
et de l ' é q u a t e u r . 

2° Altitude. — La p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e diminue à 
m e s u r e q u ' o n s ' é lève d a n s l ' a i r . 
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3° Chaleur. — Le b a r o m è t r e e t l e t h e r m o m è t r e vont 
e n sens inverse; q u a n d l ' a i r s ' é c h a u f f e et se d i l a t e , l a 
p r e s s i o n d e v i e n t m o i n s f o r t e et l e b a r o m è t r e b a i s s e ; — 
s i l ' a i r s e r e f ro id i t , il se c o n d e n s e , p è s e d a v a n t a g e et l e 
b a r o m è t r e m o n t e ( L a c a s s a g n e ) . 

Veut». — L'air e s t s a n s c e s s e e n m o u v e m e n t , e t l e s 
d ive r se s c o u c h e s d e l ' a t m o s p h è r e , en se d é p l a ç a n t , p r o -
d u i s e n t d e s c o u r a n t s d ' a i r q u i c o n s t i t u e n t les v e n t s . I ls 
on) p o u r p r i n c i p a l e s causes : I o l e s différences de tempé-
rature e t d e pression d a n s l e s d ive r se s r é g i o n s d u g lobe ; 
— 2° l a formation p l u s o u m o i n s s u b i t e d ' u n e masse de 
vapeur; — 3° l e s répulsions e t l e s attractions électriques. 

O n les divise e n : 
A . V e n t s a l i z é s . — Vents constants o u généraux d e s 

c o n t r é e s é q u a t o r i a l e s , s o u f f l a n t d a n s l a m ê m e d i r ec t ion 
p e n d a n t t o u t e l ' a n n é e . — Ils s o n t d u s à la d i m i n u t i o n 
d e l a température d e l ' é q u a t e u r a u x pô l e s . O n l e s o b s e r v e 
'de c h a q u e côté de l a l i g n e é q u a t o r i a l e j u s q u ' a u 30° der 
g r é d e l a t i t u d e . 

B. V e n t s p é r i o d i q u e s . — Ce s o n t : I o l e s v e n t s an-
nuels o u moussons c h a n g e a n t d e d i r e c t i o n s u i v a n t l e s 
s a i s o n s : ils s o u f f l e n t six m o i s d a n s u n s e n s , six m o i s e n 
s e n s o p p o s é ; — 2° l e s brises (b r i ses d e terre o u de 
mer) d u e s a u x v a r i a t i o n s t h e r m o m é t r i q u e s d i u r n e s et 
n o c t u r n e s de l ' a i r e t d u sol . 

C. V e n t s v a r i a b l e s . — I l s - r é g n e n t des t r o p i q u e s aux 
pôles , e t s o u f f l e n t t a n t ô t d a n s u n s e n s , t a n t ô t d a n s u n 
a u t r e . 

L a vitesse des v e n t s v a r i e d a n s d e l a r g e s l i m i t e s , et 
p e u t a l l e r d e 1,800 m è t r e s p a r h e u r e (ven t à p e i n e s e r -
sible) à 162,000 m è t r e s ( o u r a g a n , t e m p ê t e ) . 

Quant, à l e u r température, e l le d é p e n d des pays qu ' i l s 
t r a v e r s e n t : ils p e u v e n t ê t r e trés-froids ( ven t s d u n o r d . 
Mistral de la va l l ée d u R h ô n e ) ; — très-chauds e t secs 



é r é t h i s m e n e r v e u x ; — d a n s q u e l q u e s cas d e p l a i e s par 
a r m e s à f e u ( A m b . Pa ré ) . 

Le plus ordinairement il e s t d ' u n ef fe t nuisible : il débi-
li te et fac i l i te les é ta t s s c o r b u t i q u e s , l e s a f f ec t i ons g lan-
d u l a i r e s , l y m p h a t i q u e s e t œ d é m a t e u s e s ; — il e s t contre-
mdiqué a b s o l u m e n t d a n s l e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s de la 
p o i t r i n e , s u r t o u t d a n s l e s f o r m e s c a t a r r h a l e s o u r h u m a -
t i s m a l e s . 

P R E S S I O N A T M O S P H É R I Q U E . 

La h a u t e u r de la c o u c h e d ' a i r q u i c o n s t i t u e l ' a tmos -
p h è r e p e u t ê t r e é v a l u é e à l a à 20 l i e u e s , s u i v a n t Michel 
Lévy et B e c q u e r e l ; à 40 o u 50 , s u i v a n t L a c a s s a g n e . Cet 
a i r e x e r c e à l a s u r f a c e d u s o l u n e pression r e p r é s e n t é e , 
en moyenne, p a r le po ids d ' u n e c o l o n n e de m e r c u r e de 
76 c e n t i m è t r e s de h a u t , s u r u n c e n t i m è t r e de b a s e ; — on 
a c a l c u l é q u ' u n h o m m e d e s t a t u r e o r d i n a i r e suppor t e , 
s u r t o u t e la s u r f a c e d u c o r p s , u n p o i d s d e 15 à 16,000 ki-
l o g r a m m e s . 

La p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e p r é s e n t e d e s va r i a t ions 
régulières e t des v a r i a t i o n s accidentelles. 

A. V a r i a t i o n s r é g u l i è r e s . — El les s o n t : 10 diur-
nes; o n o b s e r v e c h a q u e j o u r deux maxima (10 h . ma -
t in ; 9 h . soir) et deux minima (4 h . 45 m a t i n ; 3 h . 45 
so i r ) ; — 2° mensuelles; l e s l i g n e s p a s s a n t p a r ces po in t s 
s o n t d i tes l i g n e s isobarométriques; — 3° annuelles. 

B. V a r i a t i o n s a c c i d e n t e l l e s . — La p r e s s i o n diffère 
s u i v a n t la latitude, l'altitude e t la chaleur 

i ° Latitude. — Le b a r o m è t r e e s t u n ' p e u plus haut 
d a n s l ' h é m i s p h è r e b o r é a l q u e d a n s l ' h é m i s p h è r e aus t ra l . 
Le m a x i m u m de la p r e s s i o n e s t à é g a l e d i s t a n c e d u pôle 
et de l ' é q u a t e u r . 

2° Altitude. — La p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e diminue à 
m e s u r e q u ' o n s ' é lève d a n s l ' a i r . 
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3° Chaleur. — Le b a r o m è t r e e t l e t h e r m o m è t r e vont 
e n sens inverse; q u a n d l ' a i r s ' é c h a u f f e et se d i l a t e , l a 
p r e s s i o n d e v i e n t m o i n s f o r t e et l e b a r o m è t r e b a i s s e ; — 
s i l ' a i r s e r e f ro id i t , il se c o n d e n s e , p è s e d a v a n t a g e et l e 
b a r o m è t r e m o n t e ( L a c a s s a g n e ) . 

Veut». — L'air e s t s a n s c e s s e e n m o u v e m e n t , e t l e s 
d ive r se s c o u c h e s d e l ' a t m o s p h è r e , en se d é p l a ç a n t , p r o -
d u i s e n t d e s c o u r a n t s d ' a i r q u i c o n s t i t u e n t les v e n t s . I ls 
on) p o u r p r i n c i p a l e s causes : I o l e s différences de tempé-
rature e t d e pression d a n s l e s d ive r se s r é g i o n s d u g lobe ; 
— 2° l a formation p l u s o u m o i n s s u b i t e d ' u n e masse de 
vapeur; — 3° l e s répulsions e t l e s attractions électriques. 

O n les divise e n : 
A . V e n t s a l i z é s . — Vents constants o u généraux d e s 

c o n t r é e s é q u a t o r i a l e s , s o u f f l a n t d a n s l a m ê m e d i r ec t ion 
p e n d a n t t o u t e l ' a n n é e . — Ils s o n t d u s à la d i m i n u t i o n 
d e l a température d e l ' é q u a t e u r a u x pô l e s . O n l e s o b s e r v e 
'de c h a q u e côté de l a l i g n e é q u a t o r i a l e j u s q u ' a u 30° der 
g r é d e l a t i t u d e . 

B. V e n t s p é r i o d i q u e s . — Ce s o n t : I o l e s v e n t s an-
nuels o u moussons c h a n g e a n t d e d i r e c t i o n s u i v a n t l e s 
s a i s o n s : ils s o u f f l e n t six m o i s d a n s u n s e n s , six m o i s e n 
s e n s o p p o s é ; — 2° l e s brises (b r i ses d e terre o u de 
mer) d u e s a u x v a r i a t i o n s t h e r m o m é t r i q u e s d i u r n e s et 
n o c t u r n e s de l ' a i r e t d u sol . 

C. V e n t s v a r i a b l e s . — I l s - r é g n e n t des t r o p i q u e s aux 
pôles , e t s o u f f l e n t t a n t ô t d a n s u n s e n s , t a n t ô t d a n s u n 
a u t r e . 

L a vitesse des v e n t s v a r i e d a n s d e l a r g e s l i m i t e s , et 
p e u t a l l e r d e 1,800 m è t r e s p a r h e u r e (ven t à p e i n e s e r -
sible) à 162,000 m è t r e s ( o u r a g a n , t e m p ê t e ) . 

Q u a n t à l e u r température, e l le d é p e n d des pays qu ' i l s 
t r a v e r s e n t : ils p e u v e n t ê t r e trés-froids ( ven t s d u n o r d . 
Mistral de la va l l ée d u R h ô n e ) ; — très-chauds e t secs 



( s i m o u n o u K h a m s i n d 'Égypté) ; — très-chauds e t très-hu-
mides ( s i rocco d 'I tal ie) . 

Action de l a pression atmosphérique sur l'orga-
nisme. — La p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e q u i c o n v i e n t le 
m i e u x à la s a n t é est ce l le qu i c o r r e s p o n d à u n e co lonne 
m e r c u r i e l l e d e 76 c e n t i m è t r e s . 

Les m o d i f i c a t i o n s é p r o u v é e s p a r l ' é c o n o m i e s o u s l ' in-
fluence de c h a n g e m e n t s de p r e s s i o n , n e s o n t b i e n con-
n u e s q u e d e p u i s les r e c h e r c h e s de M a g e n d i e , Poiseui l le , 
B é r a r d a î n é , les f r è r e s W e b e r , J o u r d a n e t , J u n o d , P ra -
vaz, T a b a r i é , Cl. B e r n a r d , F e r n e t , P . Ber t , G r é h a n , 
Ma th ieu et U r b a i n . 

Ces m o d i f i c a t i o n s v a r i e n t s u i v a n t q u e la p r e s s i o n au-
gmente o u diminue. 

A. A u g m e n t a t i o n d e l a p r e s s i o n . — a. Une près-, 
s i o n f o r t e , m a i s n e d é p a s s a n t p a s 76 c e n t i m è t r e s , faci l i te 
l a r e s p i r a t i o n e t p a r s u i t e les p h é n o m è n e s d e l ' héma-
tose ; il en r é s u l t e u n s u r c r o î t d ' exc i t a t ion et de forcii, 
u n e r é p a r a t i o n p l u s p r o m p t e des p e r t e s , u n e p lus g r a n d e 
a p t i t u d e a u x m o u v e m e n t s , et p lus de f o r c e de r éac t i on . 

b . L ' a u g m e n t a t i o n de moitié de la pression normale, 
o b t e n u e à l ' a ide d e l ' appa re i l J u n o d , p r o d u i t les effets 
s u i v a n t s : d ' a b o r d u n e s e n s a t i o n p a s s a g è r e de press ion 
s u r la m e m b r a n e d u t y m p a n , q u e l q u e f o i s d e s dou l eu r s 
f u g a c e s ( T r i g e r ) ; — l a respiration es t p l u s f a c i l e ; les 
i n s p i r a t i o n s s o n t p l u s a m p l e s et m o i n s f r é q u e n t e s ; — 
a u b o u t d e l a m i n u t e s , c h a l e u r a g r é a b l e d a n s l a poi-
t r i n e ; — a u g m e n t a t i o n d e l ' a c i d e c a r b o n i q u e d a n s l 'a ir 
exp i r é , m a i s s e u l e m e n t j u s q u ' à u n e p r e s s i o n d e 776 mil-
limètres-, d ' a p r è s P a u l Herv ie r ; au-dessus d e ce t t e p r e s -
s i o n , d i m i n u t i o n de la p r o p o r t i o n d e c e gaz ; a p r è s le 
b a i n , l a q u a n t i t é d ' a c i d e c a r b o n i q u e a u g m e n t e d e nou-
v e a u p e n d a n t q u e l q u e s h e u r e s . — Le pouls e s t p l e i n , ré-
s i s t an t et f r é q u e n t ; l e s v a i s s e a u x supe r f i c i e l s s ' e f f acen t , le 

sang reflue v e r s l e s o r g a n e s i n t e r n e s , l e s c e n t r e s n e r v e u x 
e t s u r t o u t ve r s l ' e n c é p h a l e ; — c o m m e c o n s é q u e n c e s : exci-
t a t i o n , exa l t a t ion d e s f a c u l t é s i n t e l l ec tue l l e s , q u e l q u e f o i s 
s o r t e de dé l i r e , d ' i v r e s se . — L a force musculaire e s t a u -
g m e n t é e , les m o u v e m e n t s s o n t fac i les , é n e r g i q u e s , p l u s 
a s s u r é s ; — l'appétit e s t p lus vif, t o u s l e s a c t e s d iges t i f s , 
t o u t e s l e s s é c r é t i o n s s ' a c c o m p l i s s e n t p l u s a i s é m e n t . 

c . Augmentation de 3 à 4 atmosphères. — Les p h é n o -
m è n e s p r o v o q u é s p a r l e s h a u t e s p r e s s i o n s o n t été é t u -
d i é s chez l e s o u v r i e r s q u i t r a v a i l l e n t à l a p o s e des p i l e s 
d e p o n t ; o n l e s a p r i n c i p a l e m e n t o b s e r v é s à l ' o cca s ion 
d e la c o n s t r u c t i o n d u p o n t d e K e h l (Foley, Wa te l l e , 
F r a n ç o i s , P ravaz , T r i g e r , e tc . ) . Ces e f fe t s s o n t l e s su i -
v a n t s : l a voix es t p l u s r e t e n t i s s a n t e , d e v i e n t n a s o n n é e 
e t p r e n d u n timbre métallique-, l e s u j e t n e p e u t p l u s 
s i f f l e r ; — q u e l q u e f o i s diminution d u goût e t d e l'odorat; 
— le toucher a m o i n s d e p r é c i s i o n et d e finesse ; — d u 
c ô t é de l a peau : s e n s a t i o n d e c h a l e u r g é n é r a l e , p a s s a -
g è r e et a g r é a b l e , p a r f o i s t r è s - i n t e n s e et. a c c o m p a g n é e 
d e sueurs p l u s o u m o i n s a b o n d a n t e s . Il s e m b l e q u e l ' on 
so i t d a n s u n e é tuve , a l o r s m ê m e q u e le t h e r m o m è t r e 
n e m a r q u e q u e 10° à 12° c e n t i g r a d e s . L o r s q u e la p r e s -
s i o n e s t t rop fo r t e : prurit p é n i b l e , b r û l a n t , i n t o l é r a b l e 
q u i obl ige l e s o u v r i e r s à se g r a t t e r avec f u r e u r : ils dé -
s i g n e n t ces d é m a n g e a i s o n s s o u s le n o m d e puces. Su i -
v a n t P a u l B e r t , ce p r u r i t et l e g o n f l e m e n t m u s c u l a i r e 
q u i l ' a c c o m p a g n e q u e l q u e f o i s , s o n t d u s à des in f i l t r a -
t i o n s g a z e u s e s d a n s l e t i s su ce l l u l a i r e . — La circu-
lation s e r a l en t i t s o u s u n e a u g m e n t a t i o n d e t ro i s q u a r t s 
d ' a t m o s p h è r e (Tabar ié ) ; ce r a l e n t i s s e m e n t p e u t ê t r e de 
d e u x c i n q u i è m e s (Pravaz) ; — le pouls es t pe t i t ; — le 
s a n g veineux a u s s i rutilant q u e l e s a n g a r t é r i e l . — Le 
l i q u i d e s'anguin e s t plus riche en oxygène, ce qu i e s t d û 
e x c l u s i v e m e n t à l ' a u g m e n t a t i o n de t e n s i o n de ce gaz 



d a n s l ' a i r c o m p r i m é ; — il con t i en t é g a l e m e n t plus d'a-
zote, m a i s moins d'acide carbonique (P. Bert) . — La respi-
ration est p l u s f r é q u e n t e ; la c a g e t h o r a c i q u e se déve-
loppe e t le-« insp i ra t ions s o n t p l u s a m p l e s ; ce dévelop-
p e m e n t de thorax croît avec la p r e s s i o n j u s q u ' à une 
c e r t a i n e l imite , va r i ab l e s u i v a n t la v i g u e u r du sujet 
(Pravaz). — Les mouvements s o n t plus faci les (Hamel) ; — 
que lque fo i s douleurs d a n s l e s muscles, g ène pér i -ar t icu-
la i re , d o u l e u r é t r a n g e , c o n q u a s s a n t e au coude , à l'é-
p a u l e , a u j a r r e t (Foley). 

Cette a u g m e n t a t i o n de p r e s s i o n s ' a c c o m p a g n e d'une 
diminution des oxydations interstitielles; il y a moins 
d ' ac ide c a r b o n i q u e p r o d u i t , e t p a r su i te u n abaissement 
m a r q u é de la t e m p é r a t u r e (P. Bert) . 

d. Le séjour prolongé ou habituel d é t e r m i n e à la lon-
gue , chez les ouvr ie rs e m p l o y é s a u travail d e s piles, la 
diminution de l'appétit avec amaigrissement p lus ou moins 
r ap ide . 

D é c o m p r e s s i o n . — On p e u t s u p p o r t e r s a n s crainte 
d ' acc iden t s sér ieux des p r e s s i o n s é levées (quat re atmo-
s p h è r e s , Wat elle, Ber t , Foley, F ranço i s ) . Tous les observa-
t e u r s son t d 'accord p o u r r e c o n n a î t r e que le dange r est 
d a n s le retour à la pression normale ; c 'est le m o m e n t vrai-
m e n t cr i t ique (François) , ce lu i o ù l ' on voit surveni r ce 
q u ' o n appel le des p h é n o m è n e s de décompression, phéno-
m è n e s t rès -var iab les du r e s t e , e t se t r adu i san t , à la sortie 
des appare i l s , pa r u n e s e n s a t i o n de froid avec des glou-
g lous d a n s les orei l les ; — p a r d e s otalgies quelquefois in-
to lérables ; — des d o u l e u r s m u s c u l a i r e s o u ar thr i t iques ; 
— u n p r u r i t i n c o m m o d e ; — d e s conges t i ons encéphali-
q u e s ; — que lquefo i s de la t o u x , des hémoptvs ies , des 
épis taxis , etc. ; — d a n s c e r t a i n s cas on voit apparaître, 
a u bout de quelques heures, d e s p h é n o m è n e s Congestifs 
d u cô té des p o u m o n s ou de l ' e n c é p h a l e ; — des dou-

l eu r s vives d a n s le condu i t auditif ex te rne ; de la su r -
dité ou de l ' hyperes thés ie de l 'ou ïe ; — parfois u n e tu-
méfac t ion des a m y g d a l e s et des co rdes vocales avec u n 
e n r o u e m e n t p lus ou m o i n s in tense (Foley). — On a vu 
enf in des cas de mort subite; et l 'on a cons ta té que le 
s a n g des su je t s étai t a lo rs sa tu ré d 'azote (P. Bert). 

Le d a n g e r es t en raison directe de l 'é lévat ion de la 
p re s s ion , et de l a rapidité du r e t o u r à la p res s ion n o r -
male . Su ivant P . Bert , les p h é n o m è n e s do d é c o m p r e s -
sion n e sont p a s à c r a i n d r e j u s q u ' à 3 a t m o s p h è r e s ; m a i s 
à pa r t i r de 5 a t m o s p h è r e s , le d a n g e r es t t r è s - g r a n d et 
les acc iden t s s u r v i e n n e n t r a p i d e m e n t . 

Le moyen de l e s combattre es t de graduer la d é c o m p r e s -
s ion , e t de la r e n d r e d ' a u t a n t m o i n s p r o m p t e qu 'e l le a 
été p l u s fo r te . — P . Ber t conse i l le , d a n s les cas d 'acci-
den t s i nqu ié t an t s , de faire respirer de Y oxygène. 

Suivan t R a m e a u x , on doit les a t t r i bue r au pa s sage à 
Y état gazeux des gaz d i s sous d a n s l e s a n g pa r u n e fo r te 
p res s ion ; ils o b s t r u e n t le ca l ibre des va i sseaux et agis-
s e n t c o m m e si o n in j ec t a i t de l 'a i r d a n s les ve ines . 
Cette op in ion est p a r t a g é e p a r P. Ber t . 

B. D i m i n u t i o n d e p r e s s i o n . — Les effets varient sui-
van t l e s condi t ions d ' e x p é r i m e n t a t i o n . 

a. Diminution de pression à l'aide d'appareils spéciaux 
(appare i l Junod) . — Un a b a i s s e m e n t de 1 / i d ' a t m o s p h è r e 
p rodu i t les effets s u i v a n t s : sensation d a n s l e s oreilles, 
a n a l o g u e à celle q u e p rodu i t la c o m p r e s s i o n ; elle es t 
p a s s a g è r e c o m m e elle ; — la voix pe rd son in tens i t é et 
p r e n d u n ca rac t è re é t r a n g e . — La respiration est g ê n é e , 
cour t e et f r é q u e n t e ; a u bou t de 15 à 20 m i n u t e s , su r -
vient u n e vér i tab le dyspnée ; — d u côté de la circulation : 
le pouls es t p le in , f r é q u e n t , dépress ib le ; les va i sseaux 
superf ic ie ls son t t u r g e s c e n t s ; les lèvres et les p a u p i è r e s 
d i s t endues et bou r sou f l ée s ; souvent se déc la ren t des 
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h é m o r r h a g i e s avec t e n d a n c e à l a syncope . — La penu 
es t le siège d ' u n e cha leu r incommode" , de s u e u r s abon -
dan tes , e n m ê m e t e m p s q u e l e s sécrétions g l a n d u l a i r e s 
d i m i n u e n t . Ces p h é n o m è n e s s ' a c c o m p a g n e n t d ' u n s e n -
t i m e n t de fa iblesse g é n é r a l e e t d ' apa th i e . 
, h- Diminution rapide de la pression par élévation brus-
giie dans l'air ( ascens ion e n ba l l on ) . — Les effets obser -
vés n e son t pas a b s o l u m e n t l e s m ê m e s , ca r la d i m i n u -
tion de p res s ion n 'agi t p l u s s e u l e ; il f au t t e n i r c o m p t e 
de l ' ac t ion du froid su r tou t , d e l ' é ta t m o r a l et de la t e n -
s ion de l 'espri t : à des h a u t e u r s de 4,000 m è t r e s (Biot), 
de7,000 m è t r e s (Gay-Lussac) , o n obse rve u n e accé l é ra -

t ion t r è s - m a r q u é e d u p o u l s ; — l a r e sp i r a t ion est en 
m ê m e t emps f r équen te , g ê n é e , h a l e t a n t e ; — que lque -
fois s e n t i m e n t de c o u r b a t u r e e t de b r i s e m e n t des m e m -
b r e s ; m a i s sur tout , s e n s a t i o n t rès-vive de f ro id . — A des 
h a u t e u r s plus g r a n d e s , 10 ,000 m è t r e s (Glossher) : h é m o r -
r h a g i e s p a r les m u q u e u s e s , p r i n c i p a l e m e n t les fosses 
nasa les et la b o u c h e ; — p e r t e de c o n n a i s s a n c e suivie 
que lquefo i s de mor t , c o m m e d a n s la ca t a s t rophe du Zé-
nith (Tissandier) . 

c. Diminution lente de pression par ascension des monta-
gnes.— Les effets o b s e r v é s s o n t b e a u c o u p p l u s com-
plexes, l a p r e s s i o n d i m i n u a n t d ' u n e f açon t r è s - i r r égu l i è re , 
su ivan t les condi t ions d ' a s c e n s i o n (a l lure d u vovageur , 
d isposi t ions individuel les , d i f f i cu l t é de la route^ f ro id , 
r a r é f a c t i o n de l 'a i r , a l t i t ude , l oca l i t é , e tc . ) . 

c- Si la m o n t a g n e est d ' u n e élévation moyenne, l ' a i r est 
m é d i o c r e m e n t raréf ié , e t l a d i m i n u t i o n de p r e s s i o n est 
peu sens ib le ; — on o b s e r v e s e u l e m e n t u n e l égè re ac -
cé lé ra t ion de la r e s p i r a t i o n ; - la c i rcula t ion est p l u s 
active, le pouls p lus f r é q u e n t ; — les m o u v e m e n t s u n 
peu p lus len ts , la fa t igue p l u s r a p i d e ; — en r e v a n c h e , 
l 'appét i t est p lus é n e r g i q u e , l a d iges t ion p lus fac i le . 

Le sé jou r prolongé d a n s ces m o n t a g n e s habitue r ap i -
d e m e n t l ' o r g a n i s m e à u n e d i m i n u t i o n p e u cons idé rab le 
de la p ress ion a t m o s p h é r i q u e ; l ' a i r sec, p u r e t r i c h e 
en p r inc ipes vivif iants de ces r é g i o n s p e u élevées, p rovo-
que b ien tô t u n e excitation fonc t ionne l l e et nut r i t ive r e -
m a r q u a b l e chez les m o n t a g n a r d s . 

P. Les effets p r o d u i t s pa r l ' a scens ion des montagnes 
trés-élevées son t e x t r ê m e m e n t va r iab les . Ainsi on a ob-
servé : t a n t ô t u n e soif vive et a r d e n t e , u n ma la i s e g é n é -
ral , u n e f a t igue m u s c u l a i r e ex t r ême avec t e n d a n c e a u 
s o m m e i l (Weber , Humbold t ) ; — tan tô t des ver t iges , des 
n a u s é e s (Bonpland) ; — que lquefo i s u n e for te ango i s se 
(Morehead) ou u n e t e n d a n c e à l 'apoplexie (Webb) ; 
d ' a u t r e s fois de v io len ts m a u x de tê te (Gérard), d e s ' h é -
m o r r h a g i e s des lèvres et des genc ives avec in jec t ion de 
la con jonc t i ve (Humbold t e t Bonp land) ; — d a n s quel-
q u e s c a s , u n e imposs ib i l i té de m a r c h e r l ong temps , et l a 
nécess i t é de s ' a r r ê t e r à c h a q u e in s t an t (Bouss ingaul t , 
Hall , de S a u s s u r e , Bar ry , Atk ins , Mar t ins , Lepi leur , etc.) ; 
— d a n s d ' a u t r e s c a s , u n e soif in to lé rab le (Rev, Sherville) 
ou des p h é n o m è n e s de surexci ta t ion n e r v e u s e (Saussure ) ; 
— u n s y m p t ô m e constant s igna lé pa r tous les o b s e r v a -
t e u r s , c 'es t l ' accé lé ra t ion d e l à resp i ra t ion et s u r t o u t 
d u pou l s . — On a cons ta té auss i q u e la température 
d u c o r p s r e s t e la même (Breschet , Becquere l , de Saus-
sure ) . 

L ' e n s e m b l e de ces p h é n o m è n e s m o r b i d e s est c o n n u 
s o u s l e n o m de mal des montagnes. 

M é c a n i s m e . — Les a c c i d e n t s p rodu i t s p a r la d imi -
n u t i o n de p res s ion o n t été d ive r semen t expl iqués : l e s 
u n s ( s a i g n e m e n t s s c o r b u t i q u e s des g e n c i v e s , épistaxis , 
hémoptys ios) p e u v e n t ê t re m i s su r le compte d ' u n e 
préd ispos i t ion individuel le ; — les a u t r e s ( somnolence , 
t e n d a n c e an s o m m e i l , conges t ion encépha l ique) do iven t 



ê t r e r a p p o r t é s à u n e x e r c i c e m u s c u l a i r e v i o l e n t a v e c 
p r i v a t i o n d u s o m m e i l (Michel Lévy). 

Q u a n t a u mal des montagnes e n l u i - m ô m e , il a é t é 
s u c c e s s i v e m e n t a t t r i b u é : p a r B o u g u e r , à lu fatigue; — 
p a r de S a u s s u r e , a u relâchement des v a i s s e a u x e t à d e s 
m o d i f i c a t i o n s d a n s l a c i r c u l a t i o n , p a r su i t e de l a d i m i n u -
t i o n de p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e . — S u i v a n t Rey , i l f au -
d r a i t i n v o q u e r p lu tô t l a fatigue e t l e s mouvements forcés 
des m e m b r e s a b d o m i n a u x ; la d i spos i t ion n a u s é e u s e , 
l ' i n a p p é t e n c e , l a t e n d a n c e s v n c o p a l e et la c é p h a l a l g i e 
s ' e x p l i q u e n t p a r l a s é r i e d'efforts continus e t anormaux. 
— S u i v a n t B e c q u e r e l , l e s a c c i d e n t s t i e n n e n t à u n e dé-
soxygénation p l u s r a p i d e d u sang d a n s l e s muscles; — 
e n f i n , d ' a p r è s G a v a r r e t , H i r n e t Béc l a rd , o n doit p l u t ô t 
i n v o q u e r u n e intoxication p a r l'acide carbonique d i s sou t 
e n t r o p f o r t e p r o p o r t i o n d a n s le s a n g . 

P . B e r t n e p a r t a g e a u c u n e de ces op in ions ' ; i l p e n s e 
q u e la p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e agit uniquement p a r l e s 
changements qu'elle apporte dans la tension de l'oxygène 
ambiant, e t l e s m o d i f i c a t i o n s qu i e n r é s u l t e n t d a n s l e s 
p h é n o m è n e s c h i m i q u e s de l a n u t r i t i o n . P o u r lu i , l a ten-
sion de l'oxygène e s t tout, l a p r e s s i o n b a r o m é t r i q u e n e 
f a i t rien o u presque rien. « Q u ' o n s 'é lève s u r u n e h a u t e 
m o n t a g n e o u q u ' o n d e s c e n d e d a n s u n e m i n e n e c o n t e -
n a n t q u e 10 à 12 p . 100 d ' o x y g è n e , l e s a c c i d e n t s s o n t l e s 
m ê m e s . » Pas assez d'oxygène ou trop d'oxygène en pres-
sion, c e s d e u x t e r m e s r é s u m e n t p o u r l u i l ' i n f l u e n c e q u e 
l e s c h a n g e m e n t s d e l a p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e e x e r c e n t 
s u r l e s ê t r e s v ivan t s . L'augmentation de p r e s s i o n r e n d le 
s a n g p l u s r i c h e e n o x y g è n e , d i m i n u e l a p r o p o r t i o n 
d ' a c i d e c a r b o n i q u e et a u g m e n t e c o n s i d é r a b l e m e n t l a 
q u a n t i t é d ' azo te ; — la diminution de p r e s s i o n d i m i n u e l a 
q u a n t i t é d ' o x y g è n e et d ' a c i d e c a r b o n i q u e d a n s l e s a n g . 
On a c a l c u l é q u e ce l i qu ide dev ien t p lus p a u v r e e n oxy 

g è n e à m e s u r e q u ' o n s ' é l ève e n l ' a i r . A ins i , à 2,000 m è -
t r e s , il p e r d 13 p . 100 ; — à 3,000 m è t r e s , 21 p . 100 ; — à 
6,500 m è t r e s , 43 p . 100. 

S u i v a n t Michel Lévy, l e m a l des m o n t a g n e s n e se f a i t 
s e n t i r q u ' à la l i m i t e d e s n e i g e s é t e r n e l l e s , q u e l l e q u ' e n 
so i t la h a u t e u r a b s o l u e , m a i s s e u l e m e n t d a n s les c o n -
t r é e s s i t uées a u d e l à d u 55 e a u 60e d e g r é de l a t i t ude . 

A j o u t o n s q u e l'habitude f a m i l i a r i s e l ' h o m m e avec l e s 
c o n d i t i o n s v a r i é e s d e l a p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e ; il f a u t 
t ou t e fo i s t e n i r c o m p t e d e l a latitude : a ins i e n E u r o p e , 
les g e n s qu i v i v e n t a u - d e s s u s d e 2 ,000 m è t r e s ( S a i n t -
G o t h a r d , P e t i t - S a i n t - B e r n a r d ) , m e u r e n t p h t h i s i q u e s e n 
2 o u 3 a n s ; — t a n d i s q u ' e n Asie , e n A m é r i q u e , o n t r o u v e à 
d e s h a u t e u r s d e p l u s de 4 ,000 m è t r e s (Potas i ) , 9 ,000 m è t r e s 
(Quito) d e s vi l les f l o r i s s a n t e s o ù la p h t h i s i c e s t i n c o n n u e 
( Jou rdane t ) . 

Action des vents. — Les v e n t s a g i s s e n t s u r l ' o r g a -
n i s m e : 1° p a r l a q u a n t i t é de m o u v e m e n t qu ' i l s c o m m u -
n i q u e n t aux c o u c h e s d ' a i r é b r a n l é e s ; — 2° pa r l e s 
qua l i t é s m é t é o r o l o g i q u e s d e ce t a i r ; — 3° p a r l e s p r o p r i é -
t é s q u e l e u r d o n n e n t l e s s u r f a c e s o u l e s c o n t r é e s qu ' i l s 
o n t p a r c o u r u e s ; — 4° p a r l e s m a t i è r e s qu ' i l s l a n c e n t 
d a n s u n e d i r e c t i o n d é t e r m i n é e ; — 5° p a r l e u r s v a r i a -
t i o n s (Michel Lévy). 

Un v e n t modéré e t légèrement froid e x e r c e u n e ac t ion 
tonique s u r l a p e a u ; — u n v e n t froid, s o u f f l a n t avec u n e 
c e r t a i n e i n t e n s i t é , p e u t , chez u n i n d i v i d u e n s u e u r o u 
c o u v e r t d e v ê t e m e n t s h u m i d e s , a m e n e r p a r u n e évapo -
r a t i o n r a p i d e u n r e f r o i d i s s e m e n t su iv i d ' a f f ec t i ons p l u s 
o u m o i n s s é r i e u s e s (coryza , b r o n c h i t e a i g u ë , a n g i n e , 
r h u m a t i s m e , etc . ) . L ' a c t i on p a t h o l o g i q u e de ces v e n t s 
f r o i d s v a r i e s u i v a n t qu ' i l s s o n t secs o u humides. Les 
v e n t s f r o i d s secs p e u v e n t p r o v o q u e r des p l e u r é s i e s , des 
p n e u m o n i e s ; — les v e n t s humides d é t e r m i n e n t en o u t r e 



d e s a n g i n e s , des c o r y z a s , des b r o n c h i t e s c a t a r r h a l e s , etc. 
A u p o i n t de v u e météorologique, l e s ven t s t r a n s p o r t e n t 

e t r é p a r t i s s e n t les n u a g e s q u i , e n s ' é p a n c h a n t , fe r t i l i sen t 
l e sol ; — m o d è r e n t l a c h a l e u r e t d o n n e n t à l ' a t m o s -
p h è r e s o n u n i f o r m i t é d e c o m p o s i t i o n s u r t ous l e s po in t s 
d u g lobe ; — d é p o u i l l e n t l ' a i r des v a p e u r s et d e s m i a s -
m e s e t a g i s s e n t c o m m e de p u i s s a n t s v e n t i l a t e u r s ; -
i ls j o u e n t e n f i n u n r ô l e i m p o r t a n t d a n s la f é c o n d a t i o n 
d e s végé t aux . 

Applications thérapeutiques. — Le s é j o u r des 
h a u t e s m o n t a g n e s ne convient pas e n g é n é r a l a u x ind i -
v i d u s a t t e in t s de m a l a d i e s c h r o n i q u e s d u p o u m o n , du 
c œ u r o u d u c e r v e a u . Il e s t contre-indiqué d a n s l e s cas 
de p n e u m o n i e , d ' a s t h m e o u de d y s p n é e ; — suivant 
R ibes , l e s p l a i e s et l e s u l c è r e s y s a i g n e n t f a c i l e m e n t ; 
— les p e r t e s u t é r i n e s y s o n t p l u s f r é q u e n t e s ; — les 
a n g i n e s , les c a t a r r h e s e t l e s o p h t h a l m i e s t r è s - o p i n i â t r e s ; 
— q u a n t à la p h t h i s i e p u l m o n a i r e , s u i v a n t l e s u n s , elle 
e s t a g g r a v é e p a r la d i m i n u t i o n de p r e s s i o n q u i r e n d les 
h é m o p t y s i e s p l u s f r é q u e n t e s ; — s u i v a n t J o u r d a n e t , au 
c o n t r a i r e , elle s e r a i t a m é l i o r é e : la p h t h i s i e e s t r a r e sur 
l e s h a u t s p l a t eaux d u M e x i q u e , et l e s p h t h i s i e s con t rac -
t ées y s o n t f a v o r a b l e m e n t i n f l u e n c é e s . 

Hirtz p e n s e q u ' o n p e u t e n v o y e r d a n s l e s s t a t i o n s de 
m o n t a g n e : l e s m a l a d e s m e n a c é s p a r d e s d ia thèses 
a c q u i s e s o u h é r é d i t a i r e s ; — les g e n s l y m p h a t i q u e s ; — 
les i n d i v i d u s é n e r v é s p a r u n e c a u s e q u e l c o n q u e ; — les 
f e m m e s à p o i t r i n e d é l i c a t e , déb i l i t ées p a r l e s c o u c h e s 
o u l ' a n é m i e ; — les p h t h i s i q u e s d o n t l a m a l a d i e para î t 
r e s t e r s t a t i o n n a i r e . 

On doi t e n é l o i g n e r l e s p h t h i s i e s a i g u ë s o u s u b a i g u ë s 
avec l é s i o n s d i f fuses . 

D a n s l e s p a y s c h a u d s e t m a r é c a g e u x , l e s é j o u r des 
m o n t a g n e s ou des l i e u x é l evés e s t i n d i q u é p o u r c o m -

b a t t r e l e s a f f ec t ions m i a s m a t i q u e s ( m a l a r i a , fièvre 
j a u n e , e t c . ) . 

D e p u i s q u e l q u e s a n n é e s , o n a c h e r c h é à u t i l i s e r , a u 
p o i n t de v u e t h é r a p e u t i q u e , l e s m o d i f i c a t i o n s de l a p r e s -
s ion atmosphérique o b t e n u e s a r t i f i c i e l l e m e n t à l ' a ide 
d ' a p p a r e i l s ( J u n o d , T a b a r i é , P r a v a z , J o u r d a n e t ) . L ' e n -
g o u e m e n t a m ê m e é t é s i l o i n q u ' o n a v o u l u e n f a i r e u n e 
s o r t e d e p a n a c é e u n i v e r s e l l e ; c ' e s t a ins i q u ' o n a p r o p o s é 
de t r a i t e r p a r Y air comprimé : l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e à 
t o u s l e s d e g r é s (Devay, B o u i s s o n , Milliet), — l a b r o n -
c h i t e c h r o n i q u e a v e c e m p h y s è m e , — l ' a s t h m e , — le 
m a l de P o t t , — le r a c h i t i s m e , — l ' a r t h r a l g i e s t r u m e u s e , 
— l a s c r o f u l e , — l e s s u r d i t é s c a t a r r h a l e s (Pravaz) , — 
la c h l o r o s e , — c e r t a i n e s n é v r o s e s , — les p a l p i t a t i o n s 
d o u l o u r e u s e s , — l a g a s t r a l g i e , — l a c o q u e l u c h e , — le 
r h u m a t i s m e , etc. (P ravaz ) . L e s r é s u l t a t s o b t e n u s d a n s 
la p l u p a r t d e ces a f f ec t i ons s o n t d o u t e u x , et l a q u e s t i o n 
e s t e n c o r e à l ' é t u d e . 

P É R I O D I C I T É . 

La p é r i o d i c i t é e x e r c e u n e i n f l u e n c e p l u s o u m o i n s 
m a r q u é e : d° s u r l a m a r c h e d e s p h é n o m è n e s m é t é o r o -
l o g i q u e s ; — 2° s u r l ' o r g a n i s m e h u m a i n . Les m o d i f i c a -
t i o n s q u ' e l l e l e u r i m p r i m e p e u v e n t ê t r e journalières, 
mensuelles, saisonnières e t annuelles. 

A. Périodicité journalière. 

a. Act ion s u r les p h é n o m è n e s météoro log iques . 
— L e s m o d i f i c a t e u r s a t m o s p h é r i q u e s é t u d i é s p r é c é d e m -
m e n t ( t e m p é r a t u r e , l u m i è r e , é l ec t r i c i t é , h y g r o m é t r i e , 
p r e s s i o n , e tc . ) p r é s e n t e n t , s u i v a n t l e s h e u r e s d e l a j o u r -
n é e , des d i f f é r e n c e s q u e n o u s a v o n s d é j à i n d i q u é e s p o u r 



d e s a n g i n e s , des c o r y z a s , des b r o n c h i t e s c a t a r r h a l e s , etc. 
A u p o i n t de v u e météorologique, l e s ven t s t r a n s p o r t e n t 

e t r é p a r t i s s e n t les n u a g e s q u i , e n s ' é p a n c h a n t , fe r t i l i sen t 
l e sol ; — m o d è r e n t l a c h a l e u r e t d o n n e n t à l ' a t m o s -
p h è r e s o n u n i f o r m i t é d e c o m p o s i t i o n s u r t ous l e s po in t s 
d u g lobe ; — d é p o u i l l e n t l ' a i r des v a p e u r s et d e s m i a s -
m e s e t a g i s s e n t c o m m e de p u i s s a n t s v e n t i l a t e u r s ; -
i ls j o u e n t e n f i n u n r ô l e i m p o r t a n t d a n s la f é c o n d a t i o n 
d e s végé t aux . 

Applications thérapeutiques. — Le s é j o u r des 
h a u t e s m o n t a g n e s ne convient pas e n g é n é r a l a u x ind i -
v i d u s a t t e in t s de m a l a d i e s c h r o n i q u e s d u p o u m o n , du 
c œ u r o u d u c e r v e a u . Il e s t contre-indiqué d a n s l e s cas 
de p n e u m o n i e , d ' a s t h m e o u de d y s p n é e ; — suivant 
R ibes , l e s p l a i e s et l e s u l c è r e s y s a i g n e n t f a c i l e m e n t ; 
— les p e r t e s u t é r i n e s y s o n t p l u s f r é q u e n t e s ; — les 
a n g i n e s , les c a t a r r h e s e t l e s o p h t h a l m i e s t r è s - o p i n i â t r e s ; 
— q u a n t à la p h t h i s i e p u l m o n a i r e , s u i v a n t l e s u n s , elle 
e s t a g g r a v é e p a r la d i m i n u t i o n de p r e s s i o n q u i r e n d les 
h é m o p t y s i e s p l u s f r é q u e n t e s ; — s u i v a n t J o u r d a n e t , au 
c o n t r a i r e , elle s e r a i t a m é l i o r é e : la p h t h i s i e e s t r a r e sur 
l e s h a u t s p l a t eaux d u M e x i q u e , et l e s p h t h i s i e s con t rac -
t ées y s o n t f a v o r a b l e m e n t i n f l u e n c é e s . 

Hirtz p e n s e q u ' o n p e u t e n v o y e r d a n s l e s s t a t i o n s de 
m o n t a g n e : l e s m a l a d e s m e n a c é s p a r d e s d ia thëses 
a c q u i s e s o u h é r é d i t a i r e s ; — les g e n s l y m p h a t i q u e s ; — 
les i n d i v i d u s é n e r v é s p a r u n e c a u s e q u e l c o n q u e ; — les 
f e m m e s à p o i t r i n e d é l i c a t e , déb i l i t ées p a r l e s c o u c h e s 
o u l ' a n é m i e ; — les p h t h i s i q u e s d o n t l a m a l a d i e para î t 
r e s t e r s t a t i o n n a i r e . 

On doi t e n é l o i g n e r l e s p h t h i s i e s a i g u ë s o u s u b a i g u ë s 
avec l é s i o n s d i f fuses . 

D a n s l e s p a y s c h a u d s e t m a r é c a g e u x , l e s é j o u r des 
m o n t a g n e s ou des l i e u x é l evés e s t i n d i q u é p o u r c o m -

b a t t r e l e s a f f ec t ions m i a s m a t i q u e s ( m a l a r i a , fièvre 
j a u n e , e t c . ) . 

D e p u i s q u e l q u e s a n n é e s , o n a c h e r c h é à u t i l i s e r , a u 
p o i n t de v u e t h é r a p e u t i q u e , l e s m o d i f i c a t i o n s de l a p r e s -
s ion atmosphérique o b t e n u e s a r t i f i c i e l l e m e n t à l ' a ide 
d ' a p p a r e i l s ( J u n o d , T a b a r i é , P r a v a z , J o u r d a n e t ) . L ' e n -
g o u e m e n t a m ê m e é t é s i l o i n q u ' o n a v o u l u e n f a i r e u n e 
s o r t e d e p a n a c é e u n i v e r s e l l e ; c ' e s t a ins i q u ' o n a p r o p o s é 
de t r a i t e r p a r Y air comprimé : l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e à 
t o u s l e s d e g r é s (Devay, B o u i s s o n , Milliet), — l a b r o n -
c h i t e c h r o n i q u e a v e c e m p h y s è m e , — l ' a s t h m e , — le 
m a l de P o t t , — le r a c h i t i s m e , — l ' a r t h r a l g i e s t r u m e u s e , 
— l a s c r o f u l e , — l e s s u r d i t é s c a t a r r h a l e s (Pravaz) , — 
la c h l o r o s e , — c e r t a i n e s n é v r o s e s , — les p a l p i t a t i o n s 
d o u l o u r e u s e s , — l a g a s t r a l g i e , — l a c o q u e l u c h e , — le 
r h u m a t i s m e , etc. (P ravaz ) . L e s r é s u l t a t s o b t e n u s d a n s 
la p l u p a r t d e ces a f f ec t i ons s o n t d o u t e u x , et l a q u e s t i o n 
e s t e n c o r e à l ' é t u d e . 

P É R I O D I C I T É . 

La p é r i o d i c i t é e x e r c e u n e i n f l u e n c e p l u s o u m o i n s 
m a r q u é e : d° s u r - l a m a r c h e d e s p h é n o m è n e s m é t é o r o -
l o g i q u e s ; — 2° s u r l ' o r g a n i s m e h u m a i n . Les m o d i f i c a -
t i o n s q u ' e l l e l e u r i m p r i m e p e u v e n t ê t r e journalières, 
mensuelles, saisonnières e t annuelles. 

A. Périodicité journalière. 

a. Ac t ion s u r les p h é n o m è n e s météoro log iques . 
— L e s m o d i f i c a t e u r s a t m o s p h é r i q u e s é t u d i é s p r é c é d e m -
m e n t ( t e m p é r a t u r e , l u m i è r e , é l ec t r i c i t é , h y g r o m é t r i e , 
p r e s s i o n , e tc . ) p r é s e n t e n t , s u i v a n t l e s h e u r e s d e l a j o u r -
n é e , des d i f f é r e n c e s q u e n o u s a v o n s d é j à i n d i q u é e s p o u r 



l a p lupar t , m a i s q u e n o u s c royons ut i le de r é s u m e r d a n s 
u n m ô m e chap i t re . 

1° Température. — Son maximum s ' observe à deux 
h e u r e s de l ' a p r è s - m i d i . — Son minimum u n e d e m i - '> 
h e u r e avan t le lever d u soleil (Kaemtz). 

2° Lumière solaire. — La l umiè re p ré sen te u n maxi-
mum avan t mid i , — et 2 minima : u n le m a l i n , l ' au t re 
le soi r au c répuscu le . 

3° Electricité. —- P a r u n ciel sere in , on observe 
2 maxima et 2 minima : 1 e r m a x i m u m , de sept à neuf 
h e u r e s du m a t i n ; — 2e m a x i m u m , de sept à neu f h e u r e s 
d u soir-; — 1 " m i n i m u m , vers qua t re h e u r e s d u m a t i n ; 
— 2 e m i n i m u m , de c inq h e u r e s à dix h e u r e s d u soir . — 
Les effets magnétiques va r ien t su ivan t la la t i tude , les 
c h a n g e m e n t s d i u r n e s e t les pe r t u rba t i ons boréa les (Mi-
che l Lévv). ' 

4° Etat hygrométrique. — P e n d a n t toute l ' a n n é e , l ' hu-
mid i t é est à son maximum avan t le lever du soleil , t an -
dis q u e la q u a n t i t é abso lue de v a p e u r d ' e au est à son 
m i n i m u m ; — q u a n d la cha leu r es t à son maximum d ' in-
t ens i t é , la quantité absolue de vapeur d ' eau q u e cont ient 

l ' a i r es t à son m a x i m u m , et Y humidité à son minimum 'À 
(Kaemtz, . 

La rosée se f o r m e p e n d a n t tou te la nu i t , m a i s su r tou t 
d e p u i s m i n u i t j u s q u ' a u lever du soleil. 

5° Pression. — Les variat ions d i u r n e s son t m o i n s 
ne t t e s dans n o s c l ima t s q u e vers l ' équa t eu r : en été, le 
b a r o m è t r e p r é s e n t e u n premier maximum a v a n t hu i t 
h e u r e s du m a t i n ; un minimum à q u a t r e h e u r e s de l 'a-
p r è s - m i d i et u n deuxième maximum à onze h e u r e s d u 
soir . — E n hiver, u n premier maximum à neuf h e u r e s du 
m a t i n ; u n maximum ve rs t rois h e u r e s de l ' ap rès -mid i , et 
u n deuxième maximum à neuf h e u r e s du soir . En r é s u m é , 
a scens ion d u b a r o m è t r e le m a t i n , descente vers l e mi -

l ieu du j o u r , nouvel le a s c e n s i o n le soir , p o u r ba i sse r en -
core la nu i t . 

6° Vents. — A m i n u i t et à mid i , m ô m e p a r u n e a tmos -
p h è r e t r anqu i l l e , souff le u n ven t l ége r . — S'il en existe 
u n , il c h a n g e de d i rec t ion (Michel Lévy). 

7° Composition chimique de l'air. — L ' a t m o s p h è r e con-
t ient moins d'acide carbonique le jour q u e la nuit, pa r 
sui te de son abso rp t ion et de sa décompos i t ion pa r les 
végétaux, sous l 'act ion des r a y o n s sola i res . Les v a r i a -
t i ons son t m o i n d r e s , su ivan t de S a u s s u r e , d a n s les 
villes e t les l ieux e n f e r m é s que d a n s les l ieux ouver t s . 
L 'acide c a r b o n i q u e es t à son maximum ve rs la fin de la 
nu i t ; à son minimum v e r s l e mi l i eu d u j o u r . 

6. A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . — La success ion pér io-
d ique de la n u i t a u j o u r , les a l t e rna t ives r égu l i è r e s de 
l u m i è r e e t d 'obscur i té , p r o d u i s e n t des modi f i ca t ions pro-
fondes d a n s l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s phys io logiques . 

P e n d a n t la n u i t e n effet : 
I o La digestion es t p lus l en t e . 
2° La respiration es t m o i n s f r é q u e n t e , m o i n s é n e r g i -

q u e ; elle peu t ba i s se r de 10 à i o i n s p i r a t i o n s p a r m i -
n u t e ; — les p o u m o n s exha l en t moins d 'ac ide ca rbo -
n i q u e . 

Su ivan t Hervier e t Sa in t -Lager , Y exhalation de l ' ac ide 
c a r b o n i q u e va r i e c o m m e l e b a r o m è t r e , et p r é s e n t e deux 
maxima (neuf h e u r e s d u m a t i n , onze h e u r e s du soir) , 
et deux minima (deux h e u r e s du soir e t c inq h e u r e s du 
m a t i n ) . 

Le pouvoir calorifique d u co rps a u g m e n t e d a n s la m a -
t inée, a t t e in t son m a x i m u m vers l e soir , et d i m i n u e p e n -
dan t la nu i t de 1 / 2 deg ré R é a u m u r (Chossat). 

3° La circulation, p lus act ive le so i r , s e ra len t i t l a n u i t , 
le pouls est m o i n s f r é q u e n t ; son minimum (65 à 70 pulsa-
tions) s 'observe vers h u i t h e u r e s d u m a t i n ; son maximum 



(77 à 84) d e q u a t r e h e u r e s à s ix h e u r e s d u so i r [ R o b i n -
son ) . A u s s i l e s e x a c e r b a t i o n s f é b r i l e s c o ï n c i d e n t - e l l e s 
avec l a c h u t e d u j o u r , et l e s r é m i s s i o n s avec le d é b u t de 
l a j o u r n é e . 

4° L e s sécrétions a u g m e n t e n t l e m a t i n e t l e j o u r , p o u r 
d i m i n u e r l a n u i t . La transpiration c u t a n é e e s t p l u s a b o n -
d a n t e le m a t i n (vers sep t h e u r e s ) ; e l l e a t t e i n t s o n maxi-
mum a v a n t m i d i ; p u i s d i m i n u e p o u r a u g m e n t e r de n o u -
v e a u v e r s le so i r , se r a l e n t i r à l a n u i t e t a t t e i n d r e s o n 
minimum v e r s m i n u i t (Rei l , B u r d a c h ) . 

Les urines s o n t m o i n s a b o n d a n t e s : l e u r q u a n t i t é p e n -
d a n t la n u i t e s t à ce l le d u j o u r d a n s le r a p p o r t de 1 à 
1,20 s u i v a n t Kei l , de 1 à 1 ,07 d ' a p r è s L i n n i n g . 

5° Les fonctions génitales s o n t s u r e x c i t é e s ; l e s érec-
tions p l u s f r é q u e n t e s le soir, p a r l a c h a l e u r d u l i t et l e 
c o n t a c t d e l a f e m m e , — l e matin p a r l a r é p l é t i o n d e l a 
ves s i e (Becquere l ) . On e x p l i q u e e n c o r e ce réve i l de 
l ' i n s t i n c t g é n i t a l p a r l ' a c t iv i t é d e l a c i r c u l a t i o n (Michel 
Lévy). 

6° La nutrition e s t p l u s a c t i v e p e n d a n t le s o m m e i l , p a r 
s u i t e d e la d i m i n u t i o n d e s d é p e n s e s o r g a n i q u e s et d u 
r a l e n t i s s e m e n t des c o m b u s t i o n s i n t e r s t i t i e l l e s . 

7 ° L a forme générale d u c o r p s s u b i t e l l e - m ê m e des 
m o d i f i c a t i o n s . On a c o n s t a t é l e s o i r u n e s o r t e d e t u r g e s -
c e n c e qu i d i spa r a î t p e n d a n t l a n u i t ; des m e n s u r a t i o n s 
p r é c i s e s o n t d é m o n t r é q u ' a p r è s u n s o m m e i l t r a n q u i l l e , 
l a p o i t r i n e p e r d 8 l i g n e s e n v i r o n ; e l le a u g m e n t e a u 
c o n t r a i r e p a r l a vei l le (Michel L é v y ) . 

B. Périodicité mensuelle on l n n a i r e , saisonnière, 
a n n u e l l e . • 

a. Act ion s u r les p h é n o m è n e s mé téo ro log iques . 
— 1° Température. — Les v a r i a t i o n s m e n s u e l l e s e t sa i -

s o n n i è r e s de l a t e m p é r a t u r e d é p e n d e n t de l a d i s t a n c e d e 
l a t e r r e a u solei l , e t d e l ' i n c l i n a i s o n d e s o n axe : e n hi-
ver, e l l e es t p l u s r a p p r o c h é e d u so le i l ; m a i s s o n a x e es t 
p lus i n c l i n é e t e l le r e ç o i t m o i n s d e c h a l e u r ; — e n été, e l le 
e s t p l u s é l o i g n é e , m a i s l e s r a y o n s l u i a r r i v e n t p l u s p e r -
p e n d i c u l a i r e m e n t , et l a t e m p é r a t u r e es t p l u s é levée . 

D a n s l e s climats tempérés, l e m o i s le plus froid e s t l e 
m o i s d e janvier d o n t l a m o y e n n e es t 4 - 2 ° ; — le m o i s 
le plus chaud es t l e m o i s d e juillet d o n t la m o y e n n e es t 
d e + 18°. 

A P a r i s , l e s m o y e n n e s s u i v a n t l e s saisons s o n t : 
E n h i v e r - j - 3°,3 ; 
A u p r i n t e m p s - f - 1 0 ° , 3 ; 
E n é t é - f 1 8 V > 
E n a u t o m n e 4 - 1 1 ° , 2 . 
L a m o y e n n e annuelle e s t de - f ' 10°,8. 
2° Humidité. — L 'é ta t h y g r o m é t r i q u e de l ' a i r va r i e 

s u i v a n t l e s m o i s et l e s s a i s o n s : e n hiver l a t e n s i o n d e la 
v a p e u r e s t m o i n d r e q u ' e n é té , m a i s l ' h u m i d i t é es t à son 
m a x i m u m ; — c ' e s t l ' i n v e r s e e n été (Kaemtz ) . 

3° Pression. — S u i v a n t B o u v a r d e t F l a u g e r g u e s , l a 
lune a u r a i t u n e i n f l u e n c e c e r t a i n e s u r l a m a r c h e d e l a 
pression a t m o s p h é r i q u e : l e s h a u t e u r s m o y e n n e s d u ba -
r o m è t r e s o n t p l u s é levées à s o n a p o g é e q u ' à s o n p é r i g é e . 
— Les r é v o l u t i o n s l u n a i r e s , d ' a p r è s Toa ldo , a g i s s e n t éga-
l e m e n t s u r l e s changements de temps : s u r 1106 n o u v e l l e s 
u n e s , l e t e m p s a c h a n g é 950 fo i s . 

4° Composition chimique de l'air. — D ' a p r è s S m i t h , la 
q u a n t i t é d e carbone b r û l é v a r i e d ' u n e f açon r é g u l i è r e s u i -
van t l e s saisons : e l le v a e n d é c r o i s s a n t d e p u i s le m o i s de 
j u i n j u s q u ' a u x p r e m i e r s j o u r s de s e p t e m b r e o ù e l le a t t e i n t 
s o n m i n i m u m ; — r e m o n t e e n oc tob re , n o v e m b r e et d é -
c e m b r e , e t r e s t e s t a t i o n n a i r e j u s q u ' à l a fin de m a r s ; — 



p u i s a u g m e n t e e n avr i l et m a i j u s q u ' a u m o i s de j u i n où 
e l le r e c o m m e n c e à b a i s s e r . 

L'azote v a r i e e n s e n s i n v e r s e (Smi th ) . 
c. A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . — On a b e a u c o u p exa-

g é r é a u t r e f o i s l ' i n f l u e n c e de l a pé r iod i c i t é l u n a i r e s u r 
l ' o r g a n i s m e e t s u r t o u t s u r l ' a p p a r i t i o n des r è g l e s ; i l es t 
r e c o n n u a c t u e l l e m e n t q u e ce l les -c i n e s u i v e n t q u e t r è s -
i m p a r f a i t e m e n t l e s r évo lu t i ons d e l a l u n e (Michel Lévy, 
B e c q u e r e l ) . On a e n c o r e v o u l u a t t r i b u e r à l a l u n e u n e 
a c t i o n p l u s o u m o i n s d i r ec t e s u r les n a i s s a n c e s , l e s ép i -
d é m i e s e t c e r t a i n e s a f f ec t ions n e r v e u s e s , c o m m e l a fol ie 
et l ' é p i l e p s i e ( S c h n u r r e r ) . Cet te r e l a t i o n n ' e s t n u l l e m e n t 
d é m o n t r é e (Moreau de T o u r s , Michel Lévy, Becque re l ) . 

Applicat ions thérapeutiques. — La pé r iod ic i t é 
e x e r c e u n e i n f l u e n c e i n c o n t e s t a b l e s u r l ' o r g a n i s m e m a -
l a d e a u s s i b i e n q u e s u r l ' o r g a n i s m e à l ' é t a t de s a n t é ; l ' ob -
s e r v a t i o n c l i n i q u e d é m o n t r e e n ef fe t q u e c ' e s t l e so i r 
s u r t o u t , à l a fin d e l a j o u r n é e , q u e s u r v i e n n e n t l e s exacer-
bations d e l'état fébrile d a n s l e s m a l a d i e s a i g u ë s , l e s exas-
pérations d e s s y m p t ô m e s d o u l o u r e u x o u a u t r e s d a n s l e s 
maladies chroniques. — Le m a t i n a p p a r a i s s e n t en g é n é r a l 
d e s p h é n o m è n e s d e d é t e n t e et de r é m i s s i o n ; — le p o u -
voi r a b s o r b a n t de l a p e a u es t é g a l e m e n t p l u s é n e r g i q u e le 
m a t i n q u e le s o i r , a u s s i l e s f r i c t i o n s m é d i c a m e n t e u s e s 
s o n t - e l l e s p l u s e f f icaces à ce m o m e n t d e la j o u r n é e 
(Michel Lévy). 

A I R R E S P I R É . 

L a composition chimique d e l ' a i r d o n t n o u s a v o n s vu 
p r é c é d e m m e n t l e s p r o p r i é t é s p h y s i q u e s ( t e m p é r a t u r e , 
p r e s s i o n , é l ec t r i c i t é , h y g r o m é t r i e , e tc . ) , p r é s e n t e d e s 
d i f f é r e n c e s n o t a b l e s s u i v a n t q u ' o n le c o n s i d è r e à l'état 
normal, c ' e s t - à - d i r e n e c o n t e n a n t q u e l e s gaz qu i 
e n t r e n t d a n s s a c o n s t i t u t i o n ; — o u altéré so i t p a r un 

manque de proportion d a n s s e s é l é m e n t s p r o p r e s , so i t 
p a r l a p r é s e n c e d e principes étrangers. 

A. A i r à l 'état normal. 

Composition chimique. — Il r é s u l t e d e s r e c h e r c h e s 
d e Lavo i s i e r , C a v e n d i s h , D u m a s , R e g n a u l t , R e i s e t , 
B o u s s i n g a u l t , e t c . , q u e l ' a i r n ' e s t pas une combinaison, 
c o m m e o n le c r o y a i t d a n s l e p r i n c i p e , m a i s u n véritable 
mélange d ' o x y g è n e et d ' azo te ; — o n y t r o u v e e n o u t r e : 
u n e f a ib l e p r o p o r t i o n d ' a c i d e c a r b o n i q u e , d e l a v a p e u r 
d ' e a u , de l ' i ode e t d e s gaz d é g a g é s à l a s u r f a c e d u so l e t 
p r o v e n a n t des d é c o m p o s i t i o n s o r g a n i q u e s . 

Oxygène et azote. — Ce s o n t l e s d e u x é l é m e n t s f o n d a -
m e n t a u x de l ' a i r a t m o s p h é r i q u e ; on a c a l c u l é q u e c e n t 
p a r t i e s d ' a i r c o n t i e n n e n t : 

E n poids, 23,01 d ' o x y g è n e ; e n volume, 20,81 
— 76,99 d ' a z o t e ; — 79,19 

( R e g n a u l t , D u m a s , Bous s ingau l t ) . 
L ' a i r d i s s o u t d a n s l ' e a u r e n f e r m e 32 p . 100 d ' o x y g è n e , 

et 68 p . 100 d ' a z o t e (Buigne t ) . 
Ce t t e p r o p o r t i o n d e i / o e d ' o x y g è n e p o u r 4 / o e d ' azo te 

r e s t e t o u j o u r s sensiblement la môme, q u e l l e s q u e s o i e n t 
l e s c o n d i t i o n s m é t é o r o l o g i q u e s . 

L'acide carbonique e s t c o n t e n u d a n s l ' a i r d a n s l a p r o -
p o r t i o n d e 4 d ix -mi l l i èmes e n v i r o n , 1 m i l l i g r a m m e p a r 
l i t r e . 

L a vapeur d'eau v a r i e , c o m m e n o u s l ' a v o n s vu , s u i v a n t 
l a t e m p é r a t u r e ; — l ' a i r e n r e n f e r m e e n m o y e n n e 6 à 9 
m i l l i è m e s . 

L'iode n e s 'y t r o u v e é g a l e m e n t q u ' e n t r è s - m i n i m e 
p r o p o r t i o n . C h a t i n a c a l c u l é q u ' à P a r i s 4 ,000 l i t r e s d ' a i r 
c o n t i e n n e n t l / 5 0 0 e de m i l l i g r a m m e d ' iode . 

O n a t r o u v é e n f i n d e s t r a c e s d'ammoniaque (Schee le ) , 



d'oxyde d'ammonium, de carbonate d'ammoniaque (F résé -
n ius ) , d'acide nitrique, d'hydrogène carboné (Bouss ingau l t ) , 
en f in de l'ozone q u e n o u s e x a m i n e r o n s d a n s u n p a r a -
g r a p h e à p a r t . 

Cet te c o m p o s i t i o n d e l ' a i r e s t s e n s i b l e m e n t la même • 
partout ; l a latitude e t l'altitude n ' o n t s u r e l le q u ' u n e 
influence insignifiante ( G a y - L u s s a c , D u m a s , Mar t in s , 
Brava i s , e tc . ) . On t r o u v e c e p e n d a n t p l u s d ' a c i d e c a r b o -
n i q u e s u r l e s m o n t a g n e s t r è s - é l e v é e s q u e d a n s les 
p l a i n e s o u a u - d e s s u s des g r a n d s l a c s (Michel Lévy). — 
S u i v a n t G. T i s s a n d i e r e t H e r v é - M a n g o n , s a p r o p o r -
t ion d a n s l ' a i r déc ro î t a u c o n t r a i r e avec l ' a l t i t ude . — 
On e n t r o u v e e n f i n u n p e u p l u s d a n s l ' a i r d e s vi l les q u e 
d a n s ce lu i d e s c a m p a g n e s ( B o u s s i n g a u l t ) . 

A i r expiré. — Cet a i r , a p r è s avo i r t r a v e r s é l e s p o u -
m o n s , p r é s e n t e u n e c o m p o s i t i o n e s s e n t i e l l e m e n t diffé-
r e n t e . 

L'oxygène a d i s p a r u e n p a r t i e ; il a é t é a b s o r b é p a r les 
c a p i l l a i r e s d u p o u m o n p o u r l e s b e s o i n s de l ' h é m a t o s e : 
o n a ca l cu l é q u e l ' a i r e x p i r é n e c o n t i e n t p l u s q u e 18 à 
19 d ' o x y g è n e , c ' e s t - à - d i r e e n v o l u m e , 4 ,87 d ' o x y g è n e de 
m o i n s q u e l ' a i r i n s p i r é , m a i s i l r e n f e r m e 4,26 e n p l u s 
d ' ac ide carbonique. 

Ce d e r n i e r gaz a a u g m e n t é d a n s d e s p r o p o r t i o n s con -
s i d é r a b l e s ; a u l i eu de q u e l q u e s d i x - m i l l i è m e s , l ' a i r exp i ré 
e n c o n t i e n t 3 à 4 p . 100. 

L'azote n e p r é s e n t e p a s d e g r a n d e s d i f f é r e n c e s e n t r e 
l a q u a n t i t é a b s o r b é e et la q u a n t i t é r e n d u e . 

La vapeur d'eau, d e m ô m e q u e l ' a c i d e c a r b o n i q u e , a 
s u b i u n e augmentation n o t a b l e : o n a ca l cu l é q u ' u n 
a d u l t e e n r e n d a i t en m o y e n n e p a r l e s p o u m o n s 20 à 
29 g r a m m e s p a r h e u r e , e n v i r o n 5 à 700 g r a m m e s p a r 
j o u r . 

S u i v a n t W i e d e r h o l d , l ' a i r e x p i r é c o n t i e n t e n o u t r e d u 

chlorure de sodium, d u sulfate d'ammoniaque, de l 'ac ide 
unique, d e s urates de soude e t d'ammoniaque. 

Action de l 'air sur l'organisme. — Le p h é n o m è n e 
cap i t a l d e l a r e s p i r a t i o n e s t l'absorption d e l 'oxygène^ e t 
le dégagement de l ' a c i d e c a r b o n i q u e . L ' oxygène d e l ' a i r 
a t m o s p h é r i q u e a m e n é a u c o n t a c t d e l a m u q u e u s e pul -
m o n a i r e p é n è t r e d a n s l e s a n g ; t a n d i s q u e l ' a c i d e ca r -
b o n i q u e r é s u l t a n t d e s o x y d a t i o n s o r g a n i q u e s , e t d i s s o u t , 
d a n s le l i q u i d e s a n g u i n , s ' e n é c h a p p e à t r a v e r s l a p a r o i 
d e s cap i l l a i r e s ; i l se fa i t l à , p a r u n p h é n o m è n e d ' exos-
m o s e , u n v é r i t a b l e é c h a n g e d e gaz d o n t l a c o n s é q u e n c e 
e s t l a t r a n s f o r m a t i o n d u s a n g v e i n e u x e n s a n g a r t é r i e l . 

L a capac i t é maximum d e s p o u m o n s es t de 4 à 5 l i t r e s ; 
la c a p a c i t é vitale o u respiratoire, c ' e s t - à -d i re l a q u a n t i t é 
d 'a i r q u i e n t r e e t so r t d e s p o u m o n s p e n d a n t l e s m o u v e -
m e n t s r e s p i r a t o i r e s les plus énergiques, es t d ' e n v i r o n 
3 l i t r e s e t d e m i chez l ' a d u l t e , elle e s t u n p e u m o i n -
d r e chez l a f e m m e ( I l u t ch in son ) . D a n s u n e r e s p i r a t i o n 
ordinaire, l a c a p a c i t é e s t b e a u c o u p m o i n s g r a n d e ; o n 
é v a l u e à u n demi-litre (500 c. c. chez l ' h o m m e a d u l t e ) 
s e u l e m e n t l a q u a n t i t é d ' a i r q u i e n t r e d a n s l e s p o u m o n s 
à c h a q u e m o u v e m e n t r e s p i r a t o i r e . S u i v a n t H e r m a n n , 
il n ' e n so r t p a s l a m ô m e q u a n t i t é , il a d m e t e n ef fe t d a n s 
c h a q u e m o u v e m e n t r e s p i r a t o i r e : \ ° u n a i r résidual, a i r q u i 
r e s t e d a n s l e s p o u m o n s , m ê m e a p r è s l ' exp i r a t ion l a p l u s 
é n e r g i q u e ; — 2° u n a i r de réserve, d i f f é r e n c e e n t r e u n e 
exp i r a t ion o r d i n a i r e et u n e e x p i r a t i o n m a x i m u m ; — 
3° l ' a i r de la respiration, q u a n t i t é i n s p i r é e et exp i rée n o r -
m a l e m e n t ; — 4° u n air complémentaire, d i f f é r e n c e 
e n t r e u n e i n s p i r a t i o n o r d i n a i r e et u n e i n s p i r a t i o n max i -
m u m . 

Q u a n t à l a quantité d ' a i r a b s o r b é d a n s l e s 24 heures, 
elle es t v a r i a b l e , e t l e s a u t e u r s n e s ' a c c o r d e n t p a s s u r 
c e p o i n t . D ' a p r è s D u m a s , l a r e s p i r a t i o n fai t p a s s e r p a r 



l'es p o u m o n s d a n s les v i n g t - q u a t r e h e u r e s (à ra i son de 
18 insp i ra t ions p a r h e u r e et 25,920 pa r jou r ) , 8 m è t r e s 
cubes 67 d 'a i r . — B u r d a c h l ' éva lue à 9 m è t r e s cubes 227. 

La p ropor t ion de carbone c o n s o m m é par les p o u m o n s 
est chez l ' adu l te , de 10 g r a m m e s pa r h e u r e , d ' ap rès 
D u m a s ; — de 12, su ivan t A n d r à l et Gavarret . Elle var ie 
d u res te se lon l ' âge ; o n a d m e t qu'el le es t en m o y e n n e 
de 9 g r a m m e s (Dumas) . 

Q u a n t à l'azote, o n s 'est d e m a n d é s'il étai t a b s o r b é ou 
exhalé ; les u n s (Edwards , Marchand , R e g n a u l t et Reiset) 
a d m e t t e n t qu ' i l y a à la ibis absorp t ion et d é g a g e m e n t 
d ' a zo t e ; — d ' a u t r e s (Dulong et Despretz), qu ' i l y a 

# t o u j o u r s exhala t ion de. ce g a z ; — enf in , su ivan t . u n e 
t ro i s ième op in ion (Berthol let , Nysten, T rev i r anus , Bous-
s ingaul t ) , on n e p e u t a f f i rmer q u e la r e sp i r a t ion en lève 
de l ' azote à l ' a i r , m a i s à coup s û r elle en dégage . 

Modifications du sang. — Le sang sous l ' in f luence de 
l ' oxygène sub i t d a n s les p o u m o n s des modi f ica t ions pro-
fondes , auss i b i e n d a n s son aspect q u e d a n s sa compos i -
t ion : de noir qu ' i l étai t (sang veineux), il dev ien t ver-
meil, r o u g e , r u t i l a n t (sang artériel). — Les p ropor t i ons 
des gaz qu ' i l r e n f e r m e ont é g a l e m e n t c h a n g é ; le s a n g 
ve ineux con tena i t 1 d 'oxygène p o u r 3 ou 4 d 'ac ide ca r -
b o n i q u e , après l e pa s sage de l 'a i r , ce s a n g devenu ar-
tériel a p e r d u u n e par t ie de son acide c a r b o n i q u e , et 
r e n f e r m e 1/3 ou p r è s de la moi t ié d 'oxygène . 

L 'absorp t ion d e l ' a i r n e se fai t pas" s e u l e m e n t d a n s 
l ' é c o n o m i e p a r l e s p o u m o n s , m a i s auss i p a r la peau. Il 
existe u n e r e l a t ion é t ro i te e n t r e les deux sys tèmes , u n 
équi l ibre f o n c t i o n n e l qui l e u r p e r m e t de "se supp l ée r 
m u t u e l l e m e n t a u b e s o i n . 

L ' absorp t ion p a r les t é g u m e n t s es t beaucoup moindre 
que p a r les voies r e sp i r a to i r e s ; elle est s e u l e m e n t d e 
1/50« à i /60e d e l à quan t i t é d 'oxygène abso rbée p a r les 

p o u m o n s (Robin et Verdeil) . La p e a u absorbe é g a l e m e n t 
de l'azote ( Ingenhouz) , de l'acide carbonique (Jurine) ; 
— elle exhale t an tô t de l'azote et de l'acide carbonique, 
t an tô t de l 'acide c a r b o n i q u e seul (Collard de Martigny, 
Regnau l t ) . 

O z o n e . — L'oxygène, s o u m i s à u n e sér ie d 'é t ince l les 
é lec t r iques , p r e n d u n e odeu r pa r t i cu l i è re r appe l an t celle 
des co rps f o r t e m e n t é lec t r i sés , e t acqu ie r t e n m ê m e 
t e m p s des p ropr ié tés p l u s é n e r g i q u e s que l 'oxygène ordi-
na i r e . On lui a d o n n é le n o m d'oxygène ozonisé (Schôn-
be in , Mar ignac , de la Rive, Berzel ius, etc .) , d'oxygène 
électrisé (Fr.émy, E d m . Becquerel) o u d'ozone sous l eque l 
on dés igne p lus g é n é r a l e m e n t ce nouve l état de l 'oxy-
gène . Suivant Schônbe in , il exis tera i t e n c o r e u n e a u t r e 
t r a n s f o r m a t i o n d u m ê m e gaz qu' i l appel le antozone. 

L'ozone existe à l'état normal dans l'atmosphère : il s e 
p rodu i t s o u s l ' ac t ion de l 'é lectr ic i té , a u contac t du phos -
p h o r e , d a n s les r é a c t i o n s c h i m i q u e s ; il se dégage en -
core des végétaux sous l ' in f luence de l a l u m i è r e , l ' a i r es t 
t rès-ozonisé d a n s les bois , d a n s les forê ts de p i n s et 
de sap ins . La quantité d 'ozone que cont ien t l ' a i r p e u t 
ê tre appréc iée , m e s u r é e à l 'a ide d ' u n papier i m b i b é d'io-
dure de potassium amidoné (Buignet) ; ce pap ie r p r e n d 
en effet u n e te inte bleub d ' a u t a n t p l u s foncée q u e l 'a i r 
es t p l u s ozonisé (Schônbein) . Su ivant Lacassagne , l'oxy-
g è n e dissout d a n s l ' eau es t d e l 'ozone. 

L 'ozone jou i t de propriétés oxydantes t r è s -éne rg iques ; 
il agi t c h i m i q u e m e n t s u r l e s gaz e t les v a p e u r s oxydables 
qui se d é g a g e n t des m a t i è r e s o r g a n i q u e s e n décompos i -
t ion . C'est d o n c u n a g e n t p réc ieux de dés infec t ion e t 
d ' a s s a i n i s s e m e n t ( S c h ô n b e i n , Hof fmann) . 

Action su r l'organisme. — L'ozone para î t ag i r p lus par-
t i cu l i è r emen t su r l'appareil respiratoire et le système 
nerveux ; o n a observé en effet chez des a n i m a u x s o u m i s 



à d e s i n h a l a t i o n s d ' ozone : a u d é b u t , u n e a g i t a t i o n 
e x t r ê m e avec a c c é l é r a t i o n d e s m o u v e m e n t s r e s p i r a t o i r e s , 
p u i s u n e d y s p n é e p l u s o u m o i n s i n t e n s e , u n e s o r t e d ' i -
v r e s s e , la f o r m a t i o n d ' u n e é c u m e b r o n c h i q u e a b o n -
d a n t e , d e s c o n v u l s i o n s et m ê m e l a m o r t p l u s o u m o i n s 
r a p i d e ( S c h w a r z e n b a c h , S c h o n b e i n , Bôcke l , D e s p l a t s , 
ï z e l and ) . Chez l ' h o m m e , l a r e s p i r a t i o n de l ' ozone dé t e r -
m i n e v e r s l e s p o u m o n s e t l e s m u q u e u s e s d e s p h é n o -
m è n e s d ' i r r i t a t i o n . S c h o n b e i n l e c o n s i d è r e c o m m e u n 
gaz dé l é t è r e . 

A i r m a r i n . — L ' a t m o s p h è r e m a r i t i m e p r é s e n t e a v e c 
l ' a i r d e l ' i n t é r i e u r des t e r r e s d e s différences i m p o r t a n t e s 
a u p o i n t d e v u e de l ' h y g i è n e . 

a. Densité. — Sa d e n s i t é , supérieure à ce l le d e l ' a i r 
de la t e r r e , v a r i e d a n s des l i m i t e s t r è s - r e s t r e i n t e s a v e c 
l a l a t i t u d e et l a l o n g i t u d e . 

b. Température. — El le e s t plus uniforme ; l e s va r i a -
l i ons d i u r n e s e t a n n u e l l e s s o n t m o i n s p r o n o n c é e s , m a i s 
e l l e p r é s e n t e des c h a n g e m e n t s b r u s q u e s , e n r a i s o n de 
s o n e x t r ê m e mob i l i t é . 

e. Electricité, ozone. — L ' a i r m a r i n e s t e n g é n é r a l 
moins c h a r g é d ' é l ec t r i c i t é q u e l ' a t m o s p h è r e t e r r e s t r e . 
— Il es t plus riche e n o z o n e s u i v a n t F r i t z Roy ; s e s 
o b s e r v a t i o n s o n t été c o n t r e d i t e s p a r J a c o t o t , L a n d y c k , 
D u t r o u l e a u . 

d. Humidité. — L 'a i r m a r i n e s t plus humide q u e l ' a i r 
c o n t i n e n t a l , e n r a i s o n de s e s r a p p o r t s c o n s t a n t s avec 
u n e m a s s e l iqu ide . — S o n é t a t h y g r o m é t r i q u e p r é s e n t e 
m o i n s d e v a r i a t i o n s , il es t p l u s u n i f o r m e a u l a r g e q u e 
d a n s le vo i s inage des t e r r e s e t s u r l e s m e r s i n t é r i e u r e s 
( K e r a u d r e n , Kaemtz) . 

e. Composition chimique. — El l e e s t la même q u e cel le 
d e l ' a t m o s p h è r e t e r r e s t r e ; e l l e e n d i f f è r e s e u l e m e n t p a r 
s o n extrême pureté : l ' a i r m a r i n e s t e x e m p t des é m a n a -

t ions , d e s p o u s s i è r e s a n i m a l e s o u végé t a l e s q u ' o n t r o u v e 
s u r l e s c o n t i n e n t s , m ê m e d a n s l ' a i r l e p l u s p u r ( R o c h a r d ) . 
Les d i f f é r e n c e s c o n s t a t é e s d a n s les p r o p o r t i o n s d ' azo te , 
d ' a c i d e c a r b o n i q u e e t d ' o x y g è n e sont t r o p i n s i g n i f i a n t e s 
p o u r avo i r de l ' i m p o r t a n c e e n h y g i è n e . 

A j o u t o n s e n f i n q u e l ' a i r d e l a m e r j o u i t d e propriétés 
salines, d u e s à l a d i s s é m i n a t i o n et à l a s u s p e n s i o n d a n s 
l ' a i r d e s g o u t t e l e t t e s d ' e a u d e m e r e m p o r t é e s p a r l e s 
ven t s ( R o c h a r d ) . 

L'atmosphère du rivage, d e s cotes, d u littoral, n ' o f f r e 
p lus l e s m ê m e s c a r a c t è r e s , s e s p r o p r i é t é s p h y s i q u e s e t 
c h i m i q u e s se m o d i f i a n t s u i v a n t l a c o n s t i t u t i o n d u so l 
(p la ine o u m o n t a g n e ) , d e l a loca l i t é , de l a v é g é t a t i o n , e t c . 
Cet a i r p e u t p r é s e n t e r l e s p l u s g r a n d e s d i f f é r e n c e s d ' u n 
p o i n t à u n a u t r e , il p e u t ê t r e d o u x et t i ède , l i m p i d e et 
c a l m e ( b o r d s de l a M é d i t e r r a n é e ) o u f r o i d , h u m i d e , b r u -
m e u x ( A n g l e t e r r e . — R o c h a r d ) . Il y a là l e s i n d i c a t i o n s 
l e s p l u s v a r i a b l e s a u p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e e t t h é r a -
p e u t i q u e . 

B. A i r altéré. 

L'a i r a t m o s p h é r i q u e p e u t ê t r e a l t é r é : 
1° Dans son ensemble, p a r l ' e x a g é r a t i o n d ' u n o u d e 

p l u s i e u r s d e s e s é l é m e n t s c o n s t i t u a n t s (air c o n f i n é , 
e n c o m b r è m e n t ) ; 

2° P a r l a p r é s e n c e d e p r i n c i p e s a n o r m a u x chimique-
ment appréciables (gaz , p o u s s i è r e s , e t c . ) ; 

3° P a r des p r i n c i p e s é t r a n g e r s non appréciables chimi-
quement (e f f luves , m i a s m e s , é p i d é m i e s , e tc . ) . 

1° A l t é r a t i o n d e l ' a i r dans son ensemble p a r 
l ' exagé ra t i on d ' u n o u de p l u s i e u r s de s e s élé-
m e n t s . — La c o m p o s i t i o n d e l ' a i r d a n s l e s p r o p o r t i o n s 
p r é c é d e m m e n t i n d i q u é e s ( l / 5 e d 'oxygène , 4 /5° d ' azo te , 



4 dix-mi l l ièmes d 'acide ca rbon ique ) es t ind i spensab le 
p o u r le f o n c t i o n n e m e n t r égu l i e r de la resp i ra t ion . 

Chacun des é léments de l 'a i r respiré isolément es t in-
compatible avec la vie ; les h o m m e s et les a n i m a u x 
m e u r e n t p lus ou m o i n s r a p i d e m e n t d a n s l 'oxygène, 
l 'azote et l 'acide c a r b o n i q u e p u r s (Spal lanzani , Allen, 
Dayy, Humbold t , Collard de Martigny, Nysten, etc.) . 
Su ivant Michel Lévy, l ' h o m m e succombe d a n s l 'azote et 
1 ac ide ca rbon ique , mo ins pa r l 'act ion p r o p r e de ces gaz, 
que pa r l ' absence d 'oxygène . 

L 'a l téra t ion de l 'air s a n s addi t ion de n o u v e a u x gaz, 
p a r le s imple c h a n g e m e n t de propor t ion de l 'azote et de 
1 oxygène, peu t d o n n e r l ieu à des acc idents asphvxiques , 
c o m m e l 'a cons ta té Sain t -Pier re à Montpellier, d a n s les 
cuves à v e n d a n g e s où l 'a i r con t i en t que lquefo i s 11,85 
d 'oxygène p o u r 88,15 d 'azote. 

Air confiné. — L'air q u e n o u s resp i rons a beso in d 'ê t re 
s a n s cesse r enouve lé , en ra i son des modif ica t ions qu' i l 
ép rouvé p a r son pa s sage à t r ave r s les p o u m o n s ; il con-
t ient en effet m o i n s d 'oxygène, à peu près la m ô m e 
q u a n t i t é d 'azote, m a i s b e a u c o u p de vapeu r d ' eau et su r -
tout u n e p lus g r a n d e propor t ion d 'acide ca rbon ique , 3 à 
4 p o u r 100 a u l ieu de q u e l q u e s dix-mil l ièmes. 

L excès de ce de rn ie r gaz j o u e le p r inc ipa l rô le d a n s 
les a l t é ra t ions de l 'a i r conf iné : su ivan t Orfila, il aurai t 
u n e action toxique; - d ' ap rè s Bichat , Nysten, Malgaigne 
et 13erard, il agi t c o m m e gaz irrespirable, e n p r e n a n t la 
p lace d u n e ce r t a ine quan t i t é d 'oxygène. - Suivant 
Pau l Bert , la m o r t d a n s l 'a i r conf iné surv ien t t an tô t pa r 
asphyxie t an tô t p a r intoxication et r e c o n n a î t deux c a u s e s 
p r inc ipa l e s : 1" la diminution de l'oxygène, — 2° l'augmen-
tation de l'acide carbonique; a insi d a n s u n e atmosphère-
non r e n o u v e l e e , les a n i m a u x m e u r e n t asphyxiés quand 
ils on t a b s o r b é la p l u s g r a n d e par t ie de l 'oxygène, pourvu 

qu ' on en lève l ' ac ide c a r b o n i q u e . — Si on la isse celui-ci 
s ' a c c u m u l e r , m ê m e en f o u r n i s s a n t t o u j o u r s de l 'oxygène, 
la m o r t a r r ive l o r sque la p ropor t ion d 'ac ide ca rbon ique 
devient t rop cons idé rab le ; il se produi t a lors , non p a s 
de l ' asphyxie , m a i s u n vér i tab le empoisonnement. 

Mathieu et Urba in expl iquent le m é c a n i s m e de l 'as-
phyxie , d a n s ce cas, pa r la rétention de l'acide carbonique 
et la coagulation spontanée d u s a n g ; les cai l lots e m p o r -
t é s pa r la c i rcu la t ion s ' a r r ê t en t d a n s les capi l la ires des 
p o u m o n s , les obl i tè rent , en t r aven t le cours du s a n g e t 
d é t e r m i n e n t c o n s é c u t i v e m e n t la m o r t p a r a r r ê t du 
cœur . 

Dans la ques t ion d'encombrement, le m é c a n i s m e des 
acc iden t s observés est p lus complexe : l ' a ccumula t i on 
de l ' ac ide c a r b o n i q u e d a n s l ' a i r i n s u f f i s a m m e n t r e n o u -
velé n ' es t p lus l ' un ique c a u s e de la viciat ion d u mi l ieu ; 
il fau t é g a l e m e n t t e n i r c o m p t e de la v a p e u r d ' e au prove-
n a n t de la r esp i ra t ion p u l m o n a i r e e t c u t a n é e , de l ' h u m i -
dité qu i en résu l t e , et de l ' a l téra t ion des m a t i è r e s o rgan i -
q u e s en suspens ion d a n s l 'a i r (Guil lemin, Lacassagne) . 

A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . — L'ai r conf iné p e u t 
agir : 

1 0 D ' u n e façon rapide, en p r o d u i s a n t u n e asphyxie aiguë 
carac té r i sée p a r u n ma la i s e généra l , de la céphala lg ie , 
des ver t iges , u n e anxiété p ro fonde , des n a u s é e s , u n 
beso in d 'a i r impér ieux e t des syncopes ; — d a n s d ' au t r e s 
cas , des s u e u r s a b o n d a n t e s , u n e soif inext inguib le , des 
d o u l e u r s t ho rac iques , des accès de suf foca t ion , du c o m a 
ou u n dél i re violent et la m o r t . C'est ce qu 'on observe 
d a n s les cas d ' e n c o m b r e m e n t , lo r squ 'on a c c u m u l e d a n s 
u n endro i t i n s u f f i s a m m e n t aéré u n e g r a n d e quan t i t é 
d ' indiv idus (Michel Lévy). 

2° D 'une façon lente, insensible, chronique p o u r ainsi 
d i re (Fonssagr ives , Guil lemin) ; il se fai t a lors u n e m -



p o i s o n n e m e n t l e n t , avec des modi f ica t ions insens ib les de 
l ' o rgan i sme about issant à l ' a n é m i e et à la ch lo rose . 
Suivant la p lupa r t des a u t e u r s , c 'es t éga l emen t une des 
pr inc ipales causes de la ph th i s ie p u l m o n a i r e (Mac Cor-
nac , Parkes , Baudelocque, Rilliet e t Barthez, Hérard et 
Cornil). On observe ces modi f ica t ions pa tho log iques 
chez les m a l h e u r e u x qui vivent d a n s des l ieux ma l sa ins , 
ou chez les gens qui, p a r l eu r s p ro fes s ions , s é journen t 
con t inue l l emen t dans des l o g e m e n t s m a l aé ré s , c o m m e 
les conc ie rges . 

Ces effets a igus ou c h r o n i q u e s de l 'a i r conf iné var ien t 
su ivan t : 1° la force du su je t , les p lus robus t e s on t p lus 
de rés is tance ; — 2° l'âge, p lus l ' individu est j e u n e , mo ins 
il rés is te ; — 3° le sexe, les h o m m e s rés i s ten t p lus que 
les f e m m e s ; — 4° les dispositions individuelles, l'idio-
syncrasie. 

2° A l t é r a t i o n d e l ' a i r p a r l ' a c t i o n de p r i n c i p e s 
a n o r m a u x c h i m i q u e m e n t a p p r é c i a b l e s . — Ces 
pr inc ipes a n o r m a u x peuven t ê t re : a . des gaz ; — b . des 
poussières. 

a. Gaz. — Ces gaz se dégagen t n a t u r e l l e m e n t ou sont 
le r é su l t a t de l ' indus t r ie h u m a i n e . 

Dans la p r e m i è r e ca tégor ie se r a n g e n t : 
a. L'Hydrogène carboné, p r o v e n a n t s u r t o u t des houil-

lères et des mat iè res végéta les e n décompos i t ion . II 
d o n n e l ieu souvent à des explos ions t e r r ib les que la 
l ampe de Davy est i m p u i s s a n t e il p r é v e n i r . 

p. L'Hydrogène phosphore, p r o d u i t de la décompo-
si t ion des subs t ances an ima le s ; il se dégage pr inc ipa le -
m e n t des c imet iè res . 

f . L'Hydrogène sulfuré, r é s u l t a n t de la décompos i -
t ion de ma t i è r e s végétales seu les ou m ê l é e s à des m a -
t ières an ima les . Il provient s u r t o u t des fosses d 'a i sance , 
et se mé lange d ' a m m o n i a q u e , de su l lhvdra t e et de 

ca rbona te d ' a m m o n i a q u e et d 'ac ide carbonique . Ces 
gaz, respirés en g r a n d e quant i té , peuven t p rovoquer une 
asphyxie rapide . 

S. L'Ammoniaque p rovien t des fosses d 'a i sance , des 
égouts et de la put réfac t ion des mat iè res an ima le s ou 
végétales. Il es t p r e sque t o u j o u r s m é l a n g é d 'acides suif-
hydr ique , ch lo rhydr ique ou ca rbon ique , e t dé t e rmine 
des effets i r r i t an t s du côté des m u q u e u s e s et des voies 
a é r i e n n e s : il p eu t aller j u s q u ' à p rodu i re l 'asphyxie. 

Dans la deux ième catégorie (gaz r é su l t an t de l ' i ndus -
trie h u m a i n e ) on t rouve : 

a . Le Chlore r é su l t an t de la fabr ica t ion de ce gaz ou 
des ch lo ru res . Il p rodui t c o m m e l ' a m m o n i a q u e des effets 
i r r i tan ts du côté des m u q u e u s e s (ophthalmies , coryza), 
et des b r o n c h e s (toux convulsive, l a ryngo-bronch i te , 
hémoptys ie) . 

p. L'Acide chlorhydrique, p rovien t sur tou t des fabr iques 
de sul fa te de soude ; — ses effets sont ana logues à ceux 
du chlore . 

f . L'Acide nitrique et le Gaz nitreux, p rodu i t s p a r les 
f ab r iques d 'acide su l fu r ique et d 'ac ide n i t r ique ; — 
m ê m e s effets que le chlore. 

S. L'Acide sulfureux et l'Acide sulfurique. — Ce dern ie r 
se dégage dans le vois inage des solfatares , des vo lcans , 
ou d a n s les b lanchisse r ies et l es f abr iques d 'acide sulfuri-
que . — Son action est t rès- i r r i tante . 

s. Le Phosphore e n vapeu r , l'Hydrogène phosphore, 
produ i t s des fabr iques de p h o s p h o r e et d ' a l lumet tes chi-
m i q u e s : n o u s ve r rons plus ta rd les malad ies qu' i ls peu-
vent d é t e r m i n e r . 

YI. L'Hydrogène arsénié. — Gaz e x t r ê m e m e n t toxique qui 
se dégage d a n s l e gr i l lage des m i n e r a i s d 'or igine a r se -
n i fè re . 

b . Poussières. — L 'air a t m o s p h é r i q u e le p lus p u r con-



t i en t t o u j o u r s , s u i v a n t P o u c h e t , des p o u s s i è r e s d e n a t u r e 
va r i ée (v ib r ions , h e l m i n t h e s , infusoi ' res , d é b r i s d e poi l s , 
de p l u m e s , c e l l u l e s ép i t hé l i a l e s et s u r t o u t u n e g r a n d e 
q u a n t i t é de f écu l e ) . Ces p o u s s i è r e s n ' e x e r c e n t en g é n é r a l 
a u c u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e s u r l ' é c o n o m i e . 

Il en e s t d ' a u t r e s d o n t l ' i n t r o d u c t i o n d a n s l e s voies 
a é r i e n n e s p e u t p r o v o q u e r des a c c i d e n t s p l u s o u m o i n s 
s é r i e u x . 

On l e s d i s t i n g u e e n p o u s s i è r e s minérales, végétales et 
animales. 

a-. Poussières minérales. — Cel les qu i p e u v e n t ê t r e nui -
s ib les s o n t les p o u s s i è r e s de p l o m b , d e z inc , d e m e r c u r e , 
d ' a n t i m o i n e , d e c o b a l t e t d ' a r s e n i c . N o u s v e r r o n s leur 
ac t ion à l ' é t u d e d e s p r o f e s s i o n s . 

3. Poussières végétales. — Elles n ' o n t e n g é n é r a l q u ' u n e 
ac t ion i r r i t a n t e p r e s q u e i n s i g n i f i a n t e s u r l ' h o m m e ; les 
p l u s ac t i ve s s o n t : le c o t o n , l e t a b a c en p o u d r e , l a pous -
s i è r e d e p y r è t h r e , l a p o u d r e d e r h u b a r b e e l l e s p u r g a t i f s 
v é g é t a u x ; — les v é g é t a t i o n s p a r a s i t e s , l e s p r o d u c t i o n s 
c r y p t o g a m i q u e s , les m o i s i s s u r e s ; - ce s d e r n i è r e s o n t p u , 
d a n s c e r t a i n s cas , d é t e r m i n e r d u côté d e s vo ies a é r i e n n e s 
et d e l a p e a u des a c c i d e n t s p l u s o u m o i n s g r a v e s (Bec-
que re l ) . 

-¡. Poussières animales. — L e u r ac t ion va r i e su ivan t 
l e u r n a t u r e ; l e s p r i n c i p a l e s s o n t : l a so ie , les m o l é c u l e s 
de l a i n e , l a p o u d r e t t e et s u r t o u t la p o u s s i è r e de c a n t h a -
r i d e s qu i p e u t p r o d u i r e d e s p h é n o m è n e s d ' i r r i t a t i o n t rès -
v io l en t s d u cô té des b r o n c h e s (Becquere l ) . 

3° A l t é r a t i o n de l 'a i r p a r des p r inc ipes é t r a n g e r s 
n o n a p p r é c i a b l e s c h i m i q u e m e n t . — Ces p r i n c i p e s 
q u e l a c h i m i e n e p e r m e t p a s t o u j o u r s d ' a n a l y s e r , m a i s 
d o n t o n n e p e u t n i e r l ' ex i s t ence en p r é s e n c e de l e u r s 
e t le t s , s o n t l e s effluves p r o v e n a n t des m a r é c a g e s , l e s 
émanations, l e s miasmes d u s à la d é c o m p o s i t i o n des 

m a t i è r e s a n i m a l e s e n p u t r é f a c t i o n . I ls d o n n e n t l i e u à d e s 
p h é n o m è n e s d ' i n f ec t ion , d e c o n t a g i o n , d ' e n d é m i e et 
d ' é p i d é m i e q u e n o u s é t u d i e r o n s a u c h a p i t r e d e l'Hygiène 

•publique. 
R è g l e s hygiéniques et applications thérapeuti-

ques. — L a n é c e s s i t é d e r e s p i r e r u n a i r c o n v e n a b l e , 
d o n t l e s p r o p r i é t é s v iv i f i an tes s o n t s u f f i s a m m e n t r e n o u -
ve lées , a u n e i m p o r t a n c e cap i t a l e , a u s s i b i e n chez 
l ' h o m m e s a i n q u ' à l ' é t a t p a t h o l o g i q u e . Cet te r è g l e d 'hy -
g i è n e e s t s o u v e n t t r o p n é g l i g é e , m ê m e des m é d e c i n s q u i 
n e s ' o c c u p e n t p a s assez de l ' a i r q u e r e s p i r e n t l e u r s m a -
l a d e s . 

Nous v e r r o n s , à p r o p o s d e s h a b i t a t i o n s , l e s c o n d i t i o n s 
à r e m p l i r p o u r a s s u r e r à n o s p o u m o n s l a q u a n t i t é 
d ' o x y g è n e s u f f i s a n t e . 

A u p o i n t de v u e thérapeutique, l ' a i r a l t é r é p o u v a n t 
ê t r e p a r l u i - m ê m e u n e s o u r c e de m a l a d i e s , l a p r e m i è r e 
ind ica t ion es t de n e p a s t e n i r t r o p e n f e r m é s l e s m a l a d e s 
d a n s u n e c h a m b r e o u u n e a lcôve , e t d e v e n t i l e r suff i -
s a m m e n t le loca l . Le d é f a u t d e r e n o u v e l l e m e n t d e l ' a i r 
e n t r e t i e n t l a débi l i té , p r o l o n g e l e s m a l a d i e s et déve loppe 
les s y m p t ô m e s n e r v e u x . — Un a i r vicié r e t a r d e o u c o m -
p r o m e t la c i c a t r i s a t i o n d e s p l a i e s , des b l e s s u r e s , des 
u l c è r e s c h e z l e s s u j e t s s a i n s et r o b u s t e s ; — s e s effets 
s o n t e n c o r e p l u s g r a v e s c h e z l e s m a l a d e s i m p r e s s i o n n a -
b le s et d o n t la c o n s t i t u t i o n es t t rès -af fa ib l ie . — L 'a i r p u r et 
f r a i s a u c o n t r a i r e a t o u j o u r s d e s ef fe ts s a l u t a i r e s ; il suf f i t 
q u e l q u e f o i s p o u r c a l m e r l ' ag i t a t i on d e s m a l a d e s , f a i r e 
c e s s e r l e s d o u l e u r s et l e p r u r i t des p l a i e s . — On d e v r a , 
d ' u n a u t r e côté , év i t e r l ' ag i t a t i on d e l ' a t m o s p h è r e , p o u r 
11e p a s e x p o s e r l e s s u r f a c e s m a l a d e s à des v a r i a t i o n s 
b r u s q u e s de t e m p é r a t u r e . La r è g l e es t d e n e p a s t rop 
c o u v r i r , n i d e l a i s se r t r o p à n u les p a r t i e s e n voie de ci-
c a t r i s a t i o n (Ribes ) . 



La nécess i t é d ' u n a i r p u r e t vivif iant est p lus particu-
l i è r emen t ind iquée chez les e n f a n t s , les m a l a d e s , les 
conva le scen t s et les v ie i l lards . 

On a r e c o n n u é g a l e m e n t l ' i n f l u e n c e de l ' insalubr i té 
de l 'a i r d a n s le t r a i t e m e n t des m a l a d i e s a n c i e n n e s , telles 
q u e la syphilis. — On doit e n f i n s ' abs ten i r de t ou t e opé-
ra t ion ch i rurg ica le dans u n m i l i e u vicié (Ribes). 

Dans les cas d 'encombrement , l ' a i r p u r est u n moyen 
di rec t de gué r i son , et la p r e m i è r e ind ica t ion est de dissé-
m i n e r les ma lades . Le s eu l f a i t de l e s m e t t r e d a n s de 
me i l l eu r e s condi t ions de r e s p i r a t i o n suffit s o u v e n t pour • 
les gué r i r . 

Su ivant Léon Colin, on a b e a u c o u p exagéré le rôle de 
l ' e n c o m b r e m e n t d a n s la p a t h o g é n i e de la p lupa r t des 
af fec t ions p rodu i t e s pa r u n e g r a n d e agg loméra t ion d'in-
dividus. Il fau t d i s t inguer e n t r e l e s m a l a d i e s franchement 
virulentes et les ma lad i e s infecto-contagieuses. 

Dans le p r e m i e r cas, l o r s q u ' o n a af fa i re à des affec-
t ions n e t t e m e n t v i ru len tes , à c a u s e spécif ique, à évolution 
p o u r ainsi dire d é t e r m i n é e d ' a v a n c e , c o m m e la variole 
ou la scar la t ine , l ' e n c o m b r e m e n t n ' a q u ' u n e inf luence 
seconda i re p r e s q u e n u l l e ; t o u t dépend de l ' énerg ie et 
d u deg ré de r é s i s t ance de l ' ind iv idu . — Le dange r de 
l ' agg loméra t ion est i m m i n e n t a u con t r a i r e , pour les 
ma lad i e s p rodu i tes pa r l e s é m a n a t i o n s de l 'o rganisme 
c o m m e le typhus , la p o u r r i t u r e d 'hôpi ta l , la fièvre puer-
pé ra le , la fièvre typhoïde , la d iph thé r i e , la stomatite 
u l c é r o - m e m b r a n e u s e , la dysen te r i e , l ' oph tha lmie puru-
len te . — L 'agg loméra t ion i n t e r v i e n t enco re , m a i s d'une 
façon indi rec te , d a n s le d é v e l o p p e m e n t dè la phth is ie et 
du s c o r b u t : elle agit e n effet s u r la p r e m i è r e , plutôt en 
d i m i n u a n t la quan t i t é d ' a i r r e s p i r a b l e que pa r inf luence 
m i a s m a t i q u e de l ' h o m m e s u r l ' h o m m e ; — p o u r le scor-
but , ma l ad i e de nu t r i t i on , i l n ' y a pas d i m i n u t i o n d'air, 

m a i s d ' a l imen t . Ce n ' es t pas l 'opinion de Villemin qui 
e n fai t u n e m a l a d i e e s sen t i e l l emen t m i a s m a t i q u e . 

D 'après Léon Colin, l ' agg loméra t ion d ' individus , a u 
l ieu de c r é e r des i m m i n e n c e s m o r b i d e s nouvel les , peu t , 
d a n s des c i r cons t ances pa r t i cu l i è res , confé re r u n e cer-
taine immunité, p a r exemple d a n s les cas d ' ép idémies de 
congé la t ion et d 'asphyxie pa r le f r o i d ; ceux qu i son t au 
c e n t r e .d 'une t r o u p e e n m a r c h e son t m o i n s exposés q u e 
ceux de la pé r iphé r i e (Larrey) ; — d a n s les ép idémies 
d 'asphyxie p a r la c h a l e u r : p o u r des m a s s e s de t r o u p e s 
en co lonnes s e r r ée s , le d a n g e r est su r tou t p o u r les f a n t a s -
s ins du c e n t r e . — Un au t r e fai t n o n m o i n s é t r a n g e qu ' in -
t é r e s s a n t , c 'est q u e l ' a g g l o m é r a t i o n des hab i t a t ions et des 
h a b i t a n t s p ro tège l e s indiv idus c o n t r e l ' i n f luence de cer-
t a ines é m a n a t i o n s t e l lu r iques , pa r exemple , la malaria à 
R o m e (Léon Colin, de T o u r n o n , Cas tano , Bérard) . 

A u po in t de v u e hyg ién ique e t p rophylac t ique , il r é -
sul te des r e c h e r c h e s de Léon Colin : 

1° Que l ' agg loméra t ion d ' ind iv idus sains p e u t dévelop-
p e r p lu tô t la fièvre typhoïde, et , d a n s ce r t a ines condi t ions 
de c l imats , la fièvre j a u n e . — Les p réd i spos i t ions m o r -
b ides de ces a g g l o m é r a t i o n s a u g m e n t e n t si e l les sont 
exc lus ivement composées , c o m m e l ' a r m é e , d ' ind iv idus 
d u m ô m e âge , de p r o v e n a n c e a n a l o g u e , et s o u m i s p a r 
c o n s é q u e n t à des p réd i spos i t ions m o r b i d e s iden t iques . 

2° Que l ' i n f l uence de l ' agg loméra t ion d ' ind iv idus 
malades var ie su ivan t la n a t u r e de l 'af fect ion domi-
n a n t e p a r m i ceux qu i la composen t . — Si les m a l a d i e s 
s o n t chroniques, apyré t iques ( r h u m a t i s m e s , affect ions 
o r g a n i q u e s , m a l a d i e s vénér iennes ) , p a s d 'effets nuis ib les , 
excepté celles qui d o n n e n t aux sécré t ions o rgan iques u n 
ca rac t è re de nocu i t é tout par t icu l ie r (scorbut , cachexie 
pa lus t r e , d i a r rhée , dysen te r ie c h r o n i q u e , suppu ra t i on 
ch ron ique ) . — Si l e s m a l a d i e s son t aiguës, les d a n g e r s va -



r i e n t et l e s i n d i c a t i o n s p r o p h y l a c t i q u e s d i f f è r e n t : p o u r 
c e r t a i n e s m a l a d i e s ( t yphus , p o u r r i t u r e d ' h ô p i t a l , b lessés , 
f e m m e s e n c o u c h e s ) , l e p r e m i e r soin doi t ê t r e d e d i ssé -
m i n e r l e s m a l a d e s ; — p o u r d ' a u t r e s (variole) , l ' i s o l e m e n t 
e n m a s s e . 

O z o n e . — L'augmentation d e l a p r o p o r t i o n d ' ozone 
d a n s l ' a i r , s u i v a n t S c h ò n b e i n , S p e n g l e r , H e i d e n r i c h , Cle-
m e n s , Bôcke l , a u r a i t u n e c e r t a i n e i n f l u e n c e s u r le déve-
l o p p e m e n t d e s a f f e c t i o n s c a t a r r h a l e s ; — d ' a p r è s P i e t r a -
S a n t a , F a b e r et B e c q u e r e l , il n ' y a là q u ' u n e s imp le 
c o ï n c i d e n c e , e t la p l u s g r a n d e f r é q u e n c e de ces a f fec t ions 
t i e n t p lu tô t a u x c h a n g e m e n t s de la t e m p é r a t u r e qu 'à 
l ' a c t i on de l ' o x y g è n e ozon i sé . — O n a p r é t e n d u e n c o r e 
qu ' i l ex i s t a i t u n e s o r t e d ' a n t a g o n i s m e e n t r e l ' o z o n e et 
c e r t a i n e s é p i d é m i e s , t e l les q u e la d y s e n t e r i e ( S p e c k ) e t l e 
c h o l é r a ( H u n t , W o l f , Bôckel , e tc . ) . S u i v a n t eux , l ' épidé 
m i e c h o l é r i q u e m a r c h e e n s e n s i n v e r s e d e la q u a n t i t é 
d ' o z o n e c o n t e n u d a n s l ' a i r ; — p a s d é m o n t r é (Pé te r , 
Schul tz ) . — 11 e n e s t de m ê m e d e l ' a c t i on d e l ' oxygène 
ozon i sé s u r l a m a l a r i a (Becquere l ) et e n g é n é r a l sur 
t o u t e s les m a l a d i e s r é g n a n t e s ( S c h i e f f e r d e c k e r ) . S u i v a n t 
T a m i n - D e s p a l l e s , il y a u r a i t a u s s i u n r a p p o r t e n t r e les 
o b s e r v a t i o n s o z o n o m é t r i q u e s et la m o r t a l i t é à P a r i s . 

D ' a p r è s L a c a s s a g n e , l ' o z o n e p e u t ê t r e utile p o u r les 
s c r o f u l e u x , l e s d i a b é t i q u e s et t o u s c e u x qu i o n t besoin 
d ' u n e n u t r i t i o n a c t i v e . — On d e v r a l e u r c o n s e i l l e r l e sé-
j o u r d e s bo i s et l ' a i r m a r i n . 

Il es t contre-indiqué c h e z l e s s u j e t s qu i o n t à c r a i n d r e 
u n e e x c i t a t i o n c i r c u l a t o i r e , c o m m e le s a s t h m a t i q u e s , les 
c h o r é i q u e s , l e s h y s t é r i q u e s et les p h t h i s i q u e s a u début . 
Ils é v i t e r o n t l e s l i eux ozon i sé s e t se t r o u v e r o n t mieux 
d u s é j o u r d e s g r a n d e s vil les ( L a c a s s a g n e ) . 

Atmosphère maritime. — L 'a i r m a r i t i m e , p a r sa 
p u r e t é , p a r s e s p r o p r i é t é s v iv i f ian tes et s a l i n e s , es t indi-

q u é c o n t r e la c a c h e x i e des g r a n d e s vi l les ; il m o d i f i e 
a v a n t a g e u s e m e n t l e s t e m p é r a m e n t s l y m p h a t i q u e s , r a f -
f e r m i t les c o n s t i t u t i o n s dé l i ca tes o u a p p a u v r i e s ; a u s s i 
l ' a - t -on conse i l l é d a n s le r a c h i t i s m e , — l e m a l de P o t t , 
— les m a l a d i e s c h r o n i q u e s , — la c h l o r o - a n é m i e , — les 
n é v r o s e s p a r u s u r e , a v e c a p p a u v r i s s e m e n t d u s a n g , — 
l ' h y p o c h o n d r i e , — l a dyspeps i e , — l a p h t h i s i e p u l m o -
n a i r e , e tc . D a n s ce t t e d e r n i è r e a f fec t ion , l e p o i n t cap i -
ta l e s t d e b i e n cho i s i r la l oca l i t é , l e s b o r d s de l a m e r 
o f f r a n t , c o m m e n o u s l ' a v o n s v u , l e s c o n d i t i o n s m é t é o r o -
l o g i q u e s l e s p lus o p p o s é e s . B e n n e t t r e c o m m a n d e t o u t p a r -
t i c u l i è r e m e n t l e s b o r d s d e la M é d i t e r r a n é e et s u r t o u t le 
s é j o u r de M e n t o n . 

D E S E A U X . 

A u p o i n t de v u e d e l ' h y g i è n e , l e s E a u x , c o m m e m i -
l ieu a t m o s p h é r i q u e , o n t u n e i m p o r t a n c e éga l e à cel le de 
l ' a i r . — P a r l e u r é t e n d u e (e l les o c c u p e n t l e s d e u x t i e r s 
d u g l o b e t e r r e s t r e ) , et p a r l e s d i f f é r e n t s é t a t s qu ' e l l e s 
p e u v e n t a f f ec t e r (é ta t gazeux , l i qu ide o u sol ide) , e l les 
m o d i f i e n t c o m m e n o u s l ' a v o n s v u l e s c o n d i t i o n s m é t é o -
r o l o g i q u e s de l ' a i r ; — e l l e s o n t s u r t o u t u n e i n f l u e n c e ca -
p i ta le s u r l a c h a l e u r to ta le de l ' a t m o s p h è r e qu 'e l l es r e n -
d e n t p l u s u n i f o r m e , s u r l a t e m p é r a t u r e d e s c l ima t s e t l a 
s a l u b r i t é d e s loca l i t és . 

Q u a n t à l e u r a c t i o n s u r l ' h o m m e , Michel Lévv l ' a r é -
s u m é e d a n s l e s p r o p o s i t i o n s s u i v a n t e s : 1° l ' e a u d o n n e 
d e s q u a l i t é s spéc i a l e s a u x p r o d u i t s d u r è g n e o r g a n i q u e , 
et m o d i f i e p a r su i t e i n d i r e c t e m e n t la n o u r r i t u r e de 
l ' h o m m e e t l a c o m p o s i t i o n d u s a n g ; — 2- à l ' é t a t d e 
b o i s s o n , elle p a s s e d i r e c t e m e n t d a n s l a m a s s e s a n g u i n e ; 
— 3° à l ' é t a t d e v a p e u r d a n s l ' a i r , elle ag i t s u r l a s u r f a c e 
t e g u m e n t a i r e , s u r l ' a b s o r p t i o n p u l m o n a i r e et c u t a n é e ; — 



r i e n t et l e s i n d i c a t i o n s p r o p h y l a c t i q u e s d i f f è r e n t : p o u r 
c e r t a i n e s m a l a d i e s ( t yphus , p o u r r i t u r e d ' h ô p i t a l , b lessés , 
f e m m e s e n c o u c h e s ) , l e p r e m i e r soin doi t ê t r e d e d i ssé -
m i n e r l e s m a l a d e s ; — p o u r d ' a u t r e s (variole) , l ' i s o l e m e n t 
e n m a s s e . 

O z o n e . — L'augmentation d e l a p r o p o r t i o n d ' ozone 
d a n s l ' a i r , s u i v a n t S c h ò n b e i n , S p e n g l e r , H e i d e n r i c h , Cle-
m e n s , Bôcke l , a u r a i t u n e c e r t a i n e i n f l u e n c e s u r le déve-
l o p p e m e n t d e s a f f e c t i o n s c a t a r r h a l e s ; — d ' a p r è s P i e t r a -
S a n t a , F a b e r et B e c q u e r e l , il n ' y a là q u ' u n e s imp le 
c o ï n c i d e n c e , e t la p l u s g r a n d e f r é q u e n c e de ces a f fec t ions 
t i e n t p lu tô t a u x c h a n g e m e n t s de la t e m p é r a t u r e qu 'à 
l ' a c t i on de l ' o x y g è n e ozon i sé . — O n a p r é t e n d u e n c o r e 
qu ' i l ex i s t a i t u n e s o r t e d ' a n t a g o n i s m e e n t r e l ' o z o n e et 
c e r t a i n e s é p i d é m i e s , t e l les q u e la d y s e n t e r i e ( S p e c k ) e t l e 
c h o l é r a ( H u n t , W o l f , Bôckel , e tc . ) . S u i v a n t eux , l ' épidé 
m i e c h o l é r i q u e m a r c h e e n s e n s i n v e r s e d e la q u a n t i t é 
d ' o z o n e c o n t e n u d a n s l ' a i r ; — p a s d é m o n t r é (Pé te r , 
Schul tz ) . — 11 e n e s t de m ê m e d e l ' a c t i on d e l ' oxvgène 
ozon i sé s u r l a m a l a r i a (Becquere l ) et e n g é n é r a l sur 
t o u t e s les m a l a d i e s r é g n a n t e s ( S c h i e f f e r d e c k e r ) . S u i v a n t 
T a m i n - D e s p a l l e s , il y a u r a i t a u s s i u n r a p p o r t e n t r e les 
o b s e r v a t i o n s o z o n o m é l r i q u e s et la m o r t a l i t é à P a r i s . 

D ' a p r è s L a c a s s a g n e , l ' o z o n e p e u t ê t r e utile p o u r les 
s c r o f u l e u x , l e s d i a b é t i q u e s et t o u s c e u x qu i o n t besoin 
d ' u n e n u t r i t i o n a c t i v e . — On d e v r a l e u r c o n s e i l l e r l e sé-
j o u r d e s bo i s et l ' a i r m a r i n . 

Il es t contre-indiqué c h e z l e s s u j e t s qu i o n t à c r a i n d r e 
u n e e x c i t a t i o n c i r c u l a t o i r e , c o m m e le s a s t h m a t i q u e s , les 
c h o r é i q u e s , l e s h y s t é r i q u e s et les p h t h i s i q u e s a u début . 
Ils é v i t e r o n t l e s l i eux ozon i sé s e t se t r o u v e r o n t mieux 
d u s é j o u r d e s g r a n d e s vil les ( L a c a s s a g n e ) . 

Atmosphère maritime. — L 'a i r m a r i t i m e , p a r sa 
p u r e t é , p a r s e s p r o p r i é t é s v iv i f ian tes et s a l i n e s , es t indi-

q u é c o n t r e la c a c h e x i e des g r a n d e s vi l les ; il m o d i f i e 
a v a n t a g e u s e m e n t l e s t e m p é r a m e n t s l y m p h a t i q u e s , r a f -
f e r m i t les c o n s t i t u t i o n s dé l i ca tes o u a p p a u v r i e s ; a u s s i 
l ' a - t -on conse i l l é d a n s le r a c h i t i s m e , — l e m a l de P o t t , 
— les m a l a d i e s c h r o n i q u e s , — la c h l o r o - a n é m i e , — les 
n é v r o s e s p a r u s u r e , a v e c a p p a u v r i s s e m e n t d u s a n g , — 
l ' h y p o c h o n d r i e , — l a dyspeps i e , — l a p h t h i s i e p u l m o -
n a i r e , e tc . D a n s ce t t e d e r n i è r e a f fec t ion , l e p o i n t cap i -
ta l e s t d e b i e n cho i s i r la l oca l i t é , l e s b o r d s de l a m e r 
o f f r a n t , c o m m e n o u s l ' a v o n s v u , l e s c o n d i t i o n s m é t é o r o -
l o g i q u e s l e s p lus o p p o s é e s . B e n n e t t r e c o m m a n d e t o u t p a r -
t i c u l i è r c m e n t l e s b o r d s d e la M é d i t e r r a n é e et s u r t o u t le 
s é j o u r de M e n t o n . 

D E S E A U X . 

A u p o i n t de v u e d e l ' h y g i è n e , l e s E a u x , c o m m e m i -
l ieu a t m o s p h é r i q u e , o n t u n e i m p o r t a n c e éga l e à cel le de 
l ' a i r . — P a r l e u r é t e n d u e (e l les o c c u p e n t l e s d e u x t i e r s 
d u g l o b e t e r r e s t r e ) , et p a r l e s d i f f é r e n t s é t a t s qu ' e l l e s 
p e u v e n t a f f ec t e r (é ta t gazeux , l i qu ide o u sol ide) , e l les 
m o d i f i e n t c o m m e n o u s l ' a v o n s v u l e s c o n d i t i o n s m é t é o -
r o l o g i q u e s de l ' a i r ; — e l l e s o n t s u r t o u t u n e i n f l u e n c e ca -
p i ta le s u r l a c h a l e u r to ta le de l ' a t m o s p h è r e qu 'e l l es r e n -
d e n t p l u s u n i f o r m e , s u r l a t e m p é r a t u r e d e s c l ima t s e t l a 
s a l u b r i t é d e s loca l i t és . 

Q u a n t à l e u r a c t i o n s u r l ' h o m m e , Michel Lévv l ' a r é -
s u m é e d a n s l e s p r o p o s i t i o n s s u i v a n t e s : 1° l ' e a u d o n n e 
d e s q u a l i t é s spéc i a l e s a u x p r o d u i t s d u r è g n e o r g a n i q u e , 
et m o d i f i e p a r su i t e i n d i r e c t e m e n t la n o u r r i t u r e de 
l ' h o m m e e t l a c o m p o s i t i o n d u s a n g ; — 2° à l ' é t a t d e 
b o i s s o n , elle p a s s e d i r e c t e m e n t d a n s l a m a s s e s a n g u i n e ; 
— 3° à l ' é t a t d e v a p e u r d a n s l ' a i r , elle ag i t s u r l a s u r f a c e 
t e g u m e n t a i r e , s u r l ' a b s o r p t i o n p u l m o n a i r e et c u t a n é e ; — 



4» p a r l e s r i v i è re s , l e s c o u r s d ' e a u et l e s fleuves, elle 
s e r t de c o m m u n i c a t i o n e n t r e l e s pays . 

On divise l e s e a u x e n : 1° Eaux pluviales ; — 2° Eaux 
marines; — 3 ° Eaux continentales, qu i se s u b d i v i s e n t elles-
m ê m e s e n e a u x courantes ( s o u r c e s , r i v i è r e s , fleuves, ca-
naux ) et e a u x stagnantes ( l a c s , é t a n g s , m a r a i s , maréca-
ges , e tc . ) . , . . 

A. E a u x pluviales. — E l l e s s o n t d u e s à l a précipi ta-
t ion d e s v a p e u r s a q u e u s e s q u i e x c è d e n t la m e s u r e de 
s a t u r a t i o n d e l ' a i r . 

La quantité des e a u x q u i t o m b e n t d a n s u n e contrée 
v a r i e s u i v a n t : l a latitude, l'altitude, la proximité de la 
mer, l a direction des vents e t l e s saisons. 

L a t i t u d e . — Les p l u i e s augmentent des pôles à l'équa-
teur, l a c apac i t é d e l ' a i r p o u r l ' e a u é t a n t en r a i s o n di-
r e c t e d e la t e m p é r a t u r e m o y e n n e d e s c l ima t s ; auss i les 
p l u i e s son t -e l l e s b e a u c o u p p l u s a b o n d a n t e s d a n s l e s pays 
c h a u d s . 

A l t i t u d e . — Il t o m b e plus d'eau d a n s l e s montagnes 
q u e d a n s l e s p l a i n e s (Michel Lévy) ; il est b o n de f a i r e re-
m a r q u e r tou te fo i s q u e , p o u r u n e m ê m e loca l i té , l a quan-
tité d e p l u i e diminue a v e c l ' é l éva t i on d u sol (Boussin-
gau l t , H ive rden , Ph i l l i pps ) . | 

P r o x i m i t é d e l a m e r . — Il t o m b e plus d'eau s u r les 
côtes q u e d a n s l ' i n t é r i e u r d e s c o n t i n e n t s . 

V e n t s . — Les v e n t s q u i o n t p a s s é s u r la m e r ou 
d e g r a n d e s m a s s e s d ' e a u s o n t p l u s c h a r g é s de p lu ie . 

S a i s o n s . — S o u s l a z o n e t o r r i d e , l ' a p p a r i t i o n et la 
d u r é e des p l u i e s c a r a c t é r i s e l ' o r d r e des s a i s o n s , de là le 
n o m de p l u i e s climatériques o u régulières q u ' o n leur a 
d o n n é (Michel Lévy). O n d i s t i n g u e d a n s l e s pays chauds, 
u n e s a i s o n s è c h e e t u n e s a i s o n h u m i d e d o n t l ' é p o q u e va-
r i e s u i v a n t l a r é g i o n : d a n s l ' A m é r i q u e m é r i d i o n a l e les 
p lu i e s d u r e n t t o u t l ' é t é ; e n A f r i q u e , s o u s l ' é q u a l e u r , elles 

c o m m e n c e n t e n avr i l ; a u x e n v i r o n s de l ' é q u a t e u r , i l y a 
d e u x s a i s o n s s è c h e s e t d e u x s a i s o n s h u m i d e s ; à m e s u r e 
q u ' o n s ' e n é lo igne le m a x i m u m des p lu i e s e s t e n é té , m a i s 
e l les d e v i e n n e n t p lus f r é q u e n t e s d a n s l e s a u t r e s s a i s o n s . 
— D a n s l e s climats tempérés, l e s p l u i e s c l i m a t é r i q u e s 
n ' e x i s t e n t p a s , m a i s o n o b s e r v e des pluies accidentelles 
o u irrégulières s u r v e n a n t en d e h o r s de la s a i s o n p l u v i e u s e 
(Michel Lévy). 

B. E a u x marines. — L a mer e s t l e r é s e r v o i r c o m -
m u n o ù s o n t p u i s é e s et o ù v o n t a b o u t i r la p l u p a r t d e s 
e a u x qu i s i l l o n n e n t le so l . — S a s u r f a c e e s t l e s i è g e 
d ' u n e i m m e n s e é v a p o r a t i o n d o n n a n t n a i s s a n c e a u x va-
p e u r s , a u x b r o u i l l a r d s , aux n u a g e s q u i t o m b e n t e n p l u i e s 
et a l i m e n t e n t l e s s o u r c e s . 

El le o c c u p e e n v i r o n l e s deux tiers d u g lobe ; — s a 
profondeur t r è s - v a r i a b l e , p e u t a l le r d e 1,000 m è t r e s à 
10,000 m è t r e s ; l e s m e r s i n t é r i e u r e s s o n t m o i n s p r o f o n -
d e s ; — s a couleur, l i m p i d e et v e r d â t r e p r è s d u r i v a g e , 
d e v i e n t p l u s f o n c é e , n o i r â t r e e n p l e i n e m e r ; — s a sa-
veur e s t s a l ée , a m è r e , n a u s é e u s e ; — s a densité, p l u s 
g r a n d e q u e ce l le de l ' eau d o u c e , es t de 1,2860 (Gay-Lus-
sac) ; — s a température, p l u s é l evée q u e celle de l ' e a u or-
d i n a i r e , décroît de l a surface a u fond d e la m e r ( J a m e s 
Ross ) , et va r i e s u i v a n t la l a t i t u d e ; — elle d i m i n u e à la 
s u r f a c e d e l ' é q u a t e u r a u x pô l e s . — La c o n g é l a t i o n c o m -
m e n c e v e r s 50° ; l e s g l aces fixes a p p a r a i s s e n t ve r s le 80 e 

d e g r é . — L a composition chimique d e l ' e a u de m e r e s t 
t r è s - c o m p l e x e , o n y t r o u v e : d e s c h l o r u r e s de s o d i u m , d e 
m a g n é s i u m , d e c a l c i u m ; des i o d u r e s et d e s b r o m u r e s ; 
— d e s s u l f a t e s d e c h a u x , de m a g n é s i e , de s o u d e ; — d e s 
c a r b o n a t e s ; — d e s s i l ica tes ; — d e s m a t i è r e s o r g a n i q u e s 
a n i m a l i s é e s , e tc . L'élément caractéristique d e s e a u x m a -
r i n e s es t le chlorure de sodium qu i c o n s t i t u e l e s 3 /4 d e 
ses m a t i è r e s so l ides . 



L a salure de l a m e r n ' e s t pas la même p a r t o u t ; elle di-
m i n u e à m e s u r e q u ' o n s ' a p p r o c h e des r é g i o n s po l a i r e s ; 
— l ' O c é a n A t l a n t i q u e es t p l u s sa l é q u e l ' O c é a n Paci-
fique. 

Courants. — La m e r e s t s a n s c e s s e e n m o u v e m e n t ; 
e n d e h o r s d u flux e t d u reflux qu i s ' e f f e c t u e e n géné ra l 
d a n s l a p é r i o d e d e douze h e u r e s , on o b s e r v e d ' é n o r m e s 
d é p l a c e m e n t s d e m a s s e s l i qu ides , de v é r i t a b l e s f leuves 
q u i t r a v e r s e n t l ' O c é a n c o m m e l e s c o u r s d ' e a u s i l l o n n e n t l a 
t e r r e . C e s é n o r m e s c o u r a n t s qu i v o n t de l ' é q u a t e u r aux 
pô le s e t r é c i p r o q u e m e n t , se d i v i s e n t e n courants de rotation 
etcoumnts thermaux ; c e s d e r n i e r s d o n t l e s u n s s o n t froids, 
l e s a u t r e s chauds, o n t u n e i n f l u e n c e m a r q u é e su r la 
t e m p é r a t u r e d e s c o n t r é e s q u ' i l s c ô t o i e n t (Maury). 

Le p l u s i m p o r t a n t , a u p o i n t d e v u e c l i m a t o l o g i q u e , 
e s t l e Gulf-stream, qu i d o n n e à l ' E u r o p e sa t e m p é r a t u r e à 
p e u p r è s t o u j o u r s é g a l e (Rec lus ) . Ces c o u r a n t s , quelle 
q u e so i t d ' a i l l e u r s l e u r t e m p é r a t u r e , o n t e n o u t r e leur 
u t i l i té a u p o i n t de v u e d e la r a p i d i t é d e l a navigat ion 
(Maury) . 

Causes. — L e s p r i n c i p a l e s c a u s e s d e s c o u r a n t s m a r i n s 
s o n t : l a r o t a t i o n d e la t e r r e ; — l a p r o p a g a t i o n successive 
d e l a m a r é e ; — l a f o r c e et l a d u r é e d e s v e n t s r é g n a n t s ; 
— l a d i f f é r e n c e d e p e s a n t e u r d e s e a u x s u i v a n t l e u r lati-
t u d e , l e u r p r o f o n d e u r , l e u r t e m p é r a t u r e ; — les varia-
t i o n s d e p r e s s i o n ; — l a d i f f é r e n c e de t e m p é r a t u r e des 
d i v e r s e s m e r s ( R e c l u s , Miche l Lévy, L a c a s s a g n e ) . 

Atmosphère maritime. — Nous a v o n s é t u d i é p r é c é d e m -
m e n t l e s q u a l i t é s d e l ' a i r m a r i n et s e s d i f f é r e n c e s avec 
l ' a t m o s p h è r e t e r r e s t r e (Voir p a g e 86). 

C. E a u x continentales. — On l e s d i s t i n g u e e n Eaux 
courantes e t E a u x stagnantes. 

1 a. E a u x c o u r a n t e s . — E l l e s c o m p r e n n e n t les 
sources, les rivières, l e s fleuves, l e s canaux ; — el les ont 

p o u r o r i g i n e la f o n t e d e s n e i g e s , d e s g lac ie r s et s u r t o u t 
l ' i n f i l t r a t ion d e s pluies f d a n s le sol . 

a . Sources. — El les s o n t chaudes, tièdes o u froides s u i -
v a n t l a n a t u r e des t e r r a i n s d ' o ù e l les s o r t e n t ; e n g é n é -
r a l l e u r température es t e n r a p p o r t avec le c l i m a t de la 
c o n t r é e (Michel Lévy). L e u r composition chimique ext rê-
m e m e n t va r i ab l e , d é p e n d de l e u r t r a j e t s o u t e r r a i n e t d e 
l e u r a c t i o n d i s s o l v a n t e . E l les s o n t p l u s o u m o i n s r i c h e s 
e n m a t i è r e s o r g a n i q u e s , e t c o n t i e n n e n t s u r t o u t des c a r -
b o n a t e s t e r r e u x et m é t a l l i q u e s , des c h l o r u r e s , des s u l f u r e s 
a l c a l i n s , des s u l f a t e s et d e s iodures. Ces d e r n i e r s s e l s 
o n t u n e i m p o r t a n c e h y g i é n i q u e a u p o i n t de v u e d e la 
p r o p h y l a x i e d u g o i t r e (Chat in) . — A r r i v é e s à la s u r f a c e d u 
sol , l e s e a u x d e s o u r c e r e n d e n t à l ' a i r l e u r a c i d e c a r b o -
n i q u e , u n e p a r t i e d e l e u r s se l s se p r é c i p i t e e t c o n s t i t u e 
l e s e a u x dures o u sèléniteuses. 

p. Rivières. — Les r i v i è r e s a c q u i è r e n t d a n s l e u r t r a j e t 
u n d e g r é de p u r e t é q u i m a n q u e e n g é n é r a l a u x s o u r -
c e s : e l l e s p e r d e n t l e u r ac ide c a r b o n i q u e , l e s c a r b o n a t e s 
t e r r e u x e t a b s o r b e n t de l ' o x y g è n e . S u i v a n t Mota rd , 
e l les finissent p a r n e p l u s c o n t e n i r q u e d e s t r a c e s va r i a -
b l e s d e se l s , ce q u i n ' e s t p a s exact s u i v a n t D u p a s q u i e r et 
Colin ; e l les r e t i e n n e n t d u su l f a t e de c h a u x , d e s c h l o r u -
r e s d e c a l c i u m e t d e m a g n é s i u m . L ' e a u de r i v i è r e c o n -
t i en t e n o u t r e d e s gaz (acide c a r b o n i q u e , oxyde de c a r -
b o n e , l ' h y d r o g è n e s u l f u r é , — H u m b o l d t , P r o v e n ç a l ) . L ' a i r 
q u ' e l l e r e n f e r m e e s t p l u s r i c h e e n o x y g è n e q u e l ' a i r at-
m o s p h é r i q u e . 

1. Fleuves. — L e s f l euves f o r m é s p a r l a r é u n i o n de 
c o u r s d ' e a u o u d e r i v i è r e s , o n t u n débit v a r i a b l e s u i v a n t 
l a p e r m é a b i l i t é d e s t e r r a i n s (Michel Lévy) ; — i ls p ré -
s e n t e n t des crues qu i v a r i e n t é g a l e m e n t s e l o n l a n a t u r e 
d u so l : si celui-ci e s t perméable, l e s c r u e s s o n t lentes, 
régulières e t d e longue durée ; — s ' i l e s t imperméable, 



elles sont courtes et hautes (Dupasquier) . — La. distribution 
des fleuves et des c o u r s d ' e au n e se fai t pas a u h a s a r d , 
m a i s dans u n ce r ta in o rd re et suivant certaines lois : ils 
ép rouven t u n m o u v e m e n t de déviation à Y est d a n s Yhé-
misphère boréal, à Y ouest d a n s Yhémisphère austral. Les 
cou r s d 'eaux obliques a t t aquen t , d a n s n o t r e h é m i s p h è r e , 
l e u r rive droite ; d a n s l ' hémisphè re sud , l e u r rive gauche 
(de Baer). Ce fait expl ique les c h a n g e m e n t s de lit de 
beaucoup de fleuves, e t pa r sui te l e s var ia t ions de cli-
mato log ie des local i tés . 

Les c i rcons tances qui i n f luen t su r la salubrité des 
cou r s d 'eau son t : la m a s s e du l iquide, — l ' é t e n d u e de 
l e u r pa rcour s , - la vi tesse d u cou ran t , — la qual i té du 
t e r r a i n qu ' i ls t r ave r sen t , — la disposi t ion des r ives , — 
les p lan tes qui c ro issen t d a n s l eu r lit, — leur aé r age , — 
la quan t i t é d ' i m m o n d i c e s et de dé jec t ions qu ' i ls reçoi-
ven t . 

S. Canaux. — Les canaux , t r ans i t ion e n t r e les eaux 
c o u r a n t e s et les eaux immobi l e s , sont des cou r s d ' e au 
art if iciels c réés pa r la m a i n de l ' h o m m e p o u r facili ter 
les é c h a n g e s c o m m e r c i a u x . P a r le peu d 'hor izonta l i té de 
l e u r sol et l ' ab sence p r e sque complè te de cou ran t , ils se 
r a p p r o c h e n t des eaux s t a g n a n t e s ; auss i les dé t r i tus , les 
débr i s de tou tes sor tes qu' i ls reçoivent y restent- i ls ; de là 
des e n v a s e m e n t s , des e x h a u s s e m e n t s g r adue l s qu i , avec 
les gaz qu i s ' en dégagen t , p e u v e n t avoir u n e in f luence 
f â c h e u s e su r l a san té pub l ique (Chevallier, Gaul t ier de 
Claubry) . Ces m a u v a i s e s condi t ions hyg ién iques s 'ob-
s e r v e n t s u r t o u t d a n s le p a r c o u r s des villes (Michel 
Lévy). 

b. E a u x s t a g n a n t e s . — On c o m p r e n d s o u s ce n o m 
des eaux p l u s o u m o i n s immobi les , telles q u e lacs, étangs, 
marais salants, marais salés, marécages, mares, fossés, e tc . 
L e s p r o d u i t s de l eu r évapora t ion j o u e n t u n r ô l e i m p o r -

tant d a n s la pa thogén i e des pays c h a u d s et t e m p é r é s . 
Situation. — On e n t rouve d a n s tou tes les r é g i o n s d u 

globe, su r tou t à l ' o r ig ine des g r a n d s fleuves. 
Causes. — Suivant Michel Lévy, les c a u s e s des m a r a i s 

son t : 1* le dé f au t d ' é c o u l e m e n t des eaux p r o v e n a n t 
des sources ou des p lu ies ; — 2° l 'exis tence des bass ins 
na tu re l s a u vo is inage des fleuves ou de la m e r , bass ins 
s i tués au -dessous d u n iveau de l e u r s eaux ; — 3 ° la dispro-
por t ion de la s u r f a c e d ' évapora t ion du sol avec la quan t i t é 
d ' eau qu' i l r e ç o i t ; — 4° l ' imperméab i l i t é p lus ou m o i n s 
complè t e des t e r r a i n s ; — 5° les a t t é r i s s e m e n t s qu i s 'ef-
f e c t u e n t à l ' e m b o u c h u r e des fleuves, e t qu i e m p ê c h e n t l e s 
eaux de s ' écouler d a n s la m e r ; — 6° le dé f au t de pen te des 
cou r s d ' eau à l eu r e m b o u c h u r e ; — 7° l 'égali té de n iveau 
d u li t toral de la m e r qu i p e r m e t à celle-ci de r e f lue r d a n s 
les t e r r e s , p e n d a n t les t empê te s ou les g ros t e m p s ; — 
8° les t r avaux de l ' h o m m e (ports , docks, c anaux , fossés , 
c i te rnes , é tangs , bass ins d ' a r rosage , égouts , etc. , Cheval-
lier) ; — 9° les t ravaux d ' é t ab l i s semen t des c h e m i n s de 
fe r , les excavat ions p ra t iquées des deux côtés de la voie 
p o u r les r embla i s . 

Divisions. — Les m a r a i s p e u v e n t ê t re des m a r a i s d'eau 
douce ou des m a r a i s d'eau de mer. Ces d e r n i e r s se dist in-
g u e n t en m a r a i s salés, f o r m é s n a t u r e l l e m e n t p a r l a m e r 
g râce à u n e disposi t ion par t icu l iè re d u sol, et m a r a i s 
salants, c réés pa r la m a i n de l ' h o m m e . 

P a r m i ces m a r a i s , les u n s n e se desséchent jamais, d ' au -
t res d e v i e n n e n t a b s o l u m e n t secs à ce r ta ines époques de 
l ' a n n é e , p a r su i te de l ' évapora t ion de l eu r c o n t e n u . 

Constitution physique des marais. — Leur cons t i tu t ion 
est t rès-var iable su ivan t les c l ima t s ; ils p r é s e n t e n t en 
généra l t o u s ce c a r a c t è r e c o m m u n que l e u r sol, o rd ina i re -
m e n t argi leux, es t r ecouver t d ' u n e c o u c h e p lus o u m o i n s 
épa isse de te r re végéta le , d ' u n lit de vase ou de t o u r b e ; 



l e f o n d des m a r a i s es t e n o u t r e le s i è g e d ' u n e v é g é t a t i o n 
p a r t i c u l i è r e e x t r ê m e m e n t r i c h e et ac t ive , u n f o y e r de fer-
m e n t a t i o n p u t r i d e i n c e s s a n t e . 

Q u a n t à l'air d e s m a r a i s , s u i v a n t l e s u n s (Gat toni , 
Jul ia) , il s e r a i t a u s s i p u r q u e l ' a i r o r d i n a i r e ; — s u i v a n t 
d ' a u t r e s ( H u m b o l d t , M o s c a t i , R i g a u d , Brocch i ) , il c o n t i e n t 
o u t r e l e s é l é m e n t s o r d i n a i r e s d e l ' a i r : d e l ' h y d r o g è n e 
p r o t o c a r b o n é (gaz des m a r a i s ) et u n e m a t i è r e o r g a n i q u e 
spéc ia le , a g e n t de l ' i n f ec t i on p a l u d é e n n e . 

A c t i o n de» eaux. — Nous é t u d i e r o n s p l u s l o i n l ' ac -
t i o n de l ' E a u s u r l ' o r g a n i s m e e n t a n t q u e boisson. 

A. E a u x p l u v i a l e s . — Les p l u i e s e x e r c e n t u n e ac t ion 
d i r e c t e s u r le d e g r é d ' h u m i d i t é o u d e s é c h e r e s s e des c l i -
m a t s et des loca l i t é s ; — s e r v e n t a v e c l a t e m p é r a t u r e à 
c a r a c t é r i s e r l a m a r c h e d e s s a i s o n s ; — i n f l u e n c e n t enf in 
n o t a b l e m e n t la s a l u b r i t é d ' u n p a y s , p a r l e s c h a n g e m e n t s 
q u ' e l l e s a p p o r t e n t d a n s la m a s s e d e s c o u r s d ' e a u o u les 
i n f i l t r a t i o n s q u ' e l l e s p r o d u i s e n t d a n s le soi . 

E l les n ' o n t q u ' u n e a c t i o n indirecte s u r l ' o r g a n i s m e , p a r 
l e s m o d i f i c a t i o n s q u ' e l l e s d é t e r m i n e n t d a n s la t e m p é r a -
t u r e e t l ' é t a t h y g r o m é t r i q u e d e l ' a i r . 

B. M e r . — La m e r , c o m m e n o u s l ' a v o n s v u p r é c é d e m -
m e n t , e x e r c e u n e i n f l u e n c e c l i m a t o l o g i q u e d e s p l u s r e -
m a r q u a b l e s s u r la t e m p é r a t u r e d e l ' a t m o s p h è r e . Q u a n t à 
s o n a c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e c h e z l e s i n d i v i d u s q u i , c o m m e 
l e s m a r i n s , p a s s e n t l e u r e x i s t e n c e s u r l ' O c é a n , n o u s la 
v e r r o n s à l ' o c c a s i o n des p r o f e s s i o n s . 

C. R i v i è r e s e t F l e u v e s . — L e s r i v i è r e s e t l e s f leuves 
a g i s s e n t s u r l e s c o n t r é e s qu ' i l s t r a v e r s e n t : 1° p a r l e u r 
t e m p é r a t u r e ; — 2° l e u r s u r f a c e d ' é v a p o r a t i o n ; — 3° 
l e u r s i n o n d a t i o n s ; — 4° l e s e f f l u v e s q u i s ' e n d é g a g e n t ; 
— 5° l a d i r e c t i o n qu ' i l s i m p r i m e n t aux v e n t s d e l a loca-
l i té ; *— 6° l e u r s r a p p o r t s a v e c l a fe r t i l i t é d u sol e t l e s 
g e n r e s d e c u l t u r e . 

I l s o n t u n e a c t i o n d i r e c t e e t c o n s t a n t e s u r l a t e m p é r a -
t u r e m o y e n n e a n n u e l l e des c o n t r é e s qu ' i l s s i l l o n n e n t ; 
ce t t e a c t i o n e s t p r o p o r t i o n n e l l e à l e u r m a s s e . Ils i n f l u e n -
c e n t é g a l e m e n t l e s c o u r a n t s a é r i e n s ; l e u r d i r e c t i o n dé-
t e r m i n e s o u v e n t ce l le des v e n t s et p a r s u i t e l a p r o p a g a -
t i o n d e s m i a s m e s . S ' i ls s o n t u t i l e s p o u r l a s a l u b r i t é d e s 
vi l les d o n t ils e n l è v e n t l e s i m m o n d i c e s , ils p e u v e n t avo i r 
u n e a c t i o n des p l u s n u i s i b l e s p a r l e u r s i n o n d a t i o n s , 
l e u r s i n f i l t r a t i ons o u l a f o r m a t i o n d e m a r a i s , s o u r c e s 
d ' é m a n a t i o n s p u t r i d e s , s u r t o u t d a n s l e s p a y s c h a u d s . 

S u i v a n t P a r e n t - D u c h à t e l e t , d a n s n o s c l i m a t s , l e s é j o u r 
des e a u x c o u r a n t e s n ' e x e r c e r a i t a u c u n effet d é f a v o r a b l e 
s u r l a s a n t é des i n d i v i d u s t r a v a i l l a n t c o n t i n u e l l e m e n t 
d a n s l ' e a u ( d é b a r d e u r s ) . 

D . E a u x s t a g n a n t e s . — E l l e s s o n t e s s e n t i e l l e m e n t 
nuisibles p a r l e s é m a n a t i o n s , l e s m i a s m e s , l e s f e r m e n t s , l e s 
g e r m e s d e t o u t e s o r t e qu ' e l l e s l a i s s e n t d é g a g e r c o n t i n u e l -
l e m e n t , et qu i p e u v e n t e n g e n d r e r d e s fièvres p a l u d é e n n e s 
à t y p e s v a r i é s (b i l i euses , c o n t i n u e s , i n t e r m i t t e n t e s , r é -
m i t t e n t e s , l a r v é e s , e t c j , o u d e v e n i r l e p o i n t de d é p a r t 
d ' é p i d é m i e s ( c h o l é r a , p e s t e , t y p h u s , e tc . ) . Ces d a n g e r s 
s o n t à c r a i n d r e s u r t o u t d a n s les p a y s c h a u d s . N o u s é tu -
d i e r o n s p l u s s p é c i a l e m e n t la q u e s t i o n a u c h a p i t r e de 
l'Hygiène publique, à p r o p o s des é p i d é m i e s . 

L e d é g a g e m e n t des e f f luves m i a s m a t i q u e s p e u t avo i r 
l i e u d a n s u n a i r calme o u mobile-, l e u r i n t e n s i t é v a r i e su i -
v a n t l e s c o n d i t i o n s h y g r o m é t r i q u e s , b a r o m é t r i q u e s e t 
s u r t o u t s u i v a n t l a t e m p é r a t u r e ; — d ' a p r è s Michel Lévy : 
I o l ' i n t e n s i t é d e l ' i n f ec t i on e s t e n r a i s o n i n v e r s e d e la 
d i s t a n c e d u f o y e r ; — 2° le d a n g e r es t d ' a u t a n t p l u s g r a n d 
q u ' o n s é j o u r n e d a n s l e s c o u c h e s i n f é r i e u r e s , de là l ' i n -
d i c a t i o n d ' h a b i t e r l e s l i eux é l evés . 

Les conditions météorologiques qu i i n f l u e n t s u r l e s é m a -
n a t i o n s m i a s m a t i q u e s s o n t : 



a . Les vents qu i l e s t r a n s p o r t e n t à de g r a n d e s d is -
t a n c e s . 

b . La latitude. — La gravi té des f ièvres p a l u d é e n n e s 
a u g m e n t e d u N o r d a u Midi, d u pô le à l ' é q u a t e u r , p a r 
s u i t e de l ' a c t i on de la c h a l e u r s u r la f e r m e n t a t i o n . 

c . L'altitude. — Les fièvres d i s p a r a i s s e n t à u n e cer -
t a i n e h a u t e u r et l e u r type se modi f i e (Humbold t ) . La 
h a u t e u r à l aque l l e c o m m e n c e l ' i m m u n i t é va r i e s u i v a n t 
l e s c l i m a t s . 

d. Les saisons. — Les m o i s c h a u d s , e n p r o d u i s a n t l e des -
s è c h e m e n t des m a r a i s , f avo r i s e le d é g a g e m e n t d e s é m a -
n a t i o n s . On doit, t e n i r g r a n d c o m p t e a u s s i de l ' h u m i d i t é . 

e . La nature des marais. — Les m a r a i s d ' e a u sa l ée , et 
s u r t o u t l e s m a r a i s f o r m é s pa r u n mélange d'eau douce et 
d'eau salée s o n t p l u s d a n g e r e u x q u e l e s a u t r e s (Gae tano 
Gio rg in i , Danie l i , B a l a r d , C a v e n t o u , Mélier). 

Causes de l'action délétère des miasmes. — Il p a r a i t ac-
t u e l l e m e n t d é m o n t r é q u e le miasme f é b r i f è r e e s t u n 
a g e n t , u n principe de nature organique s ' e x h a l a n t des 
e a u x s t a g n a n t e s , et q u e ces é m a n a t i o n s o n t u n caractère 
spécifique (Vauque l in , T h é n a r d , B o u s s i n g a u l t , Gr i e s in -
g e r , Miche l Lévy). 

L e s c o n d i t i o n s individuelles qu i m o d i f i e n t l ' ac t ion 
a i g u ë o u l e n t e des m a r a i s s o n t : 

a . L'âge. — Les e n f a n t s s u c c o m b e n t d a n s des p r o p o r -
t i ons e f f r a y a n t e s (Vil lermé) ; les v ie i l l a rds o n t p lus de 
r é s i s t a n c e q u e l e s adu l t e s . 

b . L a faiblesse p r i m i t i v e o u a c q u i s e . — U n e c o n s t i t u t i o n 
déb i l e , u s é e p a r l e s excès , l e s s o u f f r a n c e s p h y s i q u e s o u 
m o r a l e s , l a nos t a lg i e , d i m i n u e n t l e s c h a n c e s de r é s i s -
t a n c e . 

c. Régime. — Les excès , l e s p r iva t ions , l e s m a u v a i s e s 
c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s s o n t des cond i t i ons a d j u v a n t e s 
d e l ' a c t i o n des m i a s m e s . 

M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

d . L'habitude. — El le p r é s e r v e r a r e m e n t , m a i s elle 
a m o r t i t l ' i n f l u e n c e f é b r i f è r e qu i exe rce m o i n s de rava-
g e s chez l e s i n d i g è n e s q u e chez l e s n o u v e a u x v e n u s . 
S u i v a n t L ind , l ' é m i g r a t i o n d ' u n p a y s m a r é c a g e u x d a n s 
u n a u t r e p l u s m é r i d i o n a l r e n f o r c e l ' i m m i n e n c e m o r -
b i d e . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — Les r è g l e s app l i cab les à l ' hy -
g i è n e d e s e a u x a y a n t t r a i t s u r t o u t à la q u e s t i o n d ' a s -
s a i n i s s e m e n t des vi l les et des loca l i t é s , n o u s l e s é tud ie -
r o n s a u c h a p i t r e d e l'Hygiène publique. 

DU S O L . 

L ' i n f l u e n c e d u sol se c o m b i n e à ce l le de l ' a i r et d e s 
e a u x p o u r m o d i f i e r l e s a g e n t s a t m o s p h é r i q u e s , s u r t o u t 
l e s c l i m a t s et l e s s a i s o n s ; a u s s i a-t-il u n e a c t i o n p u i s s a n t e 
q u o i q u e i n d i r e c t e s u r l ' e s p è c e h u m a i n e , s u r l ' h o m m e 
a u s s i b i e n à l ' é t a t d e s a n t é q u ' à l ' é t a t p a t h o l o g i q u e . 

Configuration du sol. — La s u r f a c e des c o n t i n e n t s 
q u i n e r e p r é s e n t e q u e le q u a r t de la s u p e r f i c i e to ta le d u 
g lobe , es t s i l l o n n é e de n o m b r e u s e s i néga l i t é s ( m o n t a -
g n e s e t va l lées) , i n d i c e s des r é v o l u t i o n s sub i e s p a r la 
t e r r e a u x d ive r se s é p o q u e s de son ex i s t ence . 

Montagnes. — Les p l u s h a u t e s se t r o u v e n t e n A f r i q u e , 
e n As ie et e n A m é r i q u e ; l ' E u r o p e e t l 'Aus t ra l ie s o n t p l u -
tôt d e s c o n t i n e n t s d e p l a i n e s . — L e u r h a u t e u r s ' acc ro î t à 
m e s u r e q u ' o n v a d e s pô l e s à l ' é q u a t e u r . 

Les m o n t a g n e s , et e n g é n é r a l t o u t e s les p a r t i e s d u sol 
e n r e l i e f , e x e r c e n t u n e ac t ion p u i s s a n t e s u r la m é t é o r o -
log ie d ' u n pays : e l les m o d i f i e n t l e s c l i m a t s , soi t e n a r -
r ê t a n t l e s v e n t s et e n c o n d e n s a n t l ' e a u d e s n u a g e s , soi t 
e n d o n n a n t n a i s s a n c e aux s o u r c e s , a u x c o u r s d ' e a u x et 
aux fleuves q u i e n t r e t i e n n e n t la végé t a t i on . El les agis 



a . Les vents qu i l e s t r a n s p o r t e n t à de g r a n d e s d is -
t a n c e s . 
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s e n t e n c o r e p a r l e u r é l é v a t i o n , p a r l ' i n c l i n a i s o n de l eu r 
p e n t e , et l ' o m b r e q u ' e l l e s p r o j e t t e n t s u r l e s p l a i n e s voi-
s ines . L e u r d i s s é m i n a t i o n à la s u r f a c e d u g lobe expl ique 
l a d ivers i té d e s c l i m a t s s o u s t o u t e s l e s z o n e s , m ê m e à 
l ' é q u a t e u r . 

S u i v a n t R e c l u s , « l e s h a u t e s t e r r e s p o r t e n t l e n o r d au 
s e i n m ê m e d u m i d i , r a p p r o c h e n t t o u s l e s c l i m a t s et 
t o u t e s l e s s a i s o n s d e l ' a n n é e . Les p l a t e a u x s o n t p o u r 
a i n s i d i r e de pe t i t s c o n t i n e n t s é m e r g e a n t a u m i l i e u des 
p l a i n e s , et c o m m e l e s g r a n d s c o n t i n e n t s l i m i t é s p a r la 
m e r , i ls o f f r en t d a n s l ' e n s e m b l e d e l e u r s p h é n o m è n e s 
u n e e s p è c e d e r é s u m é d e c e u x de l a t e r r é e n t i è r e . » 

Les m o n t a g n e s e l l e s - m ê m e s p r é s e n t e n t s u i v a n t la 
h a u t e u r à l a q u e l l e o n o b s e r v e a u t a n t de c l i m a t s pa r t i cu -
l i e r s : a i n s i à la b a s e , o n t r o u v e la t e m p é r a t u r e et l a vé-
g é t a t i o n d e s c l i m a t s c h a u d s ; — a u m i l i e u , l e s c o n d i t i o n s 
des r é g i o n s t e m p é r é e s ; — a u s o m m e t , l a t e m p é r a t u r e 
e t les p l a n t e s des r é g i o n s p o l a i r e s (Humbo ld t , T o u r n e -
for t ) . 

N o u s a v o n s v u p r é c é d e m m e n t q u e l a t e m p é r a t u r e di-
m i n u e à m e s u r e q u ' o n s ' é l ève s u r u n e m o n t a g n e , et 
q u ' u n e é léva t ion d e 100 m è t r e s c o r r e s p o n d à u n dépla-
c e m e n t de u n à d e u x d e g r é s v e r s le pô l e . 

D ' a p r è s Boué , l e s c h a î n e s d e m o n t a g n e s parallèles au 
m é r i d i e n s o n t ce l l e s q u i s é p a r e n t l e m o i n s l e s peup le s , 
l e s c o n d i t i o n s c l i m a t é r i q u e s s e t r o u v a n t à p e u p r è s les 
m ê m e s d e s d e u x c ô t é s . Les c h a î n e s perpendiculaires au 
m é r i d i e n s o n t de v é r i t a b l e s f r o n t i è r e s . 

Les volcans m o d i f i e n t p l u s o u m o i n s p r o f o n d é m e n t le 
so l e t l a v é g é t a t i o n d ' u n e c o n t r é e , p a r l e s nouve l l e s ma-
t i è r e s qu ' i l s y p r o j e t t e n t t e l les q u e les c e n d r e s , l e s sco-
r i e s , les l aves et l e s é m a n a t i o n s s u l f u r e u s e s . 

Les vallées, l e s g o r g e s de m o n t a g n e s , p r é s e n t e n t des 
c a r a c t è r e s p a r t i c u l i e r s qu i r é a g i s s e n t i n d i r e c t e m e n t su r 

l ' h o m m e , et p e u v e n t p r o v o q u e r c e r t a i n s é t a t s pa tho log i -
q u e s ( c r é t i n i s m e , go i t r e ) . 

Température et électricité. — NOUS avons é tud ié 
p r é c é d e m m e n t ces d e u x é l é m e n t s (Voir p a g e s 12, 33). 

Exposition «lu sol. — Les m o d i f i c a t i o n s q u e p e u t 
i m p r i m e r le so l a u x a g e n t s c l i m a t é r i q u e s , v a r i e n t s u i v a n t 
s a d i r e c t i o n et s o n expos i t i on ve r s l ' u n des q u a t r e p o i n t s 
c a r d i n a u x . 

a. L 'expos i t ion au nord d o n n e à l a c o n t r é e le c a r a c t è r e 
d e s p a y s s e p t e n t r i o n a u x : l e f ro id s 'y fa i t p l u s p a r t i c u l i è -
r e m e n t s e n t i r , p a r su i t e de la d i r ec t ion d e s v e n t s ; — les 
e f fe t s s o n t d ' a u t a n t p l u s s e n s i b l e s q u ' o n e s t p l u s é l o i g n é 
de l ' c q u a t e u r . 

b. L'exposition au sud p r o d u i t des e f fe t s o p p o s é s , et 
p r é s e n t e l e s c o n d i t i o n s m é t é o r o l o g i q u e s des c l i m a t s 
c h a u d s . 

c. L'exposition à l'ouest s e r a p p r o c h e u n p e u de cel le 
d u m i d i , e t s e s ef fe ts v a r i e n t s u i v a n t q u e la r é g i o n es t 
s i t u é e d a n s l ' i n t é r i e u r d e s t e r r e s o u a u v o i s i n a g e d e l a 
m e r . 

d. t . 'exposit ion à l'est se r a p p r o c h e de ce l le d u n o r d , 
s o u ac t ion v a r i e é g a l e m e n t s u i v a n t l e s c o n d i t i o n s d e 
s i t u a t i o n . 

e. Les expositions intermédiaires e n t r e ces q u a t r e di-
r e c t i o n s p r é s e n t e n t l e s i n f l u e n c e s c o m b i n é e s de c h a c u n e 
d ' e l l e s . 

C o n s t i t u t i o n «lu s o l . — La c r o û t e t e r r e s t r e es t f o r -
m é e de q u a t r e couches principales a u x q u e l l e s o n d o n n e le 
n o m de terrains. Voici l a c lass i f i ca t ion de ces d i f f é r e n t s 
t e r r a i n s a v e c l e u r s s u b d i v i s i o n s : 



. , i A l l u v i o n s m o d e r n e s . 
T e r r e s v é g é t a l e s , m o r a i n e s , t o u r b e s , f o s s i l e s 1 

a p p a r t e n a n t à d e s e s p è c e s e x i s t a n t e n c o r e . I A ] ] „ v | o n s a n c i e n n e s . 

D é p ô t s d e l a B r e s s e , c o l l i n e s s u b a p e n n i n e s 

G y p s e . 

F o s s i l e s d e m a m m i f è r e s q u i n ' e x i s t e n t p l u s . 

F a l u n s , m o l a s s e , g y p s e d ' A i x . M a m m i f è r e s . 

G y p s e p a r i s i e n , c a l c a i r e g r o s s i e r , a r g i l e 

p l a s t i q u e . M a m m i f è r e s . 

C r a i e b l a n c h e , c r a i e m a r n e u s e . F o s s i l e s s p é -

c i a u x , c o q u i l l e s . 

C r a i e T u f f a u , c r a i e v e r t e , g r è s v e r t , d é p ô t s 

\ n é o c o r a i e n s . F o s s i l e s s p é c i a u x , b é l e m n i t e s . 

[ G r o u p e p o r t l a n d i e n , g r o u p e c o r a l l i e n , g r o u -

I p e o x f o r d i e n , g r o u p e o o l i t h e , l i a s . 

I R e p t i l e s e t M o l l u s q u e s g i g a n t e s q u e s , p e u 

d e v é g é t a u x . 

M a r n e s i r i s é e s , c a l c a i r e s c o n c h i l i e n s , g r è s 

b i g a r r é . F o s s i l e s s p é c i a u x , p l a n t e s . 

G r è s v o s g i e n s , c a l c a i r e p é n é e n , g r è s r o u g e . 

\ S a u r i e n s . 

G r è s h o u i l l e r , c a l c a i r e c a r b o n i f è r e . V é g é -

t a u x f o s s i l e s , p e u d e p o i s s o n s et d e m o l l u s -

q u e s , p a s d e p l a n t e s d i c o t y l é d o n e s . 

V i e u x g r è s r o u g e , g r è s d i v e r s , s c h i s t e a n -

t h r a c i t e u x . F o s s i l e s d e v é g é t a u x e t d ' a n i -

m a u x , v é g é t a u x et p o l y p i e r s . 

S c h i s t e s m i c a c é s , c a l c a i r e , g n e i s s . A b s e n c e 

d e f o s s i l e s . 

T e r r a i n s u b a p e n n i n . 

| T e r r a i n d e m o l a s s e . 

| T e r r a i n p a r i s i e n . 

) T e r r a i n c r é t a c é 

| s u p é r i e u r . 

T e r r a i n c r é t a c é 

i n f é r i e u r . 

D é p ô t s 

j u r a s s i q u e s . 

T e r r a i n d e T r i a s . 

T e r r a i n p é n é e n . 

T e r r a i n h o u i l l e r . 

T e r r a i n s i l u r i e n , 

e t c a m b r i e n . 

T e r r a i n s t r a t i f i é 

e t c r i s t a l l i n . 

A u - d e s s u s d e ces t e r r a i n s i m p r o p r e s à la végé ta t ion , 
s e t r o u v e u n e c o u c h e p lus o u m o i n s é p a i s s e d e t e r r e dite 

végétale o u arable, c o n s t i t u é e p r i n c i p a l e m e n t p a r d u s a b l e 
(silice), d e l ' a rg i l e (s i l icate d ' a l b u m i n e ) , d u ca l ca i r e (car -
b o n a t e d e chaux) et de l ' h u m u s ( s u b s t a n c e s végé t a l e s e n 
d é c o m p o s i t i o n , a c i d e u l m i q u e ) . Ces t e r r e s a r a b l e s p r o -
p r e s à la végé ta t ion o n t é t é d iv isées e n sols argileux, so ls 
sableux, so l s calcaires, so ls magnésiens e t so ls humifères. 

E n r é s u m é , le sol s e c o m p o s e d e deux parties b i e n dis-
t inc tes : l ' u n e active, f o r m é e p a r d u t e r r e a u et p e r m é a b l e 
a u x i n f l u e n c e s a t m o s p h é r i q u e s , e s s e n t i e l l e m e n t p r o p r e 
à la c u l t u r e e t à l a v é g é t a t i o n ; — l ' a u t r e inerte ou sous-
sol, d é n u é e d ' h u m u s , é c h a p p a n t à l ' a c t i on de l ' a i r e t n o n 
l a b o u r a b l e . 

On d o n n e e n c o r e le n o m d e t e r r e s fortes à cel les q u i 
s o n t t e n a c e s , p e u p e r m é a b l e s e t l e n t e s à s é c h e r , c o m m e 
ce l les o ù l ' a r g i l e d o m i n e . — Les t e r r e s légères con t i en -
n e n t b e a u c o u p de s a b l e , s e d e s s è c h e n t v i te ; la v é g é t a t i o n 
s 'y déve loppe r a p i d e m e n t . 

Rapports «lu sol avec l'eau. Perméabil i té . Hu-
midité. — L a c o n s t i t u t i o n g é o l o g i q u e d e s t e r r a i n s a 
u n e g r a n d e i m p o r t a n c e a u p o i n t d e v u e d e la sécheresse 
o u d e l'humidité de l a t e r r e : ce s d e u x p r o p r i é t é s d u sol 
v a r i e n t s u i v a n t l a perméabilité, c ' e s t - à - d i r e s u i v a n t qu ' i l 
a p l u s o u m o i n s le p o u v o i r d ' a b s o r b e r et d e r e t e n i r l ' e a u 
q u ' i l r e ço i t ; à c e p o i n t de v u e , on divise l e s t e r r a i n s e n sols 
imperméables ( g ran i t , r o c h e s , a r g i l e , ca lca i re ) , et so ls 
perméables ( sab les , m a r n e s , so l s a r ab l e s ) . 

La perméabilité e s t s u r t o u t d é t e r m i n é e p a r la n a t u r e 
d u s o u s - s o l et l e d e g r é d ' é p a i s s e u r de la c o u c h e s u p e r -
ficielle ; — u n s o u s - s o l i m p e r m é a b l e c o n v i e n t a u x t e r r a i n s 
l é g e r s q u i r e t i e n n e n t d i f f i c i l emen t les e a u x p luv ia l e s , 
m a i s s e u l e m e n t d a n s le c a s o ù c e s t e r r a i n s o n t u n e épa i s -
s e u r i n s u f f i s a n t e ; — d a n s l e c a s c o n t r a i r e , il r e n d le sol 
h u m i d e e n h ive r . 

L 'eau p e u t filtrer à t r a v e r s le sol , et se r é u n i r e n nappes 



souterraines p l u s o u m o i n s é t e n d u e s et p r o f o n d e s ; — ces , 
n a p p e s d ' e a u a u r a i e n t , s u i v a n t Pe t tenkof fe r ,_ u n e in-
f l uence p a t h o g é n i q u e q u e n o u s v e r r o n s p l u s l o in . 

D ' ap rè s Morache , l e s e a u x s ' é c o u t e n t f a c i l e m e n t sur 
l e s t e r r a i n s granitiques; il y a assez d e v é g é t a t i o n , l 'air 
es t sec , l e so l s a l u b r e . — Les schistes ardoisiens p résen-
t en t à p e u p r è s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s . — L e s t e r r a in s 
calcaires, m a l g r é l e u r i n c l i n a i s o n , se l a i s s e n t f ac i l ement 
c r e u s e r p a r les e a u x q u ' i l s c o n s e r v e n t , e t p e r m e t t e n t la 
f o r m a t i o n des m a r a i s . — L e s t e r r a i n s crayeux s o n t i r à -
salubres, d a n s l e cas o ù i ls n e r e p o s e n t p a s s u r u n e cou-
c h e a r g i l e u s e r e t e n a n t l e s e aux . — Les sables a y a n t une 
t r è s - g r a n d e p r o f o n d e u r , et n e c o n t e n a n t p a s d e mat iè res 
o r g a n i q u e s s o n t sÊubres ; i l s s o n t insalubres a u con t ra i re 
si le t e r r a i n s a b l o n n e u x r e n f e r m e d e l a s i l ice et des ma-
t ières végé ta l e s . — Les t e r r a i n s argileux, l e s te r ra ins 
d ' a l lumons s o n t e n g é n é r a l insalubres ; il s 'y f o r m e faci-
l e m e n t des m a r a i s . — Les sols poreux se des sèchen t 
r a p i d e m e n t , et s o n t g é n é r a l e m e n t sains. — E n f i n les sols 
e n culture s o n t t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t salubres, les pr in-
c ipes o r g a n i q u e s n u i s i b l e s et l ' excès d ' h u m i d i t é étant 
e n t r a î n é s p a r l a v é g é t a t i o n . 

S u i v a n t S c h û b l e r , l e s t e r r e s végétales r i c h e s e n h u m u s 
s o n t ce l les q u i s ' i m b i b e n t le p l u s f a c i l e m e n t , et res tent 
le p l u s l o n g t e m p s h u m i d e s ; e l les s o n t a u s s i l e s plus 
a p t e s à l a p r o d u c t i o n d e s m i a s m e s ( L a c a s s a g n e ) . 

Rapports dn sol avec l'air. — Le so l l a i s s e dégager 
de l 'acide carbonique e n g r a n d e q u a n t i t é f l le rvé-Mangon) 
et . e n p r o p o r t i o n s b e a u c o u p m o i n d r e s , d e l ' hydrogène 
c a r b o n é et de l ' a c i d e s u l f h y d r i q u e ( L a c a s s a g n e ) . Il ab-
s o r b e d e l ' o x y g è n e q u i p é n è t r e d a n s le se in d e l a terre 
e n d i s s o l u t i o n d a n s l ' e a u . — On p e u t c o n s i d é r e r l a te r re 
c o m m e u n i m m e n s e r é s e r v o i r d ' a c i d e c a r b o n i q u e où 
l e s végé taux p u i s e n t e n g r a n d e pa r t i e le c a r b o n e néces-

s a i r e à l e u r n u t r i t i o n ; i l se fa i t p a r d i f fus ion u n é c h a n g e 
c o n t i n u e l des p r i n c i p e s gazeux d u sol avec ceux d e l ' a t -
m o s p h è r e . — D ' a p r è s de S a u s s u r e , l e s t e r r a i n s a r g i l e u x , 
l e s c a l c a i r e s m a r n e u x , o n t l a p l u s g r a n d e a f f in i t é p o u r 
l ' h y d r o g è n e s u l f u r é , l ' azo te , l ' h y d r o g è n e , l ' o x y g è n e , et 
s u r t o u t l ' a m m o n i a q u e . — L ' h u m u s a b s o r b e p r i n c i p a l e -
m e n t de l ' o x v g è n e n é c e s s a i r e à l a végé t a t i on , et l e r e n d 
e n p a r t i e s o u s f o r m e d ' a c i d e c a r b o n i q u e . 

Rapports du sol avec l a chaleur. — Les c o u c h e s 
super f i c i e l l e s d u so l e t l a v é g é t a t i o n qu i l e s c o u v r e , ag is -
s e n t d ' u n e m a n i è r e v a r i a b l e s u r le c a l o r i q u e , m a i s e n 
g é n é r a l , l e u r capac i t é d ' a b s o r p t i o n p o u r la c h a l e u r dif-
f è r e de l e u r p o u v o i r de r a d i a t i o n ; — s u i v a n t S c h u b l e r , 
l'humus r e t i e n t l e moins d e c a l o r i q u e , l e s t e r r a i n s sablon-
neux e n a b s o r b e n t le plus : s o u s l ' i n f l u e n c e d e s r a y o n s 
so l a i r e s , l e u r t e m p é r a t u r e p e u t a l le r j u s q u ' à 45, 50, 
55 d e g r é s ; on conço i t l ' i n f l u e n c e qu ' i l s p e u v e n t e x e r c e r 
s u r l a t e m p é r a t u r e d ' u n e r é g i o n . Auss i l e s s a b l e s sont- i ls 
bons d a n s les p a y s f r o i d s , n u i s i b l e s ou i n c o m m o d e s d a n s 
les p a y s c h a u d s ( L a c a s s a g n e ) . 

Les t e r r a i n s à'alluvions s ' i m p r è g n e n t de l ' h u m i d i t é a t -
m o s p h é r i q u e , et l ' é v a p o r a t i o n d o n t i ls s o n t l e s iège m o -
dè re , s u i v a n t l e s c i r c o n s t a n c e s , l a c h a l e u r o u a u g m e n -
te le f r o i d . 

Les t e r r a i n s compactes non • argileux s o n t r a r e m e n t 
p e r m é a b l e s a u x e a u x , et r é f l é c h i s s e n t p l u s o u m o i n s l e s 
r a y o n s d u solei l . 

É t a t de l a surface du soi. — Le sol p e u t ê t r e : 1° ab-
s o l u m e n t nu ; — 2° c o u v e r t d ' u n e végétation spontanée ; — 
3° cultivé ; — 4° c o u v e r t de forêts. 

1° S o l n u . — Cet é t a t es t c a r a c t é r i s é p a r l ' a b s e n c e 
c o m p l è t e d e v é g é t a t i o n ; o n l e r e n c o n t r e s u r t o u t d a n s l e s 
r é g i o n s é q u a t o r i a l e s o u vers l a z o n e po l a i r e . Il a p o u r 
c o n s é q u e n c e d ' a u g m e n t e r p l u s o u m o i n s la t e m p é r a t u r e 



d u sol . et pa r su i te celle de la con t rée . Dans ces condi-
t ions , le pouvoir émiss i f , ab so rban t ou réf lec teur du sol 
va r i e su ivan t la n a t u r e du te r ra in (Humboldt) , et surtout 
su ivan t son état p lus ou m o i n s s ab lonneux . Une parti-
cu la r i t é carac té r i s t ique de ces con t rées , pr ivées de toute 
végé ta t ion , c 'est l ' absence des cours d ' eau . 

Les r ég ions dépou rvues de toute végéta t ion son t : les 
d é s e r t s de sables, les dése r t s de roches, les dése r t s salés 
et les dése r t s de glaces (Michel Lévy). 

2° Végéta t ion spontanée. — Cette végétation est 
celle qu 'on observe a u bord des m a r a i s , d a n s les steppes 
de l a Russ ie , les savanes ou prairies de l ' A m é r i q u e (Hum-
boldt) et les makis de la Corse. On t r o u v e d a n s ces im-
m e n s e s plaines , n o n hab i t ée s p a r l ' h o m m e , t an tô t de 
pe t i tes p lantes , t an tô t de g r a n d e s h e r b e s de la famille 
des L é g u m i n e u s e s et des Composées . En généra l , l e nom-
b r e des espèces végétales s 'accroî t du pôle à l ' équateur 
(Michel Lévy). 

3° Sol c u l t i v é . — La cu l tu re modif ie p ro fondémen t 
les condi t ions hyg ién iques d u sol : 1° en t r a n s f o r m a n t 
l e s t e r r e s incul tes ; — 2° en d e s s é c h a n t les m a r a i s ; — 
3" en fer t i l isant l e s l andes ; — 4° e n a s sa in i s san t les con-
t rées p a r u n e dis t r ibut ion mieux e n t e n d u e des eaux. 

La cu l tu re , d ' u n e m a n i è r e généra le , assa ini t u n pays, 
a m é l i o r e l e s condi t ions des h a b i t a n t s et d i m i n u e le nom-
b r e d e s malad ies . Pour tan t d a n s ce r ta ines condi t ions , le 
d e s s è c h e m e n t des t e r res , en d e h o r s des modif icat ions 
qu ' i l p e u t i m p r i m e r aux condi t ions c l ima té r iques d 'une 
c o n t r é e , j o u e u n rôle i m p o r t a n t d a n s le développement 
de ce r t a ines affect ions, spéc ia lement des fièvres intermit-
t en t e s , le r e m u e m e n t des t e r r a in s d o n n a n t souvent lieu 
à des d é g a g e m e n t s m i a s m a t i q u e s (Bégin, Gaudinéau, 
Rodes , Michel Lévy), su r tou t sous l ' in f luence de la cha-
l e u r et de l ' humid i t é . 

Au point de vue cu l tu ra l du sol, on a d m e t p o u r l 'Eu -
rope cinq divisions agr ico les : a. l a r ég ion des oliviers ; — 
b. la r ég ion des vignes; — c. l a rég ion des céréales; — d . l a 
région des pâturages ; — e. l a région des forêts (de Gas-
p a r i n ) . 

4° F o r ê t s . — La végéta t ion des forê ts a u n e impor- , 
t ance capitale a u po in t de v u e hyg i én ique : les forêts en 
effet, su ivan t Clavé, exe r cen t s u r le c l imat u n e action 
ch imique , phys ique , physio logique et m é c a n i q u e . 

Action chimique. — Elles d é c o m p o s e n t l ' ac ide carbo-
n i q u e de l ' a i r , f ixent le c a r b o n e e t dégagen t de l 'oxygène, 
c 'es t u n fai t a u j o u r d ' h u i b i en d é m o n t r é depuis les 
r e c h e r c h e s de Bonne t , de Priest ley et de Ingenhouze . 
Bouss ingaul t a t rouvé qu ' i l y avait en m ê m e t e m p s 
d é g a g e m e n t d ' u n e peti te quan t i t é d 'oxyde de c a r b o n e et 
d ' hydrogène p ro to -ca rboné . 

Action physique. — Elles e m p ê c h e n t l ' évapora t ion du 
sol, favor isent l ' é cou lemen t des p lu ies to r ren t ie l les , et 
modif ient la d i rec t ion des ven ts . 

Action physiologique. — L ' i m m e n s e évapora t ion qu i 
se fait à i a s u r f a c e des feui l les r e n d à l ' a i r u n e pa r t i e de 
l ' eau q u e les r a c i n e s ont a b s o r b é e d a n s le sol. 

Action mécanique. — Les r a c i n e s r e t i e n n e n t les t e r res , 
e m p ê c h e n t l e r a v i n e m e n t , p ro t ègen t les val lées con t re 
les ébou l emen t s , les i nonda t i ons , les t o r r e n t s , e t fac i l i tent 
enfin l ' inf i l t ra t ion des eaux pluviales d a n s les couches 
in fé r i eu res . 

Les forê ts ag i s sen t su r tou t en e m p ê c h a n t la t e r r e de 
s ' échauf fe r ; il e n ré su l t e u n abaissement de la t e m p é r a -
tu re m o y e n n e de la rég ion et u n cer ta in deg ré d ' h u m i -
di té ; aussi l ' ab sence ou la r a r e t é des forêts a-t-elle pour 
résul ta t d ' a u g m e n t e r la c h a l e u r e t la sécheresse de l 'air 
et du sol. Leur inf luence s u r la t e m p é r a t u r e du mi l ieu 
a m b i a n t expl ique auss i p o u r q u o i les débo i sements ont 



l a c o n d i t i o n i n d i s p e n s a b l e d e r épa r t i t i on d e cer ta ines 
é p i d é m i e s . 

En f in , d ' a p r è s L a c a s s a g n e , l e sol es t l e r é c e p t a c l e de 
c e r t a i n s p r i n c i p e s m o r b i d e s , et f avor i se l a géné ra l i sa t ion 
é p i d é m i q u e d e s m a l a d i e s qu ' i l s p r o v o q u e n t . Les ma lad ies 
spéc i a l e s à q u e l q u e s loca l i tés p e u v e n t a b a n d o n n e r le 
f o y e r p r i m i t i f , e t d ' e n d é m i q u e s qu ' e l l e s é t a i e n t devenir 
' é p i d é m i q u e s . 

Le go i t r e c o ï n c i d e avec l a p r é s e n c e d e s r o c h e s m a g n é -
s i e n n e s ( G r a n g e s ) . 

D ' a p r è s J o h n M'Clel lan, o n le t r o u v e é g a l e m e n t aux 
I n d e s , a u v o i s i n a g e d e s r o c h e s c a l c a i r e s d i s p o s é e s paral -
l è l e m e n t le l o n g des c h a î n e s de s c h i s t e s a rg i l eux . Bou-
din a o b s e r v é a u s s i l e g o i t r e e n d é m i q u e s u r l e s ca lcai res 
d u l ias ( P y r é n é e s ) , s u r le t r i a s (Vosges) , l e s ca lcai res 
d o l o m i t i q u e s d e l ' é p o q u e c a r b o n i f è r e . 

L a c o n f i g u r a t i o n d u sol , l e s p l a t e a u x et l e s m o n t a g n e s 
e n p a r t i c u l i e r e x e r c e n t u n e i n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e sur 
c e r t a i n e s m a l a d i e s , t e l les q u e l e s fièvres p a l u d é e n n e s qui 
n e d é p a s s e n t p a s u n e c e r t a i n e h a u t e u r (928 m . p o u r la 
f ièvre j a u n e à l a Véra -Cruz) , l a pes t e , l e c h o l é r a (Becque-
rel) . — S u i v a n t d e H u m b o l d t , l ' é t a g e s u p é r i e u r d e s Cordil-
l i è r e s qu i c o r r e s p o n d a u x z o n e s p o l a i r e s , e s t ca rac té r i sé 
p a r l e s m a l a d i e s i n f l a m m a t o i r e s ; — l ' é t a g e m o y e n , re-
m a r q u a b l e p a r l e s c h a n g e m e n t s c o n t i n u e l s de la t e m p é -
r a t u r e , p r é s e n t e l e s a f f ec t ions c a t a r r h a l e s ; — l 'é tage 
i n f é r i e u r o f f re l a p a t h o l o g i e des r é g i o n s t rop i ca l e s , af-
f ec t i ons b i l i e u s e s s i m p l e s o u c o m p l i q u é e s d ' acc iden t s 
p a l u d é e n s , s u i v a n t l a n a t u r e d u sol. 

N o u s a v o n s v u p r é c é d e m m e n t q u e l a c u l t u r e , d ' une 
m a n i è r e g é n é r a l e , a p o u r effet de mod i f i e r a v a n t a g e u s e -
m e n t l e s c o n d i t i o n s c l i m a t é r i q u e s d ' u n e r é g i o n ; il y a 
q u e l q u e s r é s e r v e s à f a i r e p o u r la c u l t u r e d e c e r t a i n s vé-
g é t a u x , c o m m e le r iz q u i ex ige u n e g r a n d e q u a n t i t é d ' eau , 

et d é t e r m i n e le d é g a g e m e n t d ' e f f luves m a r é c a g e u s e s 
et de fièvres i n t e r m i t t e n t e s . La r i z i c u l t u r e es t t e l l e m e n t 
i n s a l u b r e , q u ' e n I ta l ie , o n a d e m a n d é qu ' e l l e f û t l i m i t é e 
a u x t e r r a i n s n a t u r e l l e m e n t m a r é c a g e u x , i m p r o p r e s à 
t ou t a u t r e g e n r e d ' exp lo i t a t ion , et i n t e r d i t e s u r l e s t e r -
r a i n s s ecs e t cu l t ivés (Livi, Seml i , Journal d'hygiène). 
Le c h a n v r e q u i p r o v o q u e d e s a c c i d e n t s n e r v e u x (Bec-
q u e r e l ) , et l e m a ï s d o n t l ' u s a g e d é t e r m i n e l a p e l l a g r e 
( T h é o p h i l e R o u s s e l ) , s o n t é g a l e m e n t n u i s i b l e s . 

R a p p e l o n s en f in q u e le d é f r i c h e m e n t d ' u n e t e r r e v i e rge 
es t p r e s q u e t o u j o u r s su iv i de l ' a p p a r i t i o n de fièvres in -
t e r m i t t e n t e s . 

D E S L O C A L I T É S . 

La c o n n a i s s a n c e des loca l i t é s s e d é d u i t de l ' é t u d e de 
l ' a i r , des e a u x et d u so l ; n o u s s e r o n s d o n c b re f s u r ce 
c h a p i t r e , et n o u s n e f e r o n s q u e r é s u m e r l e s c a r a c t è r e s 
col lec t i f s . 

Ces c a r a c t è r e s s o n t e x t r ê m e m e n t va r i é s et d é p e n d e n t 
d ' u n e f o u l e de c o n d i t i o n s d o n t l e s p r i n c i p a l e s s o n t : 
l'exposition, — l e s circonstances météorologiques o u géolo-
giques, — le régime des eaux, — l a forme du terrain, — 
les influences du voisinage, — les qualités de l'air, — l ' a s -
pect du ciel. 

•1° Exposition. — El le agi t : 
a . Sur la température. — E n m o d i f i a n t l e s ef fe ts d e l ' i r r a -

d ia t ion so la i re , et p a r su i t e l e s s a i s o n s . C o m m e n o u s 
l ' a v o n s vu p l u s h a u t , l ' expos i t i on a u nord d o n n e u n a i r 
sec , u n e t e m p é r a t u r e p e u v a r i a b l e , m o d é r é e e n é té , 
f r o i d e et r i g o u r e u s e e n h ive r ; — l ' expos i t ion a u midi 
s ' a c c o m p a g n e d ' u n e l u m i è r e et d ' u n e c h a l e u r p lus in -
t e n s e , p l u s p r o l o n g é e ; m a i s il y a p l u s d ' h u m i d i t é , et 



les c h a n g e m e n t s de t e m p é r a t u r e aux d i f f é r en t e s h e u r e s 
de la j o u r n é e s o n t b r u s q u e s et d a n g e r e u x . 

I). Sur les vents. — El l e i n f l u e n c e la d i r e c t i o n des 
v e n t s e t d o n n e à c h a q u e p a y s ses v e n t s h a b i t u e l s . 

c. Sur les cours d'eau. — L 'expos i t ion r e n d l e s terres 
f é c o n d e s o u s té r i l e s e n r a i s o n de s o n ac t ion s u r l e s cours 
d ' e a u x e t l e m o d e d ' i r r i g a t i o n (Michel Lévy). 

2° Conditions météorologiques. — La conf igura t ion 
d u so l (baies , go l fes , g o r g e s , déf i les d e m o n t a g n e s , val-
l ées , e tc . ) m o d i f i e p l u s o u m o i n s la f o r c e , l a direct ion 
et p a r s u i t e l ' a c t i on des v e n t s d ' u n e loca l i té ; c ' es t ainsi 
q u e l e s dé f i l é s , l e s g o r g e s d o n n e n t , n a i s s a n c e à d e s cou-
r a n t s p l u s o u m o i n s d a n g e r e u x p a r l e u r v io l ence pour 
l e s p l a i n e s vo i s ine s ; — les a s p é r i t é s d u sol (p la teaux ou' 
m o n t a g n e s ) d é t e r m i n e n t d e s v e n t s ascendants ou descen-
dants ; — enf in d a n s l e s v a l l é e s s e f o r m e n t des cou ran t s 
p a r t i c u l i e r s a u x q u e l s on a d o n n é le n o m de courants des 
vallées (Fou rne t ) . 

3° Conditions géologiques ( s t r u c t u r e , c u l t u r e , déboi-
s e m e n t ) . — L ' i n f l u e n c e d e l a c u l t u r e et d u déboise-
m e n t c o m m e n c e t o u j o u r s à s e f a i r e s e n t i r d a n s les loca-
l i tés a v a n t d e s ' é t e n d r e a u c l i m a t total d ' u n e v a s t e ré-
g ion . N o u s a v o n s v u p r é c é d e m m e n t l ' ac t ion pernicieuse, 
des c u l t u r e s d u riz et d u c h a n v r e d o n t la p répa ra t ion 
d o n n e l i e u à des é m a n a t i o n s p u t r i d e s . 

4° Régime des eau*. — 11 exis te u n e r e l a t ion in t ime 
e n t r e l a m a s s e d u sol e t c e l l e des e a u x d a n s u n e con-
t r ée ( r iv iè res , r u i s s e a u x , c a n a u x , p o r t s , m a r e s , etc.). 
C'est u n e d o n n é e e s s e n t i e l l e à c o n n a î t r e d a n s l ' é t u d e des 
loca l i t é s , la d i s p r o p o r t i o n e n t r e l a s u r f a c e d ' évapora t ion 
et l ' é t e n d u e des t e r r a i n s a r r o s é s d o n n a n t u n ca rac t è r e 
d ' h u m i d i t é p e r m a n e n t e à c e r t a i n e s r é g i o n s ( l a g u n e s de 
V e n i s e , Hol lande) . 

5° Forme du terrain ( m o n t a g n e s , co l l ines , vallées, 

p l a ines ) . — E n d e h o r s d e l ' ac t ion des m o n t a g n e s s u r la 
t e m p é r a t u r e , l a p r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e et l a d i r e c t i o n 
des v e n t s q u e n o u s a v o n s é t u d i é e p l u s h a u t , il f a u t éga -
l e m e n t t en i r c o m p t e d e l a h a u t e u r des montagnes, des 
p e n t e s , des d i f f i cu l t és d e t e r r a i n et. de l ' imposs ib i l i t é 
de la l o c o m o t i o n ; a u s s i les s o m m e t s t r è s -é l evés son t - i l s 
i n h a b i t é s ; o n n ' y t r o u v e m ê m e p a s de v é g é t a t i o n . Les 
m o n t a g n e s m o i n s é levées j o u i s s e n t d ' u n a i r p u r , s e c , 
m o i n s d e n s e et s u f f i s a m m e n t v e n t i l é . 

Les vallées é t ro i t es et p r o f o n d e s , a b r i t é e s c o n t r e l e s 
v e n t s , c i r c o n s c r i v e n t e n g é n é r a l u n a i r s t a g n a n t , c h a r g é 
d ' é m a n a t i o n s et n e s e r e n o u v e l a n t q u e p a r l e s c o u c h e s 
s u p é r i e u r e s . 

Les plaines p r é s e n t e n t des c o n d i t i o n s d e s a l u b r i t é b ien 
d i f f é r e n t e s , s u i v a n t l e u r é t e n d u e , la s é c h e r e s s e o u l ' h u -
m i d i t é d e s t e r r a i n s , l e s v e n t s d o m i n a n t s , l e u r o r i e n t a t i o n 
p a r r a p p o r t aux m o n t a g n e s e n v i r o n n a n t e s , e t l e u r h a u -
t e u r a u - d e s s u s d u n i v e a u d e l a m e r . Les p l a i n e s basses, 
h u m i d e s , s i l l o n n é e s p a r d e s c o u r s d ' e a u m a l e n c a i s s é s , 
d e v i e n n e n t s o u s l ' i n f l u e n c e de l a c h a l e u r e s s e n t i e l l e m e n t 
m a l s a i n e s , et d é g a g e n t d e s m i a s m e s f é b r i f è r e s ; — que l -
que fo i s l e s e a u x s ' i n f i l t r en t d a n s des t e r r e s p o r e u s e s , 
et f o r m e n t des n a p p e s - s o u t e r r a i n e s qu i r e n d e n t e x t r ê m e -
m e n t i n s a l u b r e s des t e r r e s t r è s - s è c h e s en a p p a r e n c e , 
c o m m e on e n t r o u v e d a n s le S a h a r a (Mouro). 

6° Voisinage ( m o n t a g n e s , m a s s e s o u c o u r s d ' e a u , 
m a r a i s , f o r ê t s , g r a n d s é t a b l i s s e m e n t s i ndus t r i e l s ) . — 
L 'ac t ion des m o n t a g n e s a d é j à é té é t u d i é e (Voir p ré -
c é d e m m e n t . ) 

Le v o i s i n a g e d e s forêts a g é n é r a l e m e n t u n e a c t i o n 
f avo rab l e ; il p r o t è g e l a loca l i t é c o n t r e l e s v e n t s et l e s 
e f f luves m a r é c a g e u s e s ; il m o d è r e l a c h a l e u r de l ' é t é , 
modi f i e l a m a r c h e d e s s a i s o n s , et p a r s o n i n f l u e n c e s u r 
l e s n u a g e s , e n t r e t i e n t les s o u r c e s et les c o u r s d ' e a u . 



L e s d a n g e r s d e s marais o n t é t é s igna lés d a n s u n cha-
p i t r e p r é c è d e n t ; l e s étangs p r é s e n t e n t l e s m ê m e s incon-
v é n i e n t s , n o u s n ' y r e v i e n d r o n s pas . 

La p r o x i m i t é d e l a mer exe rce e n g é n é r a l u n e in-
f l u e n c e f a v o r a b l e ; elle p e u t ê t r e c e p e n d a n t n u i s i b l e et 
p r o f o n d é m e n t i n s a l u b r e : d a n s l e s local i tés p a r exemple, 
où s ' a c c u m u l e n t des a m a s d ' a l g u e s , des d é b r i s d e plantes 
m a r i n e s e t d ' a n i m a u x q u i , s o u s l ' i n f l u e n c e d e s rayons 
s o l a i r e s , d o n n e n t l i eu à d e s d é g a g e m e n t s d ' é m a n a t i o n s 
p u t r i d e s ; — clans d ' a u t r e s cas , l a m e r f o r m e s u r l e s côtes 
d e s m a r e s s t a g n a n t e s e t i n fec tes . — L a conf igura t ion 
des côtes j o u e a u s s i u n rô le i m p o r t a n t d a n s la salu-
b r i t é d e l a r é g i o n , s u i v a n t qu ' e l l e p r o t è g e ou n o n la 
l oca l i t é c o n t r e l ' ac t ion d e c e r t a i n s ven t s ; o n sait e u eft'el 
q u e l e s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s s o n t lo in d ' ê t r e les 
m ê m e s s u r l e s cô t e s d ' E c o s s e , à Naples , à la Nouvelle-Or-
l é a n s o u s u r l a p l a g e de B o u l o g n e . 

Le v o i s i n a g e d e s fleuves a ses a v a n t a g e s et s e s incon-
v é n i e n t s : s i l ' a i r es t p l u s h u m i d e et p lus d o u x , il esl 
a u s s i m e i l l e u r c o n d u c t e u r d e s é m a n a t i o n s p u t r i d e s ; — 
de p l u s , l e s i n o n d a t i o n s p r o v o q u e n t la f o r m a t i o n de 
m a r e s , d e f l aques d ' e a u , q u i d e v i e n n e n t l e p o i n t de 
d é p a r t d e fièvres e n d é m i q u e s ou de foye r s d ' ép idémie , 
c o m m e o n l ' o b s e r v e aux e m b o u c h u r e s d u Nil, d u Gange 
et d u Miss iss ipi . 

L e s établissements industriels c o m p r o m e t t e n t p lus ou 
m o i n s l a s a l u b r i t é d ' u n e loca l i té : 1° p a r l e s pouss iè res , 
l e s gaz q u ' i l s d é g a g e n t et qu i m o d i f i e n t l ' a i r a t m o s p h é -
r i q u e ; — 2° p a r l e s r é s i d u s qu i a l t è r e n t l e s eaux et 
i n f e c t e n t c o n s é c u t i v e m e n t l e s t e r r a i n s o ù e l les se dé-
v e r s e n t . 

7° La qualité de l 'air d ' u n e loca l i té p e u t ê t r e plus 
o u m o i n s v a r i a b l e s u i v a n t c e r t a i n e s c o n d i t i o n s , parmi 
l e s q u e l l e s n o u s c i t e r o n s la p r é d o m i n a n c e de cer ta ines 

i n d u s t r i e s o u l ' a g g l o m é r a t i o n des i n d i v i d u s , l a popu l a -
t i o n : a ins i o n t r o u v e p lu tô t d u s u l f h y d r a t e d ' a m m o n i a q u e 
à Pa r i s , de l ' a c i d e s u l f u r e u x à L o n d r e s , et de l ' a c ide 
c h l o r h y d r i q u e à Marsei l le (Michel Lévy). 

8° La transparence du ciel v a r i e d a n s u n e loca l i té 
s u i v a n t s o n expos i t ion , s a h a u t e u r , l a p r o x i m i t é d e la m e r , 
des m o n t a g n e s , d e s r i v i è re s , e tc . Elle a u n e i n f l u e n c e 
c e r t a i n e s u r le c l ima t d e s l o c a l i t é s : d a n s l e s pays c h a u d s 
p a r e x e m p l e , e l l e d é t e r m i n e d e s d i f f é r e n c e s f r a p p a n t e s 
e n t r e l e s t e m p é r a t u r e s d i u r n e e t n o c t u r n e ; l e s p l a t eaux 
t r è s - é l e v é s , s o u s u n cie l t o u j o u r s s e r e i n , a b s o r b e n t e n 
ef fe t p e n d a n t le j o u r d ' é n o r m e s q u a n t i t é s d e c h a l e u r , e t 
e n p e r d e n t d a n s l e s m ê m e s p r o p o r t i o n s l a n u i t ; d e l à , 
d e s é c a r t s c o n s i d é r a b l e s ; — a ins i a u P é r o u , l e p l a t e a u de 
C a x a m a r c a (2863™) p r é s e n t e u n e t e m p é r a t u r e m o y e n n e 
d e - f - 18 d e g r é s le j o u r , et il y gè le s o u v e n t l a n u i t 
( H u m b o l d t ) . 

Influence sur l'organisme. — Des c o n d i t i o n s a u s s i 
v a r i é e s d o i v e n t é v i d e m m e n t se t r a d u i r e chez l ' h o m m e 
p a r d e s m o d i f i c a t i o n s n o n m o i n s t r a n c h é e s , d e l à l e s 
d i f f é r e n c e s c o n s t i t u t i o n n e l l e s qu i ex i s t en t e n t r e l e s h a b i -
t a n t s d e s va l lées , d e s p l a i n e s et des m o n t a g n e s , e n t r e 
l e s r i v e r a i n s des m a r a i s et les c u l t i v a t e u r s de p l a i n e s 
b i e n exposées et f e r t i l e s (Michel Lévy). 

Influence pathologique. — Au p o i n t de vue p a t h o -
l o g i q u e , l e s l oca l i t é s basses e t humides s o n t c a r a c t é r i s é e s 
p a r l a f o r m e paludéenne d e s m a l a d i e s , p a r l a p r o d u c t i o n 
d e s m i a s m e s , des e n d é m i e s et d e s é p i d é m i e s . 

Les l oca l i t é s froides et humides p r é s e n t e n t p l u t ô t l e s 
a f f ec t ions à forme catarrhale. 

Le caractère inflammatoire d o m i n e a u c o n t r a i r e d a n s 
l e s localités élevées. 

Applications thérapeutiques du sol et des loca-
lités. — Au po in t de v u e t h é r a p e u t i q u e , l e s loca l i tés ré-



p o n d e n t à p e u p rè s a u x m ê m e s i n d i c a t i o n s que les 
c l ima t s l e u r s ef fe ts s o n t e x t r ê m e m e n t v a r i a b l e s et dé-
p e n d e n t d ' u n e fou l e de c i r c o n s t a n c e s météoro log iques , 
g é o l o g i q u e s e t a u t r e s : il e s t é v i d e n t e n ef fe t q u e les con-
d i t i ons d i f f é r e r o n t d u t o u t a u t o u t s u i v a n t q u ' o n ordon-
n e r a a u m a l a d e le s é j o u r d e s villes, de la c a m p a g n e , des 
m o n t a g n e s , des p l a i n e s , d e s va l lées , d e s r é g i o n s culti-
vées o u i n c u l t e s et m a r é c a g e u s e s . 

Les loca l i tés élevées, sèches, modérément froides, en 
r a i s o n de l e u r ac t ion t o n i q u e , s o n t i n d i q u é e s d a n s les 
cas de c a t a r r h e s h u m i d e s , d e d i a r r h é e s a s t h é n i q u e s de 
l e u c o r r h é e , d ' h y d r o p i s i e c o m m e n ç a n t e , de c a t a r r h e vé-
s ica l , — d a n s l e s a f f ec t i ons c a t a r r h a l e s et r h u m a t i s m a -
les , — c o n t r e l e s n é v r o s e s p r o d u i t e s p a r l e s localités 
ba s se s et h u m i d e s , — o u b i e n e n c o r e c o n t r e l e s fièvres 
p a l u d é e n n e s e n d é m i q u e s d e c e r t a i n e s c o n t r é e s (Ribes). 

Les loca l i t é s élevées, sèches et modérément, chaudes don-
n e r o n t de b o n s r é s u l t a t s d a n s l e s cas de s c o r b u t , de 
m a n i f e s t a t i o n s l y m p h a t i q u e s et s c r o f u l e u s e s , — d a n s les 
i r r i t a t i o n s c h r o n i q u e s d e s i n t e s t i n s , — les écou lements 
l e u c o r r h é i q u e s , — le r h u m a t i s m e , la g o u t t e , — les fis-
tu les et l e s s u p p u r a t i o n s o s s e u s e s qu i é p u i s e n t l e s ma-
l ades . — On l e s a c o n s e i l l é e s e n c o r e d a n s l e s maladies 
c u t a n é e s des pays f r o i d s e t h u m i d e s (Alber t ) , con t r e le 
c a t a r r h e vés i ca l c h r o n i q u e e t l e s f i èv res in te rmi t t en tes 
( S v d e n h a m ) . 

Les loca l i tés froides e t humides s o n t g é n é r a l e m e n t 
n u i s i b l e s ; e l les d é v e l o p p e n t o u a g g r a v e n t les prédispo-
s i t i ons s c r o f u l e u s e s , — l a t u b e r c u l i s a t i o n pu lmona i re 
ou a b d o m i n a l e , — le c r é t i n i s m e , — lés affections 
c a t a r r h a l e s , e tc . (Ribes ï . 

Les loca l i tés basses, l'air maritime, le séjour nu bord 
de la mer, c o m m e n o u s l ' a v o n s v u p r é c é d e m m e n t , 
sont d e s t o n i q u e s p u i s s a n t s , m a i s n e c o m i e n t ï e n t que 

d a n s la sa i son c h a u d e . Il e s t b o n de f a i r e r e m a r q u e r e n 
o u t r e q u ' a u p o i n t de v u e d e s ef fe ts t h é r a p e u t i q u e s , il y a 
u n e g r a n d e d i f f é r ence s u i v a n t la r é g i o n : a ins i les b o r d s 
d e l ' O c é a n s o n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t exc i t an t s (R ibes ) , 
— les b o r d s d e l a M é d i t e r r a n é e o n t u n e a c t i o n s é d a t i v e , 
(Gin t rac) . — B e n n c t t r e c o m m a n d e t o u t s p é c i a l e m e n t 
M e n t o n p o u r l e s p h t h i s i q u e s . — D a n s le t r a i t e m e n t d e 
ce t te a f f ec t i on , o n doi t cho i s i r avec s o i n le c o i n d u l i t to-
ra l , qu ' on a s s i g n e a u x m a l a d e s p o u r n e p a s l e s e x p o s e r , 
aux c h a n g e m e n t s b r u s q u e s d e l a t e m p é r a t u r e si f r é -
q u e n t s a u b o r d de l a m e r . — O n a e n c o r e conse i l l é l ' a i r 
m a r i t i m e p o u r l e s m a l a d i e s d e l ' u t é r u s (Dance l ) . 

D E S H A B I T A T I O N S . 

La q u e s t i o n d e s h a b i t a t i o n s e s t d e s p l u s i m p o r t a n t e s 
e n h y g i è n e , p u i s q u e l ' h o m m e y p a s s e l e s t ro i s q u a r t s de 
sa vie ; l ' i n f l u e n c e qu ' e l l e s e x e r c e n t s u r l ' o r g a n i s m e es t 
d o n c c o n s i d é r a b l e , e t t o u t e s les c i r c o n s t a n c e s q u i o n t 
t ra i t à l e u r c o n s t r u c t i o n ou à l e u r d i s p o s i t i o n , m é r i t e n t 
d ' ê t r e l o n g u e m e n t é t u d i é e s . 

Variétés. — Le g e n r e d ' h a b i t a t i o n varie s u i v a n t les 
c l i m a t s , l e d e g r é d e c iv i l i sa t ion , l e g e n r e d e vie, l e s 
m a t é r i a u x , l ' i n d u s t r i e p r o p r e à c h a q u e c o n t r é e , l ' exis-
t e n c e n o m a d e o u s t a b l e des p o p u l a t i o n s . C 'est a i n s i q u e 
l ' h o m m e a s u c c e s s i v e m e n t h a b i t é et h a b i t e e n c o r e , 
s u i v a n t l e s p a y s , des t r o n c s d ' a r b r e s (Abvssinie) , des 
c r e u x de r o c h e r s , d e s h u t t e s ( T a r t a r e s , S a u v a g e s d e 
l ' A m é r i q u e , N è g r e s de l 'Af r ique ) , d e s t e n t e s (Arabes) , 
des m a i s o n s f a i t e s d e t e r r e et de g a z o n , ou q u e l q u e f o i s 
m é l a n g é s de b locs d e g l ace (Groen landa i s ) . 

Construction «les habitations. — La c o n s t r u c t i o n 
d ' u n e h a b i t a t i o n , d a n s s o n e n s e m b l e , c o m p r e n d la so -



p o n d e n t à p e u p rè s a u x m ê m e s i n d i c a t i o n s que les 
c l ima t s l e u r s ef fe ts s o n t e x t r ê m e m e n t v a r i a b l e s et dé-
p e n d e n t d ' u n e fou l e de c i r c o n s t a n c e s météoro log iques , 
g é o l o g i q u e s e t a u t r e s : il e s t é v i d e n t e n ef fe t q u e les con-
d i t i ons d i f f é r e r o n t d u t o u t a u t o u t s u i v a n t q u ' o n ordon-
n e r a a u m a l a d e le s é j o u r d e s villes, de la c a m p a g n e , des 
m o n t a g n e s , des p l a i n e s , d e s va l lées , d e s r é g i o n s culti-
vées o u i n c u l t e s et m a r é c a g e u s e s . 

Les loca l i tés élevées, sèches, modérément froides, en 
r a i s o n de l e u r ac t ion t o n i q u e , s o n t i n d i q u é e s d a n s les 
cas de c a t a r r h e s h u m i d e s , d e d i a r r h é e s a s t h é n i q u e s de 
l e u c o r r h é e , d ' h y d r o p i s i e c o m m e n ç a n t e , de c a t a r r h e vé-
s ica l , — d a n s l e s a f f ec t i ons c a t a r r h a l e s et r h u m a t i s m a -
les , — c o n t r e l e s n é v r o s e s p r o d u i t e s p a r l e s localités 
ba s se s et h u m i d e s , —• o u b i e n e n c o r e c o n t r e l e s fièvres 
p a l u d é e n n e s e n d é m i q u e s d e c e r t a i n e s c o n t r é e s (Ribes). 

Les loca l i t é s élevées, sèches et modérément chaudes don-
n e r o n t de b o n s r é s u l t a t s d a n s l e s cas de s c o r b u t , de 
m a n i f e s t a t i o n s l y m p h a t i q u e s et s c r o f u l e u s e s , —- d a n s les 
i r r i t a t i o n s c h r o n i q u e s d e s i n t e s t i n s , — les écou lements 
l e u c o r r h é i q u e s , — le r h u m a t i s m e , la g o u t t e , — les fis-
tu les et l e s s u p p u r a t i o n s o s s e u s e s qu i é p u i s e n t l e s ma-
l ades . — On l e s a c o n s e i l l é e s e n c o r e d a n s l e s maladies 
c u t a n é e s des pays f r o i d s e t h u m i d e s (Alber t ) , con t r e le 
c a t a r r h e vés i ca l c h r o n i q u e e t l e s f i èv res in te rmi t t en tes 
( S v d e n h a m ) . 

Les loca l i tés froides e t humides s o n t g é n é r a l e m e n t 
n u i s i b l e s ; e l les d é v e l o p p e n t o u a g g r a v e n t les prédispo-
s i t i ons s c r o f u l e u s e s , — l a t u b e r c u l i s a t i o n pu lmona i re 
ou a b d o m i n a l e , — le c r é t i n i s m e , — l'es affections 
c a t a r r h a l e s , e tc . (Ribes) . 

Les loca l i tés basses, l'air maritime, le séjour au bord 
de la mer, c o m m e n o u s l ' a v o n s v u p r é c é d e m m e n t , 
sont d e s Ion iques p u i s s a n t s , m a i s n e c o n v i e n n e n t que 

d a n s la sa i son c h a u d e . Il e s t b o n de f a i r e r e m a r q u e r e n 
o u t r e q u ' a u p o i n t de v u e d e s ef fe ts t h é r a p e u t i q u e s , il y a 
u n e g r a n d e d i f f é r ence s u i v a n t la r é g i o n : a ins i les b o r d s 
d e l ' O c é a n s o n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t exc i t an t s (R ibes ) , 
— les b o r d s d e l a M é d i t e r r a n é e o n t u n e a c t i o n s é d a t i v e , 
(Gin t rac) . — B e n n e t t r e c o m m a n d e t o u t s p é c i a l e m e n t 
M e n t o n p o u r l e s p h t h i s i q u e s . — D a n s le t r a i t e m e n t d e 
ce t te a f f ec t i on , o n doi t cho i s i r avec s o i n le c o i n d u l i t to-
ra l , qu ' on a s s i g n e a u x m a l a d e s p o u r n e p a s l e s e x p o s e r , 
aux c h a n g e m e n t s b r u s q u e s d e l a t e m p é r a t u r e si f r é -
q u e n t s a u b o r d de l a m e r . — O n a e n c o r e conse i l l é l ' a i r 
m a r i t i m e p o u r l e s m a l a d i e s d e l ' u t é r u s (Dance l ) . 

D E S H A B I T A T I O N S . 

La q u e s t i o n d e s h a b i t a t i o n s e s t d e s p l u s i m p o r t a n t e s 
e n h y g i è n e , p u i s q u e l ' h o m m e y p a s s e l e s t ro i s q u a r t s de 
sa vie ; l ' i n f l u e n c e qu ' e l l e s e x e r c e n t s u r l ' o r g a n i s m e es t 
d o n c c o n s i d é r a b l e , e t t o u t e s les c i r c o n s t a n c e s q u i o n t 
t ra i t à l e u r c o n s t r u c t i o n ou à l e u r d i s p o s i t i o n , m é r i t e n t 
d ' ê t r e l o n g u e m e n t é t u d i é e s . 

Variétés. — Le g e n r e d ' h a b i t a t i o n varie s u i v a n t les 
c l i m a t s , l e d e g r é d e c iv i l i sa t ion , l e g e n r e d e vie, l e s 
m a t é r i a u x , l ' i n d u s t r i e p r o p r e à c h a q u e c o n t r é e , l ' exis-
t e n c e n o m a d e o u s t a b l e des p o p u l a t i o n s . C 'est a i n s i q u e 
l ' h o m m e a s u c c e s s i v e m e n t h a b i t é et h a b i t e e n c o r e , 
s u i v a n t l e s p a y s , des t r o n c s d ' a r b r e s (Abyssinie) , des 
c r e u x de r o c h e r s , d e s h u t t e s ( T a r t a r e s , S a u v a g e s d e 
l ' A m é r i q u e , N è g r e s de l 'Af r ique ) , d e s t e n t e s (Arabes) , 
des m a i s o n s f a i t e s d e t e r r e et de g a z o n , ou q u e l q u e f o i s 
m é l a n g é s de b locs d e g l ace (Groen landa i s ) . 

Construction «les habitations. — La c o n s t r u c t i o n 
d ' u n e h a b i t a t i o n , d a n s s o n e n s e m b l e , c o m p r e n d la so -



lu t ion des q u e s t i o n s su ivan te s : Io emplacement: — 
2° orientation ; — 3° hauteur ; — 4° choix des matériaux ; 
— 5° contenance. 

t° Emplacement de l 'habitation. — Le choix de 
l ' e m p l a c e m e n t r e p o s e s u r la conna i s sance des eaux, du 
sol e t des l oca l i t é s . Becquere l à ce point de vue propose 
les divis ions s u i v a n t e s : 

a . Habitations souterraines. — Creusées d a n s le sol, 
c o m m e o n l e s t r o u v e s u r les bo rds de la Loi re e t de la 
Vienne ; — el les s o n t e n g é n é r a l h u m i d e s ; l 'air s'y renou-
velle d i f f ic i lement , a u s s i sont-elles e ssen t i e l l ement in-
sa lub re s . 

b. Habitations dans les plaines. — Leur sa lubr i té dé-
p e n d s u r t o u t de l e u r é lévat ion , de l eu r exposit ion et de 
la n a t u r e d u sol s u r l e q u e l elles r eposen t . 

c. Habitations sur les lieux élevés (coll ines, montagnes) . 
— Les condi t ions d e sa lubr i t é var ien t s u r t o u t su ivan t la 
h a u t e u r ; n o u s a v o n s v u p r é c é d e m m e n t l ' in f luence des 
m o n t a g n e s é levées s u r les agen t s c l imaté r iques , et par 
sui te s u r l ' h o m m e ; — à u n e h a u t e u r modérée, à l'abri 
des ven t s , l e s h a b i t a t i o n s son t g é n é r a l e m e n t salubres. 

d. Habitations dans le voisinage des forêts et des bois. 
— Elles son t o r d i n a i r e m e n t sa ines , pou rvu qu'el les ne 
soient p a s t r o p p r è s des forêts , en r a i son de l 'humidité 
q u ' e n t r e t i e n n e n t n a t u r e l l e m e n t les bois. 

e . Habitations à proximité des cours d'eau et des ruis-
seaux. — Elles d o i v e n t ê t re cons t ru i t e s à u n e certaine 
d i s tance , et u n p e u a u - d e s s u s du n iveau des cou r s d'eau. 

f. Habitations dans le voisinage de la mer. — P o u r être 
s a l u b r e s , el les s e r o n t bâ t ies , à u n e ce r ta ine distance 
du r ivage , a f in d ' év i t e r l ' humid i t é . 

g. Habitations dans le voisinage des marais et des usines. 
— Ce vo is inage e s t t o u j o u r s d a n g e r e u x ; les habitants 
év i te ront d i f f i c i l ement l 'act ion des m i a s m e s pa ludéens 

ou l ' in f luence des é m a n a t i o n s des fabr iques . Du res te , 
ce r t a ins r è g l e m e n t s de police d é t e r m i n e n t à que l le dis-
t ance des hab i t a t ions p r i v é e s , ces é t a b l i s s e m e n t s de 
ce g e n r e doivent ê t r e cons t ru i t s . 

La nature du sol s u r l eque l r e p o s e r a l 'habi ta t ion doit 
ê t re é tudiée avec soin et modi f iée a u beso in p a r des 
cons t ruc t ions p répa ra to i r e s , des caves et des voûtes . On 
chois i ra de p r é f é r e n c e u n te r ra in sec, u n sous-sol ro -
cheux, on évi tera les sous-sols arg i leux ou crayeux qui 
r e t i e n n e n t les eaux , e t s u r t o u t les t e r r a in s m a r é c a g e u x 
ou d 'a l luvions . 

2° O r i e n t a t i o n . — Elle doit va r ie r su ivan t les cli-
m a t s , l e s l ieux, la des t ina t ion de la total i té ou des dif-
f é ren tes pa r t i e s d u b â t i m e n t . L'été elle r e g a r d e r a vers l e 
nord ; l'hiver vers le midi ; — ces règles , il f au t b ien l e 
dire , s o n t peu p ra t i cab les d a n s les g r a n d e s villes o ù les 
m a i s o n s son t a l ignées , t i rées au co rdeau e t en tassées les 
u n e s su r les au t res . 

3° H a u t e u r . — La h a u t e u r des m a i s o n s est r ég lée 
d ' ap rès la l a r g e u r de la r u e ; si l 'on veu t qu ' à m i d i l e 
soleil d o n n e sur la pa r t i e i n fé r i eu re d ' u n édifice, il f au t 
que l 'é lévation de celui-ci soit égal a u d i amè t r e t r ans -
versa l de la r u e , ce qui est r a r e m e n t observé (Michel 
Lévv). 

4° M a t é r i a u x . — Les m a t é r i a u x de cons t ruc t ion 
l e s p lus avan tageux sont ceux qu i son t à la fois les p lus 
sol ides et les p l u s légers , ceux qu i son t m a u v a i s conduc-
t e u r s de la cha leur , p e u hyg roscop iques et ne la i ssen t 
d é g a g e r a u c u n gaz délé tère . — Les plus durs son t le granit 
de C h e r b o u r g , de la Bre tagne , de l 'Auvergne ut i l isés 
p o u r les t rot toi rs , les b o r n e s , les da l lages , les soubasse -
m e n t s ; — puis les calcaires des t e r r a i n s seconda i res e t 
te r t ia i res (moel lons , p i e r r e s de taille, p i e r r e meul iè re) ; 
— enf in le grès rouge. 



P o u r cimenter l e s p i e r r e s , on e m p l o i e l e s mortiers for-
m é s d e c h a u x et d e s a b l e ; — l a chaux hydraulique pour 
l e s m u r s , l e s q u a i s , l e s p i l e s d e p o n t s e t e n généra l 
t o u t e s l e s p a r t i e s exposées aux in f i l t r a t ions d e s e a u x : — 
le plâtre s eu l o u le p l â t r e durci, alunè a y a n t le pol i d u mar -
b r e , — le stuc à la chaux, — le stuc de plâtre, — le béton 
c o m p o s é de cai l loux, de g rav ie r s , d e t e r r e g r a s s e et de 
c h a u x . 

On se s e r t e n c o r e p o u r les c o n s t r u c t i o n s de briques 
p l e i n e s o u c r e u s e s , tabulaires ; — d a n s l e Midi, o n em-
plo ie b e a u c o u p le pisé, m é l a n g e de t e r r e , d ' e a u , de paille 
et de fo in . — P o u r l e s c h a r p e n t e s d e s b â t i m e n t s , on se 
s e r t de bois d e s s é c h é s et c o n s e r v é s p a r d ive r s procédés 
d o n t l e s p r i n c i p a u x s o n t : l'injection de l i q u i d e s antisep-
t i ques (Payen , C h a m p y , Hyan) , et l'inspiration vitale de 
s u b s t a n c e s d i v e r s e s c o m m e le su l f a t e d e c u i v r e , l e tan-
n i n , l e g o u d r o n , l e s h u i l e s , les su i f s , l e s r é s i n e s (Bou-
he rv ) , l e p y r o l i g n a t e de f e r , l e s u l f u r e de b a r y u m (Wat-
t r e n ) , l e c h l o r u r e n e u t r e d e z inc (Payen) . 

Les p l u s fac i l e s à p r é p a r e r s o n t le c h a r m e , le hê t r e , le 
p e u p l i e r , l e p l a t a n e , l e b o u l e a u , l e p in , le s a p i n . 

Depu i s q u e l q u e s a n n é e s , l ' e m p l o i des métaux t e n d à se 
s u b s t i t u e r à ce lu i des c h a r p e n t e s d e bo i s ; — i ls occupent 
m o i n s d ' e s p a c e , s o n t i n c o m b u s t i b l e s et p l u s l ége r s . 

o° C o n t e n a n c e . — La c o n t e n a n c e d ' u n e m a i s o n en 
c o n s t r u c t i o n a u n e g r a n d e i m p o r t a n c e ; m a l h e u r e u s e -
m e n t l e s r è g l e s de l ' h y g i è n e n e s o n t g u è r e obse rvées à 
cet é g a r d d a n s l e s g r a n d e s villes : o n e n t a s s e l e s hab i -
t a n t s , o n a c c u m u l e l e s é t a g e s , on m u l t i p l i e l e s pièces 
t o u j o u r s a u x d é p e n s de la s a l u b r i t é ; — a u s s i l e s appar -
t e m e n t s s o n t - i l s e n g é n é r a l d ' u n e capac i t é i n s u f f i s a n t e ; 
— s u i v a n t M i c h e l Lévv, i l f a u d r a i t d i s t r i b u e r l a m a s s e d'air 
l i m i t é e p a r l ' e n s e m b l e d e l a c o n s t r u c t i o n e n par t ies 
é g a l e s e n t r e t o u s l e s é t a g e s , ce q u ' o n fai t r a r e m e n t . 

Des différentes parties qui entrent dans l a cons-
truction d'une maison. — Ce s o n t : l e s fondations, 
l e s étages, l e s toits, l e s murailles, l e s pla fonds, l e s plan-
chcrs, l e s tentures, l e s papiers, l e s portes, l e s fenêtres, 
l e s escaliers e t l e s cours. 

A. F o n d a t i o n s . — Les m a t é r i a u x q u i e n t r e n t clans 
les f o n d a t i o n s v a r i e n t s u i v a n t q u ' o n doi t b â t i r s u r u n 
so l sec , h u m i d e o u d a n s l ' e a u e l l e - m ê m e ; — d a n s ce 
d e r n i e r cas , o n a r e c o u r s a u x pi lo t is s u r l e s q u e l s o u 
é tabl i t d e s f o n d e m e n t s so l ides , à l ' a ide d e l a c h a u x h y -
d r a u l i q u e , d u c i m e n t r o m a i n o u d u b é t o n . Les f o n d a -
t i o n s achevées , on u t i l i s e r a l e s m a t é r i a u x d o n t n o u s 
a v o n s p a r l é p l u s h a u t . 

B. É t a g e s . — Les c o n d i t i o n s de s a l u b r i t é v a r i e n t su i -
v a n t l e s é t ages . 

a. Étages souterrains. — I l s s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t ma l -
s a i n s , t r è s - h u m i d e s et l ' a i r n e s 'y r e n o u v e l l e p a s su f f i -
s a m m e n t ; — a u s s i , d a n s l e s m a i s o n s r i c h e s , e s t - o n ob l igé 
d e c h a u f f e r , c o n s t a m m e n t et e n e x c è s , l e s c u i s i n e s q u ' o n 
r e l è g u e o r d i n a i r e m e n t d a n s l e s s o u s - s o l s . 

b . Le rez-de-chaussée, p o u r p r é s e n t e r des c o n d i t i o n s 
de s a l u b r i t é s u f f i s a n t e s , do i t ê t r e c o n s t r u i t s u r des v o û t e s 
o u des caves b i e n a é r é e s , et c o m m u n i q u e r l a r g e m e n t 
avec l a voie p u b l i q u e o u d e s c o u r s t r è s - é t e n d u e s . D a n s 
l e s vi l les ils s o n t s i t u é s d a n s des r u e s é t r o i t e s e t h u m i d e s , 
d a n s d e s c o u r s p e t i t e s et p r i v é e s d ' a i r , auss i son t - i l s 
t r è s - i n s a l u b r e s . 

c. Les entre-sols n e le s o n t g u è r e m o i n s ; i ls m a n q u e n t 
d e h a u t e u r , d ' a i r e t de l u m i è r e . 

cl. Étages supérieurs. — Ils s o n t , e n g é n é r a l , p lus s a i n s ; 
p a r c e qu ' i l s r e ç o i v e n t p l u s d ' a i r , p l u s d e l u m i è r e , p l u s 
de c h a l e u r so l a i r e , et q u e l ' h u m i d i t é d u so l y p é n è t r e 
m o i n s f a c i l e m e n t . D ' a p r è s B e c q u e r e l , a u p o i n t de vue d e 
la s a l u b r i t é , l a c o m p e n s a t i o n s ' é t ab l i t e n t r e les p r e m i e r 



et deux ième é tages d ' u n e p a r t , e t l e s t ro is ième, quat r ième, 
c i n q u i è m e de l ' au t r e : d a n s l e s p r e m i e r s , en effet, les 
p la fonds sont plus élevés, les p i è c e s p lus g r a n d e s , les 
ouve r tu r e s p lus l a rges , le con fo r t ab l e p lus g r a n d ; — les 
seconds c o m p e n s e n t ces a v a n t a g e s qu i l eu r manquent , 
pa r l 'é lévat ion p lus cons idé rab le e t la péné t r a t ion plus 
facile de la c h a l e u r e t de la l u m i è r e sola i re . 

C. T o i t u r e . — Le toit n e doit p a s r e p o s e r immédiate-
m e n t s u r les pièces d 'hab i ta t ion l e s p lus élevées, mais 
la isser u n e c o u c h e d 'a i r en t r e ce l l es -c i et la couverture. 
— Quant a u x m a t é r i a u x à e m p l o y e r , les me i l l eu r s sont 
les ardoises ou les tuiles ; — l e chaume expose t rop aux 
incend ie s ; — les planches se d i s j o i g n e n t et s e pourris-
sen t . — On peu t e n c o r e e m p l o y e r le zinc et le plomb; le 
p lomb f o r m e , sous l ' ac t ion des "eaux pluviales, u n oxyde 
qui peu t a l térer l ' eau des c i t e r n e s (Berthollet , Deyeux, 
Vauquel in , Boutigny). — Le z i n c es t trop sens ib le aux 
var ia t ions de la t e m p é r a t u r e ; i l s ' échauf fe beaucoup 
trop, e t r e n d les pièces é levées p r e s q u e inhabi tables en 
é té . 

La forme d u toit a son i m p o r t a n c e : la to i ture ne doit 
ê t re n i t rop élevée, n i t rop i n c l i n é e , n i t rop p la te ; — elle 
doit avoir u n e inclinaison moyenne, elle s e ra peu élevée, 
fai te d ' u n e ma t i è r e n o n p o r e u s e , n o n h y g r o m é t r i q u e et 
pe rcée d 'ouver tu res p o u r la c i r c u l a t i o n de l 'a i r . On de-
vrait en f in la s u r m o n t e r d ' u n paratonnerre. 

D. M u r a i l l e s . — Elles d o i v e n t ê t r e épaisses e t sèches 
su r tou t . Ce de rn ie r point es t a s sez difficile k ob ten i r ; les 
ma té r i aux abso rban t i n c e s s a m m e n t l ' humid i t é de l'air 
ex té r ieur et su r tou t d u sol , p a r u n p h é n o m è n e de ca-
pil lari té . — On a p roposé , c o m m e m o y e n , de la com-
bat t re ou de s ' en p rése rve r : d e s pièces d e menuiser ie , 
des boiser ies , des a r m o i r e s , d e s p l a q u e s de p lomb ou 
de zinc, des tuyaux de ca lo r i f è r e s d isposés dans l'é-

pa i s seur des m u r s , des t e n t u r e s ou des papiers en r a p -
por t avec l ' éc la i rage des d i f fé ren tes pièces , des endu i t s 
de b i t ume , d 'hui le s iccat ive , des couches de p e i n t u r e au 
blanc de zinc, à l ' o r p i m e n t , au vermi l lon , e tc . 

E. P l a n c h e r s . — Les m e i l l e u r s son t fai ts de bois durs 
et c i rés ; ils n ' a b s o r b e n t ni l iquides , n i m i a s m e s ; — les 
bois mous son t mauvais, se d é f o r m e n t , s ' imb iben t de. 
l iquides et r e s t e n t h u m i d e s ap rè s les lavages . — Il f au t 
la isser au-dessous u n e nappe d'air en c i rcula t ion e n t r e 
l e u r face i n f é r i e u r e et le sol. — On les fait e n c o r e e n dalles, 
en briques ou en pierres ; ils son t g é n é r a l e m e n t t r o p 
f ro ids et doivent ê t re r ecouver t s de tapis ou de na t tes . 

F. P l a f o n d s . — Ils s e ron t plats , à s u r f a c e un ie , s a n s 
e n f o n c e m e n t s n i rel iefs qui e m p ê c h e n t l ' aé ra t ion c o m -
plète de la p ièce (Michel Lévy). 

G. F e n ê t r e s e t p o r t e s . — Les fenêtres son t des t inées , 
a ins i que l e s por tes , à la vent i la t ion na tu re l l e des appa r -
t e m e n t s ; — elles doivent ê t re opposées les u n e s aux au t r e s , 
I r è s -hau tes , g r a n d e s et o c c u p e r l e s deux t iers de la 
l a r g e u r totale des m u r s ; on p l ace ra a u - d e s s u s des venti-
lateurs à opercu les des t inés à l a n c e r des c o u r a n t s d 'a i r 
p u r d a n s l e s pa r t i e s b a s s e s de la p ièce (Michel Lévy). Ces 
f enê t res n e doivent ê t re ni t rop pet i tes , ni t rop basses , n i à 
u n e d i s tance t rop g r a n d e du p l a n c h e r e t du p la fond 
(un pied de d i s t ance envi ron) . — Les f enê t r e s dites à 
tabatières ou à coulisses t e n d e n t de p lus en plus à dis-
p a r a î t r e . 

Les portes do ivent ê t re assez g r a n d e s et s i tuées en 
face des f enê t r e s ou de la c h e m i n é e , p o u r faci l i ter l ' aé ra-
tion de la p ièce . Il n e f au t d o n c pas qu 'e l les so ien t t rop 
b ien jo in t e s , si l ' on v e u t c o n s e r v e r u n e pr i se d 'a i r suff i -
s an t e pour l ' a l imen ta t ion des c h e m i n é e s . Les por tes 
doubles ou à tambour g a r an t i s s en t b i en du froid ex té r ieur , 
mais e m p ê c h e n t la vent i la t ion . 



II. E s c a l i e r s . — Les escal iers doivent ê t re larges cl 
b i e n aé rés , l e s pal iers b ien disposés, ce qu ' on rencontre 
r a r e m e n t ; — le p lus souvent l eu r s d i m e n s i o n s sont 
ex iguës ; i ls son t h u m i d e s , sans air , s a n s l umiè re , et 
i n fec tés p a r l 'odeur des la t r ines . — Leur p lan doit être 
m o d é r é m e n t inc l iné , les m a r c h e s s u f f i s a m m e n t larges 
et p e u élevées. 

Les esca l ie rs sont des t inés à con t en i r u n e vaste 
c o l o n n e d ' a i r mobi le et fac i lement r enouve lab le qui 
do i t s e r é p a n d r e d a n s l e s a p p a r t e m e n t s des différents 
é t a g e s ; — on conçoit l ' impor t ance de l e u r disposition, 
e t s u r t o u t d ' u n e péné t ra t ion et d ' u n e sor t ie faci le de l'air. 

A ces par t ies pr inc ipales , essent ie l les d ' u n e maison 
e n cons t ruc t i on , s 'en a jou ten t d ' au t r e s auxquel les on 
d o n n e plus pa r t i cu l i è r emen t le n o m d'annexes. Ce sont : 
l e s co urs, — les cuisines, — Y écoulement des eaux ména-
gères, — les bains, — les puisards, — les écuries, — les, 
étables e t les latrines surtout. 

I o C o u r s . — Les cours qu i s épa ren t les divers corps 
d e s b â t i m e n t s devra ien t ê t re la rges , pas t rop encaissées 
et d o n n e r l ibre accès à la l umiè re et à l 'a i r . Ces règles 
d ' h y g i è n e son t aussi t r è s - r a r e m e n t obse rvées , e t dans la 
p l u p a r t des m a i s o n s , on t rouve des cou r s é t roi tes , sales, 
h u m i d e s , s a n s a i r ni soleil , de vrais pu i t s l imi té s par 
des m a i s o n s de six é tages ; — que lquefo i s elles sont 
r e c o u v e r t e s , au p r e m i e r ou au s econd , pa r u n vitrage qui 
i n t e r c e p t e a b s o l u m e n t le passage de l 'air . 

D a n s les cas où elles m a n q u e n t , les allées qui condui-
s a n t à l ' esca l ie r doivent ê tre l a rges , aé rées , éclairées et 
da l l ées ou b i t u m é e s p o u r e m p ê c h e r l ' infi l t rat ion des 
eaux . 

2° B a i n s . — Ils n 'exis tent que d a n s les m a i s o n s riches 
et son t peu r é p a n d u s d a n s nos c l imats . 

3° Étables , écuries, basses-cours, poulaillers. — 

On doit au t an t que possible les é lo igner des appar te -
m e n t s , en ra ison des m a u v a i s e s o d e u r s e t des é m a n a -
tions qu ' i ls dégagen t . — On devra c o m m e m o y e n s 
hyg ién iques : Io r e n o u v e l e r l ' a i r aussi souvent, et aussi 
l a r g e m e n t que possible ; — 2° en lever c h a q u e j o u r les 
f u m i e r s ; — 3° mul t ip l ie r les lavages à g r a n d e eau (Bec-
querel ) . 

4° C u i s i n e s . — Leur cons t ruc t ion e t l e u r disposit ion 
son t g é n é r a l e m e n t t rop nég l igées ; — elles sont m a l 
s i tuées , m a l aé rées , m a l écla i rées , p r e s q u e t o u j o u r s 
insa lubres pa r le fait des v a p e u r s de c h a r b o n et l 'odeur 
des ma t i è r e s a l imen ta i res . — Suivant d 'Arcet , on doit les 
é lo igner des a p p a r t e m e n t s , su r tou t des c h a m b r e s à cou-
c h e r ; on les fe ra spac ieuses , t rès-é levées , dal lées e t b ien 
venti lées ; elles s e ron t f r é q u e m m e n t ne t toyées et les 
f o u r n e a u x placés sous u n e hot te c o m m u n i q u a n t avec 
celle d u foyer p r inc ipa l . A Par i s , on les r e l ègue souvent 
d a n s les caves o u les sous-so ls . 

5° E a u x ménagères . — L'es eaux qui ont servi aux 
usages d o m e s t i q u e s doivent ê t re j e t ées h o r s de l ' appar-
t e m e n t et de l 'habi ta t ion , e n r a i son de l e u r odeu r infecte 
e t des dé t r i tus de tou te s espèces qu 'e l les c o n t i e n n e n t . 

Dans les campagnes, on l e s j e t te s i m p l e m e n t dehors ; 
auss i vont-e l les a l i m e n t e r les m a r e s , et donnen t -e l l e s 
l ieu quelquefois , pa r les g r a n d e s cha leu r s , à des é m a -
n a t i o n s m i a s m a t i q u e s ou typh iques . 

D a n s les villes, on a établi d a n s c h a q u e ma i son des 
sys tèmes d'éviers i n t é r i e u r s r é p o n d a n t à des cuvet tes de 
p lomb p lacées a u deho r s , au n iveau de c h a q u e é tage ; 
— à ces cuvet tes c o r r e s p o n d e n t des tuyaux appl iqués le 
long des ma i sons , e t abou t i s san t en bas à des gargoui l -
les de p ie r re , d 'où les eaux se r e n d e n t soit dans les 
égouts, soit dans les puisards é tablis d a n s les cours in té-
r i eu res . 

s 



6° P u i s a r d s . — Ils s o n t g é n é r a l e m e n t m a l cons-
trui ts , la issent filtrer les e a u x m é n a g è r e s e t a u t r e s dans 
le sol qu 'e l les in fec ten t à u n e d i s tance p l u s o u moins 
g rande . Aussi , le mieux es t - i l de les s u p p r i m e r , ou au 
mo ins d ' en modif ier la c o n s t r u c t i o n de m a n i è r e à évi-
ter les inf i l t rat ions. 

7° L a t r i n e s . — Les l a t r i n e s on t en géné ra l u n e cons-
t ruc t ion et u n e disposi t ion v ic ieuses (Michel Lévy). Elles 
sont u n d a n g e r p e r m a n e n t p a r l e u r s é m a n a t i o n s ammo-
niacales , p a r l e s vapeurs d ' a c i d e s u l f h v d r i q u e o u les odeurs 
méphi t iques qu 'e l les d é g a g e n t , su r tou t d a n s les temps 
c h a u d s et h u m i d e s . — Ces é m a n a t i o n s in fec tes sont quel-
quefois assez for tes p o u r p r o v o q u e r ce r t a ines maladies 
(mitte, p lomb, oph tha lmies ) o u des acc iden t s asphvxi-
ques , c o m m e on les o b s e r v e pa r fo i s chez l e s vidangeurs . 

Ces gaz peuvent p r o v e n i r : — a. des end ro i t s où sont 
s i tuées l e s latrines ; — b. des fissures q u e présentent 
les tuyaux al lant des l a t r i n e s aux fosses ; — c. des sou-
d u r e s incomplè tes au p o i n t de jonc t ion des tuyaux ; — 
d. de la fosse m ê m e où t o m b e n t e t s é j o u r n e n t les ma-
tières fécales . 

Les fosses peuvent ê t r e fixes, à demeure ou mobiles. 
a. Fusses fixes. — P o u r ê t re suffisamment hygié-

niques, elles doivent r e m p l i r les condi t ions suivantes 
(Ordonnance de police de 1853) : les fosses placées sous 
l e sol des caves au ron t u n e c o m m u n i c a t i o n immédiate 
avec l 'a i r ex té r i eu r ; — les m u r s , la voûte , le fond , seront 
cons t ru i t s en p ie r re m e u l i è r e e t n e p ré sen t e ron t ni 
compar t imen t s ni d iv i s ions ; — le fond a u r a la forme 
d ' u n e cuvette concave ; — l a fosse ne devra pas avoir 
m o i n s de 2 mè t re s de h a u t , et c o m m u n i q u e r a avec un 
tuyau de chute, t o u j o u r s ve r t i ca l , d isposé para l lè lement 
à un tuyau d'évent qui se p r o l o n g e r a j u s q u ' à la hauteur 
des bouches de c h e m i n é e s d e la ma i son . 

S. Fosses mobiles. — On a c h e r c h é à r e m é d i e r aux 
d a n g e r s e t aux i n c o n v é n i e n t s des fosses fixes pa r les 
fosses di tes mobiles qu i da ten t de 1788 (Gourlier). Sui-
van t Pa ren t -Duchâ te l e t , ce sys tème des fosses mobi les est 
t rès - s imple e t p e u r e b u t a n t , — il p e u t s 'appl iquer par tout , 
— facil i te s i n g u l i è r e m e n t l ' en l èvemen t des m a t i è r e s , — 
p e r m e t de le fa i re s a n s o d e u r , s a n s m a l p r o p r e t é , — sup-
p r i m e l 'opéra t ion de la v idange n o c t u r n e , — et p rése rve 
l e s ouvr ie r s des acc iden t s de l 'asphyxie . 

Ce sys tème consis te en u n e n s e m b l e de t o n n e a u x placés 
d a n s u n endro i t spécial et auxque l s vont about i r des 
tuyaux de condui te ; les t o n n e s u n e fois r empl i e s , on les 
en lève et o n les r e m p l a c e p a r d ' a u t r e s qu ' on r e t i r e p lus 
tard à l e u r tour (Piorrv). 

En Angle te r re , on a r e n o n c é aux fosses d ' a i s ance : 
d a n s c h a q u e r u e de Londres , pas se u n égout où vont se 
déver se r les eaux des cu i s ines , des water -c lose ts , des 
cours , des écur i e s e t des to i tures . 

A P a r i s , on a p roposé l ' appl ica t ion d 'un sys tème 
d ' eaux c i r cu l an t d a n s tou tes les pa r t i e s de l 'hab i ta t ion , 
et e n t r a î n a n t les v idanges d a n s les égouts (Michel Lévy). 

On emplo ie encore b e a u c o u p l e système diviseur qui 
p e r m e t de sépa re r les m a t i è r e s sol ides et l iquides , et de 
fa i re écouler d a n s les égou t s l e s eaux p r o v e n a n t des 
fosses d ' a i sance . 

Q u a n t aux cabinets d'aisance, ils doivent ê t re isolés, 
é loignés a u t a n t que possible des a p p a r t e m e n t s , sur tou t 
des c h a m b r e s à c o u c h e r ; — ils s e ron t l a r g e m e n t aérés 
e t les s ièges ga rn i s de cuvet tes à l ' angla ise , f e r m é e s pa r 
des s o u p a p e s à ba scu l e s e t c o m m u n i q u a n t avec u n r é -
servoir d 'eau . 

Désinfection. — On a p roposé p o u r dés infec te r les 
fosses d ' a i s ance avant la vidange : 1° des subs t ances 
solides, telles que la c h a u x , le sable , les c e n d r e s de 
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houi l le 011 de bois , la t ou rbe m é l a n g é e de ca rbona te de 
chaux , le sa lpê t re , la sc iure de bois , la pouss iè re de 
mot te , le t a n n i n , les ch lo ru re s et les sul fa tes de soude 
ou de f e r . — 2° des subs t ances liquides, c o m m e le lait de 
chaux , les less ives de cendres , les d issolu t ions salines, 
les hypochlor i tes a lca l ins , le ch lore , les ac ides sulfu-
reux," su l fu r ique , ch lo rhvdr ique et lac t ique , le goudron, 
les hu i l e s de schis te , e tc . 

Quant aux ma t i è r e s extraites par les v idanges , elles 
son t dés in fec tées e t transformées en engrais à l 'aide de 
divers p rocédés don t les p r inc ipaux son t les pro-
cédés S a l m o n , D'Arcet , S c h a t t e n m a n n , Siret , Kraff. 
D o m a n g e , e tc . Nous n ' a v o n s pas à en t r e r d a n s le détail 
de ces opéra t ions . 

Influence des habitat ions. — Les habitations agis-
sen t s u r l ' h o m m e pa r la m a s s e d 'a i r qu 'e l les circons-
cr ivent . Cette ac t ion dépend de la date de l'entrée, — 
de la capacité des pièces, — des objets ou des êtres 
qu 'e l les c o n t i e n n e n t , — de l'éclairage et sur tout du 
chauffage e t de la ventilation. 

A. É p o q u e d e l ' e n t r é e . — On ne peu t e n t r e r sans 
d a n g e r d a n s u n e hab i t a t ion nouve l l emen t construite, 
q u ' à u n e é p o q u e où l 'air n ' e s t plus sa tu ré d 'humidité, 
c ' es t -à -d i re vers l e il® ou 6e mois , q u a n d le plâtre des 
bâ t i sses n e cont ient plus que 20 à 22 p. 100 d'eau 
(Lacassagne) . 

D a n s ce r t a in s pays , la loi dé fend l ' hab i ta t ion des mai-
s o n s r é c e m m e n t cons t ru i t e s avan t neuf m o i s ou u n an.à 
par t i r d u j o u r où elles ont été achevées (Journal d'hygiène). 
Aussi a-l-on p roposé des apparei ls spéciaux p o u r sécher 
r a p i d e m e n t les hab i t a t ions h u m i d e s (sys tème Lignv). 

B. C a p a c i t é . — La m a s s e d 'air totale de l'habitation 
doit ê t re e n ra i son directe de ses p ropor t ions et des diffé-
r en t s c o m p a r t i m e n t s qui la composen t ; — il fau t tenir 
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compte aussi de l ' a m e u b l e m e n t , des saillies, des reliefs 
des m u r s , des p la fonds , et d u vo lume m o y e n des per-
s o n n e s qui l ' hab i ten t (0m ,6424 pour u n h o m m e de taille 
et de g ro s seu r m o y e n n e s ) . — (Michel Lévy). 

P o u r c h a q u e pièce, on ca lcu le ra le volume d'air né-
cessa i re à la c o n s o m m a t i o n des indiv idus d a n s u n 
t emps d o n n é . Les a u t e u r s var ien t su r ce point : su ivan t 
Péclet, le v o l u m e d 'a i r à f o u r n i r pa r individu e t pa r 
h e u r e doit ê t re de 6 mètres cubes ; — suivant Papi l lon, 
u n individu isolé a beso in d ' u n e quant i té d 'air égale à 
8 fois sa c o n s o m m a t i o n ; cet te r èg l e n ' es t p lus vraie s'il 
y a p lus ieurs indiv idus d ' âges d i f f é r en t s ; — Leblanc 
d e m a n d e 8 m è t r e s cubes ; — Dumas , 8 à 10 ; — Kuss, 10. 
— P o u m e t , 20. — On a d m e t qu ' i l faut , e n m o y e n n e , 10 
mètres cubes d'air par homme et par heure. 

La capacité des diverses pièces de l'habitation sera 
calculée d ' ap rès le n o m b r e des ind iv idus qu 'e l les con-
t i e n n e n t , e t la d u r é e du sé jour qu ' i ls doivent y fa i re . 
On doit, en géné ra l , d o n n e r des d i m e n s i o n s et u n r e n o u -
vel lement d 'a i r tel que c h a q u e individu ait u n e rat ion 
d 'a i r de 30 m è t r e s cubes pa r h e u r e ; — u n e c h a m b r e à 
c o u c h e r où l 'on d e m e u r e e n m o y e n n e 7 à 8 h e u r e s pa r 
j o u r , devra d o n c avoir u n e capaci té égale à 30 X 7 ou 8 
(Michel Lévy). Dans les hôpi taux, on exige 70 m è t r e s 
cubes d ' a i r par h e u r e e t pa r lit. Les pièces hab i t ées par 
les e n f a n t s a u r o n t de g r a n d e s d i m e n s i o n s , en ra ison de 
la capacité p u l m o n a i r e de ce t âge. On a u r a le so in d 'a-
é re r l a r g e m e n t les p ièces le m a t i n , et sur tou t d 'en 
re t i re r les obje ts inut i les ou nuis ib les : « pas de l a m p e , 
pas de feu , pas d ' a n i m a u x , pas de f leurs », dit Lond. 

C. A n i m a u x . — Ils n e peuven t avoir q u ' u n e ac t ion 
nuis ible d a n s u n e pièce, puisqu ' i l s a l tèrent l ' a tmosphè re 
de la m ê m e m a n i è r e que l ' h o m m e ; — on doit sur tou t 
les é lo igner des c h a m b r e s à couche r . 



U. F l e u r s . — Les végétaux et les Heurs sont encore 
plus d a n g e r e u x ; ils o n t u n e double a c t i o n : 1" ils altè-
rent l'air, s u r t o u t la nuit pa r un d é g a g e m e n t pe rmanen t 
d 'acide ca rbon ique ; ce t te al térat ion de l 'a i r peu t , dans 
ce r t a ins cas , p r o v o q u e r des p h é n o m è n e s d 'asphyxie ; le 
j o u r cet te act ion es t à peu près ins igni f ian te ; — 2° ils 
ag i ssen t , les f l eurs s u r t o u t , pa r l eu r s émanations odo-
ran te s parfois assez i n t enses p o u r d é t e r m i n e r de la 
céphala lg ie , des v e r t i g e s , des éb lou i s semen t s , des syn-
copes, des s p a s m e s ne rveux et des a t t aques hvstéri-
f o r m e s p a r t i c u l i è r e m e n t chez les f e m m e s . 

Ch. Boillet p e n s e q u ' o n doit su r tou t b a n n i r des ap: 
p a r t e m e n t s les f l e u r s , l e s f ru i t s , les p lan tes sans chloro-
phylle qu i p r o d u i s e n t n u i t et j o u r de l 'acide carbonique : 
— qu 'on doit p e u se p r é o c c u p e r des p lan tes vertes 
qui n ' on t ni fleurs n i f ru i t s . — On excluera aussi tout 
spéc ia lement , s u i v a n t lu i , les p lan tes à odeu r résineuse. 

E. É c l a i r a g e . — L'éc la i rage d o m e s t i q u e a une 
in f luence é n o r m e s u r l ' a i r des hab i t a t ions : il e n change 
i n c e s s a m m e n t l e s p r o p o r t i o n s n o r m a l e s ; — b rû l e son 
oxygène ; — i n t r o d u i t d a n s le mi l ieu resp i rab le des prin-
cipes plus ou m o i n s nu i s ib l e s ; — élève enf in la tem-
pé ra tu re de la p i èce hab i t ée . 

La valeur des d i f f é r e n t e s s u b s t a n c e s employées pour 
l 'éc la i rage se m e s u r e d ' ap rès la quan t i t é ou l ' intensité 
de l umiè re p r o d u i t e p a r des poids égaux de matière 
brû lée . Ainsi , en p r e n a n t p o u r un i t é la l umiè re pro-
dui te pa r la b o u g i e s téa r ique , et en la représentant 
par 100 , l ' abbé M o i g n o est arr ivé aux résul ta ts su ivants : 

Bougie s téarique 100 
Chandelle 95 
Huile de colza'flampe Carcel ou modérateur). 1C8 
Gaz à là houille 70 

— à la graisse ou à l'huile 250 
Huile de pétrole d'Amérique (bouillant à 

210°) ." 279 

Les s u b s t a n c e s employées p o u r l ' éc la i rage sont solides, 
liquides e t gazeuses. 

1° Solides. — a. Chandelles. — Elles son t fai tes avec 
du suif (graisse de bœuf ou de mou ton ) . Leur in tens i té 
n ' es t p a s cons idérab le , elle es t r e p r é s e n t é e pa r 10, 
celle de la l a m p e Carcel é tan t 100. Elles on t l ' i ncon -
vénien t d 'ê t re t rès - sa l i s san tes , de f u m e r b e a u c o u p et de 
dégage r des v a p e u r s i r r i t an tes qui d é t e r m i n e n t souven t 
du l a r m o i e m e n t , des p ico tements à la gorge e t de la 
toux. Il f au t en ou t r e coupe r la m è c h e à c h a q u e in s t an t , 
et l eu r flamme vaci l lante fa t igue b e a u c o u p la vue . — La 
quan t i t é de c h a l e u r développée pa r la combus t ion de 
I g r a m m e de suif , es t suf f i san te p o u r élever de 0 à 
100 degrés , 83 g r a m m e s d ' eau (Lavoisier, Laplace). 

b . Bougies. — On peu t les fa i re avec de la cire, du 
blanc de baleine ou de Yackle stéarique. Elles d o n n e n t 
u n e l u m i è r e p lus p u r e , p lus éc la tante que la chande l le ; 
el les sont auss i m o i n s fusibles , m o i n s sa l issantes , et 
l eu r combus t ion est p lus complè te que celle d u s u i f ; 
— les m è c h e s t r e s sées et na t t ées de l ' invent ion de 
l ' i ngén ieur Cambacé rès , se dé t ru i sen t à m e s u r e qu 'e l les 
b rû l en t avec u n e in tens i té de l umiè re t o u j o u r s égale , 
et p r o d u i s e n t peu de f u m é e : auss i ce m o d e d 'éclai-
r a g e est-il bien p ré fé rab le a u p récéden t . En Angle-
t e r r e , on emploie b e a u c o u p les bougies au b l anc de 
ba le ine ; en F r a n c e , on se ser t plutôt des boug ies s téa-
r iques depuis les t ravaux de Gay-Lussac et de Chevreul . 

Un g r a m m e de c i re b l a n c h e e n b rû l an t peut élever, 
de 0 à 100 deg ré s , lOo g r a m m e s d ' eau (Lavoisier et 
Laplace). 



c. Résine. — Elle n ' es t pas employée p o u r l'éclairage 
domes t ique , en ra i son de la f u m é e et des vapeurs irri-
t an te s qu 'e l le dégage . 

2° Liquides. — Ce son t les huiles grasses, r a r e m e n t les 
huiles essentielles ou minérales, les carbures d'hydrogène 
l iquide , plus r a r e m e n t encore l 'alcool et l ' é ther . 

a . Les huiles grasses les plus, g é n é r a l e m e n t employées 
sont celles de colza, d 'œillette, de chènevis et de imt 
On les b rû l e o r d i n a i r e m e n t d a n s des lampes, consistant 
d a n s le p r inc ipe en u n e s imple m è c h e plate qu i aspire, 
p a r capi l lar i té l 'hui le d 'un réservoir . — Cette lampe pri-
mitive a été success ivement amé l io rée pa r l 'emploi de 
m è c h e s c i rcu la i res avec c h e m i n é e s de ve r r e droites (Ar-
gant) o u ré t réc ies a u - d e s s u s du bec . — Puis son t venues 
les l a m p e s avec réservoi r si tué b ien au -dessous du bec. 
d a n s le p ied m ê m e de l 'apparei l , et m u n i e s d 'un pignon el 
d ' u n e c rémai l l è re des t inés à fa i re m o n t e r l 'hui le jusqu'au 
b e c ( lampe apompe, lampe hydraulique de Thilorier). — 
La lampe Cárcel repose sur le m ê m e pr inc ipe , niais 
l 'hu i le m o n t e à l 'a ide d ' u n m o u v e m e n t d'horlogerie. 
C'est c e r t a inemen t u n e des me i l l eu res p o u r la beauté et 
l ' in tens i té de son éclairage. Elle coû te malheureuse-
m e n t c h e r ; elle b rû le en géné ra l , p o u r u n bec de 
\ o l ignes , 60 g r a m m e s d 'hui le p a r h e u r e , et peu t élever 
d a n s le m ê m e t emps de 0 à 100 degrés 45mcc,48 d'eau. 
— La l a m p e di te à modérateur de F r a n c h o t présente les 
m ê m e s avan tages ; elle est d 'a i l leurs d ' u n prix moins 
élevé e t m a r c h e auss i r égu l i è r emen t ; m a i s il faut la 
r e m o n t e r t rès - souvent . 

b . Huiles minérales. — Ce sont l'essence de térébenthine. 
les huiles de naphte, de pétrole, les huiles essentielles 
r é su l t an t de la distillation des b i tumes , des schistes, des 
g o u d r o n s , etc. On les emploie seu les ou mé langées avec 
l 'a lcool , l ' espr i t de bois , l ' é the r ; on emploie encore 

beaucoup depuis p lus ieurs a n n é e s le pétrole et ses dér i -
vés qu 'on divise e n deux ca t égo r i e s : 1° les hu i les de 
schis te e t de g o u d r o n qui dégagen t des v a p e u r s i n f l am-
mables au -dessous de 35° ; — 2° les e ssences et les 
au t r e s c a r b u r e s qui n e b r û l e n t qu ' au -dessus de 35" ; — 
ces de rn i è re s seules , d ' ap rès u n e o r d o n n a n c e de police 
du 2 janvie r 1868, doivent ê tre employées à la c o n s o m -
mat ion j o u r n a l i è r e . 

Ces hui les m i n é r a l e s don t o n fai t a c tue l l emen t u n e 
c o n s o m m a t i o n é n o r m e et t o u j o u r s c ro i ssan te , ex igen t 
o r d i n a i r e m e n t des l a m p e s par t icu l iè res . P a r m i ces 
l ampes , n o u s c i t e rons l ' appare i l Mille o u gazo- lampe 
d a n s laquel le l e s hu i l e s légères n e b r û l e n t que l e u r s 
v a p e u r s mê lées à l 'oxygène de l ' a i r , s a n s a u c u n m é c a -
n i s m e pa r la seu le p res s ion de l ' a tmosphè re . Elle es t 
t r è s - c o m m o d e e t n 'o f f re a u c u n d a n g e r . 

Les hu i les m i n é r a l e s d o n n e n t plus de l u m i è r e que les 
hu i les g rasses ou la boug ie , l eu r éclat e t l eu r in tensi té 
son t cons t an t s j u s q u ' à l ' é p u i s e m e n t comple t d u l iquide ; 
— elles p r é s e n t e n t m a l h e u r e u s e m e n t de g r a n d s d a n -
gers , le pétrole su r tou t , e n ra i son de l eu r facil i té à s ' en-
f l a m m e r , e n d é t o n n a n t avec u n e g r a n d e violence. 

Aussi n ' emp lo i e r a - t - on , suivant les r e c o m m a n d a t i o n s 
d u conse i l d ' hyg iène q u e l 'hu i le rectif iée, m o i n s in f lam-
mab le que l ' hu i l e b ru te , et conservée d a n s des b idons 
de fe r -b lanc . On devra auss i n e r e m p l i r la l a m p e q u e le 
j o u r , et loin de tout, corps e n c o m b u s t i o n . En cas d'ex-
plos ion et d ' i ncend ie , on a u r a r e c o u r s p o u r l ' é te indre 
a u sable , à la t e r r e o u a u grès de p r é f é r e n c e à l 'eau. En 
s o m m e , ce son t des subs t ances for t dange reuse s , et 
mieux vaut se servir des hu i les o rd ina i res . 

c. Gaz d'éclairage. — Le gaz d 'éc la i rage o u gaz hydro -
gène p lus ou m o i n s ca rboné , adopté à Pa r i s en 1818 
p o u r l ' éc la i rage publ ic , s 'extrai t des hu i l e s , des r é s ines 



d u bois , des hou i l l es , d e s l iga i tes et des tourbes. En 
F r a n c e , on l 'obt ient s u r t o u t pa r la distillation de la 
houi l le . 11 b rû l e avec u n e f l a m m e dont la b lancheur et 
l 'éclat d é p e n d e n t de s o n degré de pu re t é , et surtout de 
la quan t i t é de c a r b o n e qu ' i l re t ien t . Son pouvoir éclai-
r a n t est r ep ré sen t é p a r 129, celui de la l a m p e Carcel 
é tan t 200 (Davy) ; il d é g a g e en b r û l a n t u n e énorme 
quan t i t é de cha leu r : u n b e c b rû l an t 258 l i tres de gaz 
pa r h e u r e peu t élever de 0 à 200 deg ré s , 254 m è t r e s cubes 
d 'a i r (Dumas). 

Dangers. — L ' é n o r m e q u a n t i t é d 'oxygène nécessaire à 
la combus t ion du gaz e t l ' ac ide c a r b o n i q u e qu i en résulte 
expl iquent pourquo i on n e p e u t r e m p l o y e r p o u r l ' é c l a i r a g e 
des hab i t a t ions pr ivées . 11 d é t e r m i n e en effet u n e vicia-
t ion r ap ide de l 'a i r e t p r é s e n t e des d a n g e r s sér ieux dans 
u n e pièce d é p o u r v u e d e vent i la t ion r é g u l i è r e : en de-
h o r s de la céphala lg ie , d u mala i se et des étourdisse-
m e n t s qu'il peut p r o v o q u e r , on a vu par fo i s survenir 
des acc idents a sphyx iques . Su ivant Tourdes , le gaz n'agi-
r a i t pas a lors s e u l e m e n t p a r la vicial ion de l 'a i r , mais 
auss i pa r ses p rop r i é t é s d é l é t è r e s ; — le sé jour pro-
longé d a n s u n endro i t m a l vent i lé et exposé à des éma-
na t ions p e r m a n e n t e s de gaz d ' éc la i rage p e u t détermi-
n e r des p h é n o m è n e s d ' é t i o l e m e n t , d ' a n é m i e (Briquet) 
ou bien encore de la d y s p n é e , des é touf fements , une 
toux sèche due aux p r o d u i t s qui é c h a p p e n t à la com-
bus t ion (acide s u l f u r e u x , s u l f u r e de ca rbone ) ; — ajou-
tons enf in que le gaz d ' éc la i rage f o r m e avec l 'air un 
m é l a n g e explosible à l ' a p p r o c h e d 'un corps en ignition 
dès qu' i l se t rouve m ê l é d a n s les p ropo r t i ons de 1/7% 1/9', 
l /10 e , 1/1 Ie su ivan t Deverg ie , 1/4 su ivan t d ' au t r e s (Bec-
querel) . Au delà de 1/1 I e , d ' ap rès Michel Lévy, il n'y a 
plus de d a n g e r d ' explos ion . — H e u r e u s e m e n t , son odeur 
carac tér i s t ique d é n o n c e s a p r é s e n c e , et p e r m e t de re-

méd ie r aux. fui tes qu 'on doit r e c h e r c h e r , non par le flam-
bage qui expose à des acc iden t s graves ( o r d o n n a n c e 
de police d u 25 oc tobre 1855), m a i s à l 'a ide d 'appare i l s 
spéciaux (appare i l Macaud). 

On a enf in proposé l ' a n n é e de rn i è r e l 'éc la i rage à 
l 'a ide des produits extraits des arbres résineux. Leur lu-
miè re , su ivan t Gui l lemare , r e m a r q u a b l e par sa b l an -
c h e u r et son immobi l i t é , conviendra i t su r tou t p o u r les 
f anaux à bord des nav i res et l e s apparei ls pho to té légra -
ph iques employés d a n s la m a r i n e . 

F. Chauffage. Venti lat ion. — Les combustibles les 
plus u s u e l s sont : le bois, le charbon de bois, l a houille e t 
la tGurhe. 

1° Bois. — Les bois l ége rs , ver ts ou flottés d o n n e n t 
peu de c h a l e u r ; — les bois denses , secs et g ros r a y o n -
nen t davan tage . 

2° Charbon de bois. — Son pouvoi r r a y o n n a n t est su -
p é r i e u r à celui d u bois , m a i s il dégage beaucoup de gaz 
dé lé tè res . 

3° Houille. — La houi l le es t u n t rès -bon combus t ib l e , 
mais elle p rodu i t u n e f u m é e épaisse qui noi rc i t les ob je t s , 
et exhale u n e odeu r e m p y r e u m a t i q u e t rès -désagréable . — 
La houi l le distillée ou coke n ' a pas ces inconvén ien t s 
mais elle chauffe m o i n s . 

4° Tourbe. — Elle d o n n e a u t a n t de c h a l e u r q u e le bois , 
m a i s el le dégage u n e odeu r spéciale t r ès -pers i s tan te . 

Le pouvoir calorifique des combus t ib l e s se ca lcu le 
p a r l e nombre de calories que 1 k i l o g r a m m e de m a t i è r e 
développe e n b rû l an t . Voici, d ' ap rè s Lacassagne et Mi-
chel Lévy, le pouvoi r calor if ique des d i f férents combus -
tibles que n o u s v e n o n s de ci ter . 

Bois 
Charbon de bois 

3,000 calories. 
7,000 — 



Houille 8,000 -
Coke 6,800 - * 
Tourbe 5.800 — 

Ces ma t i è r e s en b r û l a n t produisent, u n e g r a n d e quan-
tité de gaz (acide ca rbon ique , oxyde de c a r b o n e , hydro-
gène c a r b o n é , v a p e u r s hyd roca rbu rée s , etc.) , qu i a l tèrent 
l 'air a m b i a n t et peuven t , avec u n e aéra t ion insuf f i san te , 
d é t e r m i n e r des p h é n o m è n e s asphyxiques. 

On c o m p r e n d donc la nécess i t é d 'é tabl i r d a n s u n ap-
p a r t e m e n t u n e b o n n e ventilation. 

Les condi t ions qu 'e l le doit r e m p l i r sont les sui-
van tes : 1° appel d 'a i r c o n t i n u ; — 2° pure té de l 'air 
appelé ; — 3° vent i la t ion p ropor t ionne l le à la quan t i t é 
d 'a i r vicié qu ' on é l imine ; — 4° t e m p é r a t u r e conve-
nab le de l 'a i r in t rodui t , de m a n i è r e qu'il n e p rodu ise 
pas l ' impress ion d ' u n couran t f roid ; — b° s implici té 
e t activité spon tanée de l ' appare i l (Michel Lévy). 

On l 'ob t ien t : 10 naturellement, pa r les m u r s , les fe-
n ê t r e s et les p o r t e s ; — 2°art i f ic iel lement , à l ' a ide de 
ven t i l a t eu r s spéciaux combinés avec les divers sys tèmes 
de chauf fage . 

a. Ventilation par les murs. — Suivant Pe t tenkoffer , la 
vent i la t ion se fai t t ou t n a t u r e l l e m e n t à t r ave r s les m u r s 
des hab i t a t ions qui r e s t en t pe rméab les à l 'a i r extérieur, 
m a l g r é les couches de chaux , de p l â t r e ou d 'hui le qui 
l e s r e c o u v r e n t ; il pa s se ainsi plus d 'a i r que pa r les 
por tes et les fenê t res . Cette porosi té disparaî t dès que les 
m u r s dev iennen t h u m i d e s . 

b . Ventilation par les portes et les fenêtres. — La 
vent i la t ion se fai t soit pa r l 'air qui pas se à t ravers 1 

les j o in t s des por tes ou des fenê t res , — soit en les 
o u v r a n t l a r g e m e n t , de m a n i è r e à établ ir un c o u r a n t mo-
m e n t a n é e n t r e deux fenêtres opposées ou u n e f enê t re et 

u n e por te . — On emplo ie e n c o r e souven t les vasistas 
placés à la par t ie s u p é r i e u r e des f enê t r e s , p rès des 
p la fonds ; ils p e r m e t t e n t de r e n o u v e l e r l 'a i r m ê m e d a n s 
la saison f ro ide et h u m i d e , s a n s i n f luence r d ' u n e m a -
n ière f âcheuse l e s p e r s o n n e s qui se t r ouven t d a n s la 
pièce. . 

c. Ventilation par les appareils de chauffage. — 10 Che-
minées.—La me i l l eu r m o y e n de vent i la t ion est l 'é tabl isse-
m e n t d ' u n e b o n n e cheminée d a n s des condi t ions conve-
nables d ' ins ta l la t ion (Morin). C'est e n m ê m e t emps le 
m o d e de chauffage le p lus s imple et le p lus sa lubre . 

On en d i s t ingue deux espèces : les cheminées ordinaires, 
et les chemir ïées à ventilateur (Michel Lévy). 

a . Les cheminées ordinaires cons is ten t en u n tuvau de 
f u m é e assez l ong c o m m u n i q u a n t , en bas avec le foyer pa r 
u n e ouve r tu re p lus ou m o i n s é t ro i te (Rumfor t ) , et en haut, 
avec l 'air extér ieur pa r u n e sor te d ' a j u t a g e fait de br i -
ques , de tui les ou de poter ie . 

p. Les cheminées à ventilateur et les a u t r e s pe r fec t ion- • 
n e m e n t s i n t rodu i t s d a n s les d isposi t ions de ce sys tème 
de chauffage on t p o u r b u t : 1° d ' a u g m e n t e r le pouvoir 
r a y o n n a n t (plaques mé ta l l iques d a n s le fond de la che-
minée ] ; — 2° de d i m i n u e r les per les de cha l eu r , en 
u t i l i san t l e ca lor ique de la f u m é e qu o n fait passer pa r 
des tuyaux disposés de m a n i è r e à élever la t e m p é r a t u r e 
de l 'a i r a m b i a n t . 

Le chauf fage pa r les c h e m i n é e s p r é s e n t e des avantages 
et des inconvénients. 

1° Avantages, — a. Elles p r o d u i s e n t u n e vent i la t ion 
t r è s -éne rg ique ; a insi , u n e c h e m i n é e o rd ina i re , d ' u n e 
activité m o y e n n e , d é t e r m i n e u n e évacuat ion d 'a i r qui 
égale et souvent dépasse , par h e u r e , cinq fois la capaci té 
de la pièce ; — 6. elles modif ient peu l 'é tat hyg romé t r i -
que dé l 'a i r ; — c. elles son t b o n n e s pour les tempéra^ 



m e n t s qui r edou ten t u n e c h a l e u r t rop i n t e n s e ; — d. c'est 
u n sys tème de chauf fage b e a u c o u p p lus agréab le e t plus 
gai . 

2° Inconvénients. — Ces que lques avan tages son t com-
pensés pa r les i n c o n v é n i e n t s su ivants : — a. les chemi-
n é e s p e r d e n t é n o r m é m e n t de ca lor ique , e t la chaleur 
util isée n ' es t q u e de i /16 e (Lacassagne) , de l /14 e , l/12e 

de la cha leu r totale (Michel Lévy). Su ivan t Becque-
rel , les 7/10e son t ut i l isés p o u r chauf fe r le c o u r a n t d'air 
qui s 'é tabl i t d a n s la c h e m i n é e ; — b. il es t impossible 
d ' en a s s u r e r le f o n c t i o n n e m e n t p e n d a n t la nu i t ; — c. 
elles n ' é c h a u f f e n t que p a r r a y o n n e m e n t , les par t ies un 
p e u é lo ignées d u foyer r e s t e n t f ro ides , de sor te qu'on 
peu t avoir les pieds g r i l l é s e t le dos gelé ; — d. l a venti-
la t ion qu'el les p r o d u i s e n t devient u n e c a u s e de refroi-
d i s s e m e n t p e n d a n t la n u i t ; — e. elles exposen t davantage 
aux acc iden t s d ' i n c e n d i e , de b r û l u r e des v ê t e m e n t s de 
f e m m e s ou d ' en fan t s ( L a c a s s a g n e ) ; — f . el les produi-
sen t enf in u n e f u m é e d o n t il es t b i en difficile de se dé-
ba r r a s se r c o m p l è t e m e n t . 

Les causes qui font fumer les c h e m i n é e s son t : 1° la 
difficulté d ' i n t roduc t ion d e l 'a i r ex té r ieur ; — 2° l 'insuf-
fisance de la t e m p é r a t u r e de la co lonne a s c e n d a n t e ; — 
3° le dé fau t de h a u t e u r d e la c h e m i n é e ; — 4° l'action 
d u soleil su r le h a u t de l a c h e m i n é e ; — 5° l 'act ion des 
ven ts (Lacassagne) . 

Les moyens p roposés p o u r combattre ce t inconvénient 
ont p o u r bu t d 'activer l a c o m b u s t i o n et de la r e n d r e plus 
complè te . Les p r i n c i p a u x s o n t : 1° de d o n n e r à la che-
m i n é e u n e pr ise d 'a i r c o n s i d é r a b l e ; — 2° de diminuer 
le ca l ibre du tuyau d e l a c h e m i n é e e n d i m i n u a n t sa 
l o n g u e u r . — D'après Vio l l e t le Duc, p o u r q u ' u n e che-
m i n é e n e f u m e pas , il f a u t u n tuyau de f u m é e propor-
t ionné a u foyer, et à l ' a l i m e n t a t i o n de celui-ci u n e quan-

tité d 'a i r p ropo r t i onnée à la combus t ion ; —3° d ' ins ta l ler , 
p o u r neu t r a l i s e r l ' ac t ion des vents , u n chap i t eau mobi le 
qui t o u r n e c o m m e u n e g i roue t te et e m p ê c h e la péné t r a -
t ion du ven t et de la pluie d a n s l a c h e m i n é e . 

2° Poêles. — On les fai t en faïence, en tôle ou en fonte. 
Ils n e p r e n n e n t l 'a i r q u ' à l ' i n t é r i eu r et ut i l isent environ 
85 à 90 p. 100 de la c h a l e u r p r o d u i t e pa r le combus t ib l e , 
ce qui cons t i tue u n g r a n d avantage ; — m a i s ils ont l'in-
convénient de r e n o u v e l e r l ' a i r d ' u n e façon insuf f i san te , 
( l / l 0 e s eu lemen t ) et le r e n o u v e l l e m e n t comple t de l 'a t -
m o s p h è r e d ' u n e pièce ne s ' e f fec tue .qu ' en dix h e u r e s . 

Le poêle de fonte p r é s e n t e en ou t r e u n danger sérieux: 
chauffé a u r o u g e , il la isse p a s s e r des gaz, par t i cu l iè re -
m e n t l 'oxyde de c a r b o n e ; de là des acc idents p lus ou 
m o i n s graves (céphala lg ie , n a u s é e s , ver t iges , que lque-
lois m ê m e fièvre typhoïde ; — Sain te -Cla i re Deville e t 
Troost). Il dégage en out re u n e odeu r méta l l ique qui 
por te à la tête. 

Les poêles de tôle, de fer, de faïence son t plus a g r é a -
bles ; m a i s ou t r e le r e n o u v e l l e m e n t insuff i sant de l 'a i r , ils 
élèvent par fo i s t rop la t e m p é r a t u r e ; ils d e s s è c h e n t l ' a i r 
de la pièce, et l 'on es t obligé d 'avoir c o n s t a m m e n t s u r 
l ' appare i l u n vase r e m p l i d ' e au qui , pa r son évapora t ion , 
d o n n e à l 'a i r u n deg ré d ' humid i t é convenable . 

3° Calorifères. — Ce son t des appare i l s d a n s lesquels 
le foyer est loin d e l à pièce à chauf fe r (Coulier). Le chauf -
fage se fait p a r le t r anspo r t de gaz ou de l iquides c i r -
cu l an t , à l ' a ide de tuyaux, d a n s l e s diverses p ièces d u 
co rps de b â t i m e n t . On les d i s t ingue en ca lor i fè res à air, 
à eau, à vapeur, mixtes. Ils son t s u r t o u t employés p o u r 
les édifices pub l i c s . Nous les é t ud i e rons p lus t a rd . 

4° Gaz. — Le chauf fage a u gaz n ' e s t employé q u e 
depuis que lques a n n é e s , e t encore s 'en ser t-on peu p o u r 
les a p p a r t e m e n t s p r o p r e m e n t dits ; on le réserve s u r -



tout p o u r les m a g a s i n s où les cou ran t s d 'a i r établis par 
les al lées et v e n u e s c o m p e n s e n t s u f f i s a m m e n t les in-
c o n v é n i e n t s de ce mode de chauf fage . P o u r les pièces 
p r ivées , i l p r é sen t e des dange r s r é e l s : — selon Hudelo,i l 
a u g m e n t e d a n s des p ropor t ions notables la proport ion 
d ' humid i t é du mil ieu ambian t ; — il d é t e r m i n e la viciation 
de l 'air r e sp i ré s a n s évacuat ion de l 'air al téré pa r la res-
p i ra t ion e t l 'apparei l de c h a u f f a g e ; — auss i doit-on eu 
p r o s c r i r e a b s o l u m e n t l 'usage dans les appar tements 
(Kuh lmann) . 

Q u a n t a u degré de t empéra tu re convenable p o u r l'in-
té r ieur des habi ta t ions , suivant Rober t son , il ne doit pas 
ê t re infér ieur à 10° d a n s les c h a m b r e s à couche r , ni 
dépas se r l o à 18° dans les pièces de récept ion . 

I n f l u e n c e p a t h o l o g i q u e . — Les hab i ta t ions souter-
raines, où r ègne u n e humid i t é cont inuel le aggravée par 
u n e aéra t ion insuff isante , peuvent à la longue détermi-
n e r la sc rofu le , les t ube rcu le s o u le r ach i t i sme (Ch. 
Boillet). L ' économie tout en t i è re est c o m p r o m i s e (Pointe). 
— Le d a n g e r de l 'habi ta t ion des plaines var ie suivant 
le vo i s inage ; la proximité de m a r a i s ou d ' é t angs est 
souven t la cause d 'affect ions p a l u d é e n n e s . — Nous avons 
vu p r é c é d e m m e n t que l 'habi ta t ion sur les montagnes 
élevées aggrave ou p rovoque ce r ta ines malad ies chroni-
q u e s d u c œ u r ou du p o u m o n , l ' e m p h y s è m e p u l m o n a i r e et 
p lus pa r t i cu l i è rement la ph th is ie . — Le sé jou r prolongé 
d a n s les vallées, d a n s les gorges étroites e t humides , 
s a n s r enouve l l emen t suff isant d 'a ir , peut développer 
d ' u n e m a n i è r e e n d é m i q u e le goitre et le c ré t in i sme, 
c o m m e on l 'observe d a n s les Alpes, les Vosges, le Jura . 
— Quant à l 'act ion pa thogén ique des cou r s d ' e au et de 
la m e r , elle a été é tudiée p r é c é d e m m e n t (Voir page 9o). 

Les hab i t a t ions humides,les a p p a r t e m e n t s mal éclairés; 
mal aérés peuven t avoir les c o n s é q u e n c e s les plus gra-

ves et p rovoquer des dou leu r s r h u m a t i s m a l e s , des né-
vralgies, des a n g i n e s ca ta r rha les , des affect ions chroni -
q u e s d u c œ u r et du p o u m o n , la sc rofu le , l ' a l b u m i n u r i e , 
les r h u m a t i s m e s a r t i cu la i r e s et sur tout la ph th i s ie pu l -
m o n a i r e . C'est ce qu ' on observe souven t d a n s les sous-
sols, l e s rez-de-chaussée et les entresols. — Les é t ages 
supérieurs on t l ' i nconvén ien t d ' aggraver , pa r les difficul-
tés de l ' a scens ion , les ma lad i e s de c œ u r ou les affec-
t ions ch ron iques des p o u m o n s . 

Su ivant Michel Lévv, les acc idents et les a l téra t ions 
pa tho log iques d é t e r m i n é s pa r l 'action d ' u n e habi ta t ion 
ma l sa ine ou les é m a n a t i o n s put r ides peuven t affecter 
une m a r c h e lente ou aiguë. Si l ' infect ion agit lentement, 
à faible dose , et d ' u n e m a n i è r e con t inue , appa ra i s sen t 
des p h é n o m è n e s d 'a l téra t ion du sang , u n é ta t cachec-
t ique , l ' é t io lement , la sc rofu le , la phth is ie , etc. — Si 
l ' infec t ion est p lus é n e r g i q u e , plus rapide, on peu t voir 
appara î t re des f ièvres é p h é m è r e s , la fièvre m u q u e u s e 
ou typhoïde , le s co rbu t a igu , le p u r p u r a , etc. (Bouil-
l aud , Andra l , C h o m e l , Louis). La contag ion est p l u s 
i m m i n e n t e , p lus pu i s san te p o u r les fièvres éruptives* 
les oph tha lmies p u r u l e n t e s , le c roup , les ang ines , la co-
q u e l u c h e . 

Les papiers au ver t a r sen ica l peuven t dans ce r t a ins 
cas d é t e r m i n e r des acc iden t s a igus d ' e m p o i s o n n e m e n t . 
Le p lus souvent les acc iden t s affectent u n e fo rme ch ro -
n i q u e , et son t carac tér i sés pa r u n e i r r i ta t ion p lus o u 
m o i n s vive des yeux, de la gorge , des b r o n c h e s , pa r 
u n e toux sèche a c c o m p a g n é e de dou leurs e r ra t iques , 
d 'a f fa ib l i ssement , d ' a m a i g r i s s e m e n t , etc. ; auss i doit-on 
les p rosc r i re d a n s la décora t ion des a p p a r t e m e n t s 
(Becquerel) . 

Les dimensions trop étroites d ' u n e pièce avec u n e ven-
tilation insuf f i san te peuven t , su ivan t Piorry, être u n e 



cause de fièvre typhoïde , d e sc rofu le avec tuberculisa-
tion des divers o rganes (Baude locque) ; el les favorisent 
é g a l e m e n t le d é v e l o p p e m e n t des épidémies , l 'apparit ion 
ou l ' aggravat ion des m a l a d i e s du c œ u r o u des poumons . 

Une ventilation exagérée e s t souvent le po in t de dé-
pa r t d 'a f fec t ions c a t a r r h a l e s (pneumonie , pleurésie, 
b ronchi te , coryza aigu, e tc . ) . 

Les cheminées n ' exposen t à l 'asphyxie que d a n s les cas 
de vent i la t ion a b s o l u m e n t in su f f i san te ; les accidents 
l e s plus f r é q u e n t s sont d e s p h é n o m è n e s d ' i r r i ta t ion bron-
ch ique dus à l 'act ion de l a f u m é e . L'asphyxie est plus à 
c r a i n d r e avec les poêles d o n t le t i r age est insuff isant . 
Suivant Ca r r e t , les poêles de fonte, e n d e h o r s des acci-
dents s igna lés p lus h a u t , p o u r r a i e n t ê tre la cause d'affec-
t ions t rès -sé r ieuses ( m é n i n g i t e cé rébro-sp ina le , fièvres 
r émi t t en tes graves). 

La c o m b u s t i o n d ' u n e chandelle, d ' u n e bougie et sur-
tout d ' u n e lampe peu t a v o i r des inconvén ien t s en alté-
r a n t l 'air p a r l 'acide c a r b o n i q u e qu i se p rodu i t . C'est 
a insi qu 'on a observé q u e l q u e f o i s de la céphala lg ie , des 
ver t iges , r a r e m e n t de l ' a s p h y x i e (Ramazzini). — Les 
individus qui font du j o u r l a nu i t e t r éc ip roquemen t , 
soit p o u r l eu r plaisir , so i t p a r nécess i t é , p r é s e n t e n t des 
s y m p t ô m e s de fa t igue, d e d é p é r i s s e m e n t q u e Briquet 
r appor t e t rop e x c l u s i v e m e n t à l ' ac t ion de la lumière 
artif icielle. 

Le sé jou r p ro longé d a n s u n lieu où b rû l e continuel-
l e m e n t du gaz d'éclairage p e u t p rodu i r e de la toux, de 
l ' i r r i ta t ion b r o n c h i q u e p a r l ' a c t ion de l 'acide su l fureux , 
des sels a m m o n i a c a u x e t d u c h a r b o n n o n b r û l é ; — il 
favor ise e n c o r e le d é v e l o p p e m e n t de ma lad i e s d u poumon 
et pa r t i cu l i è remen t de l a p h t h i s i e ; — d a n s cer ta ins cas 
enf in , on a vu su rven i r d e s acc iden t s plus graves et 
m ô m e l 'asphyxie. 

Quant aux inconvén ien t s des fleurs, des animaux et des 
miasmes dé lé tè res p r o v e n a n t de l 'act ion des pu i sa rds ou 
des fosses d ' a i sances , n o u s les a v o n s s ignalés d a n s l e 
c o u r a n t de ce chap i t re , et n o u s n 'y r e v i e n d r o n s pas . 

l l y g i è n e p r i v é e . — Les règ les d 'hygiène appl icables 
aux hab i t a t ions décou len t de ce qui p récède , e t n o u s 
n ' ins i s t e rons pas davan tage . 

A P P L I C A T A . 

D E S V Ê T E M E N T S . 

Les vê t emen t s é t a n t des t inés , c o m m e les hab i t a t ions , 
à p ro t ége r l ' h o m m e c o n t r e l ' i n f luence des agen t s a t -
m o s p h é r i q u e s , il est p lus na tu re l de les é tud ie r i m m é -
d ia t emen t a p r è l 

Les m a t i è r e s employées à la confec t ion des v ê t e m e n t s 
son t de n a t u r e végétale o u animale. 

Matières d 'origine végétale. — Ce sont le lin, le 
chanvre, le coton, le caoutchouc, le phormium tenax, le 
jute, le ma, l'abaca. 

A. L i n (de la famil le des Linées Caryophyllées) . — 
Il est su r tou t cult ivé d a n s le n o r d de l 'Eu rope . Le lin brut 
est cons t i tué pa r des filaments for t s , ne rveux , soup le s , 
doux au touche r e t de t rois n u a n c e s p r inc ipa les [blanc, 
blond e t gris). Le l in travaillé d o n n e des fils ex t rême-
m e n t dél icats employés p o u r les confec t ions des den-
telles e t des bat is tes . 

B. C h a n v r e (de la fami l le des Urticées). — Originaire 
de la P e r s e et de l ' Inde , le c h a n v r e est a u j o u r d ' h u i cul-
tivé d a n s tou te l 'Eu rope . Les fibres de sa t ige d o n n e n t 
la filasse qu i ser t à la fabr ica t ion des toiles et des cor -
dages . Les fibres son t p lus rés i s tan tes , p lus du rab l e s 



cause de fièvre typhoïde , d e sc rofu le avec tuberculisa-
tion des divers o rganes (Baude locque) ; el les favorisent 
é g a l e m e n t le d é v e l o p p e m e n t des épidémies , l 'apparit ion 
ou l ' aggravat ion des m a l a d i e s du c œ u r o u des poumons . 

Une ventilation exagérée e s t souvent le po in t de dé-
pa r t d 'a f fec t ions c a t a r r l i a l e s (pneumonie , pleurésie, 
b ronchi te , coryza aigu, e tc . ) . 

Les cheminées n ' exposen t à l 'asphyxie que d a n s les cas 
de vent i la t ion a b s o l u m e n t in su f f i san te ; les accidents 
l e s plus f r é q u e n t s sont d e s p h é n o m è n e s d ' i r r i ta t ion bron-
ch ique dus à l 'act ion de l a f u m é e . L'asphyxie est plus à 
c r a i n d r e avec les poêles d o n t le t i r age est insuff isant . 
Suivant Ca r r e t , les poêles de fonte, e n d e h o r s des acci-
dents s igna lés p lus h a u t , p o u r r a i e n t ê tre la cause d'affec-
t ions t rès -sé r ieuses ( m é n i n g i t e cé rébro-sp ina le , fièvres 
r émi t t en tes graves). 

La c o m b u s t i o n d ' u n e chandelle, d ' u n e bougie et sur-
tout d ' u n e lampe peu t a v o i r des inconvén ien t s en alté-
r a n t l 'air p a r l 'acide c a r b o n i q u e qu i se p rodu i t . C'est 
a insi qu 'on a observé q u e l q u e f o i s de la céphala lg ie , des 
ver t iges , r a r e m e n t de l ' a s p h y x i e (Ramazzini). — Les 
individus qui font du j o u r l a nu i t e t r éc ip roquemen t , 
soit p o u r l eu r plaisir , so i t p a r nécess i t é , p r é s e n t e n t des 
s y m p t ô m e s de fa t igue, d e d é p é r i s s e m e n t q u e Briquet 
r appor t e t rop e x c l u s i v e m e n t à l ' ac t ion de la lumière 
artif icielle. 

Le sé jou r p ro longé d a n s u n lieu où b rû l e continuel-
l e m e n t du gaz d'éclairage p e u t p rodu i r e de la toux, de 
l ' i r r i ta t ion b r o n c h i q u e p a r l ' a c t ion de l 'acide su l fureux , 
des sels a m m o n i a c a u x e t d u c h a r b o n n o n b r û l é ; — il 
favor ise e n c o r e le d é v e l o p p e m e n t de ma lad i e s d u poumon 
et pa r t i cu l i è remen t de l a p h t h i s i e ; — d a n s cer ta ins cas 
enf in , on a vu su rven i r d e s acc iden t s plus graves et 
m ê m e Vasphyxie. 

Quant aux inconvén ien t s des fleurs, des animaux et des 
miasmes dé lé tè res p r o v e n a n t de l 'act ion des pu i sa rds ou 
des fosses d ' a i sances , n o u s les a v o n s s ignalés d a n s l e 
c o u r a n t de ce chap i t re , et n o u s n 'y r e v i e n d r o n s pas . 

l l y g i è n e p r i v é e . — Les règ les d 'hygiène appl icables 
aux hab i t a t ions décou len t de ce qui p récède , e t n o u s 
n ' ins i s t e rons pas davan tage . 

A P P L I C A T A . 

D E S V Ê T E M E N T S . 

Les vê t emen t s é t a n t des t inés , c o m m e les hab i t a t ions , 
à p ro t ége r l ' h o m m e c o n t r e l ' i n f luence des agen t s a t -
m o s p h é r i q u e s , il est p lus na tu re l de les é tud ie r i m m é -
d ia t emen t a p r è l 

Les m a t i è r e s employées à la confec t ion des v ê t e m e n t s 
son t de n a t u r e végétale o u animale. 

Matières d 'origine végétale. — Ce sont le lin, le 
chanvre, le coton, le caoutchouc, le phormium tenax, le 
jute, le ma, l'abaca. 

A. L i n (de la famil le des Linées Caryophyllées) . — 
Il est su r tou t cult ivé d a n s le n o r d de l 'Eu rope . Le lin brut 
est cons t i tué pa r des filaments for t s , ne rveux , soup le s , 
doux au touche r e t de t rois n u a n c e s p r inc ipa les (blanc, 
blond e t gris). Le l in travaillé d o n n e des fils ex t rême-
m e n t dél icats employés p o u r les confec t ions des den-
telles e t des bat is tes . 

B. C h a n v r e (de la fami l le des Urticées). — Originaire 
de la P e r s e et de l ' Inde , le c h a n v r e est a u j o u r d ' h u i cul-
tivé d a n s tou te l 'Eu rope . Les fibres de sa t ige d o n n e n t 
la filasse qu i ser t à la fabr ica t ion des toiles et des cor -
dages . Les fibres son t p lus rés i s tan tes , p lus du rab l e s 



que celles du lin, m a i s m o i n s douces et m o i n s blanches. 
C. C o t o n . — Duvet en tou ran t le f rui t du Gossypium 

de la famil le des Malvacées. Il est o r ig ina i re des Indes 
et de l 'Amér ique . Au point de vue commerc i a l , on classe 
le co ton d 'après la l ongueu r des f i l aments , générale-
m e n t en rappor t avec les au t r e s qual i tés ; les p lus longs 
en effet sont auss i les p lus f ins, les p lus soyeux et les plus 
é las t iques . De là la division en coton à longues soies'et 
coton à courtes soies (Michel Lévy). 

D. C a o u t c h o u c . — Originaire de l 'Amér ique , le 
c aou t chouc du c o m m e r c e provient p r e sque en totalité 
du Syphonia cahuchu. A l 'é tat na tu r e l ou d i s sous dans 
la benz ine , il a l ' inconvénien t de s ' a l té rer pa r l 'usage, 
de se ramol l i r pa r la cha leur ; il devient a lors t rop ex-
tens ib le et trop adhésif . Pour lui conse rve r ses proprié-
tés , o n le combine à u n e cer ta ine quant i té de soufre, 
c ' e s t le caoutchouc vulcanisé. 

E. Phormium t e n a x (de la famille des Liliacées). — 
C'est le lin de la Nouvelle-Zélande. Il d o n n e u n e filasse 
b l a n c h e et soyeuse supé r i eu re c o m m e force au chanvre 
don t il se r approche par la couleur . Peu emplové en 
F r a n c e où il n ' e s t pas encore s u f f i s a m m e n t accl imaté. 

F . J u t e . — Le j u t e ou chanv re de l ' Inde devient de 
p l u s e n plus employé d a n s l ' indus t r ie e u r o p é e n n e Mi-
che l Lévy). 

G. Le M a et l ' A b a c a sont su r tou t en u s a g e en Chine 
et aux Phi l ippines où ils r emplacen t le c h a n v r e et le 
l in . 

H. On emploie encore , m a i s d ' u n e façon beaucoup 
p l u s res t re in te , la paille de que lques Graminées , des 
J o n c e e s , des Svphacées pour les chapeaux e t l e s chaus-
s u r e s (Becquerel) . 

M a t i è r e s d ' o r i g i n e a n i m a l e . - Ce son t les poils de 
m o u t o n s (laine), — les poils de chèvre (cachemire), — les 

poils des r o n g e u r s (fourrures), — les plumes des oiseaux, 
— les peaux, — la soie. 

L a i n e . — La l a ine , faite avec les poils de m o u t o n , est 
u n e des me i l l eu res ma t i è r e s text i les pa r sa finesse, sa-
douceur , sa r é s i s t ance , p a r son affinité p o u r les cou-
l e u r s , ses propr ié tés f eu t r an t e s , son peu de conduct i -
bilité p o u r la cha l eu r , ses p ropr ié tés évapora to i res et 
h y g r o m é t r i q u e s (Michel Lévy). Elle se r t à la confect ion 
d 'étoffes l égères , souples , t rès - r iches en n u a n c e s et t r ès -
hyg ién iques . 

La f inesse de la l a ine est en ra i son i nve r se de sa lon-
g u e u r et p ropor t ionne l le à son élasticité. Les la ines les 
p lus fines c o n t i e n n e n t l e m a x i m u m de suint, ma t i è r e 
g ra i s seuse qu ' on n e p e u t en leve r q u e c h i m i q u e m e n t . 

Au point de vue c o m m e r c i a l , on d is t ingue les l a ines 
en t rois c lasses p r inc ipa les : 1° la ines communes, t rès-
extensibles , gross ières , un i e s et douces ( la ine du Rio 
de la Plata , de N o r m a n d i e , de P icard ie , du Berry) ; — 
2° la ines métis p r o v e n a n t d u c ro i semen t des bél iers m é -
r inos et d e s b r e b i s d e r a c e c o m m u n e ; elles se r a p p r o c h e n t 
pa r l e u r s p ropr ié tés de la su ivan te ; — 3° l a ine mérinos, 
la p lus e s t imée . On en r econna î t q u a t r e espèces (haute 
f inesse , belle f inesse , f inesse m é d i o c r e , finesse infé-
r ieure) . 

Le poil de chèvre d u Thibet se r t à fa i re le cachemire, 
étoffe souple , mol le , t r è s -douce au t o u c h e r . Celui de chè-
vre d'Alpaca est employé p o u r la f ab r i ca t ion des étoffes 
légères de p r i n t e m p s e t de la sa ison c h a u d e . Le poil des 
chèvres d 'Angora se r t p lu tô t p o u r les étoffes br i l lantes 
e t r a i d e s (velours d'L'trecht). 

Les poils fins de que lques r o n g e u r s , l e s f o u r r u r e s , son t 
u t i l i sés c o m m e m o y e n de pro tec t ion c o n t r e la sa ison 
froide. 



Les P l u m e s se rven t c o m m e o r n e m e n t s (au t ruche) ou 
p o u r la l i ter ie (oie, e ider) . 

Les P e a u x , devenues d e s c u i r s p a r l e tannage, sont 
su r tou t employées p o u r l e s g a n t s e t la c h a u s s u r e ; on 
les divise e n cu i r s mous ( vache , veau , cheval) , et cuirs 
forts (bœuf , buffle) . 

La s o i e est fourn ie p a r l e s v e r s à soie, cheni l le du bom-
byx mori; les cocons s o n t b l a n c s ou j a u n e s . Les pre-
m i e r s d o n n e n t g é n é r a l e m e n t u n e soie supé r i eu re à 
cel le des cocons j a u n e s . 

C a r a c t è r e s d i s t i n c t i f s . — Les matières textiles pré-
sen ten t des d i f férences microscopiques, physiques et chi-
miques qui p e r m e t t e n t de l e s r econna î t r e d a n s l e s étof-
fes var iées où elles p e u v e n t ê t r e c o m b i n é e s ensemble . 

A. Caractères microscopiques. — Le lin es t cons t i tué par 
d e s f ibres cyl indr iques l i s s e s , c o u p é e s de d is tance en dis-
tance p a r des l i gnes t r a n s v e r s a l e s s imples ou doubles. 

Le coton est d é p o u r v u d e c e s l ignes ou n œ u d s , les 
f ibres son t des lamel les m a r q u é e s de points ou contour-
n é e s s u r e l l e s -mêmes e n h é l i c e , aplat ies , g ranu lées à 
l eu r su r face avec u n o u r l e t s u r c h a q u e bord . 

La fibre de là laine e s t u n cy l indre à bo rds rugueux, 
c o m m e créne lés , p r é s e n t a n t a u cen t re , d a n s le sens de 
sa l o n g u e u r , u n c a n a l o u c o n d u i t nou r r i c i e r . Les fila-
m e n t s l a ineux son t p lus o u m o i n s c o n t o u r n é s su r eux-
m ê m e s . 

Le fil de soie b r u t es t c o m p o s é de deux b r i n s faciles à 
s épa re r . C'est u n r u b a n to r t i l l é , t r a n s p a r e n t e t marqué 
de s t r ies longi tud ina les ( C l e r g e t , Lerebours ) . 

B. Caractères physiques. — Les laines communes sont 
p lus r é s i s t an tes que les laines fines ; cel les-ci sont plus 
é las t iques . 

La soie p r é sen t e le m a x i m u m de t énac i t é et d 'exten-
sibilité ; la plus fine est la p l u s for te (Robinet) . Un fil de 

soie p r é s e n t e u n e r é s i s t ance égale à celle d ' u n fil de fer 
du m ê m e d i amè t r e (Michel Lévy), u n e r é s i s t ance double 
su ivan t Labi l la rd ière . _ 

C Caractères chimiques. — Ils varient su ivan t q u e la 
ma t i è r e textile es t d ' o r ig ine animale ou végétale : les 
p r e m i è r e s se dissolvent d a n s u n e solut ion e t e n d u e de 
po tasse (o p. 100), les s econdes n e se dissolvent pas . -
I es réact i fs p o u r r e c o n n a î t r e les d i f férentes étoffes c o m -
b inées en t r e elles son t n o m b r e u x ; les p r inc ipaux son t : 
p o u r la soie e t la laine, l e p lomba te de soude qu i t e in t la 
l a ine en b r u n - n o i r (Lacassagne) ; - p o u r la soie e t le lin ,1a 
potasse caus t ique qui d i s sou t l a soie (Dumas) ; - p o u r l e lin 
et le coton, u n m é l a n g e boui l lan t de potasse caus t ique 
et d ' e au (Boettger, Leykauf ) ; - p o u r l e chanvre, l e lin et 
le phormium tenax, l ' ac ide n i t r i que ; le c h a n v r e se co lore 
en j a u n e pâle , l e p h o r m i u m p r e n d u n e te inte r o u g e de 

s a n g (Boussingaul t ) . 
A c t i o n d e s v ê t e m e n t s . - Les v ê t e m e n t s ag i s sen t s u r 

T h o m m e : 1° pa r l eu r s propriétés physiques ; — 2° leur 
texture ; — 3° l eu r couleur ; - 4" l e u r forme. 

I o p rop r i é t é s inhérentes à la mat ière vest imen-
t a i r e — a. Calorique.— Les v ê t e m e n t s do iven tê t r e con-
s idérés s o u s l e t r iple point de vue d u rayonnement, de 
l'absorption e t d e l à conductibilité p o u r la cha l eu r . 

Le corps h u m a i n , don t la t e m p é r a t u r e es t g é n é r a l e m e n t 
supé r i eu re à celle du mil ieu ambian t , pe rd ra i t u n e g r a n d e 
part ie de son ca lo r ique pa r r a y o n n e m e n t sans 1 act ion 
des vê t emen t s . Ceux-c i ag issen t de deux f açons : 
|o c o m m e é c r a n , p a r l eu r conduct ibi l i té plus ou m o i n s 
g r a n d e , ils s 'opposen t au r a y o n n e m e n t ; — 2° en in te r -
cep tan t à la s u r f a c e d u corps u n e c o u c h e d 'a i r qui , en sa 
quali té de mi l i eu peu c o n d u c t e u r , d i m i n u e e n c o r e la 
pe r t e de ca lor ique . - I ls p e u v e n t agir de la m e m e 
façon m a i s en s e n s i nve r se , et e m p ê c h e r 1 e c h a u f t e m e n t 



d u corps p a r réflexion des r ayons so la i r e s ; ils s'oppo-
sen t a insi à l ' absorpt ion de la cha leu r a tmosphér i -
que . 

Les m a t i è r e s végétales (lin, chanvre , coton) , conduisent 
mieux l a c h a l e u r q u e les ma t i è r e s a n i m a l e s : le pouvoir 
c o n d u c t e u r de la la ine , de la soie, est t rès - fa ib le ; — 
celui des f o u r r u r e s , des pel leter ies , des p lumes , du du-
vet l ' es t e n c o r e p lus . 

Ajou tons q u e la t ransp i ra t ion c u t a n é e var ie suivant le 
pouvoi r conducteur, èmissif et absorbant des étoffes : les 
t i s sus m a u v a i s conduc t eu r s du ca lor ique a c c u m u l e n t la 
c h a l e u r du corps et a u g m e n t e n t la t r ansp i ra t ion ; — les 
b o n s c o n d u c t e u r s d i m i n u e n t au con t r a i r e cet te transpi-
r a t ion . 

b . Electricité. — La soie, la la ine , les f o u r r u r e s , les 
p l u m e s , développent et r e t i e n n e n t le fluide électr ique. 
Le c h a n v r e , le lin, le coton son t b o n s c o n d u c t e u r s de 
l 'é lectr ic i té (Michel Lévy). 

c. Hygrométrie. — Lés mat iè res textiles r e t i ennen t 
p lus o u m o i n s d a n s leurs po re s ou à l eu r su r face l 'hu-
mid i t é de l 'air ambian t : en généra l , plus elles sont hy-
g r o m é t r i q u e s , m o i n s elles son t c h a u d e s , et p lus elles 
exposen t à l ' ac t ion du froid h u m i d e et à ses conséquen-
ces . Au po in t de v u e de l ' humid i t é , on peut les classer 
c o m m e il suit , pa r o rd re déc ro i s san t : l in , c h a n v r e , coton 
(Percy). 

Su ivant Coulier , l ' e au don t s ' imb iben t les t i s sus des 
étoffes se pa r t age e n deux par t ies b ien dis t inctes : eau 
hygrométrique qui i m p r è g n e les t i ssus s a n s être rccon-
n a i s s a b l e au touche r , e t s a n s se laisser chasser par l'ex-
p r e s s i o n . Elle var ie suivant la n a t u r e du tissu ; le c.oton 
es t celui qu i en absorbe le plus , puis v ient le c h a n v r e , 
e n f i n la l a ine ; — 2 ° eau d'interposition r e t enue pa r la 
capi l la r i té ; elle est percept ible au touche r et p e u t ê tre 

é l iminée pa r u n e press ion suf f i san te . Elle var ie auss i 
suivant la n a t u r e de l ' é to f f e ; la l a ine s u r t o u t absorbe 
cette eau d ' in te rpos i t ion qui , d a n s le cas où le corps est 
e n s u e u r , s ' évapore l e n t e m e n t , g r a d u e l l e m e n t et n e dé-
t e r m i n e pas de r e f r o i d i s s e m e n t b r u s q u e d u corps . 

Les v ê t e m e n t s e m p ê c h e n t en ou t r e les c o u r a n t s d ' a i r 
d 'agir d i r ec t emen t s u r l e corps . 

Les t i s sus s ' i m p r è g n e n t enfin des p r inc ipes o rgan i -
ques , des é m a n a t i o n s r é p a n d u e s d a n s l 'a i r e t peuven t 
a ins i devenir des agen t s de con tag ion . 

2° T e x t u r e . — Plus u n e étoffe re t ient d 'a i r dans ses 
mai l les , p lus elle es t c h a u d e , l ' a i r é t a n t t r è s - m a u v a i s 
c o n d u c t e u r du c a l o r i q u e ; auss i les t i s sus lâches , épais , 
à mai l les e spacées (tricots de la ine ,co ton et l a ine cardée) 
sont- i ls p lus c h a u d s q u e l e s étoffes t r è s -minces , t rès-
ser rées . 

La tex ture des v ê t e m e n t s agit e n c o r e su r la sensibilité 
de la peau : les t i s sus r u d e s et gross iers , les poils d 'ani-
m a u x , la la ine sur tou t p r é s e n t e n t des aspér i tés i n n o m -
brab les qui i r r i t en t la s u r f a c e t égumen ta i r e , que lquefois 
au point de p rovoque r u n e c h a l e u r i n c o m m o d e , des dé-
mangea i sons , des r o u g e u r s , des é r y t h è m e s var iés , de . 
vér i tables é rup t ions c u t a n é e s (Sauvage) . 

Les vê t emen t s de la ine son t tout spéc ia l emen t i r r i -
tan ts , puis v i e n n e n t l e co ton , le l in e t enf in la soie , 
qu i est douce e t moe l l euse à la peau . 

3° C o u l e u r . — Stark a é tudié tou t p a r t i c u l i è r e m e n t 
l ' in f luence de la colora t ion des v ê t e m e n t s su r leur p e r -
méabi l i té a u ca lor ique (absorpt ion e t émiss ion) . Cette in-
f luence n ' e s t pas la m ê m e s u r l ' émiss ion de la cha leu r 
p ropre du co rps et su r la péné t ra t ion de la cha leu r so-
la i re (Coulier) : la c o u l e u r noire r a y o n n e le m a x i m u m 
de ca lor ique , — l a c o u l e u r blanche r e t i en t le m i e u x l a cha-
l eu r du corps , et p ro tège é g a l e m e n t bien con t re la t e m -



p é r a t u r e e x t é r i e u r e ; a u s s i conv i en t - e l l e é g a l e m e n t bien 
d a n s les pays t r è s - c h a u d s et d a n s l e s pays t r è s - f ro ids . C'est 
c e qu i exp l ique l ' u s a g e o r d i n a i r e des v ê t e m e n t s b lancs 
d a n s l e s c o n t r é e s i n t e r t r op i ca l e s . R u m f o r t et Eu . Home 
n e p a r t a g e n t p a s c e t t e op in ion et c o n s e i l l e n t l e s vête-
m e n t s n o i r s d a n s les c o n t r é e s c h a u d e s . 

D ' ap rè s S t a r k , la c o u l e u r des v ê t e m e n t s n ' e s t pas in-
d i f f é r en t e a u p o i n t de v u e da \'absorption des émanations 
miasmatiques : l e noir a b s o r b e le plus, — p u i s l e bleu, 
p u i s le v e r t , le j a u n e for t p e u , l e b l a n c e n c o r e moins . 
Les s u b s t a n c e s animales l e s g a r d e n t plus q u e l e s ma t i è res 
végétales, l a soie p l u s q u e la l a i n e , la l a i n e p l u s que le 
c o t o n . — C o m m e c o n s é q u e n c e p r o p h y l a c t i q u e , en temps 
d ' é p i d é m i e , le c o s t u m e no i r a d o p t é p a r les m é d e c i n s 
a b s o r b e le p l u s l e s m a t i è r e s o d o r a n t e s o u a u t r e s , et offre 
p l u s d e d a n g e r p o u r e u x - m ê m e s et p o u r l e u r s ma lades . 

4° F o r m e . — L a f o r m e des v ê t e m e n t s e s t i m p o r t a n t e 
a u p o i n t d e v u e : a d u renouvellement de l ' a i r ; — 6 de 
l a compression qu ' i l s e x e r c e n t ; — c de l'état de la peau. 

a . Renouvellement de l'air. — L e s v ê t e m e n t s très-
amples, larges, o u v e r t s e n p l u s i e u r s p o i n t s , l a i s s en t re-
n o u v e l e r a i s é m e n t l ' a i r , fac i l i ten t l e s m o u v e m e n t s et 
p r o d u i s e n t à l a s u r f a c e d u c o r p s u n e l é g è r e vent i la t ion 
qu i r a f r a î c h i t l a p e a u . — Les v ê t e m e n t s serrés p r ê t e n t peu 
a u r e n o u v e l l e m e n t de l ' a i r , ma i s c o n s e r v e n t m i e u x la 
c h a l e u r d u c o r p s . — La supe rpos i t i on d e s v ê t e m e n t s dé-
t e r m i n e u n e s é r i e d e c o u c h e s d ' a i r qui e m p ê c h e n t le 
r a y o n n e m e n t et m a i n t i e n n e n t la t e m p é r a t u r e d u corps. 

b . Compression.— La f o r m e des v ê t e m e n t s d é t e r m i n e 
d e s c o m p r e s s i o n s m u l t i p l e s ( ce in tu re s , b r e t e l l e s , j a r re -
t i è r e s , e tc . ) , qu i g ê n e n t p l u s o u m o i n s l a c i rcu la t ion et 
p e u v e n t , à l a l o n g u e , p r o v o q u e r des p h é n o m è n e s d'in-
d u r a t i o n , d ' i r r i t a t i on e t q u e l q u e f o i s des exco r i a t i ons , des 
d o u l e u r s p l u s o u m o i n s i n t o l é r a b l e s ( c h a u s s u r e s mal 

faites). La c o m p r e s s i o n s u r u n e l a r g e s u r f a c e , c o m m e 
avec l e co r se t , p e u t a m e n e r la d i m i n u t i o n des p a r t i e s 
s o u s - j a c e n t e s , q u e l q u e f o i s m ê m e de l ' a t r o p h i e ou d e s 
p h é n o m è n e s d e c o n g e s t i o n v i scé ra l e , avec u n e g è n e 
p lus o u m o i n s m a r q u é e d e la r e s p i r a t i o n . 

c. Peau. — Les v ê t e m e n t s , e n r e c o u v r a n t la p l u s g r a n d e 
p a r t i e du co rps , m o d i f i e n t l e s f o n c t i o n s et l ' a s p e c t des 
p a r t i e s qu ' i l s l a i s s e n t à n u ( face , m a i n s , e tc . ) . 

Rapports des vêtements avec les diverses par-
ties du corps. — l ° T ê t e . — Chezl'enfant d u p r e m i e r â g e , 
il f a u t évi ter l e s b o n n e t s t rop épa i s q u i a c c u m u l e n t le 
c a l o r i q u e s u r l a t è t e , et p e u v e n t p r o v o q u e r d e s p h é n o -
m è n e s de c o n g e s t i o n o u exc i t e r l e s s é c r é t i o n s m o r b i d e s 
d u cu i r c h e v e l u . On a u r a soin a u s s i de n e p a s les s e r r e r 
t r o p , p o u r évi ter l e s a c c i d e n t s d e d é f o r m a t i o n q u i p e u -
v e n t avo i r d e s c o n s é q u e n c e s u l t é r i e u r e s p lus o u m o i n s 
g r a v e s (Foville). A u n e é p o q u e p l u s a v a n c é e , il e s t u t i l e 
d ' h a b i t u e r l e s e n f a n t s à a l le r t o u j o u r s n u - t ê t e ; o n 
p o u r r a e n c o r e l e u r f a i r e p o r t e r des c a s q u e t t e s et d e s 
c h a p e a u x de pai l le . 

P o u r l e s adultes, a n doi t p r é f é r e r a u c h a p e a u de f e u -
t r e , de poi l de l a p i n o u d e c a s t o r , l e s c h a p e a u x d e pa i l l e , 
d e co ton et de soie t i s sé s o u l e s c a s q u e t t e s . Le c h a -
p e a u h a u t de f o r m e q u ' o n p o r t e j o u r n e l l e m e n t c o n s t i t u e 
l a p l u s m a u v a i s e d e t o u t e s l e s c o i f f u r e s . 11 es t p e s a n t , 
d i s g r a c i e u x , s e r r e t r o p la t ê t e e t e n f e r m e u n e m a s s e 
d ' a i r qu i s ' é c h a u f f e r a p i d e m e n t . Il n e p r é s e r v e e n f i n n i 
d u c h a u d n i d u f r o i d , n i d e la p lu i e n i d u solei l . C 'est 
e n o u t r e u n e c a u s e f r é q u e n t e de ca lv i t ie . 

Les coiffures militaires ( c a s q u e t t e s , b o n n e t s à poi l s , 
s h a k o s ) s o n t e n c o r e p l u s i n c o m m o d e s et m o i n s h y g i é n i -
ques . 

La n u i t i l v a u t m i e u x p r e n d r e l ' h a b i t u d e de c o u c h e r 
l a t ê t e n u e o u e m p l o y e r d e s m a d r a s ou d e s f o u l a r d s . 
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Les toupets el les perruques peuven t ê t r e ut i les contre 
la calvitie e t l e s acc iden t s qu i la compl iquen t (céphalalgies 
opin iâ t res , cozvzas c h r o n i q u e s , névralgies den ta i res , 
quelquefois o p h t h a l m i e s rebe l les ) . 

Quant aux femmes, a u p o i n t de vue de la coiffure, 
el les s ' i nqu iè ten t p lutôt de l a m o d e que de l 'hygiène . 

2° Cou . — Chez les e n f a n t s , on doit le l a i s se r n u pour 
les h a b i t u e r aux i n t e m p é r i e s de la sa ison , e t les r e n d r e 
m o i n s sens ib les aux a n g i n e s . 

Les cravates t rop d u r e s o u t rop épaisses gênen t la cir-
cula t ion du cou , et p e u v e n t p r o v o q u e r des p h é n o m è n e s 
(le s tase s a n g u i n e du côté des p o u m o n s ou du cerveau (cé-
phala lg ie , ver t iges , s a i g n e m e n t s de nez, m e n a c e s d 'apo-
plexie, etc.). Elles doivent ê t r e e n t issu souple , é las t ique 
e t doux, s a n s in te rpos i t ion d e c r in , de ca r ton ou de fil 
de la i ton . 

Les cols p e u v e n t en o u t r e deveni r le point de dépar t 
d 'acc idents locaux sé r ieux : u lcé ra t ions , callosités, en-
r o u e m e n t , é v a s e m e n t de la m â c h o i r e in fé r i eu re et su r tou t 
adéni tes cervicales qu i o n t é t é s igna lées chez les soldats 
pa r Percv, Bégin el H. L a r r e v . 

3" T r o n c . — La forme d e s v ê t e m e n t s var ie su ivan t les 
condi t ions c l ima lé r iqucs . L ' a m p l e u r des v ê t e m e n t s des 
Orientaux n e conv iendra i t p a s d a n s n o s pays où les 
c h a n g e m e n t s a t m o s p h é r i q u e s exigent que les pièces des 
hab i t s soient plus é t r iquées , p l u s i m m é d i a t e m e n t appli-
quées su r l e corps . 

a . Chemise. — C'est la p r i n c i p a l e pièce de l inge de 
corps ; on la fait en toile de l i n , de chanv re ou de coton. 
Les chemises n e doivent ê t r e n i t rop épaisses , p o u r éviter 
l ' i r r i ta t ion de la peau , n i t r o p m i n c e s n i t rop légères , 
el les n ' abso rbe ra i en t p a s s u f f i s a m m e n t les p rodu i t s de la 
sécrét ion cu t anée . Le col et l ' i n se r t ion des é p a u l e s SO-
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ron t l a rges p o u r ne pas g ê n e r les m o u v e m e n t s ou la 
c i rcu la t ion du cou. 

On doit, en c h a n g e r deux ou t rois fois pa r s e m a i n e ; 
c 'est enfin u n e b o n n e chose q u e d 'avoir u n e c h e m i s e 
p o u r la nu i t et u n e p o u r le j o u r ; celle qu ' on qui t te a le 
t e m p s de s é c h e r , et de se d é b a r r a s s e r en par t ie d e s m a -
t iè res qu 'e l le avait absorbées . 

b. Caleçon. — 11 s ' emplo ie su r tou t e n h iver ; il a b s o r b e 
c o m m e la c h e m i s e l e s p rodu i t s de la sécrétion c u t a n é e 
et e m p ê c h e les f r o t t e m e n t s d u p a n t a l o n ; — p r e s q u e 
t o u j o u r s o n le fai t d ' u n e étoffe plus ou m o i n s épaisse . 

c . Culotte. — Pantalon. — La culotte, qui allait d e l à 
ce in tu re aux genoux , es t a c t u e l l e m e n t r e m p l a c é e p a r le 
p a n t a l o n , qui t o m b e j u s q u ' a u x pieds . L 'a t tache de la 
culot te aux genoux avait p o u r p r inc ipa l i nconvén ien t de 
g ê n e r la c i rcula t ion des m e m b r e s i n f é r i e u r s et de déter-
m i n e r de l ' œ d è m e , des va r i ces e t des u lcè res va r iqueux . 

Le pantalon p e r m e t d 'évi ter ces acc iden ts , m a i s il doi l 
ê t re assez l a rge de j a m b e s p o u r ne p r o d u i r e a u c u n e c o m -
press ion . Il n e doit ê l re en m ê m e t e m p s ni trop large, 
il n e ga r an t i r a i t pas s u f f i s a m m e n t le v e n l r e cont re la 
t e m p é r a t u r e ex té r ieure et ne sou t i end ra i t pas assez l ' ab-
domen ; — ni trop étroit, il gêne ra i t la r esp i ra t ion abdo-
mina l e , e m b a r r a s s e r a i t la c i rcu la t ion e t p o u r r a i t provo-
quer des acc idents de p l é tho re ou de conges t ion ; — 
ni monter trop haut, p o u r évi ter de c o m p r i m e r la 
base de la po i t r i ne e t de r e f o u l e r les o r g a n e s a b d o m i -
naux ; i l p o u r r a i t en r é su l t e r des acc iden t s d u côté d u 
cerveau . — 11 sera en f in s o u t e n u p a r des 6retelles, p o u r 
éviter la cons t r ic t ion d u v e n t r e a u niveau de la ce in tu re . 
A jou tons e n c o r e q u e les p a n t a l o n s , fai ts g é n é r a l e m e n t 
en t i s sus de l a ine , p r o d u i s e n t que lquefo i s des i r r i t a t ions 
de la peau (excoriat ions, é rup t ions p ru r ig ineuses ) qu ' on 
p e u t e m p ê c h e r pa r l 'emploi d u caleçon. 
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Q u e l q u e s m é d e c i n s o n t p r é t e n d u q u e l ' u s a g e d u pan-
t a l o n p o u v a i t g ô n e r l e d é v e l o p p e m e n t d e l ' appa re i l gé-
n i t a l e x t e r n e , e t qu ' i l é ta i t a ins i u n e c a u s e i nd i r ec t e de 
d é g é n é r a t i o n de l ' e s p è c e h u m a i n e et d e dépopula t ion , 
Ce f a i t n ' e s t n u l l e m e n t p r o u v é (Becquere l ) . 

d . Gilet. — On le fait g é n é r a l e m e n t de t i s s u s de drap 
q u i c o n s e r v e n t m i e u x la c h a l e u r . 11 n e doi t pas ê t r e trop 
serré p o u r n e p a s g ê n e r l a r e sp i r a t ion et l a c i rcu la t ion 
t h o r a c i q u e . 

e. Habit. — L 'hab i t , d o n t les f o r m e s s o n t t rès -var iab les 
(ves te , h a b i t c o u r t , lévi te , r ed ingo te 1 , e s t d e s t i n é à proté-
g e r l e t h o r a x , l a r é g i o n l o m b a i r e e t l e s m e m b r e s supé-
r i e u r s . C 'est u n e d e s p a r t i e s l e s p lus i m p o r t a n t e s d u vê-
l e m e n t . P o u r ê t r e p a r f a i t e m e n t h y g i é n i q u e , l o r squ ' i l est 
b o u t o n n é , i l n e do i t e x e r c e r a u c u n e p r e s s i o n à l a nais-
s a n c e d u cou , à l a b a s e de la po i t r i ne et à l ' inser t ion 
d e s é p a u l e s . 

f. Manteau. — 11 v ien t c o m p l é t e r l e v ê t e m e n t ; c 'est 
l e m e i l l e u r m o y e n d e p r o t e c t i o n , le m e i l l e u r é c r a n con-
t re le r a y o n n e m e n t d u co rps et c o n t r e l a t e m p é r a t u r e 
e x t é r i e u r e . Il doi t ê t r e fa i t en t i s sus m a u v a i s c o n d u c -
t e u r s d e l a c h a l e u r . 

Q u a n t a u x m a n t e a u x di ts imperméables, i ls s o n t géné-
r a l e m e n t i n c o m m o d e s et t r è s - p e u h y g i é n i q u e s ; ils con-
c e n t r e n t t rop l a c h a l e u r d u c o r p s , c o n d e n s e n t et e m p ê -
c h e n t l ' é v a p o r a t i o n de l a t r a n s p i r a t i o n c u t a n é e . 

g . Ceintures. — El les d o i v e n t ê t r e l a r g e s , soup les et 
c o m p r i m e r u n i f o r m é m e n t le v e n t r e e t la r é g i o n lom-
ba i r e . Les c e i n t u r e s de cu i r d u r e s e t r i g i d e s peuven t , 
s u i v a n t Michel Lévy, d é t e r m i n e r l ' a t r o p h i e d e s m u s -
c l e s . 

h . Extrémités. — Les gants, d e s t i n é s à p r o t é g e r les 
m a i n s c o n t r e le f ro id et l e s a cc iden t s q u i e n r é su l t en t 
( e n g e l u r e s , c r e v a s s e s , fissures, etc.), s o n t e n soie , en fil, 

e n c o t o n , e n l a i n e , m a i s s u r t o u t e n p e a u , qu i e s t p l u s 
s o u p l e et p r é s e n t e p l u s d e r é s i s t a n c e . 

i. Bas. — On l e s fai t e n l i n , e n c h a n v r e , e n c o t o n , 
s o u v e n t e n l a i n e , p l u s r a r e m e n t e n so ie . Us o n t p o u r b u t 
de p r o t é g e r l a j a m b e c o n t r e l e f ro id o u l e s f r o t t e m e n t s , 
et d ' a b s o r b e r e n o u t r e l e s p r o d u i t s de l a s é c r é t i o n 
c u t a n é e . 

i Jarretières. — El les d o i v e n t ê t r e p l a c e e s a u - d e s s u s 
d u g e n o u ; l e s v a i s s e a u x é t a n t p l u s p r o f o n d é m e n t s i t ués 
à l a cu i s se , e l les r i s q u e n t m o i n s de g ê n e r l a c i r c u l a t i o n 
(Michel Lévy). . , 

k . Chaussures. - E l les s o n t d e s t i n é e s a p r o t e g e r l e s 
p i e d s c o n t r e l e s v io l ences e x t é r i e u r e s et à s u p p o r t e r l e 
po ids du c o r p s . E l les s o n t g é n é r a l e m e n t m a l fa i t es , t r o p 
l a r g e s o u t r o p é t ro i t es , p o i n t u e s o u c a r r é e s p a r l e b o u t 
et e x p o s e n t à d e s i n f i r m i t é s p l u s o u m o i n s d o u l o u r e u s e s 
(cors , o i g n o n s , du r i l l ons ) . E l les do iven t ê t r e à l a fo is 
so l ides , r i g ides e t s o u p l e s p o u r se p r ê t e r a u x c o u r b u r e s 
d u p i ed . Les t a l o n s t r o p h a u l s p r é d i s p o s e n t aux luxa -
t ions d e l ' a s t r a g a l e et f a c i l i t e n t l e s c h u t e s . 

La forme des c h a u s s u r e s v a r i e s u i v a n t l e s c l i m a t s 
e t les c o u t u m e s ( s a n d a l e s , c o t h u r n e s , b r o d e q u i n s , spa-
d r i l l e s , s o u l i e r , s a b o t s , bo t t e s , e tc . ) . 

Les sabots e n u s a g e à l a c a m p a g n e s o n t m a u v a i s con -
d u c t e u r s d e la c h a l e u r et r e s t e n t secs , m a i s ils s o n t 
l o u r d s , e m b a r r a s s a n t s , t r o p d u r s et d é f o r m e n t le p i ed . 

Les bottes s o n t u n e c h a u s s u r e c o m m o d e , soup le , 
faci le à p o r t e r e t g a r a n t i s s a n t s u f f i s a m m e n t l a j a m b e e t 
le p ied c o n t r e l e s v i o l e n c e s e x t é r i e u r e s , l e f ro id e t l ' h u -
mid i t é . Les bottines, p l u s r é p a n d u e s e n c o r e , do iven t ê t r e 
fa i tes e n c u i r soup le , ex t ens ib l e ; o n l e s d o u b l e gene -
r a l e m e n t d ' u n e s e m e l l e d e l i ège qu i m a i n t i e n t l e s p i eds 
c h a u d s e t s ec s . 

2° Conditions individuelles qui modifient le 



v ê t e m e n t . — Nous l e s é t u d i e r o n s p lus lo in a u c h a -
p i t r e De l'hygiène individuelle. Disons c e p e n d a n t q u e 
les v ê t e m e n t s d e femme o n t e n g é n é r a l u n e d ispos i -
tion m a u v a i s e et d é f e c t u e u s e ; s u i v a n t Becque re l , les 
p a r t i e s i n f é r i e u r e s s o n t e x p o s é e s a u f ro id et à l ' h u m i -
di té ; ce t t e c i r c o n s t a n c e lu i pa r a î t ê t r e u n e des c a u s e s 
du g r a n d n o m b r e des m a l a d i e s u t é r i n e s . 11 conse i l l e , 
p o u r y r e m é d i e r , de p o r t e r d e s c a l e ç o n s de toi le. — A j o u -
tons q u e l e s v ê t e m e n t s ne d o i v e n t ê t r e ni t rop r é t r é c i s 
ni t rop évasés . P r o u s t r appe l l e en f in les d a n g e r s aux-
que l s s ' exposen t l e s f e m m e s e n se déco l l e t an t ( a n g i n e , 
p n e u m o n i e , b r o n c h i t e , p l e u r é s i e , p h t h i s i e a i g u ë , e tc . ) . 

3° Circonstances extérieures qui font modifier la 
forme «in vêtement. — Ce s o n t : — a. la périodicité noc-
turne, — b. l e s climats e t l e s saisons, — c. l'état d e santé 
o u de maladie. 

Périodicité diurne, et nocturne. — Les c h a n g e m e n t s 
q u e p r é s e n t e l a t e m p é r a t u r e aux d i f f é r en t e s h e u r e s de 
la j o u r n é e ex igen t s o u v e n t q u ' o n c h a n g e d e v ê t e m e n t s , 
s u r t o u t d a n s les p a y s c h a u d s où l e s t r a n s i t i o n s d u c h a u d 
a u f ro id se f o n t b r u s q u e m e n t . 

La n u i t , l e v ê t e m e n t n a t u r e l es t l e lit (Michel Lévy), 
a u s s i b i e n p o u r l ' h o m m e m a l a d e q u ' à l ' é t a t de s a n t é . 
Il o c c u p e u n e p l ace i m p o r t a n t e e n h y g i è n e p u i s q u e 
l ' h o m m e es t d e s t i n é à y p a s s e r l e s d e u x t ie rs de s o n 
ex i s t ence . 

Il doi t avo i r p o u r b a s e le m a t e l a s de laine ou d e crin ; 
— la p l u m e es t t rop c h a u d e , p r o v o q u e des s u e u r s a b o n -
d a n t e s , s ' i m p r è g n e d ' h u m i d i t é et p e u t d e v e n i r l a c a u s e 
d e n é v r a l g i e s , d e c o n g e s t i o n s v i s c é r a l e s , d e po l lu t i ons 
n o c t u r n e s et p a r su i t e d ' a f f a i b l i s s e m e n t . On lu i p r é f é r e r a 
d o n c la l a i n e et le c r i n , o u b i e n e n c o r e la bal le d 'a-
voine , le m a ï s , la f o u g è r e . — Le m a t e l a s n e doit ê t r e 
ni trop dur ni trop mou ; o n le c a r d e r a a u m o i n s d e u x 

lo i s p a r a n . — A c t u e l l e m e n t , l a pa i l l a s se e s t a v a n t a g e u -
s e m e n t r e m p l a c é e p a r l e s sommiers élastiques. 

Un c o u c h e r f r a i s , f e r m e , é p a i s , es t b o n p o u r l e s i n d i -
v idus j e u n e s , s a n g u i n s , e x c i t a b l e s ; - t rop m o u o u 
t rop c h a u d , le lit é n e r v e , p r o l o n g e le s o m m e i l e a t ta i -
bl i t l ' o r g a n i s m e . Les v ie i l l a rds e t l e s f e m m e s o n t b e s o i n 
d ' u n c o u c h e r p l u s d o u x e t p l u s c h a u d . _ 

L e s oreillers e t l e s traversins, d e s t i n é s a m a i n t e n i r n i 
t è t e é l evée , d o i v e n t ê t r e fa i t s e n c r i n p o u r evi ter l e s 
c o n g e s t i o n s e n c é p h a l i q u e s . . . . . 

Les couvertures s e r o n t e n l a m e o u e n l a m e et co ton . 
On e n m e t t r a , s u i v a n t l a s a i s o n , u n e o u d e u x avec o u 

s a n s é d r e d o n o u c o u v r e - p i e d s . 
B e c q u e r e l p e n s e q u e ces d e r n i e r s do iven t e t r e r e s e r 

vés p o u r l a f e m m e , et q u e l ' h o m m e n e devra i t pas s e u 

^Climats, saisons. - Les v ê t e m e n t s p r é s e n t e n t la p l u s 
g r a n d e va r i é t é s u i v a n t l a t e m p é r a t u r e de l a c o n t r é e . 
Nous n ' e n t r e r o n s pas d a n s le dé ta i l des cos u m e s adop -
tés d a n s l e s d i i f é r en t s c l i m a t s . N o u s n o u s c o n t e n t e r o n s 
d é d i r e q u e , d a n s l e s pays chauds, l e s v ê t e m e n t s d o i v e n t 
ê t r e en laine, légers, amples, souples «t ^ c o ^ u bm 
r h e . d a n s l e s pays froids, épais ( f o u r r u r e s ) , p l u s 
o u 'mo ins n o m b r e u x s u i v a n t l a r i g u e u r de l a s a i s o n ^ 
étroits e t directement appliqués s u r le co rps ; - • d a l l e s 
climats tempérés, o n v a r i e r a l a f o r m e , l a n a t u r e l a c o u 
l e u r e t l ' é p a i s s e u r d e s v ê t e m e n t s d ' a p r è s l a s a i s o n . On 
de r a p r e n d r e s u r t o u t se s p r é c a u t i o n s e n a u t o m n e e t 
a u p r i n t e m p s , l e s c h a n g e m e n t s de l a t e n ^ ^ e e a n t 
p l u s f r é q u e n t s e t p l u s b r u s q u e s q u a t o u t e a u t r e e p o 

^ r f ê l e m e n t s d e v r o n t changer 
s e r a en hiver o u e n été. Q u e l q u e s h y g i é m s t e s ( M m è e 
p e n s e n t q u e , d a n s n o s p a y s , l e s v ê t e m e n t s do iven t c t r e 



t ou te l ' a n n é e de la m ê m e n a t u r e , e n l a ine o u e n drap , 
ces é toffes p e r m e t t a n t de m i e u x r é s i s t e r aux change-
m e n t s de l a t e m p é r a t u r e . 

Applications thérapeutiques. — Les v ê t e m e n t s 
chauds et secs c o n v i e n n e n t a u x e n f a n t s s c r o f u l e u x , tuber-
c u l e u x o u l y m p h a t i q u e s p o u r les p r o t é g e r c o n t r e le 
f ro id et l ' h u m i d i t é : ce s o n t des a d j u v a n t s u t i l e s des 
a u t r e s m o y e n s t h é r a p e u t i q u e s . On d e v r a évi ter chez les 
e n f a n t s d e ce t e m p é r a m e n t l e s v ê t e m e n t s g r o s s i e r s et 
t r o p r u d e s qu i i r r i t e n t la p e a u et f a v o r i s e n t l e déve-
l o p p e m e n t des a f fec t ions c u t a n é e s . Le c h a n g e m e n t fré-
q u e n t de v ê t e m e n t s app l i qués d i r e c t e m e n t s u r la peau 
suf f i t q u e l q u e f o i s p o u r p r é v e n i r c e r t a i n e s affect ions 
c h r o n i q u e s de l a p e a u e n t r e t e n u e s p a r la m a l p r o p r e t é . 
On a c o n s t a t é q u e , depu i s l ' u s a g e d u l i n g e de co rps en 
toi le , l e s d e r m a t o s e s s o n t d e v e n u e s m o i n s g r aves et 
m o i n s f r é q u e n t e s . 

Les v ê t e m e n t s de laine (gilets, c a m i s o l e s , c a l eçons de 
f lanel le) s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l es chez l e s ind iv idus 
p r é d i s p o s é s a u x a f f ec t ions p u l m o n a i r e s ( b r o n c h i t e ai-
g u ë o u c h r o n i q u e , p l e u r é s i e , ph th i s i e ) , e n e x a g é r a n t l'acti-
v i t é s é c r é t o i r e d e l a p e a u et e n r é d u i s a n t d ' a u t a n t les 
f o n c t i o n s p u l m o n a i r e s . Les g i le t s d e flanelle doivent 
r e c o u v r i r les é p a u l e s , l a p o i t r i n e et la p a r t i e supé r i eu re 
d e s b r a s , c o n t r a i r e m e n t à ce q u e f o n t o r d i n a i r e m e n t 
l e s f e m m e s , qu i l e s r o g n e n t o ù il n e f a u d r a i t p a s . 

On l e s conse i l l e r a é g a l e m e n t chez l e s v ie i l l a rds , les 
c o n v a l e s c e n t s , les i nd iv idus affaibl is , é p u i s é s pa r des 
excès o u l a m a l a d i e . 

I ls s o n t contre- indiqués chez l e s s u j e t s s a n g u i n s et 
p l é t h o r i q u e s . 

Les v ê t e m e n t s légers s o n t u t i l es aux i n d i v i d u s nerveux 
e t f a c i l e m e n t exc i t ab les (Ribes) . Ils d e v r o n t ê t r e suffi-
s a m m e n t c h a u d s p o u r c o m b a t t r e l e s va r i a t i ons a tmo-

s p h é r i q u e s chez l e s i n d i v i d u s a t t e in t s d e n é v r a l g i e s , d e 
n é v r o s e s t h o r a c i q u e s o u i n t e s t i n a l e s . 

Les c o m p r e s s i o n s e x e r c é e s p a r l e s p a r t i e s d e s vête-
m e n t s d e v r o n t ê t r e d i m i n u é e s o u s u p p r i m é e s chez l e s 
p e r s o n n e s p r é d i s p o s é e s a u x h é m o p t y s i e s o u a u x h é m o r -
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l i ne , l ' u r t i c a i r e , la r o u g e o l e e x i g e n t u n e t e m p é r a t u r e 
d o u c e ; ou do i t év i t e r s u r t o u t l e s r e f r o i d i s s e m e n t s . 

La p r o p r e t é d u lit , d u l i n g e e t d e s h a b i t s e s t pa r t i cu l i è r e -
m e n t r e c o m m a n d é e aux s c o r b u t i q u e s et a u x s c ro fu l eux . 

1NGESTA. 

D E S A L I M E N T S . 

On e n t e n d p a r aliment t o u t e s u b s t a n c e qu i , i n t rodu i t e 
d a n s l ' a p p a r e i l d iges t i f , e s t c a p a b l e de f o u r n i r l e s élé-
m e n t s d e r é p a r a t i o n d e n o s t i s s u s et l e s m a t é r i a u x de la 
c h a l e u r a n i m a l e (Béclard) . 

Constitution intime des aliments. — Les a l i m e n t s 
s o n t c o m p o s é s de p r i n c i p e s i m m é d i a t s q u ' o n p e u t divi • 
s e r e n trois g r o u p e s e s s e n t i e l l e m e n t d i s t i nc t s p a r l eu r 
c o m p o s i t i o n e t l e u r rô l e d a n s l e s p h é n o m è n e s de l a nu-
t r i t ion : 1° l e s s u b s t a n c e s azotées ; — 2° l e s s u b s t a n c e s 
non azotées ; — 3° les s u b s t a n c e s minérales. 

Principes immédiats azo tés (appelés encore sub-
s t a n c e s q u a t e r n a i r e s , a l b u m i n o ï d e s , p r o t é i q u e s , plast i -
q u e s , é l é m e n t s de r é p a r a t i o n . ) — Ces s u b s t a n c e s sont 
c o n s t i t u é e s p a r d u c a r b o n e , d e l ' h y d r o g è n e , de l 'oxygène 
e t d e l ' azote . — Elles p e u v e n t ê t r e d ' o r i g i n e animale 
ou d ' o r i g i n e végétale. 

A . Substances azotées d'origine animale. — Ce s o n t : 
l ' a l b u m i n e , l a f i b r i n e , la c a s é i n e , la gé l a t i ne , l a c h o n -
d r i n e . 
' a . L'albumine c o n s t i t u e l e b l a n c d ' œ u f : o n la t rouve 

é g a l e m e n t d a n s le s é r u m d u s a n g , l e chy le , la l y m p h e . 
b . La fibrine f o r m e la b a s e d u t i s su m u s c u l a i r e , et la 

p a r t i e s p o n t a n é m e n t c o a g u l a b l e d u s a n g , 
e . La caséine es t la m a t i è r e a z o t é e d u lai t . 

d. La gélatine s ' ex t r a i t , p a r l ' ébu l l i t ion , d ' u n g r a n d 
n o m b r e de t i s s u s ( t e n d o n s , l i g a m e n t s , p e a u , t i s su c o n -
j o n c t i f , n e r f s , os , a p o n é v r o s e s ) . 

e. L a chondrine es t le p r o d u i t de l ' ébu l l i t ion p r o l o n g é e 
d e s c a r t i l a g e s . 

B. Substances azotées d'origine végétale. — Ce s o n t : l a 
l i b r ine , l ' a l b u m i n e et l a c a s é i n e végé t a l e s . 

a . L a fibrine végétale ou gluten c o n s t i t u e l a b a s e des 
g r a i n e s , s u r t o u t d e s c é r é a l e s . 

b. L'albumine végétale se t r o u v e d a n s l e s g r a i n e s é m u l -
sives e t l e s s u c s v é g é t a u x . 

c. L a caséine végétale o u lègumine. — El le exis te abon -
d a m m e n t d a n s l e s po i s , l e s f èves , l e s l en t i l l e s , l e s h a -
r i c o t s . 

2° Pr inc ipes immédiats non azotés (appelés en-
c o r e s u b s t a n c e s t e r n a i r e s , r e s p i r a t o i r e s , h v d r o c a r b o -
nées ) . — Ces s u b s t a n c e s , c o n s t i t u é e s p a r d u c a r b o n e , 
de l ' h y d r o g è n e et de l ' oxygène , s o n t d ' o r i g i n e animale ou 
d ' o r i g i n e végétale. 

A. Substances non azotées d'origine animale. — Ce s o n t : 
l a g r a i s s e , l ' h u i l e , l e b e u r r e , l e s u c r e , l e m i e l . 

a . L a graisse, l'huile se t r o u v e n t d a n s p r e s q u e tou t e s 
l e s p a r t i e s d u c o r p s et p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t s o u s l a 
p e a u . 

b . Le beurre ex i s te d a n s le la i t d e s a n i m a u x . 
c. Le sucre animal s e r e n c o n t r e d a n s le l a i t , l e fo ie et 

l e s a n g . 
d. Le miel e s t u n e p r o d u c t i o n s u c r é e des abe i l les . 
B. Substances non azotées d'origine végétale. — Ce sont : 

l ' a m i d o n , l a d e x t r i n e , l e s u c r e d e c a n n e , l a g o m m e , l a 
p e c t i n e , l ' h u i l e d e s g r a i n e s . 

a. L'amidon o u fécule c o n s t i t u e l a m a j e u r e p a r t i e de la 
s u b s t a n c e d ' u n g r a n d n o m b r e d e végé t aux ( p o m m e s de 
t e r r e , g r a i n e des c é r é a l e s , l é g u m e s , etc,) ; 
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h. La dextrine es t u n e t r a n s f o r m a t i o n de l ' amidon . 
c. Le sucre de canne, le sucre de raisin ou glycose, se 

t rouven t d a n s p r e s q u e tous les f ru i t s . 
d . La gomme et les mucilages sont des p rodu i t s de sé-

c ré t ion de c e r t a i n s a rb re s . 
e . La pectine es t le pr inc ipe gélat ineux des f ru i t s et des 

r a c i n e s comes t ib les . 
f. L'huile s 'ext ra i t d 'un g r a n d n o m b r e de gra ines . 
3° Pr inc ipes immédiats d'origine minérale. — Ce 

son t : l e chlorure de sodium, le carbonate e t l e phosphate 
de chaux, le phosphate de soude, de potasse, e t , en pro-
por t ions b e a u c o u p m o i n d r e s , la magnésie, le fer, 1 e manga-
nèse, l e soufre, l'iode, le phosphore, etc. 

L 'eau fou rn i t à l ' a l imenta t ion du c h l o r u r e de sodium, 
d u c a r b o n a t e de chaux et de la silice. Les substances 
azotées n o u s f o u r n i s s e n t le s o u f r e et le p h o s p h o r e ; les 
a u t r e s a l i m e n t s , le fe r , su r tou t les composés azotés 
c o m m e les l é g u m e s (pois, har icots , lent i l les . — Proust). 

P a r m i les p r inc ipes d 'o r ig ine m i n é r a l e , le chlorure de 
sodium a u n e i m p o r t a n c e capi ta le ; il agit c o m m e stoma-
c h i q u e e t eupep t ique , favor i se le travail de la digestion 
e t les p h é n o m è n e s de la nu t r i t ion (Mathias Duval, Bous-
s ingaul t ) . 

Le phosphate de chaux est p r e s q u e aussi i m p o r t a n t ; il 
e n t r e e n effet d a n s la const i tu t ion des os, des muscles, 
des n e r f s et des g lobu les s angu ins . Les h e r b e s sont gé-
n é r a l e m e n t t r è s - r i ches e n phospha te de chaux . 

A l i m e n t s composés . — On entend par aliments com-
posés des s u b s t a n c e s c o n t e n a n t des é l é m e n t s azotés 
assoc iés à des é l é m e n t s non azotés. 

I ls p r o v i e n n e n t du r è g n e animal ou du r è g n e végé-
tal. 

A. Aliments composés provenant du règne animal et très-
azotés. — Ce son t : le t issu cel lulaire , le tissu fibreux, le 

-

t i ssu m u s c u l a i r e , le t i ssu car t i l ag ineux , le t issu osseux, 
les t i ssus p a r e n c h v m a t e u x . 

B. Aliments composés provenant du règne végétal et peu' 
ou point azotés. — Les u n s s o n t so lub les ( sucre , g o m m e , 
a m i d o n , etc.), l e s a u t r e s inso lub les ( l ichen, fécules, rési-
nes . — Michel Lévy). 

A l i m e n t s c o m p l e t s . — Ce sont des s u b s t a n c e s d a n s 
lesquel les on t r o u v e à la fois des é l é m e n t s azotés, n o n 
azotés et des sels, te ls que : le beurre, l e lait, le fromage 
et les œufs que n o u s v e r r o n s p l u s loin e n détail . 

Division des al iments d 'après l eur origine. — Ils 
peuven t p roven i r d u règne animal ou du règne végétal. 

1° Aliments d'origine animale. — Les classes qui 
f o u r n i s s e n t à l ' a l imen ta t ion de l ' h o m m e son t les zoophy-
tes, les articulés, les mollusques e t les mammifères. 

A. Zoophytes ou rayonnés. — L 'ac t in ie et p lus ieurs e s -
pèces d 'ours ins . 

B. Articulés. — Les c rabes , les écrevisses, le h o m a r d , 
la l angous t e , la c revet te ; — p a r m i les Insectes, l 'abei l le 
qui fou rn i t le mie l . 

C. Mollusques. — Le poulpe , la se iche , le c a l m a r . — 
P a r m i les Gastéropodes, l ' e scargo t . — P a r m i les Acépha-
les, le pe igne , les moules et su r tou t l e s huitres, don t on 
fait a c tue l l emen t u n e é n o r m e c o n s o m m a t i o n ; les p lus 
es t imées son t celles d 'Ang le te r re , de Hollande, d'Os-
t ende en pa r t i cu l i e r , de Marennes (hu î t r e s ver tes) . Sui-
vant Michel Lévy, les h u î t r e s à p r é f é r e r son t celles d ' u n e 
m o y e n n e g r a n d e u r , à c h a i r b l a n c h e , f e r m e et f ro ide , r e m -
pl ies d ' u n e assez g r a n d e quan t i t é d ' eau l impide , s a n s 
odeu r et d ' u n e saveur a g r é a b l e m e n t sa lée . ' 

Les h u î t r e s e t les m o u l e s s u r t o u t p e u v e n t d o n n e r l ieu 
à des accidents d'intoxication p lus ou m o i n s sér ieux, 
po r t an t en g r a n d e pa r t i e s u r l e t u b e digest if , mo ins s u r 
le sys tème ne rveux . La cause de ces acc idents a été a t t r i -



buée : àl"altération spontanée des mou les (Burrows) ; —au 
frai d'astéries don t e l l e s se nou r r i s sen t (Beunie) ; - à la 
p résence d 'un petit crabe (Behrens , Albert le Grand, 
Orfila) ; — à l eu r adhérence aux vieilles coques de navires 
doublés de cuivre (Michel Lévy; Bouchardat ) . Cette der-
n iè re opinion est t r ès -con tes tab le (Chevallier, Duchesne, 
Fer rand) . 

D. Vertébrés. — a. Poissons. — Leur chai r s 'a l tère très-
r a p i d e m e n t ; auss i doi t -on les m a n g e r très-peu de temps 
après qu' i ls on t é té p é c h é s . On les divise en — poissons à 
chair blanche ( t ru i t e , m o r u e f ra îche , m e r l a n , perche, 
l imande , turbot , so l e , éper lan) ; ce sont les p lus diges-
tibles, ma i s ils son t p e u nutr i t i fs ; — p o i s s o n s à chair rouge 
ou colorée ( e s t u rgeon , s a u m o n , alose, brochet) ; ils con-
s t i tuen t u n e t r è s - b o n n e nour r i t u re , m a i s ils sont lourds 
et ne conv iennen t p a s à tous les e s t o m a c s ; — poissons à 
chair grasse ( angu i l l e , l ampro ie ) ; ils sont lourds , peu di-
gest ibles, m a i s t r è s - r é p a r a t e u r s ; — poissons dangereux 
pouvant p rovoquer d e s acc idents graves ; ce sont en gé-
né ra l ceux des m e r s t r op i ca l e s (Michel Lévy, Bouchardat). 

b. Reptiles. — L e s seuls susceptibles d 'ê t re mangés 
sont la grenoui l le e t l a to r tue de te r re , d ' eau douce ou 
d 'eau de m e r . 

c. Oiseaux. — L e u r chai r a la m ê m e composi t ion que 
celle des m a m m i f è r e s ; elle est g é n é r a l e m e n t plus tendre, 
p lus savoureuse c h e z les a n i m a u x domes t iques (coq 
d ' Inde , oie, c a n a r d , p i g e o n , poule) que chez les oiseaux 
à l 'é tat sauvage ( f a i s a n , caille, perdrix, grive, bécasse, 
pluvier, c ana rd s a u v a g e ) . La chai r des Gallinacés est la 
p lus digestible ; la p l u s lourde , celle des Palmipèdes. 

Ajoutons enf in q u e l'engraissement r e n d la chair des 
volailles de b a s s e - c o u r p lus tendre et m o i n s légère . 

Les oiseaux f o u r n i s s e n t e n outre à l ' h o m m e un ali-
m e n t des p lus n u t r i t i f s sous u n petit v o l u m e : nous vou-

Ions par ler de l'œuf, l e type de l ' a l iment comple t , puis-
qu'il suffi t seul à l 'évolution du g e r m e et à la fo rmat ion 
de tous les t issus a n i m a u x . — Il est composé de trois pa r -
ties : le blanc, le j a u n e et la coquille, enveloppe calcaire 
p lus ou m o i n s rés i s tan te , tapissée d ' u n e m e m b r a n e 
in te rne . Au poin t de vue ch imique , le blanc con t ien t de 
l ' a lbumine et de l 'eau ; — l e jaune, de la vitelline (mat ière 
azotée), de l ' eau , des sels , du fer et de la ma t i è re grasse 
phosphorée . 

Le b lanc de l 'œuf se coagule vers 75° cent igrades . 
La coquille est poreuse et p e r m e t à l ' eau con tenue 

dans l 'œuf de s ' évaporer p lus ou m o i n s vite, su ivant les 
c i rcons tances extér ieures . Cette évaporat ion, qui est de 
3 à 4 c e n t i g r a m m e s par j o u r et qui d iminue d ' au tan t le 
poids de l 'œuf (Lacassagne, Michel Lévy), p e r m e t de r e -
conna î t re si u n œuf est frais pondu ou vieux. L'œuf frais 
en effet t ombe au fond du vase con tenan t u n e solution 
de 10 pour 100 de sel d a n s l ' e a u ; l 'œuf pondu depuis 
quelques jours r e s te en suspens ion ou s u r n a g e d'autanf 
p lus qu' i l est p lus vieux. 

Les œufs s 'a l tèrent s p o n t a n é m e n t à la l ongue par le 
développement de bac tér ies ou de vibrions (A. Gayon). 

Les œufs les p lus us i t és sont ceux des poules . 
d. Mammifères. — C'est la classe que l ' h o m m e m e s 

le p lus à cont r ibu t ion p o u r son a l imenta t ion ; les m a m -
mifères don t on fait le p lus u sage s o n t : le bœuf ou tau-
r eau châ t ré , dont la cha i r est des p lus sa ines et des p lus 
r éconfo r t an te s ; — la vache, dont la v i ande est i n fé r i eu re 
à celle du b œ u f ; — le veau , v iande b l anche et p lus 
t end re ; — dans l 'Amér ique et l 'Afr ique, le buff le , le bi-
son, le bœuf m u s q u é ; — chez les Arabes , le c h a m e a u ; 
— le m o u t o n , l ' agneau , v iande t e n d r e nutr i t ive, d iges t ib le 
et sa ine ; — quelquefois le bouc, la chèvre , — le chevreau , 
dont la cha i r t endre , dél icate et l égère à l ' e s tomac se 
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r a p p r o c h e de cel le de l ' a g n e a u ; - le c e r f , le d a i m , l a ga-
zel le le chev reu i l ; celui-ci a u n e c h a i r e x q u i s e , succu len te 
e n t r é u n a n et dix-huit m o i s ; - le s a n g l i e r o u c o c h o n sau-
vage , l e p o r c , l a t r u i e , v i a n d e l o u r d e et diff ic i le à d igérer ; 
— l ' â n e et l e c h e v a l , d o n t la v i a n d e , u t i l i s ée a u t r e f o i s en 
t e m p s d e d i se t t e s e u l e m e n t , t e n d a c t u e l l e m e n t à entrer 1 

d e p l u s e n p l u s d a n s l ' a l i m e n t a t i o n j o u r n a l i è r e ; leur 
c h a i r es t a u s s i n o u r r i s s a n t e e t auss i s a i n e q u e celle du 
b œ u f (Cadet , P a r i s e t , P a r m e n t i e r , P a r é n t - D u c h â t e l e t , 
Michel L é v v ) ; — le l a p i n , v i a n d e t e n d r e , d é l i c a t e ; le 
l i èv re , c h a i r n o i r e t r è s - s a v o u r e u s e et t r è s - n o u r r i s s a n t e ; 

— e n A m é r i q u e , l e cab ia i et l ' a g o u t i ; — chez certains 
p e u p l e s , l e b œ u f m a r i n (Malais), l e p h o q u e , l e cachalot 
( G r o ë n l a n d a i s ) . 

Viande. — La cha i r m u s c u l a i r e d e s a n i m a u x ou 
viande p r é s e n t e des d i f f é rences de c o m p o s i t i o n qui lui 
d o n n e n t d e s qua l i t é s u t i l e s à c o n n a î t r e , a u s s i b i e n en 
Hygiène q u ' e n t h é r a p e u t i q u e ; o n l e s d iv i se e n viandes 
roiîges," blanches e t noires. 

Les viandes rouges ( bœuf , m o u t o n , p o r c , c h e v a l , âne, 
m u l e t ) s o n t f o u r n i e s p a r l e s m a m m i f è r e s a d u l t e s , sur-
t ou t p a r l e s h e r b i v o r e s v ivan t à l ' é ta t d e domes t i c i t é . 

E l les c o n t i e n n e n t b e a u c o u p de m u s c u l i n e , d 'albu-
m i n e e t d ' a u t r e s p r i n c i p e s a n a l o g u e s , et s o n t p a u v r e s en 
g é l a t i n e . 

Ces v i a n d e s s o n t s a i n e s et d ' u n g o û t a g r é a b l e . 
L e s viandes blanches (veau , a g n e a u , j e u n e s m a m m i -

f è r e s , p o u l e t , d i n d e , p i g e o n , l a p l u p a r t des o i seaux de 
b a s s e - c o u r ) d i f f è ren t des p r é c é d e n t e s p a r la g rande 
q u a n t i t é d e gé la t ine qu ' e l l e s r e n f e r m e n t ; 5 p o u r 100 
c h e z le v e a u , s u i v a n t Moleschot t . 

Ces v i a n d e s , u n p e u m o i n s n u t r i t i v e s q u e l e s précé-
d e n t e s , s o n t p l u s fac i l e s à d i g é r e r et c o n v i e n n e n t aux 
m a l a d e s et aux c o n v a l e s c e n t s ; c e p e n d a n t les) an imaux 

qu i o n t b e a u c o u p de g r a i s s e (oie, c a n a r d ) s o n t i nd iges t e s . 
Les viandes noires ( l ièvre, s a n g l i e r , c h e v r e u i l , d a i m , 

ce r f , c a n a r d s a u v a g e , b é c a s s e , p o u l e d ' e a u , e t c . ) p r o -
v i e n n e n t des a n i m a u x v i v a n t à l ' é ta t s a u v a g e o u gibier. 

Elles c o n t i e n n e n t m o i n s de g r a i s s e e t de g é l a t i n e q u e 
l e s a u t r e s , m a i s b e a u c o u p p l u s de m a t i è r e s ex t r ac t i ve s 
et d ' i n o s a t e de p o t a s s e . 

El les o n t u n e c o u l e u r , u n e o d e u r ,et u n e s a v e u r p l u s 
m a r q u é e , e t j o u i s s e n t d e p r o p r i é t é s exc i t an te s . 

S a n g . — Se r a p p r o c h e d e la c h a i r p a r s a c o m p o s i t i o n 
c h i m i q u e ; il c o n t i e n t d e s m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , s u r -
t ou t de l ' h é m o g l o b i n e et d e la g l o b u l i n e . 11 est d ' u n e d i -
ges t ion difficile et n e p o u r r a i t su f f i r e s e u l à l ' a l i m e n t a t i o n . 
O n n 'u t i l i se g u è r e q u e le s a n g d u p o r c e t d e l a volai l le de 
b a s s e - c o u r (P rous t ) ; c h e z c e r t a i n s p e u p l e s d u N o r d le 
s a n g de b œ u f e n t r e d a n s l a c o m p o s i t i o n d u p a i n . 

V i s c è r e s . — Le c œ u r , la l a n g u e , l e s r o g n o n s s o n t 
d ' u n e d iges t ion faci le e t t r è s - n o u r r i s s a n t s ; — le foie 
c o n t i e n t p l u s d ' é l é m e n t s g r a i s s e u x ; — le c e r v e a u se r ap -
p r o c h e de la g r a i s s e p a r s a c o m p o s i t i o n c h i m i q u e . 

L e s g r a i s s e s , d ' o r i g i n e a n i m a l e , s e r v e n t à l a cu i -
s i n e c o m m e a s s a i s o n n e m e n t s , m a i s n e s o n t p a s e m -
p loyées i s o l é m e n t , a u m o i n s d a n s n o s pays , c a r e n 
A l l e m a g n e , e n T u r q u i e , e n R u s s i e , d a n s l e s r é g i o n s 
po la i r e s , o n fa i t u n e é n o r m e c o n s o m m a t i o n de g ra i s se 

Minimale ( m o u t o n , b a l e i n e , c é t acé s . — P r o u s t ) . 
La g r a i s s e m a n g é e s e u l e es t f r o i d e et i n d i g e s t e . 
Lait et al iments qui en dér ivent (crème, beur re , 

f r o m a g e ) . — Le lait es t u n l i qu ide p l u s l o u r d q u e l ' e a u , 
d ' u n e c o u l e u r b l a n c h â t r e et c o m p o s é : I o d ' u n e m a t i è r e 
g r a s s e t r è s -d iv i sée , e n s u s p e n s i o n à l ' é t a t de g l o b u l e s ; 
— 2° d ' u n s é r u m c o n t e n a n t e n d i s so lu t ion u n e m a t i è r e 
s p o n t a n é m e n t c o a g u l a b l e (la ca sé ine ) , d u s u c r e d e la i t 
( l ac t ine , lactose) , des se ls et u n p e u d e m a t i è r e g r a s s e . 
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Sa saveur suc rée es t d u e à la l ac t ine . Sa densi té est 
1,632 (Becquerel , Verno i s ) . O r d i n a i r e m e n t alcalin au mo-
m e n t où il sor t de la m a m e l l e , il devient acide au bout 
de que lques h e u r e s et s e coagu l e pa r l ' ac t ion de l 'acide 
lac t ique , à u n e t e m p é r a t u r e de lo à 20°. Si la chaleur 
est p lus élevée, 35 à 40°, l e suc re de lai t sub i t la fer-
men ta t i on et d o n n e le koumys. 

Le lait est l e type de l'aliment complet. Il cont ient en 
effet u n é l émen t n o n azo té , le b e u r r e (corps gras) ; — 
des subs tances azotées ( c a s é i n e , a lbumine ) ; — des élé-
m e n t s m i n é r a u x (sels d ive r s , et su r tou t p h o s p h a t e de 
c h a u x ) . 

On p r e n d g é n é r a l e m e n t p o u r type dû lai t le lait de 
vache , à tor t suivant D o n n é , car ce lait , d ' ap r è s lui , se-
ra i t le plus souvent a c i d e ou n e u t r e et n o n alcalin 
c o m m e il devrai t l ' ê t re , e t c o m m e l 'es t t o u j o u r s le lait 
d ' à n e s s e ou de f e m m e . 

Payen a d m e t 3 groupes d e laits : I» à n e s s e et cavale, 
lai ts faibles en s u b s t a n c e s azotées et g rasses , r i ches en 
lactose ; - 2° breb is e t c h è v r e , lai ts r i ches en beur re 
et en m a t i è r e s azotées ; — 3° vache et f e m m e , le pre-
m i e r c o n t e n a n t p lus de s u b s t a n c e s solides ; le second 
p lus de ma t i è r e s g r a s s e s e t m o i n s de lac tose , de sub-
s t ances azotées et de s e l s . 

Le lait de femme p r é s e n t e des d i f fé rences te l lement 
var iables avec les c o n d i t i o n s ind iv idue l les de l a lactat ion, 
qu il est imposs ib le , s u i v a n t Michel L é w , de d o n n e r des" 
m o y e n n e s d ' ana lyses c o n s t a n t e s (Becquerel , Vernois) . 

Le. lait d'ànesse r e s s e m b l e b e a u c o u p p h v s i q u e m e n t au 
lait de f e m m e ; il est a d o u c i s s a n t , laxatif, con t ien t peu 
de c r e m e et d o n n e u n b e u r r e ins ip ide . 

Le lait de jument, p a r s a d e n s i t é , t ient le mi l i eu entre 
celui de la l e m m e et c e l u i d e la vache . 

Le lait de vache es t le p l u s employé . 
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Le lait de chèvre a u n e odeu r et u n e saveur pa r t i cu -
lière ; il est a s t r i ngen t et t o n i q u e . 

Le lait de brebis con t i en t su r tou t b e a u c o u p de b e u r r e . 
Les conditions qui fon t var ie r la qual i té et la quan t i t é 

d u la i t son t : 
a . La race et la provenance. — Les me i l l eu r e s r aces 

sont les su ivan tes : ho l l anda i se , charol la ise , D u r h a m , 
suisse , b r e t o n n e , n o r m a n d e , flamande. 

b . Age du lait. — Le lai t n ' a c q u i e r t g é n é r a l e m e n t 
tou te s ses qua l i t é s q u ' a u bout d 'un mois , q u a n d il n e 
con t i en t p lus de co los t rum. 

c. Séjour dans les mamelles. — Chez les an imaux , le 
lai t s ' appauvr i t p a r le s é jou r dans les m a m e l l e s (Péligot, 
P a r m e n t i e r , Deyeux, Rivet). Il n ' e n est pas de m ê m e 
chez la f e m m e (Vernois , Becquerel) . 

d. Régime. — Le lai t des c a rn ivo re s con t i en t m o i n s de 
suc re de lai t que celui des he rb ivo res ; chez ces d e r n i e r s 
les quali tés va r i en t su ivan t le mode d ' a l imenta t ion (Pé-
ligot, Quévenne , Chevall ier , 0 . Henry). 

e. Age de la nourrice. — La pé r iode de 20 à 30 a n s 
offre les me i l l eu res condi t ions d ' a l l a i t ement (Vernois, 
Becquerel) . 

f. Menstruation. — Le r e t o u r des règles coïncide avec 
u n e d i m i n u t i o n de l ' e a u , du s u c r e e t u n e a u g m e n t a -
t ion de la casé ine e t d u b e u r r e d a n s le lai t (Becquere l 
et Vernois) . 

g . Gestation. — L'effet de l a gestat ion se t r a d u i t p a r 
u n a c c r o i s s e m e n t des m a t é r i a u x solides, su r tou t du 
b e u r r e , et u n e d i m i n u t i o n de l ' eau (Becquerel) . 

h . Coït. — On a d m e t g é n é r a l e m e n t q u e le coït exerce 
u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e s u r le lai t (Hippocrate , Gallien, 
Aét ius , etc.). 

i. Affections morales. — Elles p e u v e n t modif ier la 
quan t i t é et la qual i té d u lait , su ivan t Vernois et Becque 

¿ 0 <MT Q M J Â , OJL c M M ^ A f ^ f 4 ** 



(VU« 

re l ; il y a d a n s ce cas d iminu t ion de la sécrét ion lactée 
avec a u g m e n t a t i o n de l 'eau et d iminut ion de la propor-
t ion d u b e u r r e . 

j . États morbides. — Quelquefois on obse rve la persis-
t a n c e d u c o l o s t r u m (Donné) ; d 'au t res fois u n mélange 
de g lobules p u r u l e n t s avec le lait. — L'état fébri le mo-
difie la q u a n t i t é et la quali té du lait. 

C r è m e . — La c r è m e es t u n e ' subs tance onctueuse 
ag réab le a u goût , cons t i tuée pa r l ' agg loméra t ion spon-
t a n é e , à la su r face du but , des globules g ras ou butyreux 
e n t r e l e sque l s s ' in te rpose u n e ce r t a ine quan t i t é de sé-
r u m . C'est u n a l i m e n t très-nutri t if e t t rès-adoucissant . 

B e u r r e . — Le b e u r r e r é su l t e éga l emen t de l 'aggluti-
n a t i o n des g lobules g r a s du lait ; m a i s cette agglomé-
r a t i on s 'ob t ien t pa r le ba t t age de la c r è m e . 11 reste 
a p r è s l 'opéra t ion u n l iquide appelé lait de beurre ; mal-
g r é tou tes les p récau t ions , le b e u r r e cont ien t toujours 
u n e pe t i te p ropor t ion de ma t i è r e caséeuse , qui agit 
c o m m e f e r m e n t e t peu t eu d é t e r m i n e r l ' a l téra t ion ou la 
p u t r é f a c t i o n . 

Le b e u r r e se compose de bu tyr ine , de s téar ine et 
d ' é l a ïne (Michel Lévy). C o m m e a l iment , il a les proprié-
t é s des m a t i è r e s grasses , m a i s il est plus digestible. 

F r o m a g e s . — Le f r o m a g e es t u n m é l a n g e de ca-
sé ine e t de b e u r r e ou de c r è m e coagulés soit par 
l ' ac t ion de la p r é s u r e , soit p a r la f e rmen ta t i on sponta-
née d u lait. Son goû t et son odeur sont d u s aux acides 
g r a s (bu ty r ique , valér ianique) qu ' i ls r e n f e r m e n t . Ces 
deux qua l i t é s s ' a c c e n t u e n t géné ra l emen t avec l e temps. 

On les divise en q u a t r e catégories (Michel Lévy, La-
cas sagne ) : 

•1° F r o m a g e s frais et non salés (Neufchâtel , vallée 
d 'Auge , f r o m a g e s blancs et à la c rème) ; ils sont doux et 
n o u r r i s s a n t s ; 

2° F r o m a g e s salés et fermentés (Brie, Neufchâte l , Liva-
rot , Marolles, Pont - l 'Évêque) ; 

3° F r o m a g e s secs et durs (Gruyère, Hol lande , Chester) ; 
•ï° F r o m a g e s friables, ob t enus pa r f e r m e n t a t i o n ac ide 

(Roquefort) ; ces f r o m a g e s son t t rès-exci tants . 
P r o u s t les divise e n : 1° f r o m a g e s cuits à réact ion 

acide (Gruyère, Hol lande, Chester) , nou r i s san t s seu le -
m e n t ; — 2° f r o m a g e s non cuits, qui se subdivisent en f r o -
m a g e s frais (Neufchâtel , f r o m a g e blanc) ; et f r o m a g e s 
fermentés, à réact ion a lcal ine (Brie, Marolles, Roquefor t ) ; 
n o u r r i s s a n t s et s t imu lan t s . 

D 'une m a n i è r e géné ra l e , les f r o m a g e s cons t i tuen t u n 
a l i m e n t t rès-nutr i t i f , m a i s par fo i s d ' u n e digestion diffi-
cile, à cause des co rps g r a s qu ' i l s c o n t i e n n e n t et des 
p rodu i t s de décomposi t ion qu i s e f o r m e n t . 

Aliments d 'origine végétale. — Ce sont, suivant 
Coulier , les a l imen t s pa r excel lence ; les au t r e s en déri-
vent. Les g r a i n e s a l imen ta i r e s c o n t i e n n e n t des propor-
t ions différentes de s u b s t a n c e s a l b u m i n e u s e s (gluten, 
suc rées ou fécu len tes , grasses , e t des sels (phospha tes 
alcal ins, ch lo ru re de po tass ium) . 

Les pr inc ipaux p rodu i t s a l i m e n t a i r e s d 'o r ig ine végé-
tale son t : l e s céréales, les légumes et les fruits. 

Les céréa les c o n t i e n n e n t des quan t i t é s var iables de 
g lu ten et d ' a m i d o n , g é n é r a l e m e n t en p ropor t ion i n -
verse ; a ins i le f r o m e n t , le seigle et l ' o rge renfe rment , 
b e a u c o u p de g lu ten et peu d ' a m i d o n . C'est le con t r a i r e 
p o u r le riz et. l e ma ï s . 

a. C é r é a l e s . — Les G r a m i n é e s j o u e n t u n rôle ca-
pital d a n s l ' a l imen ta t ion de l ' h o m m e . Les plus impor-
tan tes son t le froment, l e seigle, l 'orge, l'avoine, le maïs, le 
riz, le sarrasin. 

a. Blé, froment. — Le b lé con t i en t o r d i n a i r e m e n t 12 à 
16 p. 100 d ' eau . Le bon blé se r econna î t aux ca rac tè re s 



su ivan t s : c o u l e u r f r a n c h e , d ' u n j a u n e doré , d 'un brun 
t rès-clair et br i l lan t , ou d ' u n gris glacé a r g e n t é ; — rai-
n u r e peu p r o f o n d e ; — f o r m e b o m b é e t r è s - r empl i e ; — 
glisse f ac i l emen t e n t r e l e s do ig ts (Michel Lévy). 

Au po in t de vue c o m m e r c i a l , on a d m e t trois espèces 
de b l é s : 

1° Les blés durs, d ' u n e t e i n t e j a u n â t r e , p l u s r iches en 
g luten et en ma t i è r e s azotées ; peu hygroscop iques , con-
t i e n n e n t peu de son ; d o n n e n t u n e f a r ine gr i sâ t re . 

2° Les blés demi-durs o u mitadins, qual i té intermé-
dia i re e n t r e les deux a u t r e s ; ce sont l e s p l u s employés 
(Lacassagne)-

3° Les blés tendres, ou blancs, f a r ineux à l ' intérieur, 
m o i n s r i ches en g lu ten , m o i n s nu t r i t i f s , m a i s plus faci-
les à m o u d r e . 

b . Avoine. — T r è s - r i c h e e n m a t i è r e grasse . Elle est 
su r tou t r ése rvée p o u r l ' e n g r a i s s e m e n t des an imaux . 

c. Mais. — P e u e m p l o y é d a n s l ' a l imenta t ion de 
l ' h o m m e ; d a n s les pays o ù il ser t de n o u r r i t u r e , lors-
qu' i l subi t la f e r m e n t a t i o n , i l p e u t ê t r e u n e des causes 
de la pe l lagre (Margari, B a l a r d i n i , Théoph i l e Roussel). 

d. Riz. — Le riz se r t d ' a l i m e n t aux popu la t ions de la 
moi t ié du globe, b ien q u e c e soit un a l imen t réparateur 
m é d i o c r e ; c 'est de tou te s l e s céréa les celle qu i contient 
le p lus de fécule et le m o i n s d 'azote, de ma t i è r e s gras-
ses e t de sels m i n é r a u x . A u s s i , au point d e vue alimen-
ta i re , es t -on obl igé, c o m m e c o m p e n s a t i o n , d 'en absor-
be r d ' é n o r m e s quan t i t é s . 

e. Blé noir, sarrasin. — I l cons t i tue la n o u r r i t u r e des 
hab i t an t s de la c a m p a g n e d a n s u n g r a n d n o m b r e de 
d é p a r t e m e n t s de la F r a n c e . Il est su r tou t employé en 
r a i son des facilités de s a c u l t u r e . 

b. L é g u m e s . — C o m m e l e fait r e m a r q u e r Proust 
avec ra i son , ce mot de légumes n ' a p a s de valeur scien-

t i f ique ; il sert à dés igne r , d a n s l e l a n g a g e usuel , des p lan tes 
ou par t ies de p lan tes employées d a n s l ' a l imenta t ion . 

On doit les diviser en l é g u m e s féculents e t l é g u m e s 
herbacés. 

a. Légumes féculents ou farineux. —- Ce sont , p a r m i les 
graines, les pois , l e s h a r i c o t s , l e s vesces , les lent i l les ; 
el les c o n t i e n n e n t deux fois p lus de l é g u m i n e et de fer 
q u ' u n m ê m e poids de v iande (Gautier) ; — p a r m i l e s raci-
nes, l a p o m m e de t e r r e , le n a v e t , l a be t te rave , la ca-
rot te , le t o p i n a m b o u r . 

b . Légumes herbacés. — Gautier les divise c o m m e il 
suit d ' ap rè s l e u r compos i t ion c h i m i q u e : 

10 L é g u m e s riches en albumine végétale e t en azote 
(choux, r a i fo r t , r ad i s , c r e s son , asperges , c h a m p i g n o n s , 
truffes) , ils son t t rès-nutr i t i fs ; que lques -uns c o n t i e n n e n t 
des p r inc ipes s u l f u r é s . 

2° L é g u m e s mucilagineux et salins ( lai tues, ch icorées ) , 
c o n t e n a n t b e a u c o u p d ' e au et s u r t o u t des sels (mala tes , 
oxalates à b a s e de c h a u x e t de potasse) . 

3° L é g u m e s riches en principes acides (oseille, a u b e r -
g ines , t o m a t e s , asperges ) , ces de rn iè res , c o n t e n a n t en 
o u t r e de l 'asparagine, son t t r è s - d i u r é t i q u e s . 

A jou tons enf in , a u po in t de v u e de l ' hyg iène thé ra -
peu t ique , q u e que lques l é g u m e s nu renferment pas d'ami-
don et son t i nd iqués d a n s le r é g i m e de l 'obési té , d e s 
d iabé t iques ; ce son t : l a la i tue , l e s chicorées , l 'osei l le , 
les ép ina rds , les a spe rges , les a r t i chauds , les po i r eaux , 
le chou- f l eu r e t l e c h o u (Payen). 

c. F r u i t s . — Au po in t de vue a l imen ta i r e , on p e u t 
les diviser e n c inq classes : 

1° Fruits acides (ci tron, o r ange , groseil le, cer ise , 
f r ambo i se , g r e n a d e , pêche , p o m m e ) — p r é d o m i n a n c e 
des acides c i t r ique , t a r t r i q u e et ma l ique . 

2° Fruits sucrés (poire, ra i s in , dat te , figue, p r u n e ) — 
i l 



p r é d o m i n a n c e de l ' é l é m e n t sucré , dispari t ion d 'une ma-
tière a n a l o g u e au t a n n i n qui existe dans le frui t vert 
(Buignet). 

3° Fruits huileux ( a m a n d e s , noix, noiset tes , noix du 
cocotier , olives) ; — absence à peu p rès ' complè te d'ami-
don ; — son t d ' u n e digest ion difficile. 

4° Fruits astringents (coings, nèf les , arbouses) ; — ne 
peuven t ê t re m a n g é s qu 'après u n e ma tu ra t i on excessive. 

5° Fruits féculents (châta igne, m a r r o n d 'Inde) — for-
m e n t l e fond de l ' a l imenta t ion d a n s ce r t a ines parties de 
la F r a n c e (Auvergne) . 

B O I S S O N S . 

On peu t les diviser e n boissons aqueuses, — boissons 
alcooliques ou fermentées, — boissons stimulantes ou aro-
matiques, — et bo i s sons acides ou acidulées. 

A. B o i s s o n * a q u e u s e s . — Veau, dont n o u s avons 
examiné p r é c é d e m m e n t les carac tères généraux au point 
de vue mé téo ro log ique , mér i t e , à t i t re de boisson alimen-
taire, u n e é tude t o u t e spéciale. 

Carac t è re s d 'une eau potable. — A. Caractères phy-
siques. — Su ivan t Michel Lévv, u n e e a u b o n n e et po-
table doit r e m p l i r les condi t ions su ivantes : elle doit 
être l impide , l égè re , aé rée , douce ; — froide en été, tiède 
en h i v e r ; — s a n s o d e u r , d ' u n e saveur f ra îche , vive, 
agréab le ; — elle n e doit être n i fade , ni piquante , ni 
douceâ t re , n i a c e r b e , n i s u l f u r e u s e ; — elle doit bouillir 
s ans se t roub le r , n i f o r m e r de dépô t ; — cuire les lé-
g u m e s secs et les v i a n d e s sans les durc i r ; — dissoudre 
le savon sans f o r m e r de g r u m e a u x ; — elle n e doit enfin 
occas ionner n i p e s a n t e u r , n i t rouble d a n s les diges-
t ions. 

B. Caractères chimiques. — Les eaux potables , pour être 

b o n n e s à r a l i m e n t a t i o n jou rna l i è re , doivent t o u j o u r s con-
teni r e n dissolution u n e propor t ion p lus ou m o i n s for te 
de pr incipes é t r ange r s . Ces ma t i è r e s nécessaires son t : 
a, l'air atmosphérique (0,26 à 0,34 d 'oxygène ; o n en re -
conna î t la p ré sence à l 'a ide du sulfate de fer et de l ' am-
mon iaque ) ; — b, l'acide carbonique (10 à 50 pou r 100 des 
gaz d issous) ; — le chlorure de sodium (un mi l l ion ième à 
peine, il con t r ibue à r e n d r e l 'eau p lus d iges t ib le . — Hal-
ler) ; — le carbonate de chaux (un dix-millionième) ; il est 
ut i le q u a n d il existe d a n s l ' eau s e u l e m e n t en peti te 
q u a l i t é (Dupasquier) ; il ser t au déve loppement du sys-
t ème osseux (Boussingault) . 

On y t rouve auss i c o n s t a m m e n t des iodures e t des bro-
mures associés aux chlorures. 

Suivant Chatin, l'iode e t le brome son t éga lemen t des 
é léments nécessaires à l ' eau potable ; le goi t re et le c re-
t in ismo n e s 'observent que dans les con t rées où l ' a i r 
et l ' eau qui ser t de boisson n e r e n f e r m e n t p a s assez 
d ' iode. 

L'eau potable n e cont ient m a l h e u r e u s e m e n t que trop 
souvent des mat iè res qui e n modi f ien t les quali tés n u -
tritives ou les r e n d e n t nuisibles . Les pr inc ipales sont : 
l ° l e sulfate de chaux, qui r e n d les eaux séléniteuses, 
dures et crues ; ces eaux décomposen t le savon, précipi-
tent l es sels de bary te et n e peuven t servir n i au b lanchi -
m e n t , ni à la cuisson des l égumes . La quant i té suff isante 
pourrendi-e u n e eau impropre à la cuisson est de 0,73 sui-
vant Boudet et Boutron, de 0,0iM envi ron d ' ap rès Michel 
Lévv ; — 2° le chlorure de calcium ; — 3° les azotates, su r -
tout* l 'azotate de chaux ; — 4° le sulfate de soucie ; — 5° 
les sels de magnésie (ch lorure de magnés ium) . On admet 
e n généra l q u ' u n e e a u est potable q u a n d elle ne con-
t ient pas plus de 5/10000e de mat iè re fixe, p lus de 
1/10000e de sulfate de chaux et p lus de 5/10000 e de bi-



p r é d o m i n a n c e de l ' é l é m e n t sucré , dispari t ion d 'une ma-
tière a n a l o g u e au t a n n i n qui existe dans le frui t vert 
(Buignet) . 

3° Fruits huileux ( a m a n d e s , noix, noiset tes , noix du 
cocotier , olives) ; — absence à peu p rès ' complè te d'ami-
don ; — son t d ' u n e digest ion difficile. 

4° Fruits astringents (coings, nèf les , arbouses) ; — ne 
peuven t ê t re m a n g é s qu 'après u n e ma tu ra t i on excessive. 

5° Fruits féculents (châta igne, m a r r o n d 'Inde) — for-
m e n t l e fond de l ' a l imenta t ion d a n s ce r t a ines parties de 
la F r a n c e (Auvergne) . 

B O I S S O N S . 

On peu t les diviser e n boissons aqueuses. — boissons 
alcooliques ou fermentées, —- boissons stimulantes ou aro-
matiques, — et bo i s sons acides ou acidulées. 

A. B o i s s o n * a q u e u s e s . — L'eau, dont n o u s avons 
examiné p r é c é d e m m e n t les carac tères généraux au point 
de vue mé téo ro log ique , mér i t e , à t i t re de boisson alimen-
taire, u n e é tude t o u t e spéciale. 

C a r a c t è r e s d ' u n e e a u p o t a b l e . — A. Caractères phy-
siques. — Su ivan t Michel Lévv, u n e e a u b o n n e et po-
table doit r e m p l i r les condi t ions su ivantes : elle doit 
être l impide , l égè re , aé rée , douce ; — froide en été, tiède 
en h i v e r ; — s a n s o d e u r , d ' u n e saveur f ra îche , vive, 
agréab le ; — elle n e doit être n i fade , ni piquante , ni 
douceâ t re , n i a c e r b e , n i s u l f u r e u s e ; — elle doit bouillir 
s ans se t roub le r , n i f o r m e r de dépô t ; — cuire les lé-
g u m e s secs et les v i a n d e s sans les durc i r ; — dissoudre 
le savon sans f o r m e r de g r u m e a u x ; — elle n e doit enfin 
occas ionner n i p e s a n t e u r , n i t rouble d a n s les diges-
t ions. 

B. Caractères chimiques. — Les eaux potables , pour être 

b o n n e s à r a l i m e n t a t i o n jou rna l i è re , doivent t o u j o u r s con-
teni r e n dissolution u n e propor t ion p lus ou m o i n s for te 
de pr incipes é t r ange r s . Ces ma t i è r e s nécessaires son t : 
a, l'air atmosphérique (0,26 à 0,34 d 'oxygène ; o n en re -
conna î t la p ré sence à l 'a ide du sulfate de fer et de l ' am-
mon iaque ) ; — b, l'acide carbonique (10 à 50 pou r 100 des 
gaz d issous) ; — le chlorure de sodium (un mi l l ion ième à 
peine, il cont r ibue à r e n d r e l 'eau p lus d iges t ib le . — Hal-
ler) ; — le carbonate de chaux (un dix-millionième) ; il est 
ut i le q u a n d il existe d a n s l ' eau s e u l e m e n t en peti te 
q u a l i t é (Dupasquier) ; il ser t au déve loppement du sys-
t ème osseux (Boussingault) . 

On y t rouve auss i c o n s t a m m e n t des iodures e t des bro-
mures associés aux chlorures. 

Suivant Chatin, l'iode e t le brome son t éga lemen t des 
é léments nécessaires à l ' eau potable ; le goi t re et le c ré-
t in i sme n e s 'observent que dans les con t rées où l ' a i r 
et l ' eau qui ser t de boisson n e r e n f e r m e n t p a s assez 
d ' iode. 

L'eau potable n e cont ient m a l h e u r e u s e m e n t que trop 
souvent des mat iè res qui e n modi f ien t les quali tés n u -
tritives ou les r e n d e n t nuisibles . Les pr inc ipales sont : 
I o le sulfate de chaux, qui r e n d les eaux séléniteuses, 
dures et crues ; ces eaux décomposen t le savon, précipi-
tent l es sels de baryte et n e peuven t servir n i au b lanchi -
m e n t , ni à la cuisson des l égumes . La quant i té suff isante 
pourrcndi-e u n e eau impropre à la cuisson est de 0,73 sui-
vant Boudet et Boutron, de 0,0iM envi ron d ' ap rès Michel 
Lévv ; — 2° le chlorure de ccdcium ; — 3° les azotcdes, su r -
tout* l 'azotate de chaux ; — 4° le sulfate de soucie ; — 5° 
les sels de magnésie (ch lorure de magnés ium) . On admet 
e n généra l q u ' u n e e a u est potable q u a n d elle ne con-
t ient pas plus de 5/10000e de mat iè re fixe, p lus de 
1/10000e de sulfate de chaux et p lus de 5/10000 e de bi-



c a r b o n a t e de c h a u x (Michel Lévy) . — 6° les matières ani-
males ou végétales ; des êtres microscopiques (conferves, 
vorticelles, angui l lu les , etc.) qu i , p a r l e u r décomposi t ion, 
p e u v e n t d é t e r m i n e r u n e a l t é r a t i on p l u s ou m o i n s ra-
pide des eaux . Ces modi f i ca t ions se t r a d u i s e n t sur tou t par 
la d ispar i t ion de l 'oxygène d a n s l ' eau e t la présence 
d ' u n e g r a n d e quan t i t é d ' a m m o n i a q u e . 

C'est là la pr inc ipa le c a u s e d e l ' i nsa lubr i t é des eaux; 
il est d o n c impor t an t au po in t d e v u e de l 'hygiène de re-
c o n n a î t r e et de d é t e r m i n e r la p ropor t ion des matières 
o r g a n i q u e s azotées que p e u v e n t con t en i r les eaux. Les 
m é t h o d e s directes d ' i nves t iga t ion n e d o n n e n t que des 
résu l ta t s insuff isants ; o n a c h e r c h é d ' u n e man iè r e dé-
t o u r n é e , e t le pr inc ipa l p r o c é d é , p roposé pa r Boussin-
gaul t , cons i s te à doser l'ammoniaque, p rodu i te pa r les dé-
compos i t ions o rgan iques e t d i s s o u t e d a n s l ' eau . 

Les p rocédés à l ' a ide d e s q u e l s on r e c o n n a î t r a qu'une 
eau es t b o n n e à l ' a l i m e n t a t i o n s ' a p p u i e n t : 1° sur les 
ca rac t è re s phys iques des e a u x e t s u r l ' e x a m e n des plan-
t e s ou a n i m a u x qu 'e l les r e n f e r m e n t ; — 2° su r l'analyse 
c h i m i q u e . 

Su ivant Girardin, on n e p e u t b a s e r la dist inct ion des 
eaux sa ines et des eaux i n f e c t é e s n i s u r l eu r couleur , ni 
su r l e u r saveur n i su r l ' a n a l y s e c h i m i q u e ; le meilleur réac-
tif d e l ' e a u , c 'est l 'ê t re v ivant ; — l ' eau est saine lorsque les 
a n i m a u x e t les végétaux d o u é s d ' u n e o rgan isa t ion supé-
r i e u r e peuven t y vivre ; — e l le e s t malsaine, infectée , lors-
qu 'e l le fait pé r i r les a n i m a u x e t les végétaux supérieurs, 
et n e p e u t n o u r r i r que des i n f u s o i r e s et des cryptogames: 
a u c u n m o l l u s q u e n e vit d a n s les eaux infec tées ; quant 
aux h e r b e s ver tes , el les n e s o n t pas é g a l e m e n t sensibles 
à l ' ac t ion d e l ' e a u . Les eaux excellentes son t caractérisées 
par la p r é s e n c e du c r e s s o n d e fon t a ine ; — les eaux de 
bonne qualdé, par les épis d ' e a u e t les vé ron iques ; — les 
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eaux médiocres pa r les roseaux , l a c iguë , la m e n t h e , les 
j o n c s , les n é n u p h a r s ; -— les eaux très-médiocres, pa r les 
care t s . 

L'examen microscopique des eaux des t inées à l ' a l imen-
ta t ion p e r m e t de cons t a t e r , su ivan t Pa rkes , qu 'e l les peu-
ven t ê tre a l térées p a r la p r é s e n c e : l ° d ^ p r o d u i t s minéraux 
(sable, argi le , craie) ; — 2° produits végétaux (f ibres de 
bois , m o r c e a u x de feui l les , p rodu i t s texti les, l in , co ton , 
etc. , g r a n u l e s d ' a m i d o n ) ; — 3° produits animaux de 
t ou t e espèce qu i p e u v e n t ê t re des débris ( f r a g m e n t s de 
la ine , de poils d ' a n i m a u x et de pat tes d ' insectes , pel-
l icules d ' a n i m a u x aqua t iques , cel lules é p i d e r m i q u e s de 
l ' h o m m e , ou des m a t i è r e s fécales, etc.). Animacules vi-
vants (bactér ies , m o n a d e s , o r g a n i s m e s in fé r i eu r s , in-
fuso i res , c h a m p i g n o n s , œ u f s de bo thr iocépha les , de 
lombr ic s , de filaires, très-peti tes s a n g s u e s e n Afr ique , — 
algues , végétaux in fé r i eu r s , e tc . — Lex, I lassal l , Prous t ) . 

V a r i é t é s . — Les d i f fé ren tes eaux potables son t : l ' eau 
de pluie, — l ' e au de neige et de glace, — l ' e au distillée, 
— l 'eau de source, — l ' eau de rivière, l ' eau des lacs, des 
étangs, des canaux, des marais, e tc . , — l ' eau de puits. 

a. Eau de pluie (eau des citernes — Prous t ) . — C'est la 
p lus p u r e des eaux potables l o r squ 'on l ' examine quel-
ques ins tan t s ap rè s le c o m m e n c e m e n t de sa chu te . Elle 
est sa tu rée des gaz de l 'a i r (azote, oxygène) et cont ien t : 
des c h l o r u r e s de s o d i u m et de m a g n é s i u m , des ca rbo-
na t e s de chaux , de po tasse e t de m a g n é s i e , des su l fa tes 
de m a g n é s i e e t de chaux , des oxydes de fer et de m a n -
ganèse (Brandt) ; — pa r les t emps d 'o rage , e l le r e n f e r m e 
e n ou t r e de l ' a c ide azot ique e t d e l 'azotate d ' a m m o n i a q u e . 
On y t rouve auss i des t r aces d ' iode (Ghatin) ; — enf in elle 
p ré sen t e plus d ' a m m o n i a q u e d a n s les villes que d a n s l e s 
c a m p a g n e s (Boussingault) ; — et auss i p lus d 'acide c a r -
bon ique (Proust) . 



C'est u n e boisson lourde , fade , suscept ib le de provo-
q u e r d e s coliques et de la d iar rhée ; - elle est générale-
m e n t t rès-froide et m a n q u e de subs tances sal ines. Celle 
qui t o m b e sur des te r rasses de p lomb peu t , à la longue, 
d é t e r m i n e r des accidents d ' intoxication s a t u r n i n e (Mi-
che l Lévy). 

b . Eau de neige et de glace (eau des montagnes — Proust). 
— Elle cont ient p lus d 'oxygène que l ' eau de pluie , mais 
mo ins d 'acide ca rbon ique et de ch lo ru res ; — elle man-
que abso lumen t des é léments sa l ins et p résen te quel-
ques t races d ' iode et d ' a m m o n i a q u e . — C'est une bois-
son lourde , ma l sa ine , difficile à d igérer . 11 e n est demôme 
de l'eau de glace fondue, qui peut p rovoquer des engor-
g e m e n t s g landuleux du cou (Cook). Si l ' on ne peut 
en avoir d ' au t re , il faut avoir soin de la ba t t re e n plein 
air avan t de s ' en servir (Forget). 

Les eaux qui p rov iennen t des montagnes son t loin d'ê-
tre p u r e s ; su ivan t Gautier, elles c o n t i e n n e n t des matières 
m i n é r a l e s (sulfates et ch lo rures surtout) et des corps or-
gan iques . Elles sont géné ra l emen t mauva i ses près de 
l eu r source , e t p e u v e n t dé t e rmine r cer ta ines maladies en-
d é m i q u e s (goitre, cré l inisme) . 

c. Eau distillée. — L 'eau de m e r , t r a n s f o r m é e en eau 
douce par la distillation, est employée j o u r n e l l e m e n t dans 
l ' a l imenta t ion m a r i t i m e s a n s a u c u n dange r , pourvu 
qu 'e l le soit su f f i s amment aé rée et add i t ionnée de ma-
t ières sa l ines (Fonssagrives) . 

d. Eau de source. — La qualité de ces eaux var ie à l'in-
f in i ; il y en a de t rès-bonnes et de t rcs-mauvaises ; cela 
dépend de la n a t u r e des t e r ra ins qu'el les t r aversen t ; 
o n n e peu t d o n c r i en dire de précis s u r ce point. 

e. Eau de rivière. — De m ê m e que pou r les sources, 
la sa lubr i té des eaux de rivière dépend du sol su r lequel 
elles s 'écoulent et de la quant i té de déjec t ions qu'elles 

reçoivent. En généra l , elles con t i ennen t peu de ca rbona te 
de chaux, mais peuvent p r é s e n t e r de g randes quant i tés 
de sulfate de chaux, de ch lorures de ca lc ium et de m a -
gnés ium. — Elles sont g é n é r a l e m e n t p lus oxygénées, 
mais m o i n s ca rbona tées que celles des sources qui l eu r 
on t donné na i s s ance (Proust) . 

Elles on t en o u t r e l ' i nconvén ien t de subi r t rop l ' in-
f luence de l 'a i r a m b i a n t e t d ' ê t re t rès-froides en h ive r , 
t ièdes e n été ; — auss i sont-e l les o r d i n a i r e m e n t m o i n s 
pu res , m o i n s sa lubres que les eaux de source . 

f. Eau des lacs, étangs, canaux, marais, etc. — Les eaux 
des g r a n d s lacs de l 'Asie cen t ra le , de l 'Afr ique et des 
pays c h a u d s sont chargées de sels a lcal ins et t r è s -dange-
reuses (Proust) . — Celles qui p rov iennen t des m a r a i s , des 
fossés, des m a r e s sont e x t r ê m e m e n t pern ic ieuses et peu -
vent provoquer des p h é n o m è n e s a igus et ch ron iques 
d ' intoxication p a l u d é e n n e . 

g. Eau de puits. —- Ces eaux, s t agnan te s et peu 
aérées , con t i ennen t des n i t ra tes (Liebig, Smith) , de la si-
lice, d e l ' a l u m i n e , des ca rbona tes , des phospha te s de chaux 
et d e m a g n é s i e , e t su r tou t du sul fa te de chaux ; auss i sont-
elles sé léni teuses , d ' une saveur dure , et p r e sque tou jour s 
insa lubres ; elles p rovoquen t quelquefois des coliques. 
— Elles sont g é n é r a l e m e n t peu employées aux usages do-
mest iques , d a n s les villes au mo ins où le sol est impré -
gné de ma t i è r e s o r g a n i q u e s ou toxiques ; — à l a campa-
gne au cont ra i re , su ivan t Prous t , les pu i t s peuvent 
donne r u n e eau p u r e et t rès-potable . 

L 'eau des pui ts peu t servir aux u s a g e s a l imenta i res 
t an t qu'el les n e con t i ennen t p a s p lus de 0,40 p a r l i t re de 
subs tances m i n é r a l e s et 0,02 de ma t i è r e s o rgan iques . 
On peut toutefois les cor r iger p a r l ' addi t ion de cendres 
ou de ca rbona te de potasse . 

Les puits artésiens, sources artificielles dont l 'eau 
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s 'élève à u n e ce r t a ine h a u t e u r au -dessus du sol, donnent 
u n e eau g é n é r a l e m e n t s a l u b r e et d o n t la tempéra ture 
est o r d i n a i r e m e n t assez é levée , s u r t o u t q u a n d l 'eau est 
cap tée p r o f o n d é m e n t (Prous t ) . 

A c t i o n s u r l ' o r c a n i s m e . — L'act ion de l 'eau sur 
l ' é conomie var ie suivant : l a quantité d ' eau absorbée , — 
sa température, — sa composition chimique. 

A. Q u a n t i t é . — Elle p e u t ê t r e modérée, excessive ou 
insuffisante. 

a . Quantité modérée. — P r i s e en quan t i t é modérée « 
jeun, l ' eau s é j o u r n e p lus o u m o i n s l o n g t e m p s dans l'es-
tomac , pu i s es t absorbée s a n s modi f ica t ions sensibles 
pa r l ' In tes t in grêle (Magendie). 

P a r v e n u e dans la c i rcu la t ion , elle a u g m e n t e et di-
l u e la m a s s e généra le du s a n g don t elle a t ténue en 
m ê m e t e m p s le pouvoir s t i m u l a n t ; elle amor t i t ainsi 
l 'excitabil i té du sys tème n e r v e u x , facilite l e s sécrétions 
e t s ' é l imine avec"elles par l e s différents o r g a n e s de sé-
cré t ion , p r i nc ipa l emen t p a r l e s re ins et la peau (Michel 
Lévy). 

Pr i se p e n d a n t le repas, e l l e favor ise la digestion en 
divisant ou en dé layant l e s a l i m e n t s ; elle est absolu-
m e n t nécessa i r e à la f o r m a t i o n du chyle (Leuret , Lacas-
sagne) . 

b . Quantité excessive. — I n g é r é e m o m e n t a n é m e n t en 
quan t i t é excessive, à j e u n o u p e n d a n t le r e p a s , l ' eau dis-
t end l ' e s tomac et r e s se r r e l e pylore ; q u a n d l'ingestion 
est rap ide , les paro is de" l ' e s t o m a c r é a g i s s e n t et il peut 
s e p r o d u i r e des v o m i s s e m e n t s ; l e p l u s ord ina i rement , 
elle gêne , ra lent i t ou e m p ê c h e la d iges t ion , su r tou t pen-
dan t la sa ison c h a u d e o u c h e z les individus don t l'appa-
rei l digestif a peu d ' éne rg ie . 

L'excès habituel des b o i s s o n s a q u e u s e s se t radui t par 
l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s su ivan t s : p e r t e d'appétit, 
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a tonie du t u b e digest if , col iques , d i a r rhée , p lé thore 
a q u e u s e , a f fa ib l i s sement des c e n t r e s ne rveux , mol lesse 
e t ine r t i e des o r g a n e s de la locomot ion , décolora t ion 
des t é g u m e n t s , a u g m e n t a t i o n de l a sécré t ion u r i n a i r e 
(A. F leury , Schedel , Michel Lévy). Dancel n ' e s t pas a r -
rivé aux m ô m e s résu l ta t s , et, d ' ap rès ses expér iences su r 
les a n i m a u x , a d m e t q u e l e s boissons a q u e u s e s , p r i s e s 
en g r a n d e quan t i t é , f avor i sen t l ' e n g r a i s s e m e n t et provo-
q u e n t , p e n d a n t l ' a l l a i t ement , u n e sécré t ion t rès -abon-
d a n t e de lai t . 

L ' eau abso rbée en excès s ' é chappe de l ' o r g a n i s m e pa r 
les u r i ne s , la p e a u et la t r ansp i r a t i on p u l m o n a i r e . 

c . Insuffisance. — L ' insuf f i sance o u l'abstinence des 
boissons a q u e u s e s d i m i n u e la par t ie sé reuse du s a n g 
qui t end à se coagule r , et p rovoque c o n s é c u t i v e m e n t la 
sensat ion de la soif qu i , po r t ée à u n ce r ta in degré , de-
vient u n vér i table supplice. Lo r sque la pr ivat ion d ' e au se 
p ro longe , la m o r t su rv ien t assez r a p i d e m e n t (Becque-
rel). 

B. T e m p é r a t u r e . — Les effets va r i en t su ivan t q u e 
l 'eau est chaude, tiède ou froide. 

a. Eau chaude. — Elle agit s u r l ' o r g a n i s m e pa r son 
ca lor ique , s t imule l ' e s tomac , active les fonc t ions gast ro-
in tes t ina les , excite le sys tème vascu la i re , accé lère l e s 
b a t t e m e n t s du c œ u r e t exagère la t r ansp i r a t i on c u t a n é e ; 
c 'est u n des mei l l eurs sudor i f iques . L 'eau c h a u d e é ta i t 
t rès -employée chez l e s anc iens . 
. b . Eau tiède. — Elle a u n goû t fade et n e désa l t è re pas ; 
p r i se passagèrement e n g r a n d e quan t i t é , e l le p rovoque 
l ' a ton ie de la m u q u e u s e s tomaca le , t r oub l e la d iges t ion 
et p e u t d é t e r m i n e r d e s vom'i turi t ions, des v o m i s s e m e n t s 
e t de la d i a r r h é e ; — ingé rée en ce r ta ine quant i té chaque 
jour, elle dé té r io re à la l o n g u e le tube digestif , et pro-
dui t des t r o u b l e s gas t r iques qui , se lon Michel Lévy ,peu-
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vent favoriser le déve loppemen t de d i a r rhées , dedvssen-
te r ie o u de gas t ro-entér i te . 

c. Eau froide. — Chez l ' h o m m e sa in , à l'état normal, 
don t le corps n ' es t pas couver t de s u e u r , l ' eau froide à 
la température ordinaire p rodui t u n e sensa t ion agréable, 
c a l m e la soif et s t imule l ' e s tomac . — L'eau très-froide (à 
0° et au-dessous) d é t e r m i n e d a n s les m ê m e s condit ions 
u n e sensa t ion de froid excessif , ra lent i t la c i rcula t ion et 
aba i s se la t e m p é r a t u r e ; la t r ansp i ra t ion est d iminuée ou 
s u p p r i m é e (Michel Lévy). Elle agit d ' abord c o m m e séda-
tif dû sy s t ème n e r v e u x de l ' e s t omac et seconda i rement , 
su ivan t Becquerel , c o m m e un ton ique l é g e r ; auss i con-
vient-elle d a n s ce r t a ins cas de gast ra lgie e t de dyspepsie 
de l ' e s tomac l iées à u n e atonie de l ' o rgane . 

Lorsque le corps est en sueur, l ' inges t ion d 'eau glacée 
peu t p rovoquer des acc iden t s p lus ou m o i n s graves dé-
p e n d a n t , selon Guéra rd : l° del'échauffement préalable du 
corps ; — 2° de l 'é ta t de vacuité de l ' e s t omac ; — 3° de la 
grande quantité de bo i s sons abso rbées d a n s u n temps 
d o n n é ; — 4° de la basse température de cette boisson. 
Ces acc iden t s sont t rès -var iables d u r e s t e : quelquefois, 
o n n e cons ta te r i en ou p r e s q u e r i en , u n ref ro id issement 
pa s sage r suivi d ' u n e réac t ion p lus ou m o i n s vive avec 
sensa t ion de bien-être ; — d ' a u t r e s fois, u n refroidisse-
m e n t géné ra l e x t r ê m e m e n t m a r q u é avec apparition 
subi te de p h l e g m a s i e s du côté des o rganes respiratoires 
( su r tou t des p leurés ies su ra iguës ) ; — d a n s ce r t a ins cas, 
des p h é n o m è n e s nerveux tels que des dou leu r s locales, 
d u t r i s m u s (Roul in) , des p h é n o m è n e s spasmodiques , 
des syncopes e t la m o r t i n s t an t anée (Guérard , Fabr ice de 
I l i lden, Chris t ison) ;— d a n s d ' au t res cas, des t roubles de 
l ' appare i l digestif , u n e sor te de choléra spasmod ique ca-
rac té r i sé pa r des vomis semen t s , de la d i a r rhée , des cram-
pes et des col iques a t roces qui peuvent fa i re croire à 

• 

D E S A L I M E N T S . 191 

u n e m p o i s o n n e m e n t (Vauquelin, Mar jo l i n , Orflla); 
— par fo is enfin l ' appar i t ion d ' u n e hydropis ie asc i t ique , 
soit p a r u n p h é n o m è n e de mé tas t a se consécut ive à la 
suppres s ion de la s u e u r ; soit pa r u n e pér i toni te a iguë 
(Huzard, Boerhaave) . 

Le dange r es t m o i n s g r a n d lo r sque l ' e s tomac cont ien t 
des a l imen t s , le con tac t avec la m u q u e u s e é tan t m o i n s 
i m m é d i a t . 

Michel Lévy fai t r e m a r q u e r q u e les acc idents provo-
q u é s p a r l ' inges t ion de boissons f ro ides provien t u n i q u e -
m e n t de leur bas se t e m p é r a t u r e e t non de l eu r s qual i -
tés ch imiques , p u i s q u e la bière glacée, le vin f r a p p é 
p r o v o q u e n t les m ê m e s p h é n o m è n e s morb ides . 

Su ivan t Guéra rd , la limite de la t e m p é r a t u r e nuisible 
des boissons est , p o u r l ' eau , le v in et la bière," de 11° 
ou 12°; à celle t e m p é r a t u r e peu t su rven i r l a m o r t ins-
t an t anée . 

Ajou tons enf in q u e le d a n g e r n ' es t pas d u uniquement 
à l 'act ion de l ' e au ingé rée , m a i s à l'immobilité de celui 
qu i la boit et à l ' ac t ion des courants d'air ; l o r squ ' en effet 
on con t inue à se mouvo i r ou q u e l 'on en t re t i en t pa r 
l 'exercice le co rps à l 'é tat de suda t ion , on peut s a n s 
c r a in t e boire des bo i s sons f ro ides ou glacées (Michel 
Lévy). 

C. C o m p o s i t i o n c h i m i q u e . — Les qual i tés a l i m e n -
ta i res de l 'eau va r i en t su ivan t les é léments qu 'e l le con-
t ien t . Les eaux privées d'air (eaux de source , eaux fil-
t rées , eau distillée, e au de pluie, eau de neige) son t 
l o u r d e s et peu digestibles ; quelquefois m ê m e elles agis-
sent c o m m e purga t i f s (Magend ie ) ;— les eaux chargées 
d'acide carbonique s t imulen t la digest ion s tomacale ; — 
les eaux ferrugineuses ag i ssen t su r les globules du s ang ; 
— les eaux salines on t des effets t rès-variables et son t 
t an tô t purgat ives , t an tô t d iuré t iques , tantôt exci tantes 
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ou r econs t i t uan te s ; — les eaux gazeuses faci l i tent la diges-
t ion , m a i s à la longue f a t i guen t l ' e s t omac pa r u n e stimu-
lat ion p ro longée ; — les e a u x altérées p a r des matières 
organiques en pu t ré fac t ion e x p o s e n t s u r t o u t à l'intoxi-
ca t ion p a l u d é e n n e (Boudin) . — Nous avons vu enfin 
p r é c é d e m m e n t que l'excès des sels calcaires e t surtout 
du sulfate de chaux (un peu p l u s de 1/10000°) r e n d l'eau 
ind iges te et quelquefois laxa t ive . 

i t è g l e g h y g i é n i q u e s . — L ' e a u est la boisson natu-
rel le , la bo isson pa r e x c e l l e n c e ; elle suff i t aux neuf 
d ix ièmes de l ' espèce h u m a i n e (Haller). C'est en effet 
celle qui , au point de vue h y g i é n i q u e , conv ien t le mieux 
à l ' h o m m e ; elle es t p r é f é r a b l e à t o u t e l i q u e u r alcoolique 
ou f e r m e n t é e (Hoffmann) : l ' e a u n 'af fa ib l i t n i le physique 
n i le m o r a l , — n e s t imu le n i n e ra len t i t a u c u n e fonc-
t ion, — facilite la nu t r i t ion ; — elle es t enf in u n e con-
dit ion favorab le à la longévi té . 

Q u a n t à la quantité d ' eau , à la r a t i on j o u r n a l i è r e néces-
sa i re à c h a q u e individu, elle v a r i e su ivan t l'âge et sur-
tout su ivan t l'habitude; g é n é r a l e m e n t le viei l lard boit 
m o i n s q u e l 'adul te . Les i n d i v i d u s s a n g u i n s et bilieux di-
gè ren t f ac i l ement u n e g r a n d e q u a n t i t é d ' e au (Michel Lé-
vy) ; — les indiv idus l y m p h a t i q u e s la s u p p o r t e n t moins. 
L 'hab i tude a u g m e n t e la t o l é r a n c e p o u r l ' eau et la priva-
t ion d 'eau . — La température h y g i é n i q u e de l ' e au àboire 
var ie su ivan t les condi t ions i nd iv idue l l e s d ' âge , de sexe, 
de susceptibi l i té gast r ique, d ' h a b i t u d e , e tc . ; elle doit être 
env i ron de 10 à 12° cen t ig rades . 

On doit en généra l s ' a b s t e n i r d e g laces e t de boissons 
f ro ides à jeun ou quand la d i g e s t i o n est complè tement 
achevée (Michel Lévy). 

A p p l i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . — L 'eau convient 
aux t e m p é r a m e n t s s angu ins e.t n e r v e u x , aux f e m m e s et 
a u x en fan t s p lus p a r t i c u l i è r e m e n t exc i tab les ; — dans les 
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cas de p r é d o m i n a n c e de l ' appare i l h é p a t i q u e ; — d a n s la 
conva lescence des i n f l a m m a t i o n s des o rganes d iges t i f s ; 
— chez les p e r s o n n e s don t la po i t r ine es t t rès - i r r i tab le ; 
— chez les h é m o r r h o ï d a i r e s , les gou t t eux ; — chez les 
ind iv idus qu i usen t d ' u n e a l imenta t ion t rès-azotée, vigou-
r e u s e et for tement . a s sa i sonnée . 

Son usage exclusif es t contre-indiqué dans les local i tés 
m a r é c a g e u s e s ; — les pays f ro ids e t h u m i d e s ; — les cli-
mats i n t e r t rop i caux ; — pa r tou t où l ' o r g a n i s m e a beso in 
d ' u n s t imu lan t c o n t r e les i n f luences ex tér ieures . 

Nous n o u s c o n t e n t e r o n s , au po in t de vue des applica-
t ions t h é r a p e u t i q u e s de l ' e a u , de r appe le r les services 
q u e r e n d e n t l'hydrothérapie et l e traitement hydriatique 
(Scoute l ten) , s a n s ins i s te r davan tage su r le détail de ces 
deux m é t h o d e s . 

B. B o i s s o n s a l c o o l i q u e s ( f e rmen tée s ou distil lées). 
Ce son t les vins, les eaux-de-vie, l a bière, le cidre, le poiré. 

1° v i n . — Le vin, qu 'on obt ient pa r la f e r m e n t a t i o n 
du j u s de ra i s in , a u n e compos i t ion t rès-complexe ; il 
con t i en t en effet : de l ' eau , — de l 'alcool, — de la gly-
cé r ine (Proust) , — des acides l ib res ( r a c é m i q u e , t a r t r i -
que , acé t ique , m a l i q u e , t a n n i q u e , lact ique, ca rbon ique , 
bu ty r ique , etc.) , — d u s u c r e , — du t a n n i n , — des t a r -
trat'es alcal ins, — des ma t i è r e s colorantes , — du chlo-
r u r e de sod ium, — des sulfi tes, — des phospha te s , — 
ce r t a in s é t h e r s (é ther cenanlhique) qu i d o n n e n t a u vin 
l eu r bouque t . 

La d i f fé rence de p ropor t ions e n t r e ces divers é l é m e n t s 
cons t i tue la variété des vins . Leur qualité dépend de la 
quan t i t é d 'alcool qu ' i ls c o n t i e n n e n t : en généra l , les v ins 
des climats chauds son t plus alcooliques que ceux des cli-
m a t s f r o i d s ; — enf in , d a n s u n m ô m e pays et p o u r u n 
m ê m e vin, la quantité d 'alcool var ie suivant l'exposition 
du terrain, l e mode de préparation du vin, les vases d a n s 
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lesquels on le conserve et la température du lieu où il est 
déposé (Michel Lévy). 

La quan t i t é de matér iaux solides ( t ann in , bitartrate 
de potasse , m a t i è r e colorante , sels minéraux) contenue 
d a n s les v ins va r ie suivant leur quali té : l e vin ordinaire 
e n con t i en t de 19 à 25 g r a m m e s par litre ; — les vins 
de l i queu r , 50 à 55 g r a m m e s . 

D 'une m a n i è r e générale , on dis t ingue les v ins d'après 
leur aspec t , e n v ins rouges et v ins blancs;—les vins rouges 
s ' o b t i e n n e n t avec les r a i s ins noirs, n o n dépouillés de leur 
enve loppe , la ma t i è r e colorante de la pulpe se dissout 
d a n s l e j u s et lui d o n n e sa couleur — dans le cas où l'on 
sou t i r e i m m é d i a t e m e n t , on a i e vin b l anc , qu 'on obtient 
encore avec le j u s du ra is in b lanc . Les v ins rouges con-
t i ennen t b e a u c o u p de t ann in et peu de mat iè res azotées. 
C'est l ' inverse p o u r les v ins blancs (Michel Lévy). 

L 'arôme ou bouquet des v ins est dû à l 'exis tence d'une 
huile essentielle c o n t e n u e dans la pell icule du rais in (Che-
vallier) et qui se dégage p a r la f e rmen ta t ion (Stikel). 11 
e n existe deux espèces: l ' une p rovenan t de l ' é ther œnan-
th ique qu 'on t rouve d a n s tous les v ins ; — l ' au t re carac-
t é r i san t c h a q u e espèce de vin , e t duc p robab lement à 
des condi t ions d e te r ro i r . 

Su ivan t Michel Lévy, le vin potable doit avoir au moins 
u n an ; — les v ins nouveaux âgés de trois ou qua t re mois 
sont lourds , dégagen t de l 'acide ca rbon ique et détermi-
nen t des a i g r e u r s , des co l iques ; — les v ins vieux sont 
p lus digest ibles, mo ins spir i tueux, plus s t imulants et 
p lus r e s t a u r a n t s ; — les vins trop vieux pe rden t leur 
force et l e u r goû t , s ans devenir pou r cela insalubres. 

Altérations. — Les v ins s 'a l tèrent spontanément sous 
l ' ac t ion de l 'a i r , pa r suite de fe rmenta t ions secondaires 
dues à la p roduc t i o n de végétaux microscopiques (vins 
aigres ou piqués, v ins tournés, vins gras ou filants, vins 
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amers, etc.). On peu t e m p ê c h e r ces a l téra t ions e n les 
m a i n t e n a n t p e n d a n t u n e demi -heu re à u n e t e m p é r a t u r e 
de 50 à 60° (Pasteur) . (Voir p lus lo in , page 221.) 

Vins travaillés. — Les v ins t rop faibles , acides ou sus-
ceptibles d 'a l térat ions, se cor r igent : soit pa r l'addition 
d 'une cer ta ine quantité d'alcool (vinage) ; —• soit p a r le 
mélange de diverses espèces de v ins dest inés à se com-
pléter l es u n s par les au t res (coupage). Ces diverses opé-
ra t ions sont m a l h e u r e u s e m e n t t rop souvent employées 
pou r falsifier les v ins . Quelquefois on a jou te encore u n e 
cer ta ine quant i té de plâtre, su r tou t d a n s le midi de la 
F rance , pou r a t t énue r les v ins t rop r i ches e n couleur et 
les r e n d r e plus t ranspor tab les . Nous ins i s te rons p lus 
loin sur ces gen res de falsification. 

Division. — Boucharda t divise les v ins c o m m e il suit : 

10 Vins dans lesquels dominent les principes du vin : 

/Vins secs. — Madère Alcool, 25 0/0. 
t — Marsala — 23 — 

A. Vins alcooliques.. ^ Vins sucrés. — Malaga... — 16 — 
— Lunel — 14 — 

4 Vins de paille.—Ermitage. — 11 — 
„ ( Ayec bouquet. — Ermitage. V.ns astringents.. j S a n s b o u q u e t . _ C a hor s . . . - 110/0 

C Vins acides Avec bouquet. — Joannisberg. — 16 0/0 
' v m s a c w c s (Sans bouquet. - Argenteuil. 

(Champagne. 11,60 
mousseux.. . j S a i n t p é r a y > 

2° Vins mixtes ou complets. 

/Bourgogne. — Clos-Vougeot. 
. ! Médoc. — Sauterne — 15 0/0. A. Avec bouquet. 

(Midi. — Saint-Georges.. — 15 — 
„ „ ( Bordeaux et Bourgogne. B. Sans bouque t . . . . j Ordinaire. 
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M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

Les vins alcooliques s o n t caractér isés par la grande 
quanti té d'alcool qu ' i ls c o n t i e n n e n t : dans les vins alcoo-
l iques sucrés, tout le p r i n c i p e sucré n ' a pas été converti 
en alcool (Fron t ignan , Lune l , Malvoisie) ; — il l 'est au 
contrai re dans les v ins alcool iques secs (Madère, Xérès, 
Porto). Ce sont des v i n s excitants , chauds et généreux 
qui conviennen t aux conva lescen ts ayant l 'es tomac en 
bonne santé . Que lques -uns (Porto) s t imulent trop l'es-
tomac et le fa t iguent . 

Les vins astringents s o n t ca rac té r i sés pa r la quantité 
de t a n n i n qu'i ls r e n f e r m e n t . 11 y en a beaucoup dans les 
vins du Languedoc et d u Roussi l lon ; — m o i n s dans le 
Bordeaux ; — m o i n s e n c o r e dans le Bourgogne. Lors-
qu'i ls son t j e u n e s , ils o n t u n e saveur âpre qui s'affaiblit 
en vieillissant et dev ien t u n bouquet fin et délicat. 

Les vins de Bordeaux son t les moins excitants et les 
plus toniques . Ils son t i nd iqués sur tou t dans les cas de 
dyspepsie et pour r e l eve r les forces des convalescents. 

Les vins de Provence, du Languedoc , du Roussillon, 
du Pér igord , sont cap i t eux , âpres , chauds à l 'estomac et 
s t imulants . Ils n e c o n v i e n n e n t pas dans la dyspepsie. 

Les vins de Bourgogne t i ennen t le mil ieu ent re ceux du 
Midi et ceux de B o r d e a u x (Michel Lévy) par leurs qua-
lités s t imulantes . Ils s o n t t rès- toniques et très-digesti-
bles. 

Les vins du Rhin c o n t i e n n e n t m o i n s d'alcool et plus 
d 'acides. Ils sont q u e l q u e f o i s assez légers . 

Les vins acides c o n t i e n n e n t peu d'alcool (o, 6, 7 pour 
100), beaucoup d ' ac ides et de tar t ra tes (vins des envi-
rons de Paris) . Ils s o n t g é n é r a l e m e n t mauva is , peu di-
gestibles et p r o v o q u e n t d e s embar ra s gas t r iques et delà 
diarrhée. 

Les vins mousseux c o n t i e n n e n t m o i n s d'alcool que le 
Bordeaux et le B o u r g o g n e (10 à i l p o u r 100). Ils sont 
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l égè remen t s t imulan ts , d iuré t iques et por ten t rapide-
m e n t au cerveau. 

On boit géné ra l emen t le vin môlé d 'eau. Ce mé lange 
const i tue u n e boisson saine et agréable , mais à la con-
dition de le fa i re au m o m e n t du repas . Mélangés long-
temps d 'avance (abondance), c 'es t u n breuvage insipide 
qui a pe rdu toutes les qualités du vin étendu d 'eau (Ber-
thelot, Proust) . 

2° E a u x - d e - v i e . — L'eau-de-vie s ' ob t i en t : Io p a r la 
distillation du vin ou de subs tances ayant subi la f e r m e n -
ta t ion alcoolique, c o m m e les f ru i t s du p o m m i e r , du p ru-
n ie r , du f rambois ier , du fraisier , du mûr ie r , de l 'arbou-

.s ier , du sorbier , du genévrier (gin), du ceris ier , du me-
risier et du cer is ier -marasca (ki rchwasser et marasqu in ) ; 
2° pa r la fermentation et la distillation du principe sucré 
contenu dans les tiges ou les racines de cer ta ins végé-
taux : suc re de c a n n e ( rhum) , mé lasse (tafia), sucs du 
bouleau, de l 'é rable et de quelques espèces de pa lmiers , 
suc de bet terave (7 à 8 pour 100 de sucre) , suc du pa-
nais , de la carot te et du navet ; 3° p a r l a transformation 
des substances amylacées en ma t i è r e s sucrées et f e r m e n -
tescibles qu 'on soume t ensu i te à la distillation, c o m m e 
les gra ines de f r o m e n t , d 'orge (wvskey), de seigle, d 'a-
voine, de maïs , de riz (rak), la p o m m e de ter re , les f ru i t s • 
du m a r r o n n i e r d ' Inde , du chêne , du châta ignier , etc. 

L'eau-de-vie de vin a u n e coloration j a u n e due au con-
tact pro longé des fûts , u n e saveur f r anche et u n bouque t 
spécia l ; elle m a r q u e à l ' a réomèt re 18 à 22°, et cont ient 
en généra l 50 à 60 pour 100 d'alcool pur . On y t rouve en 
outre u n peu d 'acide acét ique et u n e hui le volatile. Les 
meilleures eaux-de-vie p rov iennen t de l a distillation des 
vins du Midi (eaux-de-vie de Cognac, de Montpellier). 

On dis t ingue d ' ap rès l eu r goût les eaux-de-vie en deux 
classes : alcools de bon goût p rovenan t de la fe rmenta -
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t i o n d u r a i s i n , d e s ce r i s e s , de l a c a n n e à s u c r e et des 
m é l a s s e s ; — alcools de mauvais goût, o b t e n u p a r la distil-
l a t i o n d e s m a r c s d e r a i s in , des c i d r e s , d e s g r a i n s , des 
p o m m e s d e t e r r e , e t c . 

Le trois-six e s t de l ' a lcool m a r q u a n t 36° à l ' a r éomè t r e 
C a r t i e r , et d o n t t ro is v o l u m e s m ê l é s à t ro i s v o l u m e s d'eau 
p r o d u i s e n t six v o l u m e s à 15° (Michel Lévv). 

O n d o n n e le n o m de liqueurs à des eaux-de-v ie mélan-
g é e s d ' a r o m a t e s (van i l l e , c a n n e l l e , a n i s , é co rce d'o-
r a n g e , e t c . ) et s a t u r é e s de s u c r e . 

D e t o u t e s les l i q u e u r s , la p l u s n u i s i b l e es t Y absinthe, 
o b t e n u e p a r la m a c é r a t i o n e t la d is t i l la t ion d ' u n certain 
n o m b r e d e p lan tes ( abs in the , a n g é l i q u e , b a d i a n e , ori-
g a n , m é l i s s e , f e n o u i l , m e n t h e , e tc . ) . 

3° B i è r e . — La b i è r e es t u n e b o i s s o n a l coo l ique qu 'on 
o b t i e n t p a r la m a c é r a t i o n et l a f e r m e n t a t i o n d ' u n e infu-
s i o n d e g r a i n s d ' o r g e a y a n t sub i , p a r la g e r m i n a t i o n , un 
c e r t a i n d e g r é de t r a n s f o r m a t i o n . L o r s q u e l ' o r g e ge rme , 
l a d i a s t a s e t r a n s f o r m e l ' a m i d o n d u g r a i n e n dex t r i ne et 
e n g l u c o s e qui se t r a n s f o r m e n t e u x - m ê m e s e n ac ide car-
b o n i q u e et en a lcoo l . On p e u t e m p l o y e r e n c o r e l e s grami-
n é e s , t o u t e s les s u b s t a n c e s a m y l a c é e s (le f r o m e n t donne 
u n e b i è r e t rop c h è r e ) , l e se igle , l ' a v o i n e (Angle te r re ) , le 
s a r r a s i n (Belgique) , l e m a ï s , le r iz , la m é l a s s e , l a p o m m e 
d e t e r r e . La véritable b i è r e s ' ob t i en t o r d i n a i r e m e n t par 
u n m é l a n g e d ' o r g e o u de f r o m e n t , de h o u b l o n , d 'eau , 
d e l e v û r e e t d ' i ch thyoco l l e . 

Le houblon d o n n e p lus de s a v e u r à l a b i è r e et l 'em-
p ê c h e d e s ' a l t é re r ; o n lu i s u b s t i t u e s o u v e n t l e b u i s , l 'ab-
s i n t h e , la g e n t i a n e , l e s b o u r g e o n s de p i n , d e s ap in . 

L a b i è r e b ien p r é p a r é e es t u n l iqu ide l é g è r e m e n t al-
c o o l i q u e , ayan t u n e o d e u r a r o m a t i q u e , d ' u n e saveur à 
l a fo is m u c i l a g i n e u s e , d o u c e , a m è r e , a ig re l e t t e et pi-
q u a n t e p a r l ' ac ide c a r b o n i q u e (Paven) . 

Sa c o m p o s i t i o n e s t t r è s - c o m p l e x e , on y t r o u v e de l ' e a u , 
d e l ' a lcool (dans l a p r o p o r t i o n de 2 , 5 à 8 p o u r 100), d e s 
m a t i è r e s ex t r ac t i ve s , d e s m a t i è r e s g r a s s e s et a m è r e s , 
des p r i n c i p e s a r o m a t i q u e s , d e s a c i d e ( l ac t ique et acé t i -
que ) , d e s se ls ( p h o s p h a t e s et s i l ica tes a l c a l i n s , — Prous t ) . 

On d i s t i n g u e l e s b i è r e s e n b i è r e s fortes, b i è r e s faibles 
e t b i è r e s résineuses (Michel Lévy). 

a . Bières fortes ( faro de Bruxe l les , n u m m e des Alle-
m a n d s , p e e t e r m a n n , a l a m b i c , p o r t e r des Ang la i s ) . — El les 
s o n t t r è s - c o n c e n t r é e s , t r è s - a l c o o l i q u e s , c o n t i e n n e n t du 
c o r i a n d r e , d u g i n g e m b r e , d u g e n i è v r e , q u e l q u e f o i s d e l à 
fève de S a i n t - I g n a c e . 

b . Bières faibles ( b i è r e s de Par i s , d e Be lg ique , b i è -
r e s b l a n c h e s , a i e s d ' A n g l e t e r r e ) . — El les s o n t m o i n s 
a l coo l iques , se c o n s e r v e n t m o i n s b i e n q u e l e s p r é c é -
d e n t e s , m a i s s o n t p l u s fac i l e s à d i g é r e r . 

c. Bières résineuses ( h y d r o m e l d e P o l o g n e , k w a s de 
Russ ie ) . — O n r e i p p l a c e le h o u b l o n p a r des m a t i è r e s r é -
s i n e u s e s ( feui l les o u b o u r g e o n s de s ap in ) . 

4° C i d r e . — On o b t i e n t l e c i d r e p a r l a f e r m e n t a t i o n 
d u jus des pommes, des p o i r e s o u des f r u i t s d u c o r m i e r . 
La qualité d e s c id re s v a r i e s u i v a n t q u ' o n e m p l o i e des 
p o m m e s douces ( c i d r e d o u x , p e u g é n é r e u x , fac i le à c o n -
se rver ) ; — des p o m m e s acides ( c idre l é g e r , s ' a i g r i s s a n t 
e t s ' a l t é r a n t r a p i d e m e n t ) ; — des p o m m e s acres e t 
amères (c idre for t , p l u s a l coo l ique , co loré , fac i le à c o n -
se rve r ) . Ceux q u ' o n f a b r i q u e e n N o r m a n d i e et d a n s la 
P i c a r d i e s o n t l e s p l u s e s t i m é s . 

Le c id re e n g é n é r a l c o n t i e n t p e u d 'a lcool et b e a u c o u p 
d ' a c i d e . 

Le poiré, q u ' o n fa i t avec des po i r e s , s e r a p p r o c h e d u 
c id re p a r s a c o m p o s i t i o n ; il es t s e u l e m e n t p lus cap i -
t eux (7,25 p o u r 100 d 'a lcool ) . 

Actions «les boissons alcooliques sur l 'orga-



nisme. — Ce t t e ac t ion v a r i e s u i v a n t qu ' e l l e s s o n t pri-
s e s : a, à doses modérées ; — b, e n excès momentané-
ment-, — c, o u s u i v a n t qu ' e l l e s s o n t d e v e n u e s u n e h a b i -
t u d e , u n b e s o i n (alcoolisme). 

• a. L e s b o i s s o n s a l coo l i ques p r i s e s à doses modérées, dans 
u n e m e s u r e c o n v e n a b l e , s u r t o u t a u m o m e n t d u r epas , 
f a v o r i s e n t e t e x c i t e n t l e s f o n c t i o n s d iges t ives ; — pa r -
v e n u e s d a n s l a c i r c u l a t i o n , e l les n e se c o m p o r t e n t pas 
c o m m e u n a l i m e n t , m a i s c o m m e u n e s u b s t a n c e n o n 
a s s i m i l a b l e et n o n c o m b u s t i b l e (Michel Lévy). L 'alcool 
n ' e s t p a s u n a l i m e n t r é p a r a t e u r , m a i s ' u n a g e n t an t i dé-
p e r c l i t e u r ; il s o u t i e n t s a n s n o u r r i r (Becquere l ) . Aussi 
l e v i n , e m p l o y é j o u r n e l l e m e n t c o m m e b o i s s o n a l imen-
t a i r e , n o u r r i t - i l n o n p a r s o n a lcool , m a i s p a r l e s m a t i è r e s 
a z o t é e s , g r a s s e s , s a l i n e s et c o l o r a n t e s qu ' i l c o n t i e n t . 

L e m é c a n i s m e de l'action intime de l ' a lcool s u r l ' é cono-
m i e , e t l a m a n i è r e d o n t il s e c o m p o r t e u n e fo is i n t r o d u i t 
d a n s l a c i r c u l a t i o n , c o n s t i t u e n t u n e q u e s t i o n d e p h y s i o -
l o g i e t h é r a p e u t i q u e qu i d e m a n d e r a i t de t r o p l o n g s dé -
v e l o p p e m e n t s . N o u s n o u s c o n t e n t e r o n s d e d i r e q u e l e s 
e x p é r i m e n t a t e u r s s o n t l o i n d ' ê t r e d ' a c c o r d s u r ce p o i n t : 
a i n s i , s u i v a n t l e s u n s ( B o u c h a r d a t , L ieb ig , Mia lhe , Gal-
l a r d ) , l ' a l c o o l s u b i t d a n s l ' o r g a n i s m e u n e véritable oxy-
dation e t s e t r a n s f o r m e e n ac ide c a r b o n i q u e et e a u ; ce 
s e r a i t u n aliment respiratoire ,• — s u i v a n t d ' a u t r e s , il n e 
s u b i t aucune oxydation e t s'élimine en nature p a r l e s pou -
m o n s e t l e s r e i n s d o n t il a c t í v e l e s s é c r é t i o n s (La l l emand , 
P e r r i n , Durov) . Ce n e s e r a i t pas un aliment, m a i s u n m o -
d i f i c a t e u r spéc ia l d u s y s t è m e n e r v e u x et ¡in s t i m u l a n t 
d e l ' a l i m e n t a t i o n . 

b. P r i s e s passagèrement e n excès (le v i n e t l ' e a u - d e -
v i e p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t ) , les b o i s s o n s a l coo l i ques p ro -
v o q u e n t d ' a b o r d d e s p h é n o m è n e s d ' exc i t a t ion qui r e -
t e n t i s s e n t v e r s t o u s l e s s y s t è m e s d e l ' é c o n o m i e , et se 

t r a d u i s e n t p a r l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s s u i v a n t s : ac -
c é l é r a t i o n d e l a r e s p i r a t i o n e t des b a t t e m e n t s d u c œ u r , 
— a c c r o i s s e m e n t m o m e n t a n é d e l à t e m p é r a t u r e d u c o r p s , 
— exa l ta t ion p l u s o u m o i n s m a r q u é e d u s y s t è m e n e r -
veux , — t r o u b l e s des m o u v e m e n t s , — q u e l q u e f o i s vo-
m i s s e m e n t s , — a u g m e n t a t i o n des s é c r é t i o n s b i l i euse e t 
r é n a l e . Cet te exa l t a t ion p l u s o u m o i n s p r o l o n g é e e s t s u i -
vie b i e n t ô t d u r e t o u r à l ' é ta t n o r m a l . 

Ces ef fe ts p h y s i o l o g i q u e s s e r e c o n n a i s s e n t , d a n s l ' h a -
b i t u d e d u s u j e t , p a r u n e n s e m b l e d e s y m p t ô m e s c o n n u s 
s o u s le n o m d ' ivresse, d a n s l a q u e l l e o n d i s t i n g u e trois 
d e g r é s : 

Le premier degré est c a r a c t é r i s é p a r l a t u r g e s c e n c e e t 
l a c h a l e u r d e la p e a u , — la face e s t i n j e c t é e , les yeux 
b r i l l an t s , — les i dées s o n t p l u s c l a i r e s , — l e s f o n c t i o n s 
s ' e x é c u t e n t avec p l u s d ' é n e r g i e , — u n e vo lub i l i t é e x t r ê m e 
d e la p a r o l e , avec t e n d a n c e a u x é p a n c h e m e n t s , a u x con -
fidences, aux s e n t i m e n t s a f f ec tueux , — il y a e n m ê m e 
t e m p s u n e ga ie té a n o r m a l e , a v e c d e s g e s t e s p l u s o u m o i n s 
d é s o r d o n n é s . 

Avec le deuxième degré a p p a r a i s s e n t d e s ve r t i ges , des 
t r o u b l e s d e l a vue , — l a f a c e e s t f o r t e m e n t c o n g e s t i o n n é e , 
d ' u n aspec t f a r o u c h e , — les yeux s o n t fixes, — l a voix 
r a u q u e , — l e s s e n s s ' é m o u s s e n t , — la p a r o l e est e m p â -
tée , e m b a r r a s s é e , — les p r o p o s i n e p t e s , i n c o h é r e n t s , — 
u n d é l i r e vé r i t ab l e éc l a t e a v e c m o d i f i c a t i o n p r o f o n d e 
d u c a r a c t è r e de l ' i n d i v i d u qu i d e v i e n t t r i s t e o u m é c h a n t , 
— les m o u v e m e n t s s o n t d é s o r d o n n é s , i r r é g u l i e r s . 

Au troisième degré, on obse rve l ' abo l i t ion c o m p l è t e d u 
s e n t i m e n t , d e l ' i n t e l l i g e n c e et des m o u v e m e n t s , d e s p h é -
n o m è n e s d e s t u p e u r , du c o m a avec r é s o l u t i o n c o m p l è t e e t 
r e s p i r a t i o n s t e r t o r e u s e ; — q u e l q u e f o i s l a m o r t s u r v i e n t 
p a r a r r ê t des f o n c t i o n s d u s y s t è m e n e r v e u x ; — d ' a u t r e s 
fo is l e s s u j e t s d e v i e n n e n t f u r i e u x e t c h e r c h e n t à se t u e r . 
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L ' i n v a s i o n , l a d u r é e et l e s c a r a c t è r e s de ce l t e iv resse 
acc iden t e l l e v a r i e n t s u i v a n t l e s i n d i v i d u s , l ' â g e , l e sexe 
et l a n a t u r e d u l i qu ide a b s o r b é . A u p r e m i e r d e g r é , e l le 
d u r e d e s e p t à h u i t h e u r e s ; — a u d e u x i è m e e t a u troi-
s i è m e e n v i r o n v i n g t - q u a t r e , t r e n t e - s i x h e u r e s . — E n gé-
n é r a l , les liqueurs distillées p r o d u i s e n t u n e i v r e s s e plus 
rapide, p l u s f o r t e , s o u v e n t f u r i e u s e , plus longue à se dis-
s i p e r , q u e l q u e f o i s des v o m i s s e m e n t s , de l a c é p h a l a l g i e ; 

' — o n a v u e n f i n d a n s c e r t a i n s c a s l a m o r t s u r v e n i r p r e s -
q u e s u b i t e m e n t (Orfi la , C h r i s t i s o n ) . — Le vin d o n n e u n e 
iv re s se p l u s ga ie , p l u s b r u y a n t e , m o i n s d a n g e r e u s e ; les 
vins mousseux e n i v r e n t r a p i d e m e n t , m a i s l ' i v re s se se 
d i ss ipe t rès -v i te ; — le gin p r o d u i t u n e i v r e s s e f u r i e u s e ; 
— la bière r e n d s t u p i d e e t a b r u t i t ; — l ' i v r e s s e es t pe r - ' 
s i s t an t e avec l e s eaux-de-vie e t l e s bières fortes. 

L'ivresse habituelle n e se d i s s i p e j a m a i s c o m p l è t e m e n t , 
et l ' i nd iv idu r e s t e d a n s u n é t a t d ' h é b é t u d e p e r m a n e n t e . 
Cet te i v r e s s e m ê m e i n c o m p l è t e a l t è r e p l u s p r o f o n d é m e n t 
l ' o r g a n i s m e q u e l e s i v r e s s e s a c c i d e n t e l l e s . 

c. L'usage habituel, continuel d e s b o i s s o n s a l coo l iques , 
s a n s q u e le s u j e t a r r ive j a m a i s à l ' é t a t d ' i v r e s s e , dé t e r -
m i n e à la l o n g u e l e s p h é n o m è n e s de l'alcoolisme chroni-
que c a r a c t é r i s é p a r des t r o u b l e s p r o f o n d s : 1° d e l à sen-
sibilité e tdesse?îs e n p a r t i c u l i e r ( h a l l u c i n a t i o n s d e l a vue 
et de l 'ouïe) ; — 2° de l'intelligence ( a b r u t i s s e m e n t , dé-
p r e s s i o n in te l l ec tue l l e , a b s e n c e d e c o n s c i e n c e , b ru t a l i t é 
é b r i e u s e , d i p s o m a n i e , m é l a n c o l i e , fol ie d é p r e s s i v e , ten-
d a n c e a u su i c ide , m a n i e f u r i e u s e , c o m m e t e r m e final, 
idiot ie , pa ra ly s i e g é n é r a l e ) ; — 3° d e s mouvements ( t r em-
b l e m e n t s des l è v r e s , de l a l a n g u e , d e s m e m b r e s , deli-
rium tremens, dé l i re c a l m e o u f u r i e u x ) ; — 4° de la nutri-
tion, l ' a lcool a g i s s a n t n o n c o m m e a l i m e n t , m a i s c o m m e 
exc i t an t , t r o u b l e à l a l o n g u e l e s f o n c t i o n s n u t r i t i v e s et 
a b o u t i t à u n e é m a c i a t i o n p l u s o u m o i n s r a p i d e . Il pé-

n è t r e t ous l e s t i s s u s de l ' é c o n o m i e et les r e n d p lus a p t e s 
à s ' e n f l a m m e r c o m m e le s c o r p s c o m b u s t i b l e s ( B a r t h o -
l in , Leca t , Vicq d 'Azir , D u p u y l r e n , e tc . ) . On a m ê m e é t é 
j u s q u ' à d i r e q u e , d a n s c e s c o n d i t i o n s d ' i m p r é g n a t i o n a l -
coo l ique , l e c o r p s pouva i t s ' e n f l a m m e r s p o n t a n é m e n t . 
Cet te combustion spontanée, a d m i s e a u t r e f o i s et j a m a i s 
b i e n d é m o n t r é e , es t g é n é r a l e m e n t r e j e t é e a u j o u r d ' h u i 
(Bishoif , L ieb ig , B e c q u e r e l , Michel Lévy, etc.) ; — 5° d e l a 
génération ; l ' a lcool p r i s passagèrement en excès excite l e s 
dés i r s v é n é r i e n s , m a i s l'usage habituel d e s ' l i q u e u r s al-
coo l i ques affaiblit l e s f o n c t i o n s g é n é r a t r i c e s . <; Ceux qui 
b o i v e n t b e a u c o u p d e v in , dit A m v o t , s o n t l â c h e s à l ' a c t e 
d e la g é n é r a t i o n et n e s è m e n t r i e n qu i vail le et qu i soi t 
d e b o n n e t r e m p e p o u r b i e n e n g e n d r e r . » Chez les f e m -
m e s , d ' a p r è s F r a n c k , c ' e s t u n e c a u s e f r é q u e n t e d ' avo r -
t e m e n t ; e n f i n l e s e n f a n t s e n g e n d r é s p a r les a l c o o l i q u e s 
s o n t p l u s q u e t o u t a u t r e s p r é d i s p o s é s aux a f f ec t ions 
g raves , s u r t o u t a u x m a l a d i e s d e l ' e n c é p h a l e (Michel 
Lévy). 

Action des boissons en particulier, a. Vin. 

— Le v in e s t plus alimentaire q u e l e s a u t r e s bo is -
s o n s a l coo l i ques ; il c o n t i e n t e n ef fe t p l u s de m a t i è -
r e s azotées et a u t r e s . On t r o u v e d a n s u n l i t r e d e v in 
15 c e n t i g r a m m e s d 'azote , 40 g r a m m e s de c a r b o n e , 900 
g r a m m e s d ' e a u . 11 ag i t a u s s i p a r son é t h e r œ n a n t h i q u e 
d o n t le r ô l e es t e n c o r e p e u c o n n u (Michel Lévv). — Les 
v i n s mousseux i n f l u e n c e n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t le sys-
t è m e n e r v e u x p a r l e u r a c i d e c a r b o n i q u e . — Les vins 
doux se d i g è r e n t d i f f i c i l e m e n t ; l a m a t i è r e s u c r é e qu ' i l s 
c o n t e n n e n t l e s r e n d l o u r d s à l ' e s t o m a c . — Les vins 
acides p r o v o q u e n t d e s i r r i t a t i o n s d u t u b e digest i f . 

b. C i d r e . — Le cidre nouveau es t l o u r d et i n d i g e s t e ; 
— u n p e u p l u s f e r m e n t é , il ag i t c o m m e le s v i n s m o u s -
s e u x ; — e n f i n , à u n e p é r i o d e p l u s a v a n c é e , il c o n t i e n t 



p l u s d ' a l c o o l et dev ien t u n e b o i s s o n s t i m u l a n t e . — Le 
c i d r e d e p o i r e o u poiré e s t p l u s s t i m u l a n t . — La piquette 

es t a i g r e e t a c ide . 
c. B i è r e . — La b i è r e ag i t c o m m e le s amers e n r a i s o n 

d e s ' p r i n c i p e s q u ' e l l e c o n t i e n t ( m a t i è r e s a l b u m i n e u s e s , 
s u c r é e s , d e x t r i n e , p h o s p h a t e s , s u b s t a n c e s a m è r e s ) . C 'est 
u n e boisson alimentaire d ' a u t a n t p l u s s t i m u l a n t e qu 'e l le 
c o n t i e n t p l u s d ' a l coo l . Elle f avor i se e t déve loppe l ' em-
b o n p o i n t ; — p r i s e e n pe t i t e q u a n t i t é a u m o m e n t d u re-
p a s , e l le ' a p a i s e l a so i f ; — a b s o r b é e e n g r a n d e quan t i t é , 
elle active toutes les sécrétions. 

On s u b s t i t u e q u e l q u e f o i s d a n s la f a b r i c a t i o n d e l a b i e r e 
l e lait à l ' e a u , et l ' o n a l a bière de lait, qui p e u t se r a n g e r 
p a r m i l e s b o i s s o n s a l i m e n t a i r e s ( L a n d o w s k i , Bord ie r , 

G. Mar t in , Cheval l ie r ) . 
d. L i q u e u r s (alcools distillés). — Les liqueurs de 

t ab l e a g i s s e n t s u r t o u t p a r l ' a lcool qu ' e l l e s c o n t i e n n e n t ;— 
p r i s e s à p e t i t e s d o s e s , e l les f ac i l i t en t e t s t i m u l e n t les 
f o n c t i o n s d i g e s t i v e s a u m o m e n t d u r e p a s . Q u e l q u e s - u n e s , 
c o m m e l'absinthe, a g i s s e n t e n o u t r e p a r l e u r s huiles es-

Cet te d e r n i è r e l i q u e u r e s t d e t o u t e s la plus dangereuse, 
cel le q u i p r o d u i t d a n s l ' é c o n o m i e l e s l é s i o n s l e s p lus 
p r o f o n d e s et l e s p l u s r a p i d e s . L'ivresse q u e p rovoque 
l ' a b s i n t h e (absinthisme aigu) e s t b r u y a n t e , f u r i e u s e , 
a g r e s s i v e ; — l a p é r i o d e d ' exc i t a t ion es t p l u s l o n g u e 
q u ' a v e c l e ' v i n ; elle l a i s s e a p r è s l ' a ccès u n e s e n s a t i o n de 
f a t i g u e e t d ' a c c a b l e m e n t . Q u a n d l e s i v r e s se s se r e n o u -
v e l l e n t , i l e n r é s u l t e de l ' a n o r e x i e , d e s t r o u b l e s d iges -
t i fs , — d e s h a l l u c i n a t i o n s d e la v u e e t de l ' o u ï e , — p a s 
d e t r e m b l e m e n t m u s c u l a i r e , — d u dé l i re , — de la tor-
p e u r , — u n e s t u p e u r é b r i e u s e (Uelasiauve) ; — q u e l q u e -
fo i s c e s p h é n o m è n e s se t e r m i n e n t p a r l a m o r t . 

L 'absinthisme chronique p r é s e n t e u n e g r a n d e r e s s e m -

b l a n c e avec l ' a l c o o l i s m e c h r o n i q u e , m a i s l a m a r c h e 
des a c c i d e n t s es t p lus r a p i d e e t l e s d é s o r d r e s b e a u -
c o u p p lus g r aves ( t r o u b l e s d iges t i f s c o m m e p lus h a u t , 
i n c e r t i t u d e des m o u v e m e n t s , t r e m b l e m e n t s d e s m e m -
b r e s , f o u r m i l l e m e n t s , e n g o u r d i s s e m e n t , h é b é t u d e , m a i -
g r e u r , p e r t e d e s c h e v e u x , h a l l u c i n a t i o n s , e m b a r r a s d e 
l a p a r o l e , p a r a l y s i e g é n é r a l e , m o r t ) . 

Les eaux-de-vie de grain, de genièvre p r o d u i s e n t p l u -
tô t u n e ivresse à f o r m e eonvulsive (Percy) . 

Hygiène des boissons alcooliques. — Q u o i q u e 
d ' a p r è s H. Royer -Col la rd , l e s b o i s s o n s a l coo l i ques n e 
so ien t j a m a i s n é c e s s a i r e s p o u r qu i q u e ce soi t , Michel 
Lévy p e n s e qu ' i l n e c o n v i e n t p a s à l ' h o m m e sa in de 
s ' e n a b s t e n i r e n t i è r e m e n t ; m a i s el les n e do iven t j o u e r 
q u e le r ô l e de c o n d i m e n t o u d e s t i m u l a n t g é n é r a l des 
f o n c t i o n s , et d o i v e n t t o u j o u r s ê t r e p r i s e s d a n s d e s p ro -
p o r t i o n s r a i s o n n a b l e s et v a r i a b l e s n a t u r e l l e m e n t s u i v a n t 
l e s i n d i v i d u s . Le vin pur do i t ê t r e a b s o l u m e n t interdit 
a u x enfants. D a n s l e s c a s de déb i l i t é , on d o n n e r a de l ' e a u 
r o u g i e o u d e l a b i è r e . E n g é n é r a l , o n p e u t a u g m e n t e r 
l a r a t i o n d e v i n avec l ' â g e , d a n s d e s l i m i t e s c o n v e n a b l e s , 
s u i v a n t l a t e n d a n c e a u x c o n g e s t i o n s e t a u x p h l e g m a s i e s 
loca les . 

D u r e s t e , a u p o i n t de v u e d e l ' u s a g e et d e s d o s e s à 
p e r m e t t r e , il n 'y a p a s d e l i m i t e s p r é c i s e s ; il f a u t t e n i r 
c o m p t e s u r t o u t d e l'habitude, q u i d é r o u t e s o u v e n t l e s 
r è g l e s g é n é r a l e s d e l ' h y g i è n e ; q u e l q u e s i n d i v i d u s p e u -
v e n t à p e i n e s u p p o r t e r l a p l u s m i n i m e q u a n t i t é d ' a l coo l ; 
t a n d i s q u e d ' a u t r e s en a b s o r b e n t s a n s i n c o n v é n i e n t d ' é -
n o r m e s p r o p o r t i o n s ; s o u v e n t m ô m e o n se voit d a n s 
l a nécess i t é d e m a i n t e n i r l e s m ê m e s d o s e s p o u r év i t e r 
des a c c i d e n t s p lus o u m o i n s g r a v e s . 

D a n s l e s pays chauds, les accès d ' i v r e s s e p r e n n e n t 
u n e f o r m e p e r n i c i e u s e , d é l i r a n t e , c o m a t e u s e . L 'a lcoo-



l i s m e m u l t i p l i e l e s flux d i a r r h é i q u e s e t d y s e n t é r i q u e s , 
f avo r i s e l e s c o n g e s t i o n s et l e s s u p p u r a t i o n s (Michel Lévy.) 
A j o u t o n s e n f i n .qu'il d o n n e a u x i v r o g n e s u n e ap t i tude 
t o u t e p a r t i c u l i è r e p o u r l e s i n f l u e n c e s é p i d é m i q u e s , 
e t d i m i n u e l a r é s i s t a n c e de l ' o r g a n i s m e à t o u t e s les 
c a u s e s déb i l i t an t e s o u i n f e c t i e u s e s . 

L 'a lcool e s t m o i n s n é c e s s a i r e d a n s l e s p r o f e s s i o n s 
s é d e n t a i r e s q u e d a n s les p r o f e s s i o n s e x i g e a n t u n e 
g r a n d e d é p e n s e de f o r c e m u s c u l a i r e . Le t r a v a i l d'éli-
m i n a t i o n des o r g a n e s de s é c r é t i o n e t d ' e x c r é t i o n com-
p o r t e d a n s ces c o n d i t i o n s u n p l u s l a r g e u s a g e d e s bois-
s o n s f e r m e n t é e s . 

R a p p e l o n s e n c o r e ce q u e n o u s a v o n s d é j à s i g n a l é au 
c h a p i t r e d e s climats : q u e l ' a l c o o l n e convient pas aux 
é m i g r a n t s d e s Climats chauds, a u m o i n s a u d é b u t . — 
D ' a p r è s Michel Lévy, q u a n d l ' a c c l i m a t e m e n t es t a chevé , 
l ' E u r o p é e n p e u t r e v e n i r aux a l c o o l i q u e s , m a i s t o u j o u r s 
d a n s des l i m i t e s m o d é r é e s e t u n i q u e m e n t p o u r c o m -
b a t t r e l ' i n f l u e n c e d é p r e s s i v e d e l a c h a l e u r ; l ' a b u s es t 
a u s s i c o n d a m n a b l e d a n s l e s c o n t r é e s i n t e r t rop i ca l e s 
q u e chez n o u s . — D a n s l e s climats froids, l ' a lcool es t 
m i e u x s u p p o r t é , m a i s n o u s a v o n s v u q u e l e s excès al-
coo l iques p e u v e n t avoir l e s s u i t e s l e s p l u s g r aves . — 
D a n s l e s pays froids e t humides, l e s l i q u e u r s et l e s bois-
s o n s f e r m e n t é e s s o n t m o i n s n u i s i b l e s ; e l les a u g m e n -
t en t l a p u i s s a n c e de r é a c t i o n d e l ' o r g a n i s m e c o n t r e les 
i n f l u e n c e s e x t é r i e u r e s ; — e l l e s s o n t s u r t o u t indiquées 
d a n s l e s localités marécageuses p o u r a t t é n u e r et c o m b a t -
t r e l ' i n f l u e n c e p a l u d é e n n e ( L a n c i s i ) . 

Applications thérapeutiques. — L ' u s a g e de l 'al-
cool es t a b s o l u m e n t contre-indiqué, m ê m e à d o s e m o d é -
r é e (Michel Lévy) d a n s l e s c a s d e t e m p é r a m e n t s a n g u i n 
t r è s - p r o n o n c é , — de p l é t h o r e h a b i t u e l l e , — d ' i r r i t ab i -
l i té e x t r ê m e d u s y s t è m e n e r v e u x , — de p réd i spos i t i on 

a u x c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s o u d ' i d i o s y n c r a s i e h é p a t i q u e -
Il convient a u c o n t r a i r e a u x i n d i v i d u s à c o m p l e x i o n 

fa ib le , à t i s s u s p â l e s et flasques, aux a l l u r e s a p a t h i q u e s , 
— a u x s u j e t s l y m p h a t i q u e s , — a u x f e m m e s dé l i ca tes , 
a u x c h l o r o t i q u e s , a u x e n f a n t s s c r o f u l e u x ; le v i n d e 
B o r d e a u x , d e Madè re , l a b i è r e d e h o u b l o n d o n n e n t d a n s 
ce cas d e b o n s r é s u l t a t s (Michel Lévy). 

E n g é n é r a l , e n d e h o r s d e s cas c i tés p l u s h a u t , l e s 
bo i s sons f e r m e n t é e s n e c o n v i e n n e n t p a s a u x f e m m e s , 
e n r a i s o n d e l ' i r r i t ab i l i t é de l e u r s y s t è m e n e r v e u x . 

A j o u t o n s e n f i n q u e , d a n s l e s cas d e p h l e g m a s i e s lo -
ca l e s ( p n e u m o n i e ) , o u d ' a f fec t ion g é n é r a l e p l u s o u m o i n s 
g r a v e (f ièvre typho ïde ) , chez d e s g e n s h a b i t u é s aux b o i s -
s o n s a l coo l iques , il e s t b o n , q u e l q u e f o i s m ê m e n é c e s -
s a i r e , d e l e u r p r e s c r i r e u n e c e r t a i n e dose d ' a lcool p e n -
d a n t t o u t e l a d u r é e d e l a m a l a d i e ; — s o u v e n t m ê m e , 
l o r s q u ' o n a p u s ' en p a s s e r , l a c o n v a l e s c e n c e n e s e d é c l a -
r e f r a n c h e m e n t q u e l o r s q u ' o n r e n d à c e s m a l a d e s l ' u s a g e 
de l ' a lcool . — E n g é n é r a l l e v in et la b i è r e c o n v i e n n e n t 
a u x c o n v a l e s c e n t s : l e v i n , d i lué d a n s d e s p r o p o r t i o n s 
c o n v e n a b l e s , es t u n e r e s s o u r c e p r é c i e u s e p o u r r e l e v e r 
l e s f o r c e s n e r v e u s e s é p u i s é e s o u c a l m e r l e d é l i r e chez 
les i n d i v i d u s a f f a i b l i s p a r d e s excès ou d e s h é m o r r h a g i e s . 

C. B o i s s o n s a r o m a t i q u e s . — Ce SOnt l e CClfé, l e thé, 
la coca, l e maté e t l e chocolat. Ces s u b s t a n c e s o n t t o u t e s 
ce c a r a c t è r e c o m m u n de c o n t e n i r u n e f o r t e p r o p o r t i o n 
d ' u n principe azoté nu t r i t i f ( ca fé ine , t h é i n e , coca ïne , 
t h é o b r o m i n e ) ; a u s s i p e u v e n t - e l l e s s e rv i r à l ' a l i m e n t a t i o n 
j o u r n a l i è r e de l ' h o m m e (Becquere l ) . 

l ° C a f é . — L e ca fé es t l e g r a i n d u c a f é i e r [Coffea arabica, 
de l a f a m i l l e d e s R u b i a c é e s ) . 11 c o n t i e n t u n p r i n c i p e 
a r o m a t i q u e p a r t i c u l i e r , u n e h u i l e e s sen t i e l l e , d u m u c i -
l a g e , u n a c i d e s p é c i a l ( l ' ac ide c a f é i q u e , ) u n e m a t i è r e 
azo tée et c r i s t a l l ine (la caféine), u n p e u d ' a l b u m i n e et d e 



l ' ac ide ga l l ique (Reungc, Cadet-Gassicourt) , des sels 
(potasse, chaux , magnés i e , etc. — Payen) . Le principe 
actif est l a caféine, dont les propor t ions var ient suivant 
l 'espèce du café : le Mart inique est celui qui en contient 
le p lus , 1, 79 p o u r 500 g r a m m e s ; — le café de Saint-Do-
m i n g u e le m o i n s , 0, 85 pou r 500 g r a m m e s (Robiquet et 
Boutron) . 

Le café vert a u n e saveur et u n e odeur he rbacée , son 
a r ô m e se dégage p a r la torréfact ion ; le café prend 
a lors u n e t e in t e b r u n e et u n e odeur suave due à la 
p roduc t ion d ' u n e essence a r o m a t i q u e appelée caféine 
p a r Bou t ron et F rémy . La torréfact ion doit ê t re arrêtée 
à u n m o m e n t donné , s ans quoi il se f o r m e des carbures 
e m p y r e u m a t i q u e s qui d o n n e n t au café u n e saveur dé-
s ag réab l e . Le degré de torréfact ion var ie du res te sui-
vant l ' e spèce : ainsi le Bourbon a besoin d 'ê t re moins 
torréfié que le Mart inique. 

Le café, p o u r ê t re bon , n e doit ê t re n i t rop vieux (pas 
p lus d ' un an ) , n i t rop récent , il es t hu i leux et a m e r . 

Au po in t de v u e commerc ia l , les cafés les p lus esti-
m é s sont le Mart inique, le Bourbon, le Moka et le Java, 
Le Bourbon a u n p a r f u m t rès -p rononcé ; — le Martini-
que es t p lus ac re et p lus a m e r . La meilleure préparation 
consis te à mé lange r , à parties égales, l e Bourbon et le 
Mart inique torrf iés s é p a r é m e n t à des degrés différents. 

On emplo ie géné ra l emen t le café e n infusion ; bien 
p r épa rée , celle-ci const i tue u n e boisson agréable , d 'une 
s aveu r exquise , en m ê m e temps n o u r r i s s an t e , toni -
que et s t imu lan te . 

On peu t la p r e n d r e pure ou mélangée avec du lait ou 
de la c r è m e ; on a a ins i u n e boisson agréab le au goût 
et à l ' odora t , qui facilite la digestion et agit quelquefois 
c o m m e u n l ége r laxatif. On a p r é t endu que le café au 
lait d é t e r m i n a i t des t r emb lemen t s , de l 'oppress ion, des 

palpi tat ions et des flueurs b lanches , ce qui n ' e s t nu l l e -
m e n t d é m o n t r é (Michel Lévy), — Il est nutrit if et con-
t ient , su ivant Payen , six fois p lus de subs tances sol ides 
et n e u f fois p lus de subs tances azotées que le boui l lon 
de v iande de bœuf . 

A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . — Le café exerce dans l ' é -
conomie u n e act ion é m i n e m m e n t excitante : il accéléré 
les b a t t e m e n t s du c œ u r et l es m o u v e m e n t s resp i ra to i -
res , — favorise les sécré t ions et les excrét ions, — 
a u g m e n t e le calor ique, r e n d les m o u v e m e n t s p lus vifs , 
p lus aisés, — réveille le sens génital , — surexcite sur tou t 
le sys tème nerveux, e m p ê c h e le sommei l et exalte les 
facul tés intellectuelles. 

Suivant Michel Lévy, l e café semblera i t avoir su r le 
sys tème cé rébra l u n e act ion spécifique ; il n 'agi t pas 
s e u l e m e n t c o m m e excitant , à la façon de l ' é ther , de 
l ' a m m o n i a q u e , etc. ; il r a n i m e les facul tés engourdies , 
réveille et exalte l ' imagina t ion . 

Il es t en m ê m e t emps nourrissant, m a i s d ' une façon 
indi rec te , en ce sens qu' i l s 'oppose aux p h é n o m è n e s de 
dénut r i t ion ; il r édu i t l es déche ts o r g a n i q u e s ; auss i en 
a-t-on fa i t u n a l imen t anti-déperditeur, un m é d i c a m e n t 
d ' épa rgne (Rabuteau , de Gasparin). 

Ses effets var ient du res te suivant : a. la température ; 
l e café froid ne s t imule p a s au m ê m e degré que le café 
chaud ;— b. l'état de l'estomac; pris au moment du repas, 
il aide à la digest ion et r e n d la chymification plus facile, 
p lus p r o m p t e ; il p rév ien t enf in l ' iv resse ; — pris h jeun, 
il d é t e rmine quelquefois des mala i ses , u n e sensat ion de 
vide et agi t p lus pa r t i cu l i è remen t sur le sys tème ner-
veux ; — c. l e tempérament ; il convient sur tou t aux con-
st i tut ions molles, l ympha t iques qui on t besoin de ton, de 
s t imulan t ; — d. l'âge ; c 'est l 'exci tant fonct ionnel pa r 
excellence des vieil lards ; — e. le climat ; le café pe r -



m e t de réag i r con t re l ' ac t ion dépress ive d u froid ; c'est 
auss i u n exci tant ut i le d a n s les pays à t e m p é r a t u r e 
excess ive ; — f . Y habitude a t t é n u e c o n s i d é r a b l e m e n t les 
effets d ' u n e surexci ta t ion p a s s a g è r e de c h a q u e j o u r ; il 
es t quelquefois nécessaire à c e r t a in s individus , à cer ta ins 
t e m p é r a m e n t s ; aussi n e do i t -on pas le s u p p r i m e r au 
h a s a r d ; il f au t t en i r g r a n d c o m p t e de la ques t ion d'as-
sué tude (Michel Lévv). 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — Pr i s à doses excessives, 
l e ca fé d é t e r m i n e à l a l o n g u e u n é ta t p e r m a n e n t d'exalta-
t a t ion et d ' i rr i tabil i té qui p e u t p rovoque r ou aggraver cer-
t a ines affect ions chez des indiv idus préd isposés , telles que 
des gas t r i tes , de l ' a m a i g r i s s e m e n t (Réveil lé-Paris) , de la 
gast ra lgie , de l 'oppress ion, d e l à d y s p n é e ; —que lquefo i s 
on observe u n e sensa t ion de f roid aux pieds ou à l 'occi-
pu t , — de la céphalalgie , — des t roubles de la vue , — 
des ver t iges , — des d o u l e u r s violentes de l ' e s tomac , •— 
des palpi ta t ions , — des modi f i ca t ions d a n s le caractère 
(Collet). 

A p p l i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . — Auss i est-i l contre-
indiqué chez les p e r s o n n e s à sensibi l i té t rès -mobi le , très-
i r r i table , ou à p r é d o m i n a n c e b i l i e u s e ; — chez les gens 
e n c l i n s à l ' hypochondr ie — aux affect ions h é m o r r o ï d a i -
r e s ou gout teuses ; il n e conv i en t p a s d a v a n t a g e dans 
les cas d ' i r r i ta t ion gas t r ique . 

H p c u t è l r e « i i / e , a u c o n t r a i r e , dans l ' a s t h m e , les fièvres 
in te rmi t t en tes , les d i a r r h é e s a ton iques , — d a n s la mi-
g r a i n e , — p o u r c o m b a t t r e l e s effets de l ' o p i u m . 

2° T h é . — Le thé est u n e in fus ion des feui l les d 'un 
a r b r e de la famil le des Théacées (Mirbel) qu ' on récolte 
s u r t o u t en Chine, au J a p o n , d a n s l a Coch inch ine et dans 
tout l 'Or ient de l 'Asie. 

11 en existé u n t r è s - g r a n d n o m b r e de var ié tés qu 'on 
divise en deux classes : 10 l e s thés noirs (thé Souchong , thé 

Péko, t h é Congo, thé Pouchong) ; dépouil lés de l eu r s 
pr inc ipes ac r e s et vireux, ils d o n n e n t u n e in fus ion p lus 
douce , p lus foncée ; — 2° les thés verts (thé I lyson, thé 
per lé , t h é p o u d r e à c a n o n , thé impér ia l , thé Schoulang) 
son t p l u s ac res , p lus a r o m a t i q u e s . 

Su ivant Michel Lévy, u n bon thé doi t ê t re r écen t , b ien 
sec, ne t , u n i f o r m e , s a n s pouss iè re , -pesant, s a n s âcre té 
n i o d e u r for te . 

Q u a n t à l'infusion, p o u r avoir tou te sa force , elle doit 
ê t re p r é p a r é e promptement si l 'on veut conse rver son 
p a r f u m ; s a n s quoi le l iqu ide devient a s t r i ngen t e t a m e r . 
On v e r s e r a l ' eau bouillante, de m a n i è r e à noye r complè -
t e m e n t les feui l les et on la issera i n f u s e r G à 8 m i n u t e s 
avan t de servir le thé . 

La composition chimique du thé es t t rès -complexe ; il 
con t i en t e n e f f e t : u n e hu i l e essent ie l le qui lui d o n n e 
son a r ô m e , u n e s u b s t a n c e azotée cristal l isable, 1$ théine 
ana logue à la ca fé ine (Oudrv), u n e a u t r e m a t i è r e azotée 
s ignalée p a r Pél igot , de la r é s ine , du t a n n i n , de la g o m -
m e , de l ' a l b u m i n e végé ta le (Davv , F r a n c k , Brand t , Mul-
der , Pél igot) . — Le thé con t i en t s u r t o u t u n e grande 
quantité d'azote, p lus q u ' a u c u n a u t r e végétal (Payen, 
Boussingaul t ) , aus s i est-il nutri t if e t cons t i tue t-il u n vé-
r i table a l imen t d a n s ce r ta ines par t ies de la Chine (Jac-
q u e m o n t ) . 

Action sur l 'organisme. — Le thé en infusion est 
u n e bo isson agréab le , suave , p a r f u m é e , d ' u n e saveur fine 
e t d ' u n goût p lus ou m o i n s a s t r i ngen t ; — très-étendue 
d'eau et suc rée , elle est mo ins u n a l i m e n t q u ' u n s t imu-
lan t g é n é r a l ; elle active la c i rcula t ion, accé lère les bat te-
m e n t s d u pouls , — a u g m e n t e les sécré t ions et surexci te 
les fonc t ions inte l lectuel les . — Au m o m e n t du repas , 
elle facilite la d iges t ion et devient nécessa i r e aux g r a n d s 
m a n g e u r s . 



Quelquefo is , avec le thé ve r t su r tou t , on observe chez 
ce r t a ines p e r s o n n e s des bâ i l l emen t s , u n e irritabilité 
a n o r m a l e , dès p i n c e m e n t s à l ' ép igas t re , des palpitations, 
•une t e n d a n c e à la t r is tesse avec sensa t ion de brisement 
et s o u v e n t de l ' i n s o m n i e ; que lques g e n s ne peuventsup-
p o r t e r le thé , il y a là u n e ques t ion d ' id iosyncras ie . — 
A doses élevées, ' su ivant Becquere l , il agit c o m m e as-
tringent s u r le t u b e digestif et c o m m e léger narcotique 
s u r l e c e rveau . — P r i s à doses trop répétées, le thé de-
vient u n débi l i tan t , la nu t r i t ion est p lus ou moins com-
p r o m i s e ; les b u v e u r s de t h é e n Chine dev iennen t mai-
g re s , fa ib les et s a n s énerg ie . 

Appl ica t ions thérapeut iques . — Le thé convient 
a u x p e r s o n n e s rep lè tes , l ympha t iques , — aux cons t i tu-
t ions c a t a r r h a l e s e t r h u m a t i s a n t e s , — aux individus qui 
se n o u r r i s s e n t d ' a l i m e n t s gras , h u i l e u x , f a r ineux e t muci-
l ag ineux , etc. , — à ceux qu i son t exposés aux miasmes 
toxiques , — aux viei l lards, — aux f e m m e s ence in tes , — 
d a n s les cas de const ipat ion opin iâ t re , — de flatulence, 
— de v o m i s s e m e n t s glaireux, — de fa t igue de l 'es tomac 
consécu t ive aux excès de t a b l e - o u de veille. —11 est en-
core i nd iqué , su ivan t MichelLévv, d a n s l ' a lcool isme habi-
tue l , p o u r supp lée r à l 'act ion de l 'alcool, l o r sque celui-
ci doi t ê t re a b s o l u m e n t s u p p r i m é . 

3° Maté ou thé du Pa raguay . — Le maté est une 
i n fu s ion de feui l les o u de t iges desséchées de YJlexmaté, 
t r è s -employée d a n s u n e par t ie de l 'Amér ique du Sud (la 
P la ta , Brésil , P a r a g u a y , Chili, etc.). Le m a t é cont ien t de 
la ca fé ine , des subs tances a r o m a t i q u e s et u n ac ide par-
t icul ier . On l ' emploie su r tou t d a n s l'intervalle des repas, 
p a r c e que , p r i s à ce m o m e n t , il t rouble la digest ion ; il 
agit su r le sy s t ème nerveux e t tout pa r t i cu l i è remen t sur 
l e s fonc t ions cé rébra les qu ' i l excite e n c o r e p lus éner-
q u e m e n t que l e thé e t le café (Becquerel) . C o m m e ces 

deux subs tances en fin, il d i m i n u e les déche t s o rgan iques 
e t c o n s t i t u e u n bon a l imen t an t idépe rd i t eu r (Mantégazza). 

L'excès d u m a t é p rovoque des acc iden t s a n a l o g u e s à 
ceux que p r o d u i s e n t les a b u s du thé (gastralgie, anorexie , 
a b a t t e m e n t , débili té généra le) , etc. 

4° C o c a . — La coca, de la fami l le de Érythroxylées 
cont ien t u n p r inc ipe azoté l a cocaïne et agit à la façon d u 
thé et d u café ; son a r ô m e est a n a l o g u e à celui d u t h é de 
b o n n e qual i té , m a i s sa saveur es t p lus for te , a m è r e e t l é g è -
r e m e n t a s t r i ngen te . — Pr i se en t rop g r a n d e quan t i t é , e l le 
p rodu i t u n e ivresse a n a l o g u e à celle d u ha t ch i s ch (Manté-
gazza) ; su ivan t que lques a u t e u r s , c 'es t aus s i u n aliment 
d'épargne (Schultz, Backer) ; — su ivant d ' au t r e s , ce se ra i t 
plutôt u n stimulant (Posada , Arago) e t u n excitant q u ' u n 
ton ique (Trousseau et Pidoux) . — Quoi qu ' i l en soit , l e s 
I n d i e n s de l 'Amér ique d u Sud e n f o n t g r a n d u s a g e c o m -
m e s t imu lan t p o u r apa ise r la f a im et é lo igner le s o m m e i l ; 
les feui l les m â c h é e s c o m m e les feui l les du t abac l eu r 
p e r m e t t e n t de s u p p o r t e r sans n o u r r i t u r e des fa t igues 
cons idérab les , des voyages de p lus i eu r s j o u r s . — La 
coca fa i t t a i re la sensa t ion de la f a im , m a i s n ' e m p ê c h e 
p a s l ' a m a i g r i s s e m e n t (Mantégazza). 

o ° C a c a o , c h o c o l a t . — Le chocola t s 'obt ient en b r o y a n t 
avec du suc re la g r a i n e du Theobroma cacao torréfiée. 

Composition. — S u i v a n t P a y e n e t Bouss ingaul t , la g ra ine 
de cacao cont ien t : des ma t i è r e s azotées ( a lbumine , 20 
p o u r 100; théobromine, 2 p o u r 100), — d e s m a t i è r e s g rasses 
(hui le fixe épaisse o u beurre de cacao, 52 pour 100), — de 
l ' a m i d o n (10 p o u r 100), — de la cel lulose (2 p o u r 100), 
— des s u b s t a n c e s m i n é r a l e s (4 p o u r 100), — de l ' eau 
(10 p o u r 100); — les c e n d r e s r e n f e r m e n t e n ou t r e beau -
coup de phospha t e s (Parkes) . 

Il résu l te de cette compos i t ion q u e le cacao es t u n 
aliment complet, pu isqu ' i l c o n t i e n t u n e for te propor t ion 



de ma t i è r e s azotées (2 fois p l u s que le f r o m e n t ) ; — des 
subs t ances resp i ra to i res ( b e u r r e de cacao , a m i d o n , sucre) 
— et des p r inc ipes m i n é r a u x . Auss i d a n s ce r t a ins pays 
forme- t - i l la base de l ' a l i m e n t a t i o n (Mexique, Portugal, 
E s p a g n e ) . 

On le p r épa re soit à l'eau; il est p lus digest i f ; — soit 
a u lait ou à la c r è m e ; o n l e m é l a n g e e n c o r e avec du 
café , la choca ob t enue a ins i e s t m o i n s l o u r d e que le cho-
colat seu l (Journal d'Hygiène). 11 se d igè re , en général, 
m o i n s fac i l ement que le c a f é o u l e t h é ; que lques per-
s o n n e s n e peuven t le s u p p o r t e r . — 1 1 y a là u n e question 
d ' id iosvncras ie . 

Applications t hé r apeu t iques . — Le chocolat con-
vient en g é n é r a l aux v a l é t u d i n a i r e s , — a u x vieillards, — 
aux f e m m e s dél icates , — a u x ind iv idus épuisés par les 
ma lad i e s ou les excès de t o u s g e n r e s . 

D. Huissonsacides, acidulées, gazeuses. — Ce sont 
la limonade (eau et j u s de c i t ron) , l'orangeade, le sirop de 
groseille, de grenadine, e tc . Ces bo i s sons t rès-employées 
p a r les g r a n d e s cha l eu r s s o n t ag réab les , et , p r i ses à peti-
tes doses, n e p r é s e n t e n t a u c u n i n c o n v é n i e n t ;— à lalongue 
o u à doses élevées, el les f a t i g u e n t l ' e s t omac e t provoquent 
des i r r i t a t i o n s gas t r iques a i g u ë s ou ch ron iques . 

On emplo ie encore l e s eaux gazeuses, cha rgées d'acide 
c a r b o n i q u e et p r i n c i p a l e m e n t l'eau de Seltz artificielle. 
Elles f avor i sen t la d iges t ion e t ag issen t c o m m e de légers 
s t i m u l a n t s ;— à la longue p o u r t a n t , e l l e speuven t , comme 
les boissons ac idulées , p r o v o q u e r des acc iden t s gastri-
q u e s ou des i r r i t a t ions s t o m a c a l e s . 

A L T E R A T I O N S D E S A L I M E N T S . 

Les a l imen t s solides et l e s bo i s sons p e u v e n t sub i r des 
a l t é ra t ions spontanées ( n a t u r e l l e s ou accidentel les) o n d e s 

a l t é ra t ions artificielles, de vér i tables falsifications p lus o u 
m o i n s p ré jud ic iab les à la s an t é . 

A. Altérat ions des a l iments solides. — i° Altéra-
t i o n s s p o n t a n é e s . — Rappe lons d 'abord qu' i l est des 
a n i m a u x e t des végé taux , vois ins d 'espèces comest ibles , 
d o n t l ' h o m m e n e p e u t fa i re u s a g e s a n s d a n g e r , c o m m e 
les p o i s s o n s d o n t n o u s avons déjà par lé , po issons toxico-
phores des pays in te r t rop icaux ( tood-f ish du Cap, que lques 
var ié tés de Diodon, etc.) ; — p a r m i les végétaux, le manioc, 
don t la r a c i n e c r u e es t u n vér i tab le po i son , et su r tou t 
l e s champignons, dont les espèces les p lus es t imées c o m m e 
comest ib les s o n t : l ' agar ic o rd ina i r e ( champignon de cou-
che), — la mor i l l e , — le m o u s s e r o n , — l ' agar ic m o u s -
se ron , — le bolet comes t ib le , — l ' aman i t e o ronge vraie, 
l a mor i l le , l a mor i l le chan t re l l e et su r tou t la t ruffe ( trois 
espèces). 

Les c h a m p i g n o n s vénéneux n e p r é s e n t e n t aucun carac-
tère général qui pu i s se les fa i re d i s t inguer des c h a m p i -
g n o n s comest ib les (Michel Lévy). Les p r inc ipaux c h a m -
p ignons d a n g e r e u x son t : d a n s le genre Agaric, l 'Ag. de 
l 'olivier. l 'Ag. b r û l a n t , l 'Ag. s tvplique, l 'Ag. àcre , l 'Ag . 
l a i t eux ; — d a n s le g e n r e Amanite, l 'Am. f ausse o ronge , 
l 'Am. bu lbeuse b l anche , l 'Am. su l fu r ine ; — l ' o ronge 
croix de Malte, l ' o ronge sour is , l ' o ronge da r t r euse , l ' o ron -
ge b lanche , e t c . , etc. — Ces c h a m p i g n o n s o n t u n e o d e u r 
h e r b a c é e , fade , v i reuse , désagréab le , ana logue à celle d u 
s o u f r e ; — u n e saveu r a s t r i n g e n t e , s typt ique, a c e r b e ou 
fade , n a u s é e u s e ; u n e cons i s t ance mol le , aqueuse , g r e n u e , 
f i b r e u s e ; — u n e cou leu r livide, r o u g e , s a n g u i n e , c h a n -
gean t à l 'a i r q u a n d on les coupe . — On les t rouve d a n s 
les l ieux o m b r a g é s , h u m i d e s , su r les corps en décompo-
si t ion. Ils son t o r d i n a i r e m e n t entiers avec volva et col-
l ier, r a r e m e n t e n t a m é s pa r les a n i m a u x . 

Les c h a m p i g n o n s bons à manger ont u n e odeu r de 



de ma t i è r e s azotées (2 fois p l u s que le f r o m e n t ) ; — des 
subs t ances resp i ra to i res ( b e u r r e de cacao , a m i d o n , sucre) 
— et des p r inc ipes m i n é r a u x . Auss i d a n s ce r t a ins pays 
forme- t - i l la base de l ' a l i m e n t a t i o n (Mexique, Portugal, 
E s p a g n e ) . 

On le p r épa re soit à l'eau; il est p lus digest i f ; — soit 
a u lait ou à la c r è m e ; o n l e m é l a n g e e n c o r e avec du 
café , la choca ob t enue a ins i e s t m o i n s l o u r d e que le cho-
colat seu l (Journal d'Hygiène). 11 se d igè re , en général, 
m o i n s fac i l ement que le c a f é o u l e t h é ; que lques per-
s o n n e s n e peuven t le s u p p o r t e r . —11 y a là u n e question 
d ' id iosvncras ie . 

Applications t hé r apeu t iques . — Le chocolat con-
vient en g é n é r a l aux v a l é t u d i n a i r e s , — a u x vieillards, — 
aux f e m m e s dél icates , — a u x ind iv idus épuisés par les 
ma lad i e s ou les excès de t o u s g e n r e s . 

D. Huissonsacides, acidulées, gazeuses. — Ce sont 
la limonade (eau et j u s de c i t ron) , l'orangeade, le sirop de 
groseille, de grenadine, e tc . Ces bo i s sons t rès-employées 
p a r les g r a n d e s cha l eu r s s o n t ag réab les , et , p r i ses à peti-
tes doses, n e p r é s e n t e n t a u c u n i n c o n v é n i e n t ;— à lalongue 
o u à doses élevées, el les f a t i g u e n t l ' e s t omac e t provoquent 
des i r r i t a t i ons gas t r iques a i g u ë s ou ch ron iques . 

On emplo ie encore l e s eaux gazeuses, cha rgées d'acide 
c a r b o n i q u e et p r i n c i p a l e m e n t l'eau de Seltz artificielle. 
Elles f avor i sen t la d iges t ion e t ag issen t c o m m e de légers 
s t i m u l a n t s ;— à la longue p o u r t a n t , e l l e speuven t , comme 
les boissons ac idulées , p r o v o q u e r des acc iden t s gastri-
q u e s ou des i r r i t a t ions s t o m a c a l e s . 

A L T E R A T I O N S D E S A L I M E N T S . 

Les a l imen t s solides et l e s bo i s sons p e u v e n t sub i r des 
a l t é ra t ions spontanées ( n a t u r e l l e s ou accidentel les) ou des 

a l t é ra t ions artificielles, de vér i tables falsifications p lus o u 
m o i n s p ré jud ic iab les à la s an t é . 

A. Altérat ions des a l iments solides. — 1° Altéra-
t i o n s s p o n t a n é e s . — Rappe lons d 'abord qu' i l est des 
a n i m a u x e t des végé taux , vois ins d 'espèces comest ibles , 
d o n t l ' h o m m e n e p e u t fa i re u s a g e s a n s d a n g e r , c o m m e 
les p o i s s o n s d o n t n o u s avons déjà par lé , po issons toxico-
phores des pays in te r t rop icaux ( tood-f ish du Cap, que lques 
var ié tés de Diodon, etc.) ; — p a r m i les végétaux, le manioc, 
don t la r a c i n e c r u e es t u n vér i tab le po i son , et su r tou t 
l e s champignons, dont les espèces les p lus es t imées c o m m e 
comest ib les s o n t : l ' agar ic o rd ina i r e ( champignon de cou-
che), — la mor i l l e , — le m o u s s e r o n , — l ' agar ic m o u s -
se ron , — le bolet comes t ib le , — l ' aman i t e o ronge vraie, 
l a mor i l le , l a mor i l le chan t re l l e et su r tou t la t ruffe ( trois 
espèces). 

Les c h a m p i g n o n s vénéneux n e p r é s e n t e n t aucun carac-
tère général qui pu i s se les fa i re d i s t inguer des c h a m p i -
g n o n s comest ib les (Michel Lévy). Les p r inc ipaux c h a m -
p ignons d a n g e r e u x son t : d a n s le genre Agaric, l 'Ag. de 
l 'olivier. l 'Ag. b r û l a n t , l 'Ag. s tvplique, l 'Ag. àcre , l 'Ag . 
l a i t eux ; — d a n s le g e n r e Amanite, l 'Am. f ausse o ronge , 
l 'Ain, bu lbeuse b l anche , l 'Am. su l fu r ine ; — l ' o ronge 
croix de Malte, l ' o ronge sour is , l ' o ronge da r t r euse , l ' o ron -
ge b lanche , e t c . , etc. — Ces c h a m p i g n o n s o n t u n e o d e u r 
h e r b a c é e , fade , v i reuse , désagréab le , ana logue à celle d u 
s o u f r e ; — u n e saveu r a s t r i n g e n t e , s typt ique, a c e r b e ou 
fade , n a u s é e u s e ; u n e cons i s t ance mol le , aqueuse , g r e n u e , 
f i b r e u s e ; — u n e cou leu r livide, r o u g e , s a n g u i n e , c h a n -
gean t à l 'a i r q u a n d on les coupe . — On les t rouve d a n s 
les l ieux o m b r a g é s , h u m i d e s , su r les corps en décompo-
si t ion. Ils son t o r d i n a i r e m e n t entiers avec volva et col-
l ier, r a r e m e n t e n t a m é s pa r les a n i m a u x . 

Les c h a m p i g n o n s bons ci manger ont u n e odeu r de 



rose , d ' a m a n d e s a m è r e s ou de f a r ine récen te ; — une 
s a v e u r de noiset te , ni fade, n i ace rbe n i a s t r i ngen te ; — 
u n e o rgan i sa t ion s imple , u n e sur face sèche , c h a r n u e ; — 
u n e cons i s t ance f e r m e , n o n f ib reuse ; — u n e couleur 
f r a n c h e , rosée ou violacée, ne c h a n g e a n t point à l'air. 
— On les t rouve d a n s les lieux peu couver t s (friches, 
b r u y è r e s , l i s ières des bois) . Ils son t p r e s q u e toujours 
entamés p a r les a n i m a u x ; 011 les cuei l lera ainsi ou entiers, 
m a i s s a n s volva n i collier (Michel Lévy). Avant de s'en 
serv i r , o n les f e r a macérer dans du vinaigre, de l 'eau très-
ac idu lée o u t r è s - s a l é e . 

Les a l imen t s f o u r n i s pa r le règne animal, au bout 
d ' u n cer ta in t emps , acqu iè ren t s p o n t a n é m e n t des pro-
pr ié tés nuis ib les à la s a n t é ; aussi l e s poissons , dont 
l a c h a i r s 'a l tère t r è s - r ap idemen t , doivent-i ls ê t re mangés 
p e u de t e m p s ap rè s avoir été péchés . Les v iandes de 
b o u c h e r i e peuven t é g a l e m e n t devenir d a n g e r e u s e s soit • 
pa r le fai t de la putréfaction (bœuf, veau , mou ton) , soit 
acc iden te l l emen t : 1° l o r sque les a n i m a u x succombent 
à ce r ta ines affect ions contag ieuses , tel les que la pneumo-
n ie ép idémique , la peste bovine, le c h a r b o n , la pustule 
m a l i g n e , les ma lad i e s des voies resp i ra to i res , la phthisie ; 
— 2° Lorsqu ' i ls sont f rappés pa r la foudre (Revnols, Mac-
n a m a r a ) ; —3° Lorsque appara i s sen t d a n s le t issu cellu-
la i re des p roduc t ions c rvp togamiques (mucédinées) , ou 
des malad ies paras i ta i res ( tceniasol ium,hydat ides ,cvs t i -
c e r q u e s d u b œ u f , t r ichines) , ces de rn i è re s se développent 
s u r t o u t d a n s la cha i r du porc (boudin, sauc i sse , j ambon 
f u m é ) ; il es t bon de faire r e m a r q u e r q u e les accidents 
se déc la ren t s e u l e m e n t d a n s le cas où , c o m m e en Alle-
m a g n e , on m a n g e c rue ou t rès-peu cu i te la chair de porc 
f u m é . La coction fai t disparaître tout d a n g e r (Becquerel). 

Le m o u t o n est plus pa r t i cu l i è r emen t s u j e t aux maladies 
p a r a s i t a i r e s ; on peu t y t rouve r en effet : dan s l e cerveau, 

le c œ n u r e ; — d a n s le p o u m o n et le foie, des hyda t ides ; 
— d a n s les fosses nasa les , le p e n t a s t o m e t é n o ï d e ; — 
d a n s les b r o n c h e s , le s t rong le f i la ire , des a sca r ides , des 
t r icocéphales , des douves , e tc . 

Les v iandes des a n i m a u x a t t e in t s de ces d ive r ses m a -
ladies doivent , a u t a n t que possible , ê t re r e j e t ée s de l 'a-
l imenta t ion (Fodéré, Fracas tor , Lancis i , Ramazz in i , etc.) . 
A jou tons c e p e n d a n t que la cuisson diminue b e a u c o u p le 
d a n g e r (Renaul t ) . 

Les v iandes cuites, i m p r é g n é e s de j u s ou de l iquide gé-
la t ineux , exposées l o n g t e m p s à l 'a i r h u m i d e , sub i s sen t 
des a l t é ra t ions d u e s au déve loppemen t de mo i s i s su re s 
e t peuven t p r o v o q u e r des acc iden t s toxiques (Paven) ; 
— les v iandes de c h a r c u t e r i e plus p a r t i c u l i è r e m e n t 
(boudin , f r o m a g e de cochon , pâ tés de veau , d e j a m b o n ) , 
les v iandes f u m é e s son t suscept ib les de modi f ica t ions 
don t la cause est e n c o r e pdU c o n n u e et qui ont que lque-
fois occas ionné l a m o r t , s a n s qu 'on ait pu b ien p réc i se r 
l eu r a l té ra t ion (Laba r raque , Laçasse , Boutigny). Michel 
Lévy pense que la p lupar t des acc iden t s doivent ê tre a t -
t r ibués à la p ré sence de trichines d a n s la v iande de porc . 

Les graines peuven t ê t re a l té rées spontanément : 1° p a r 
le mélange de plantes nuisibles qu ' on récol te avec la 
g ra ine et qui lui d o n n e n t des propr ié tés ma l f a i s an t e s 
(ivraie, r aphane l l e , m é l a m p v r e , folle avoine, etc.) ; — 
2« pa r la p roduc t ion de champignons microscopiques 
qui sont : a. l'ergot, se développant s o u s l ' in f luence de la 
.chaleur , de l ' humid i t é ou du contact de ce r t a ins i n sec -
tes. Cet ergot peu t se p r o d u i r e su r tou tes les céréa les 
(seigle, ma ï s , o rge , avoine, e tc . ) ; on le t rouve sur tou t s u r 
le seigle (Millet, Fée , etc.) a u q u e l il d o n n e des p ro-
pr ié tés toxiques, c 'es t u n e des p r inc ipa les causes de 
la pe l lagre (Balardini , Th. Roussel]1;— b. pa r le char-
bon, c h a m p i g n o n d u genre Uredo, qui a t t aque le f r o m e n t , 



l ' o rge , le m a ï s , l ' a v o i n e , le m i l l e t ; — c. la rouille, autre 
c h a m p i g n o n du m ê m e g e n r e {Uredo linearis); — d. la 
car ie (Uredo caries)-, — 3° pa r ce r t a ins insectes (charan-
çon , sautere l le , a l uc i t e des g r a i n s ou t e igne de blés). 

P a r m i les condiments, l a s a u m u r e , r é s i d u des salaisons 
des v iandes conse rvées , peu t a c q u é r i r , q u a n d elle est 
vieille, des p ropr ié tés v é n é n e u s e s (Raynal) . 

2° A l t é r a t i o n s a r t i f i c i e l l e s d e s s o l i d e s . — Les 
fals i f icat ions p o r t e n t su r tou t su r l e s végétaux ; il est dif-
ficile de modi f ie r la n a t u r e ou la qual i té des viandes et 
de lés fa i re passer p o u r f r a î ches ou b o n n e s quand elles 
sont ma l sa ines , c 'es t là u n e ques t ion de pol ice hygiéni-
q u e que n o u s é t u d i e r o n s p lus t a rd . 

Les farines p e u v e n t ê t re a l té rées : 1° p a r le mode de 
mouture-, si les m e u l e s vont trop vite ou sont trop ser-
r ées , le son pas se avec la f a r ine et le pa in p è s e davan-
tage , m a i s est b e a u c o u p m o i n s n o u r r i s s a n t ; — 2 ° par 
l'addition d'eau aux g r a i n s a v a n t la m o u t u r e p o u r aug-
m e n t e r l e u r po ids ; l e s f a r ines qui en résu l t en t fermen-
ten t r a p i d e m e n t ; — 3° p a r l'humidité des l ieux où elles 
sont conservées (blés g e r m é s , moisis , cha rançonnés , 
rouil lés , e tc . ) ; la f a r i n e se p ique , se t ache de noir et dé-
gage u n e odeu r a m m o n i a c a l e fét ide ; — 4 ° p a r Yactiondes 
insectes (blattes, p h a l è n e s f a r ineuses ) ; — i>° par l'addi-
t ion de matières malsaines ou inassimilables s a n s être vé-
n é n e u s e s (craie, g y p s e , e tc . ) ; — de fécu le de p o m m e de 
t e r r e , de riz, de m a ï s , de sa r r a s in , de f a r i n e de fève, de 
pois , etc. ; — de f a r i n e s é t r a n g è r e s avar iées ou de qua-
lité i n fé r i eu re . Tou tes ces f r audes on t p o u r conséquence 
u n e diminut ion d a n s les p ropor t ions d u g lu ten et ren-
den t le pa in m o i n s nut r i t i f . Le microscope es t le réactif 
le plus p réc ieux p o u r l ' examen de ces f a r i n e s falsifiées, 
que vient complé te r l ' ana lyse c h i m i q u e (Longet, Villain, 
Rivet). 

Le pain s ' a l tè re spontanément pa r la p roduc t ion d ' u n e 
moisissure cons t i tuée pa r des végétaux mic roscop iques 
d 'un beau vert ou d 'un beau j aune -o range , du g e n r e de 
Y oïdium aurantiacum (Chevallier) , d u mucor mucedo (Wes-
terhoff) o u du g e n r e bacterium (Poggiale). 

On al tère le pa in artificiellement à l 'a ide : 1° de l'alun 
et du sulfate de cuivre p o u r d o n n e r au pain p lus de b l an -
c h e u r et l ' aspect d ' u n gâ t eau l éger ; la p ropor t ion d ' a lun 
n e doit pas dépasse r 0,0036 ; celle d u sulfa te de cuivre , 0,07 
ou 0,14 pa r pa in de 2 k i l o g r a m m e s ; a u delà de ces p r o -
por t ions , le pa in est h u m i d e , coloré , ve rdà t r e e t dange -
reux p o u r la s an t é (Michel Lévy). On r econna î t le sul fa te 
de cuivre à l 'a ide d ' u n e dissolut ion a q u e u s e de cvano-
f e r r u r e de p o t a s s i u m ; — 2° des carbonates de potasse, 
de soude, A'ammoniaque p o u r r e t a r d e r la dessiccat ion d u 
p a i n ; —3° d e l à fécule et de la farine des l é g u m i n e u s e s , 
(féveroles, fèves, vesces , seigle, ha r ico t s , m a r r o n s d ' Inde , 
p o m m e de t e r r e , etc.) . Ces m é l a n g e s de f a r ines accélè-
r e n t le d u r c i s s e m e n t d u pain (Rivet) ; — 4° pa r u n excès 
d a n s la p ropor t ion d'eau nécessa i r e à la panif icat ion ; 
cette eau es t r e t e n u e d a n s la m i e pa r u n e cuisson in -
complè t e o u précipi tée de m a n i è r e à a u g m e n t e r le poids 
du pa in . 

La pomme de terre est m o i n s su j e t t e q u e les céréa les 
aux m a l a d i e s et aux ravages des insectes . Depuis 1843, 
c e p e n d a n t , elle est a t te inte d ' u n e ma lad i e par t icu l iè re 
(maladie des p o m m e s de terre) qu i se déc lare de ju i l l e t à 
oc tobre , et pa ra î t ê t r e d u e à la p r é s e n c e d ' u n champignon 
microscopique du g e n r e Bothrytis (Montagne, Morren , 
Berkeley, Lindley , e tc . ) . 

Lait et ses dérivés. — Le lait peut ê t re a l téré spontané-
ment ou avoir des qual i tés in fé r i eu res : 1° p a r sui te des 
maladies des vaches (phthisie , épizootie apl i theuse ou co-
cotte). Ces modi f ica t ions n e pa ra i s sen t pas avoir d ' in -



fluence sens ib le su r les p e r s o n n e s qui en font usage (La-
bi l lardière , Donné , Robiquet , Lassa igne , Chevreul , Hu-
zard). — 2• Le genre d'alimentation, a ins i le lai t des va-
ches ou des chèvres qui ont b rou té des h e r b e s nuisibles à 
l ' h o m m e peu t d é t e r m i n e r des acc iden t s plus ou moins 
graves (Becquerel) . 

Dans le c o m m e r c e on falsifie artificiellement le lait 
avec : 1° de Y eau. c 'est la falsif ication la p lus commune 
et la mo ins d a n g e r e u s e ; — 2° du sucre, du caramel, de 
la cassonnade pour re lever la f a d e u r du lait ; on peut dans 
ce cas r e c o n n a î t r e l a f r a u d e à l 'a ide du lacto-densimè-
tre (Quévenne) ; — 3° de la fécule, de la farine, pour 
a u g m e n t e r sa dens i té ; — 4° de la dextrine (Chevallier) ; 
—• 3° d u bicarbonate de soude ou de potasse p o u r empê-
c h e r la coagula t ion spon tanée du lait (Payen) ; — 6° une 
émulsion d'amandes douces et d'huile de chénevis. 

Les principales sophis t ica t ions son t Y addition d'eau el 
Yécrêmage: ap rè s cet te de rn i è r e a l té ra t ion , p o u r rendre 
a u lai t sa saveur et sa densi té , on y a jou t e du sucre de 
c a n n e ou d e l à fécule , de la f a r i n e , des i n f u s i o n s de riz, 
d 'orge ou de son ; — p o u r lui d o n n e r de l 'opacité et di-
m i n u e r la cou leu r b leuâ t re du lait é t endu d 'eau , on l'ad-
d i t ionne de j a u n e s et de b l ancs d 'œuf s , de caramel , de 
c a s s o n n a d e , de gélat ine , d 'extrait b r u n de chicorée, de 
ca ro t t e s cui tes a u four . 

L 'êcrémage, en en levan t u n corps p lus l éger que l'eau, 
a u g m e n t e la densi té du lai t et p r o d u i t le contraire du 
coupage avec l ' eau qu i la d i m i n u e (Michel Lévy). — Le 
crémométre p e r m e t de r econna î t r e cet te de rn i è r e falsifi-
ca t ion ; l ' eau en d i m i n u a n t la densi té d u la i t , pe rmet à 
la c r è m e de se r a s s e m b l e r p lus vite, b ien qu' i l y en 
ait mo ins d a n s le l iquide soumis à l ' e x a m e n . — Quant 
a u dosage du beurre, il se fait à l 'a ide d u lacfo-bulyromètre 
de Marchand. 

Le beurre devient r a n c e avec l e t emps sous l ' in f luence 
de la cha leu r ; à ce t é tat , il p e u t p rovoque r des acc iden t s 
p lus ou m o i n s sér ieux. P o u r m a s q u e r son a n c i e n n e t é 
ou sa m a u v a i s e odeur , on le falsif ie : 1° en le recouvrant 
d ' u n e couche de b e u r r e de qual i té supé r i eu re ; — 2° en 
l e colorant avec du s a f r a n , d u c u r c u m a , de la carot te , 
des f l eurs j a u n e s de souci , etc. ; — 3° en y ajoutant, p o u r 
a u g m e n t e r son poids , des p o m m e s de te r re broyées , d u 
suif , de l a craie , du sable . 

L'oseille, les haricots verts, les cornichons, sont souven t , 
d a n s le c o m m e r c e , colorés p a r des sels de cuivre (acé-
tate, t a r t r a t e de po tasse et de cuivre) qui p e u v e n t l eu r 
c o m m u n i q u e r des p ropr i é t é s ma l fa i san te s , a u m o i n s 
su ivan t les idées g é n é r a l e m e n t admise s (Bergeron) ; c a r 
Gallipe conc lu t de ses r e c h e r c h e s su r l e s m a t i è r e s ali-
m e n t a i r e s ainsi p répa rées , que l 'act ion des sels de cu ivre 
est a b s o l u m e n t inoffensive. La ques t ion est e n c o r e à 
l ' é tude . 

B. A l t é r a t i o n s d e s l i q u i d e . 

1° Vins. — Altérat ions spontanées. — Le vin aban-
d o n n é à l u i - m ê m e se t r a n s f o r m e peu à peu au contac t 
de l 'air et peu t deven i r : 

a . trouble. — Quand u n e nouvel le t r a n s f o r m a t i o n s 'o-
p è r e d a n s le l iquide . — Remède : s o u f r a g e ou col lage. 

b . brandi. — Lorsqu 'à la su i te du souf rage , il se f o r m e 
u n su l fu r e de c a r b o n e gazeux qui lui d o n n e u n e odeu r 
désagréab le . — Remède : a j ou t e r a u b o n d o n u n tube de 
Om , l i à 0 m ,16 q u e l 'on r empl i t de vin (Bischoff). 

c. acide. — Pa r sui te d 'un excès d ' ac ide acét ique. — 
Remède : a j ou t e r d u t a r t r a t e n e u t r e d e p o t a s s e . 

d . gras. — Quand le vin m a n q u e de t a n n i n , c o m m e 
les v ins b lancs ; il devient souvent filant et v i squeux. — 
Remède : a j ou t e r du t a n n i n (François) . 



e. avoir un goût cle fût d û aux mo i s i s su re s qui se for-
m e n t su r les pa ro i s des t o n n e a u x . — Remède : changer 
de fû t ou a jou t e r de l ' hu i l e d'olive qu i s u r n a g e ensuite 
(Becquerel) . ; 

f. amer. — Q u a n d le v in est trop vieux. — Remède : 
mélange r avec des vins p l u s j e u n e s . 

g . tourné ou piqué. — Q u a n d il p r é s e n t e à sa surface 
des c h a m p i g n o n s b l a n c h â t r e s . — Remède : ma in t en i r le 
v in d a n s des caves f r a î c h e s , les a r rose r avec de l'eau 
f ro ide ou a j o u t e r de la g lace . 

h . bleu. — P a r su i te d ' u n c o m m e n c e m e n i de fer-
men ta t i on pu t r ide .due à la t r ans fo rmat ion^ d u bicarbo-
n a t e de po tasse e n c a r b o n a t e . — Remède ': a j ou t e r de 
l ' ac ide t a r t r ique . 

i. inerte. — Quand l e s v i n s dest inés à être mousseux 
n e f e r m e n t e n t pas . — Remède : é lever l a t empéra ture 
des l ieux où se fai t la f e r m e n t a t i o n . 

j . altéré. — P a r les bouchons qui se mois i s sen t . — Re-
mède : g o u d r o n n e r les b o u c h o n s ou les e n t o u r e r d 'une 
capsu le d 'é ta in o u de p l o m b ; — pa r les bois des ton-
neaux ; p r e n d r e des f û t s e n bois de c h ê n e , de châtai-
gnier ou de sapin ; — p a r l e s voyages, p o u r les vins 
légers pa r exemple , — Remède : a j o u t e r u n peu d'eau-
de-vie (Chevallier e t B a u d r i m o n t ) . 

Suivant P a s t e u r , la cause des a l t é ra t ions spontanées 
du vin r é s ide u n i q u e m e n t d a n s l 'act ion d e ce r t a ins para-
sites végétaux qui n e u t r a l i s e n t l ' ac t ion de l 'oxygène et 
e m p ê c h e n t l e s vins de vie i l l i r . P o u r en neu t ra l i s e r l ' in-
f luence , il suffi t de p o r t e r l e vin p e n d a n t que lques ins-
t an t s à u n e t e m p é r a t u r e de b0° à 00°. Le vin a ins i traité 
conserve sa cou leu r , s a l impidi té , sa saveur , son bou-
quet , e t r i en ne l ' e m p ê c h e de sub i r l ' ac t ion graduelle 
de l 'oxygène (Pas teur ) . 

Altérat ions ar t i f ic iel les . — Falsifications. — Les 

al té ra t ions f r a u d u l e u s e s d u vin sont e x t r ê m e m e n t n o m -
b reuse s . Su ivan t Cheval l ier , B a u d r i m o n t , Jul l iard, l e s 
plus f r é q u e n t e s son t : 

A. L'addition cle l'eau ou mouillage — n e p r é s e n t e p a s d e 
dange r , m a i s t r o m p e su r la qual i té de la m a r c h a n d i s e . 

B. L'addition de piquette, de cidre, de poiré, — m ê m e 
résu l ta t . 

C. L'addition aux vins aigres ou acidifiés de substances 
alcalines, pour fa i re d i spara î t re l ' ac id i té , — m ê m e effet . 

D. L'addition d'alun, p o u r r e h a u s s e r la cou leu r d u vin, 
le clarif ier e t a s s u r e r s a conserva t ion d a n s l ' expor ta t ion , 
— m é l a n g e nuis ib le à la san té . 

E . L'addition de litharge, d ' u n se l soluble de p l o m b 
ou m ô m e du p lomb méta l l ique p o u r adouc i r le v in ; 
— m é l a n g e t r è s -dangereux . 

F. L'addit ion dematières colorantes pour d o n n e r d e l à cou-
leu r a u vin b lanc ou aux vins t r è s - p e u colorés , pa r e x e m -
ple l e c a m p e c h e , la cocheni l le , la m a u v e , la be t te rave (pas 
dangereux) , l 'h ièble , l e s u r e a u (mauva is , sans ê t re t rop 
nuisible) ; les ba ies d ' u n e var ié té de l au r i e r - ce r i s e ( t rès-
d a n g e r e u s e s , — (Larrey père) , les ba ies d u phy toca la et 
la f u c h s i n e ( t rès -dangereuses ) . P o u r cel te d e r n i è r e subs -
tance, il n'y a aucun danger lorsqu 'e l le est parfaitement 
pure, m a i s la f u c h s i n e c o m m e r c i a l e , o r d i n a i r e m e n t e m -
ployée, cont ien t t o u j o u r s de l'arsenic en p ropor t ions p l u s 
ou m o i n s fo r tes (Dumas , Fcltz, Ri t ter , T h é n a r d , Wurtz , 
Chevallier) . On peu t r e c o n n a î t r e la f u c h s i n e à l ' a ide de 
l ' ext ra i t de s a t u r n e (Et ienne Bastide). 

G. Le plâtrage, employé d a n s u n e g r a n d e par t ie du 
midi de la F r a n c e p o u r aviver la cou leu r du vin, a u g -
m e n t e r sa vinosi té et favor iser sa conse rva t ion . On l ' em-
ploie s u r t o u t p o u r les v ins m é d i o c r e s ou mauva i s . Ces 
vins son t essentiellement dangereux ; l ' addi t ion du p lâ t r e 
t r a n s f o r m e le t a r t r a t e de potasse en sulfa te de po ta s se , 



M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

produi t nuis ib le , qu i res te en dissolut ion d a n s le li-
quide. Aussi Chevallier considère-t-il les v ins plâtrés 
c o m m e plus nuisibles à la s an t é q u e les vins fuschi-
nés . 

2° L i q u e u r s a l c o o l i q u e s . — Elles peuvent être fal-
sifiées pa r l ' addi t ion d'eau (se r econna î t à l ' a ide de l'al-
coomètre centésimal de Gay-Lussac) ; de poivre ordinaire, 
de poivre- long, de s t r a m o i n e , d ' ivraie, d ' e au de laurier-
cer ise , d ' a lun p o u r d o n n e r de la s aveu r ; pa r u n simple 
m é l a n g e d ' e au e t d 'a lcool , pa r l 'addi t ion d u cuivre, de 
l 'acétate de p l o m b . 

B i è r e . — Suivant Pas t eu r , la b iè re , la levure, le 
m o û t , s ' a l tè ren t s o u s l ' in f luence d'organismes microsco-
piques, qui n e se développent j a m a i s s p o n t a n é m e n t , 
m a i s v i ennen t de l ' ex té r ieur , pa r le levain, les usten-
siles ou les ma t i è r e s p r e m i è r e s employées à la fabri-
ca t ion de la b i è r e ; ces f e r m e n t s pé r i s sen t d a n s le moût 
de b i è r e à l a t e m p é r a t u r e de son ébul l i t ion. 

P o u r e n e m p ê c h e r le déve loppement , P a s t e u r a pro-
posé u n m o d e de p répa ra t ion qui p e r m e t de refroidir et 
de m a n i p u l e r , le m o û t s o r t a n t de Ja chaud iè re , à l 'abri de 
l 'a i r , ou b ien au contac t d ' u n a i r p a r f a i t e m e n t pur . 
On doit enf in , après la f e r m e n t a t i o n , r e n f e r m e r la bière 
d a n s des vases b i e n p u r g é s d 'a i r . 

3° Boissons a romat iques . — A l t é r a t i o n s et fal-
s i f i c a t i o n s . — Le café, sous l ' ac t ion de l ' eau de m e r ou 
de l ' humid i t é , peu t s ' a l té rer spontanément p a r le déve-
l o p p e m e n t d ' u n e sor te de moisissure (Gérardin). 

On le falsifie soit pa r le m é l a n g e de café de qualités 
i n f é r i e u r e s , soit avec de la chicorée, des g l ands doux, 
des pois ch i ches , des fèves , du seigle, de l 'avoine. Dans 
ces d e r n i è r e s a n n é e s enf in , on a t rouvé le moyen de 
fabriquer de tou tes pièces avec de la t e r r e glaise, des 
grains de café ayan t l ' appa rence du café vert , qui se 

te ignent en b r u n p a r la cu i sson , et p r e n n e n t l ' a spec t du 
café o rd ina i r e . 

Le thé noir se co lore avec du bois de c a m p ê c h e ; — le 
thé vert avec des sels de cu ivre ; on vend e n c o r e p o u r du 
t h é frais de vieilles f eu i l l e s de t h é , p r é a l a b l e m e n t lavées , 
seu les ou m é l a n g é e s avec du sable , des feui l les d 'olivier, 
des pouss i è re s de thé ; on d o n n e à cet te e spèce le n o m 
de thé-lie ou thé menteur (Journal d'hygiène). 

Le chocolat se falsifie soit avec u n m é l a n g e de cacao 
de qual i té i n f é r i e u r e , soit en a j o u t a n t des f a r ines di-
verses . 

Al té ra t ions e t fa ls i f icat ions des condiments . — 
Sel. — On falsifie le sel de cu is ine : 1° avec de l ' eau qui 
a u g m e n t e son poids (il n e doit p a s en c o n t e n i r p lus de 
8 à lOpour 100) ;— 2°du sel m a r i n des sa lpê t r iè res (ap-
pelé impropremen t . sel de salpêtre) ; — .3° du sulfa te de 
soude , de chaux, d u c h l o r u r e de po t a s s ium, de la m a -
t ière t e r r euse , etc. ; — 4° des sels de va rech ; cet te falsifi-
cat ion est la p lus g rave , e n ra i son de la fo r te p ropor t ion 
d ' iodures qu ' i ls c o n t i e n n e n t ; on r econna î t la f r a u d e à 
l 'a ide de l ' amidon et de l 'eau ch lorée . 

Vinaigre. — Il peu t ê t re a l téré : 1° p a r le m é l a n g e 
avec des v ina ig res de qual i té in fé r ieure (vinaigres de 
g lucose , de lie de v in , de mé la s se , des eaux de bac, de 
cidre , de poi ré , des bacque tures ) , su r tou t des v i n a i g r e s de 
bois , de l 'acide pyro l igneux ; — 2° p a r l ' addi t ion de sels 
de p l o m b , de zinc, de cu ivre ; — 3° d ' ac ides s u l f u r i q u e , 
n i t r ique , ch lo rhydr ique , p o u r r e h a u s s e r le v ina igre , lui 
d o n n e r p lus d 'acidi té ; — 4° pa r des m a c é r a t i o n s avec 
des s u b s t a n c e s âcres p o u r lui d o n n e r du ton ; — o° p a r 
l 'addi t ion d ' u n e quan t i t é p lus o u m o i n s g r a n d e d ' eau 
(Chevall ier , Michel Lévy). 

Sucre. — Çassonnade. — La cassonnadepeut ê tre falsifiée 
avec d u sable, du p lâ t re , de la c ra ie , de la f a r ine , de la 
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f écu l e de p o m m e s de t e r r e ; — le sucre, avec du glycose 

ou d u s u c r e d e f écu l e . 
Les sucreries, l e s bonbons, l e s pastilles, l e s gâteaux, les 

liqueurs, l e s confitures, l e s marmelades p e u v e n t ê t r e colo-
rés avec des s u b s t a n c e s p l u s ou m o i n s t ox iques , telles 
q u e le vert arsenical (ve r t d e S c h w e i n f u r t l i ) , l e c h r o m a t e 
de p o t a s s e , l e s se ls d e p l o m b (Bar ra i , G a u l t i e r d e Clau-
b r y . C h e v a l l i e r et B a u d r i m o n t ) , l e r o u g e d ' a n i l i n e (arsé-
n i à t e de r o s a n i l i n e ) , l e c i n a b r e ( s u l f u r e d e m e r c u r e ) , les 
c o u l e u r s dé r ivées de la h o u i l l e , c o m m e le r o u g e de cor-
n a l i n e o u p u r p u r i n e , l a f u c h s i n e , la s a f r a n i n e , l a phos-
p h o r i n e , e t c . , qu i c o n t i e n n e n t d e s p r o p o r t i o n s p l u s ou 
m o i n s f o r t e s d ' a r s e n i c ; a u s s i l ' e m p l o i d e c e s cou leurs 
est-i l f o r m e l l e m e n t i n t e r d i t d a n s l a f a b r i c a t i o n de ces 
p r o d u i t s a l i m e n t a i r e s ( B e r g e r o n , Cheva l l i e r , Wur lz , Bas-
t ide , C h a r v e t , e tc . ) . 

Miel. — P o u r lu i d o n n e r de l a v iscos i té e t a u g m e n t e r 
s o n v o l u m e , on a j o u t e : d e l ' a m i d o n , d e la p u l p e de cha-
t a i g n e , de l a f a r i n e de h a r i c o t s , d u s i rop d e f écu le , d e l à 
d e x t r i n e , d u sab le , de l a g o m m e , de la gé l a t i ne , ou bien 
e n c o r e de l ' e a u . On v e n d e n f i n p o u r d u mie l d u Midi 
(le p lus e s t imé) , l e m i e l d u Nord o u d e l ' O u e s t , qu 'on 
a fai t c o u l e r p r é a l a b l e m e n t s u r d u r o m a r i n (Journal d'hy-
giène). 

Poivre. — On fa ls i f ie l e p o i v r e p u l v é r i s é : avec des gra-
b e a u x , p a r t i e s é p i d e r m i q u e s q u i se d é t a c h e n t de la baie 
d u po iv re p a r l e f r o t t e m e n t ; — d e s m a t i è r e s h e r b a c é e s ;'— 
des m a t i è r e s m i n é r a l e s ( t e r r e , s i l ice , a r g i l e , o c r e , p lâ t re , 
c r a i e , e t c . ) ; — des r é s i d u s d e l a f a b r i c a t i o n d e l a f é c u l e d e 
p o m m e s d e t e r r e ; — les f a r i n e s des l é g u m i n e u s e s (har i -
cots , fèves , l en t i l l es ) ; — d e s feu i l l e s de g i n g e m b r e , de 
l a u r i e r p u l v é r i s é avec s o i n ; — d e s t o u r t e a u x d e g ra ines 
o l é a g i n e u s e s ; — des d é b r i s d e t ap ioca , d e r i z , de vermi-
cel le (Cheva l l i e r , Journal d'hygiène). 

Moutarde. — Elle se fa ls i f ie a v e c l a f a r i n e d e m a ï s , 
d ' o r g e , des s e m e n c e s d e s enevé . d e colza, de nave t t e . 

Huiles. — L ' h u i l e d 'o l ive es t p r e s q u e t o u j o u r s m é -
l a n g é e d ' h u i l e de qua l i t é i n f é r i e u r e ; o n en t rouve m ô m e 
q u i c o n t i e n t h u i t e s p è c e s d i f f é r e n t e s (Garn ie r et Hure l ) , 
— ou b i e n avec de l ' h u i l e d 'œ i l l e t t e qu i c o û t e m o i n s 
c h e r , — avec d u m i e l , de l ' h u i l e de no ix , — d e s n Hè-
r e s g r a s s e s demi - so l ides . 

P R É P A R A T I O N E T C O N S E R V A T I O N D E S A L I M E N T S . 

Condiments. — A côté des a l i m e n t s et d e s b o i s s o n s , 
s e p l a c e n t des s u b s t a n c e s qu i , t o u t e n n ' é t a n t n i des a l i -
m e n t s l i q u i d e s , n i des a l i m e n t s d ' é p a r g n e , j o u e n t u n r ô l e 
i m p o r t a n t d a n s la d iges t ib i l i té et i n f l u e n t s u r la p u i s s a n c e 
n u t r i t i v e des a l i m e n t s . Ce s o n t , l e s c o n d i m e n t s qu i st i-
m u l e n t l e s o r g a n e s d u g o û t , de l ' o d o r a t , de l a sa l iva -
t i o n , e t e x c i t e n t tou t p a r t i c u l i è r e m e n t la s é c r é t i o n d u 
s u c g a s t r i q u e (Blondlot) . 

On l e s divise e n c o n d i m e n t s salins, acides, sucrés, 
gras, Acres e t aromatiques. 

a . C o n d i m e n t s s a l i n s ( c h l o r u r e d e s o d i u m , se l s d e 
s o u d e , de po tasse) . — L e p l u s i m p o r t a n t es t le sel (chlorure 
•de sodium) q u ' o n ex t ra i t d e l a m e r e t des m i n e s d e se l 
g e m m e . 

Il c o n s t i t u e u n d e s p r i n c i p e s c a p i t a u x d e l ' é c o n o m i e , 
c a r t o u s l e s l i q u i d e s , t o u s l e s t i s s u s e n c o n t i e n n e n t p l u s 
o u m o i n s ; l e s a n g e n r e n f e r m e e n v i r o n c i n q m i l l i è m e s . 

Action sur l'organisme. — Le sel exci te la m u q u e u s e 
b u c c a l e , a u g m e n t e l a s é c r é t i o n de la salive et d u m u c u s , 
p r o v o q u e l ' appé t i t e t s t i m u l e l a s é c r é t i o n d u s u c g a s -
t r i q u e . Q u a n t a u mécanisme de s o n a c t i o n , u n e fo is p a r -
v e n u d a n s la c i r c u l a t i o n , il n ' a p u j u s q u ' à p r é s e n t ê t r e 
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ou d u s u c r e d e f écu l e . 
Les sucreries, l e s bonbons, l e s pastilles, l e s gâteaux, les 

liqueurs, l e s confitures, l e s marmelades p e u v e n t ê t r e colo-
rés avec des s u b s t a n c e s p l u s ou m o i n s t ox iques , telles 
q u e le vert arsenical (ve r t d e S c h w e i n f u r t l i ) , l e c h r o m a t e 
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n i a t e de r o s a n i l i n e ) , l e c i n a b r e ( s u l f u r e d e m e r c u r e ) , les 
c o u l e u r s dé r ivées de la h o u i l l e , c o m m e le r o u g e de cor-
n a l i n e o u p u r p u r i n e , l a f u c h s i n e , la s a f r a n i n e , l a phos-
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s o n v o l u m e , on a j o u t e : d e l ' a m i d o n , d e la p u l p e de eha-
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(le p lus e s t imé) , l e m i e l d u Nord o u d e l ' O u e s t , qu 'on 
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Poivre. — On fa ls i f ie l e p o i v r e p u l v é r i s é : avec des gra-
b e a u x , p a r t i e s é p i d e r m i q u e s q u i se d é t a c h e n t de la baie 
d u po iv re p a r l e f r o t t e m e n t ; — d e s m a t i è r e s h e r b a c é e s ;'— 
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cots , fèves , l en t i l l es ) ; — d e s feu i l l e s de g i n g e m b r e , de 
l a u r i e r p u l v é r i s é avec s o i n ; — d e s t o u r t e a u x d e g ra ines 
o l é a g i n e u s e s ; — des d é b r i s d e t ap ioca , d e r i z , de vermi-
cel le (Cheva l l i e r , Journal d'hygiène). 

Moutarde. — Elle se fa ls i f ie a v e c l a f a r i n e d e m a ï s , 
d ' o r g e , des s e m e n c e s d e s enevé . d e colza, de nave t t e . 

Huiles. — L ' h u i l e d 'o l ive es t p r e s q u e t o u j o u r s m é -
l a n g é e d ' h u i l e de qua l i t é i n f é r i e u r e ; o n en t rouve m ê m e 
q u i c o n t i e n t h u i t e s p è c e s d i f f é r e n t e s (Garn ie r et Hure l ) , 
— ou b i e n avec de l ' h u i l e d 'oeil lette qu i c o û t e m o i n s 
c h e r . _ avec d u m i e l , de l ' h u i l e de no ix , — d e s n 'v i -
r e s g r a s s e s demi - so l ides . 

P R É P A R A T I O N E T C O N S E R V A T I O N D E S A L I M E N T S . 

Condiments. — A côté des a l i m e n t s et d e s b o i s s o n s , 
s e p l a c e n t des s u b s t a n c e s qu i , t o u t e n n ' é t a n t n i des a l i -
m e n t s l i q u i d e s , n i des a l i m e n t s d ' é p a r g n e , j o u e n t u n r ô l e 
i m p o r t a n t d a n s la d iges t ib i l i té et i n f l u e n t s u r la p u i s s a n c e 
n u t r i t i v e des a l i m e n t s . Ce s o n t j e s c o n d i m e n t s qu i st i-
m u l e n t l e s o r g a n e s d u g o û t , de l ' o d o r a t , de l a sa l iva -
t i o n , e t e x c i t e n t tou t p a r t i c u l i è r e m e n t la s é c r é t i o n d u 
s u c g a s t r i q u e (Blondlot) . 

On l e s divise e n c o n d i m e n t s salins, acides, sucrés, 
gras, acres e t aromatiques. 

a . C o n d i m e n t s s a l i n s ( c h l o r u r e d e s o d i u m , se l s d e 
s o u d e , de po tasse) . — L e p l u s i m p o r t a n t es t le sel (chlorure 
•de sodium) q u ' o n ex t ra i t d e l a m e r e t des m i n e s d e se l 
g e m m e . 

11 c o n s t i t u e u n d e s p r i n c i p e s c a p i t a u x d e l ' é c o n o m i e , 
c a r t o u s l e s l i q u i d e s , t o u s l e s t i s s u s e n c o n t i e n n e n t p l u s 
o u m o i n s ; l e s a n g e n r e n f e r m e e n v i r o n c i n q m i l l i è m e s . 

Action sur l'organisme. — Le sel exci te la m u q u e u s e 
b u c c a l e , a u g m e n t e la s é c r é t i o n de la salive et d u m u c u s , 
p r o v o q u e l ' appé t i t e t s t i m u l e l a s é c r é t i o n d u s u c g a s -
t r i q u e . Q u a n t a u mécanisme de s o n a c t i o n , u n e fo is p a r -
v e n u d a n s la c i r c u l a t i o n , il n ' a p u j u s q u ' à p r é s e n t ê t r e 



s u f f i s a m m e n t expliqué. — Suivant Liebig, le sel marin 
conver t i t en p h o s p h a t e de soude u n e par t ie du phosphate 
de po tasse q u e les a l imen t s in t rodu i sen t d a n s la circu-
la t ion. — Suivant Mialhe, il f o r m e avec cer ta ines sub-
s t a n c e s des composés so lubles et facil i te auss i leur ab-
so rp t ion . — Suivant Michel Lévy, le ch lo ru re de sodium 
en se d é c o m p o s a n t fourn i ra i t de l 'acide chlorhvdrique 
au suc g a s t r i q u e et de la soude à la bile. — Enf in , d'a-
p r è s D u m a s , Boucher et Coulier , i l au ra i t éga lement une 
c e r t a i n e ac t ion su r la composi t ion du s ang . Il est une des 
condi t ions d 'exis tence de ses globules et de dissolution 
de l ' a l b u m i n e . 

Q u a n t à son in f luence su r l ' o r g a n i s m e au point de 
vue de l ' e n g r a i s s e m e n t , les expér iences fa i tes jusqu 'à 
p r é s e n t su r les best iaux pa r Bouss ingaul t , Dailly, Béha-
gue , B a u d e m o n t e t P louvièr n e pa ra i s sen t pas concluan-
tes (Michel Lévy). Bouss ingaul t p e n s e que le sel , a jouté à 
la r a t i on de fou r rage , n ' a pas d'effet b ien appréciable 
s u r la c ro i s sance d u bétai l , m a i s modif ie favorablement 
la qual i té de la v i ande de ces a n i m a u x . 

Quel que soi t le m é c a n i s m e de son ac t ion , u n fait cer-
ta in, c 'est q u e le sel es t indispensable à l ' h o m m e , il est 
nécessa i r e à la d iges t ion qu i s a n s lu i se fai t difficile-
m e n t ; les a l imen t s ingérés se r amol l i s sen t l e n t e m e n t et 
i m p a r f a i t e m e n t ; ma i s , p o u r être no t ab l emen t utile, ilne-
doit ê t re p r i s q u e d a n s des p ropor t ions convenables : 
a b s o r b é en trop petite quantité, il r a len t i t la digest ion et 
la r e n d l a n g u i s s a n t e ; — e n trop grande quantité, il déter-
m i n e u n e i r r i ta t ion passagè re et superficiel le de la mu-
q u e u s e gas t ro- in tes t ina le et excite la soif. — En géné-
ral , le sel est d ' au t an t p lus nécessa i r e qu 'on fait usage 
d ' a l imen t s m o i n s fac i l ement ass imi lables (mat iè res oléa-
g i n e u s e s , ce r t a ines subs t ances amalvcées . — Becquerel). 

L a quantité de sel m a r i n qu ' absorbe l ' h o m m e d a n s les 

v i n g t - q u a t r e h e u r e s a été d ive r semen t éva luée : elle es t 
de 12 à 30 g r a m m e s su ivan t Barbier ; — de 5s r,06 à 
12s r,29 p o u r l ' adu l te , de 3e r,01 p o u r u n e n f a n t , d 'après 
Bar ra i . 

Action pathologiiue. — L'abus du sel serai t , su ivant 
cer ta ins au t eu r s , la c a u s e d ' u n g r a n d n o m b r e de ma la -
dies , n o t a m m e n t d u sco rbu t (Ramazzini) . — Il pa ra î t ac -
tue l l emen t d é m o n t r é qu'il n ' a q u ' u n e in f luence tout à 
fait seconda i re auss i b ien d a n s cet te ma lad ie (Michel 
Lévy, Vi l lemin) , que d a n s ce r ta ines fièvres i n t e rmi t t en -
tes p rodu i t e s pa r les m a r a i s sa lan ts (Mélier). 

La privation habituelle d u sel d é t e r m i n e des t roubles 
digestifs, de la l a n g u e u r , de la t endance à l ' œ d è m e des 
m e m b r e s i n f é r i e u r s e t des s y m p t ô m e s a n é m i q u e s pa r 
d iminu t ion des g lobules et de l ' a l b u m i n e du s ang 
(Becquerel) . 

b . C o n d i m e n t s a c i d e s (vinaigres , acides végétaux et 
m i n é r a u x , c i t ron , oseille, etc.) . — Les p r inc ipaux son t 
l 'acide acé t ique {vinaigre) et l 'acide c i t r ique (citron). — 
Le v ina igre , p o u r ê t re bon , doit ê t re c la i r , l impide , d ' u n e 
saveur ac ide et f r a î c h e , d ' u n e odeu r alcoolique é thé rée . 
11 e s t d ' au t an t m e l leur que le vin qu i a servi à sa fa-
br icat ion est p l u s a lcool ique et de me i l l eu re qual i té . 

P r i s à l'état pur ou trop concentré, ces c o n d i m e n t s 
i r r i t en t la m u q u e u s e gas t r ique , d i m i n u e n t la sécrét ion 
et t r oub len t la d iges t ion . 

Pr i s en quantité modérée, t r è s - é t endus d ' e au , ils exci-
tent la sécré t ion sal ivaire , révei l lent l 'appéti t , t e m p è r e n t 
la soif, a u g m e n t e n t la sécré t ion gas t r ique , s t imulen t les 
m o u v e m e n t s pér is ta l t iques de l ' e s tomac e t faci l i tent les 
p h é n o m è n e s digest i fs . 

P r i s pendant trop longtemps, ils finissent pa r affaiblir 
les fonc t ions digest ives, p e u v e n t p rovoque r des gas t ra l -
gies opin iâ t res , des p h é n o m è n e s de dyspepsie suivis de 



t roubles p lus ou m o i n s p r o f o n d s de la nu t r i t ion et d'a-
m a i g r i s s e m e n t . C'est ce q u ' o n obse rve quelquefois chez 
les j e u n e s filles qu i bo ivent d u v ina ig re p o u r combattre 
l ' embonpo in t . 

Cette var ié té de c o n d i m e n t s , m ê l é e en pet i te quantité 
aux a l imen t s , en relève le g o û t e t l e s r e n d p lus appétis- ' 
san t s . Ils conv i ennen t s u r t o u t : 1° d a n s les cas d'inges-
tion d ' a l imen t s o léagineux d o n t ils faci l i tent la diges-
t ion ; — 2° quand les a l i m e n t s ont subi u n commence-
m e n t d 'a l té ra t ion ; ils a g i s s e n t a lors c o m m e antiseptiques 
(Becquerel) . 

c . C o n d i m e n t s s u c r é s . — Ce sont : le sucre de canne 
ou d". betterave, le sucre de raisin, l a mélasse, le miel. 

Le sucre de raisin existe d a n s p r e s q u e tous les fruits, 
qui lui doivent l eu r s a v e u r s u c r é e . 

Le sucre de canne ou de betterave est ce lu i don t on fait 
j o u r n e l l e m e n t usage dans l ' a l i m e n t a t i o n ; il est tellement 
passé d a n s les hab i tudes q u ' o n p e u t le considérer 
c o m m e u n c o n d i m e n t i n d i s p e n s a b l e . 

Action sur l'organisme. — L e suc re produi t depuis la 
b o u c h e j u s q u ' à l ' es tomac u n e s ensa t i on de cha leu r douce 
avec exagéra t ion des s é c r é t i o n s (Michel Lévy); il excite 
l é g è r e m e n t l ' e s tomac , act ive l a d iges t ion , d o n n e u n chyle 
a b o n d a n t (Magendie), f avo r i s e enf in la fo rma t ion de la 
g ra i s se et la sécrét ion b i l i a i r e (Chossat) . 11 est bon de 
rappe le r que , pour être a s s i m i l é , il doit se transformer 
dans l ' o r g a n i s m e en sucre de raisin. Cette t ransforma-
tion s ' a ccompagne q u e l q u e f o i s d ' u n e quan t i t é anormale 
de s u c gas t r ique qui r e n d l a digest ion difficile (Bec-
querel) . 

Au po in t de vue de son a c t i o n i n t i m e s u r l 'économie, 
il est a d m i s que le sucre f o u r n i t du c a r b o n e à la respira-
tion et doit ê t re cons idé ré c o m m e un aliment respira-
toire. Suivant Rouget , il a u r a i t auss i u n e ce r ta ine action 

s u r les p r inc ipes amylo ïdes e t la ma t i è r e g lvcogène d u 
fo ie . 

P r i s en trop grande quantité, le s u c r e d i m i n u e l ' appé-
tit, obl ige l ' e s tomac à u n t ravai l a n o r m a l , le fa t igue , et 
peu t p r o v o q u e r d e s gas t ra lg ies , de la dyspeps ie (Londe), 
quelquefois m ê m e de vér i tables i n f l ammat ions gas t ro-
in tes t ina les , c o m m e on l 'observe chez les e n f a n t s qu i 
a b u s e n t des sucre r ies . 

Insuf f i san t c o m m e a l iment , le s u c r e , c o m m e condi -
m e n t , convien t , en ra i son de son goû t agréab le , à tous l e s 
âges , à tous les t e m p é r a m e n t s , à tous les c l imats (Mi-
che l Lévy). 

La mélasse, pa r t i e incr is ta l l i sable du suc re , es t m o i n s 
digest ible que lui, e l le est l é g è r e m e n t laxative e t peu t , à 
la longue , i r r i ter le t u b e digestif (Becquerel) . 

Le miel p rodu i t p a r les abei l les est u n m é l a n g e de su -
c re de c a n n e , de suc re de ra i s in , de muci lage , de cire e t 
d 'hu i l e essent ie l le a r o m a t i q u e ; il con t ien t quelquefois 
des t r a c e s d 'ac ides o rgan iques . 11 est p lus laxatif q u e la 
mé la s se e t u n peu m o i n s ass imi lab le , s u r t o u t q u a n d il 
e s t tout à fai t p u r (Becquerel . ) Les qual i tés var ien t sui-
vant le pays e t les fleurs don t se n o u r r i s s e n t les abeil-
les ; le p lus e s t i m é es t le mie l du Midi. 

d. C o n d i m e n t s â c r e s . — C e sont : 1° les c o n d i m e n t s 
doués d ' u n principe dere, irritant et volatile c o m m e les 
espèces d u g e n r e alliura (ail, poi reaux, o ignons , é cha -
lote , civette, c iboule , etc.) , les c â p r e s . — Ces cond i -
m e n t s ag issen t c o m m e s t imu lan t s ; ils exci tent les sé-
c ré t ions s tomaca les et faci l i tent la digest ion. 

2° Les c o n d i m e n t s a y a n t u n e saveur brûlante e t aroma-
tique, c o m m e le poivre , le clou de girofle, la noix m u s -
cade , le mac i s , le g i n g e m b r e , le p i m e n t o u p o i v r e l o n g , le 
bétel . Lepoivre est le type des c o n d i m e n t s âcres ; il est t r ès -
employé d a n s les pays mér id ionaux . Il cont ient u n e m a -



t i è r e c r i s t a l l i s ab le n e u t r e , l a pipérine, e t u n e hu i l e con-
c r è t e t r è s - â c r e q u i lu i d o n n e ses p r o p r i é t é s s t imu lan te s . 11 
exci te é n e r g i q u e m e n t les f o n c t i o n s d iges t ives et produit 
u n e s t i m u l a t i o n d e t ou t l ' o r g a n i s m e (Michel Lévv). 11 
c o n v i e n t s u r t o u t d a n s l e s c a s d ' a l i m e n t a t i o n f ade , lourde 
e t i n d i g e s t e ( c a r d o n , choux- f l eu r , p o i s s o n s h u i l e u x , etc.). 

3° Les c o n d i m e n t s c o n t e n a n t des principes sulfurés 
(Becquere l ) c o m m e le c o c h l é a r i a , l e r a i f o r t , l a mouta rde 
(de la f ami l l e des Cruc i fè res ) . — P r e s q u e t o u s cont iennent 
d u s o u f r e e t u n e h u i l e e s sen t i e l l e d ' u n e g r a n d e âcrelé. 

4° C e r t a i n e s p r é p a r a t i o n s r e n d u e s exc i t an tes pa r l'exis-
t e n c e d ' u n principe âcre ammoniacal, c o m m e certains 
p o i s s o n s m a r i n é s ( thon , a n c h o i s , s a r d i n e s , caviar) , — 
les h u î t r e s m a r i n é e s , — les v i a n d e s f u m é e s , etc. 

o° Les c o n d i m e n t s aromatiques tels q u e le t hym, le 
l a u r i e r , l e r o m a r i n , l e s e rpo le t , la c a n n e l l e , la vanille, 
l e s a f r a n , l ' e a u de f l e u r d ' o r a n g e r , l e pers i l , l e cerfeuil, 
la p i m p r e n e l l e , la m e n t h e . — Ils o n t u n e o d e u r et une 
s a v e u r a g r é a b l e s , m a i s p e u d ' é n e r g i e . 

e. C o n d i m e n t s a s t r i n g e n t s . — Ce s o n t le cachou, 
l a no ix d ' a r è q u e , l e s f r u i t s a m e r s , l e s végé taux conte-
n a n t d u t a n n i n . — Ils s o n t g é n é r a l e m e n t p e u employés. 

f. C o n d i m e n t s g r a s o u h u i l e u x (hui le , graisse, 
b e u r r e , hu i l e s végé ta les , e t c . ) .—I l s s ' e m p l o i e n t : ^ m é l a n -
g é s avec d u v ina ig re , d u sel , d u po iv re p o u r assa isonner 
c e r t a i n s végé t aux c r u s ( sa lades) o u d e s v i andes froi-
d e s ; — 2° cu i t s p o u r l a c o n f e c t i o n des s a u c e s ; ils ra-
m o l l i s s e n t l e s t i s sus , f ac i l i t en t la c u i s s o n d e s a l iments 
e t l e s r e n d e n t p l u s f a c i l e m e n t d iges t ib les . — Pr i s en 
t rop g r a n d e quan t i t é , ce s c o n d i m e n t s d e v i e n n e n t indi-
g e s t e s c o m m e tou te s l e s m a t i è r e s g r a s s e s . 

« C g l e s d'hygiène. — L ' u s a g e des c o n d i m e n t s varie 
s u i v a n t : 

1° La nature des a l i m e n t s . — Ils c o n v i e n n e n t p o u r les 

v i a n d e s b l a n c h e s , f a d e s o u m u q u e u s e s , — les l é g u m e s 
ins ip ides , f a r i n e u x o u m u c i l a g i n e u x . 

2° Les climats e t las localités. — Dans l e s r é g i o n s i n t e r -
t rop i ca l e s l e s c o n d i m e n t s s o n t n é c e s s a i r e s p o u r s t i m u -
l e r l e s f o n c t i o n s d iges t ives . — D a n s l e s c o n t r é e s m o i n s 
c h a u d e s , m a i s e n c o r e à t e m p é r a t u r e é levée , les c o n d i -
m e n t s ac ides c a l m e n t l a soif e t t e m p è r e n t l ' ac t iv i té d e s 
f o n c t i o n s p é r i p h é r i q u e s (Michel Lévy). — D a n s l e s p a y s 
f r o i d s , l e s c o n d i m e n t s e n t r e t i e n n e n t u n e exci ta t ion gé-
n é r a l e qu i p e r m e t de r é s i s t e r à l ' ac t ion d u f ro id . — 
D a n s l e s loca l i t é s m a r é c a g e u s e s e t h u m i d e s , les c o n -
d i m e n t s a n t i s c o r b u l i q u e s s o n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t 
i n d i q u é s . 

3° Les conditions individuelles d'âge, l e s u c r e p e u t ê t r e 
n u i s i b l e a u x e n f a n t s ; — de sexe, l e s c o n d i m e n t s s o n t 
m a u v a i s e n g é n é r a l p o u r l e s f e m m e s ; — de tempérament, 
l e s c o n d i m e n t s a c r e s c o n v i e n n e n t a u x l y m p h a t i q u e s , 
n u l l e m e n t .aux b i l i eux e t a u x n e r v e u x ; — de santé, d e 
convalescence, e tc . 

Matières colorantes. — C e r t a i n s a l i m e n t s (gâ teaux , 
p â t i s s e r i e s , ge l ées , b o n b o n s , m a r m e l a d e s , c o n f i t u r e s , 
e tc . ) s o n t s o u v e n t e n d u i t s d e m a t i è r e s c o l o r a n t e s des t i -
n é e s à l e s r e n d r e p l u s a g r é a b l e s à l 'œ i l . — Ces cond i -
m e n t s de l a v u e , c o m m e le s appe l l e Miche l Lévy, n e 
s o n t p a s t o u j o u r s s a n s d a n g e r : q u e l q u e s - u n s s o n t a b s o -
l u m e n t i n o f f e n s i f s c o m m e le s é t a m i n e s d u l is , le s a f r a n , 
l e s s o u c i s , l e s ca ro t t e s [coloration jaune);—les é p i n a r d s , 
l a po i r ée , l e blé v e r t (coloration verte) ; — l e s ba i e s de 
s u r e a u (coloration rouge) ; — le ( tournesol (coloration 
violette). 

D ' a p r è s l ' o r d o n n a n c e d e po l ice d u 23 févr ie r 1833, 
l e s s u b s t a n c e s permises p o u r les c o l o r a t i o n s d e s a l i m e n t s 
s o n t : 1° c o u l e u r bleue : i n d i g o , b l e u d e P r u s s e , o u t r e -
m e r p u r ; — 2° rouge : cochen i l l e , c a r m i n , l a q u e c a r m i -



née , orseille ; — 3° jaune : s a f r an , c u r c u m a ; — 4° vert : 
m é l a n g e de g r a i n e de P e r s e et de b leu de P r u s s e ; — 
5° violet : bois d ' I n d e ; — 6° couleur -pensée : bleu de 
P russe mé langé d e c a r m i n . 

Les couleurs interdites c o m m e toxiques sont : 1° en 
jaune, l a g o m m e - g u t t e , l e ch.romate de p lomb, le sul-
fure j a u n e d ' a r s é n i c ; — 2° en pourpre ou e n violet, l'or-
seille p réparée a v e c l ' u r i n e putréf iée , que lquefois avec 
de l 'oxvde d ' a r s e n i c ; — 3° en bleu, avec le carbonate de 
cuivre ; — 4° en vert, avec le ver t de Schwein fu r th (ar-
sén i te de cuivre) ; — 5° en blanc, le b l anc de céruse . 
( ca rbona te de p l o m b ) ; — 6° en rouge, le vermi l lon (sul- ' 
f u r e r o u g e de m e r c u r e ) , le m i n i u m (oxyde rouge de 
p lomb) . — Depuis q u e l q u e s a n n é e s , on emploie encore 
f r a u d u l e u s e m e n t d e s couleurs minérales dérivées de la 
houi l le : la f u s c h i n e , l ' an i l ine , la co rna l i ne , la purpurine, 
la s a f r an ine , la p h o s p l i o r i n e , e tc . , qui con t i ennen t des 
p ropor t ions p lus o u m o i n s for tes d'arsenic et qui doi-
vent ê tre a b s o l u m e n t p r o s c r i t e s c o m m e d a n g e r e u s e s (Ber-
g e r o n , Bastide, L a m y , Wur tz , Cheval l ier , Baudrimont); 

U s t e n s i l e s . — L e s vases et us tens i l es d o n t on se sert 
p o u r la p répa ra t ion des a l imen t s s o n t e n bois, en métal, 
en terres vernissées o u en verre. On doit choisir pour les 
f ab r ique r des m a t i è r e s qui n 'a l tè ren t p a s l e s al iments . 

1° U s t e n s i l e s e n b o i s . — Suivant Kringels te in , ces 
vases ne peuvent g u è r e servir qu ' à la conserva t ion pas-
s a g è r e ou peu p r o l o n g é e des m a t i è r e s a l imen ta i res ; — 
ils ont l ' i n c o n v é n i e n t de s ' a l té rer et de faci l i ter la décom-
posi t ion des m a t i è r e s qu' i ls r e n f e r m e n t ; a insi l'eau 
qu ' on empor ta i t a u t r e f o i s en voyage d a n s des tonneaux 
de bois , finissait p a r p r e n d r e u n g o û t s a u m â t r e qu'on 
n 'obse rve plus d e p u i s qu ' on se ser t de caisses en fer-
blanc. — Les bo is t e n d r e s et r é s ineux d o n n e n t aux ali-
m e n t s u n goût a c e r b e et dé sag réab le ; — le hê t r e peut 

l e u r c o m m u n i q u e r des propr ié tés nuis ib les ; — l ' é rab le , 
le f r êne , le bou leau , coupés en séve et t ravai l lés i m m é -
d i a t e m e n t r e n f e r m e n t u n e m a t i è r e fe rmentesc ib le qu i al-
t è re r a p i d e m e n t les subs t ances a l imen ta i r e s (Becquerel) . 

2" U s t e n s i l e s m é t a l l i q u e s (argent , é t a in , fer -
b lanc , cuivre , p lomb) . — Ils peuven t dans ce r ta ines con-
di t ions , au contac t de ma t i è r e s g r a s s e s (beur re , hu i l e , 
gra isse) ou ac ides (eau sa lée , v ina igre , etc.), p r o d u i r e des 
sels vénéneux . 

a . Vases d'argent. — L ' a rgen t p u r n ' expose à a u c u n 
d a n g e r , m a i s il con t ien t t o u j o u r s u n e ce r ta ine propor-
t ion d e cuivre qui p e u t a l térer les a l iments . 

b . Vases en étain. — Pas de d a n g e r avec l ' é ta in pur o u 
de bonne qualité, m a i s il r e n f e r m e souvent u n e quan t i t é 
de p lomb qui dépasse la l imi te légale (10 p. 100) et peu t 
p rovoque r des acc iden t s . 

c. Vases en fer-blanc (fer é t a m é , fer bat tu) . — Ils son t 
excellents pour les conserves a l i m e n t a i r e s (procédé Ap-
pert) e t les p r é p a r a t i o n s cu l ina i r e s des t inées à de l o n g s 
voyages . — Ces vases on t l ' i nconvén ien t de se détér io-
r e r r a p i d e m e n t ; — a j o u t o n s enfin que le fer battu c o m -
m u n i q u e que lquefo i s aux a l i m e n t s u n goût de fer . 

d. Vases en zinc. — Ils son t g é n é r a l e m e n t d a n g e r e u x , 
le zinc é tan t a t t aqué p a r l ' e au la p lus p u r e , l e s ac ides 
végétaux les p lus faibles, l e lait, l e boui l lon , etc. (Michel 
Lévy). En p r é s e n c e de s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s un peu 
acides , des a lcal ins et des sels, il f o r m e des c o m b i n a i -
sons sa l ines douées de p ropr i é t é s é m é t i q u e s p l u s ou 
moins d a n g e r e u s e s . Auss i vaut-il m i e u x s ' en abs ten i r . 
Ce n 'es t pas l 'op in ion de Gault ier de Claubrv , au m o i n s 
pour le t r anspo r t et la conserva t ion d u lait. 

e. Vases en plomb. — Ils doivent ê tre a b s o l u m e n t lais-
sés de côté, vu la facilité d 'a l té ra t ion de ce méta l . Il se 
f o r m e du c a r b o n a t e de p lomb doué de propr ié tés é m i -



n e m m e n t toxiques (Michel Lévy, Lefèvre, Conseils d'hy-
giène, etc.). 

f. Vases en cuivre. — Ils s ' a l t è ren t aus s i fac i lement au 
c o n t a c t des corps g ra s , des acides for ts ou faibles (vinai-
g r e . — Prous t ) , — du vin (Eller), — du s a n g des animaux, 
— de l ' eau salée (Michel Lévy), s u r t o u t à f roid ; — le verl-
de-gris n e se f o r m e pas à la t e m p é r a t u r e de l'ébullition, 
e t d a n s ces cond i t ions on peu t employer i m p u n é m e n t les 
vases de cu ivre ; le d a n g e r c o m m e n c e lo r squ 'on y laisse 
re f ro id i r ou s é j o u r n e r les a l i m e n t s ; c 'es t a u m o i n s l'opi-
n i o n g é n é r a l e m e n t admise (Becquerel , Bergeron , Michel 
Lévy) ; c a r , su ivan t Eller et F o r m e y , les sels de cuivre 
s o n t a b s o l u m e n t inoffensifs . 11 es t imposs ib le de se pro-
n o n c e r ac tue l l emen t su r cet te ques t ion qui a été remise 
à l ' é t ude depu i s les r e c h e r c h e s de Galippe. 

Quoi qu ' i l e n soit , u n e b o n n e p récau t ion consiste à 
étamer l e s vases de cuivre, c 'est-à-dire à en revêtir l'in-
t é r i eu r d ' u n e c o u c h e d ' é ta in , dont le seul inconvénient 
es t de s ' u se r assez r a p i d e m e n t et d 'exiger de nouveaux 
é t a m a g e s . L 'é ta in employé con t i en t m a l h e u r e u s e m e n t 
d u p l o m b , souvent d a n s des p ropor t ions dépassant les 
l imi tes fixées pa r les o r d o n n a n c e s de pol ice (!/10

e comme 
l imi te ex t r ême . — Becquerel) . 

g. Fases en fonte émaillée. — Très-employés en Alle-
m a g n e , ces vases ne p r é s e n t e n t pas de d a n g e r sérieux, 
m a i s l ' endu i t in té r i eu r ou éma i l s e fendi l le et s'écaille 
f a c i l emen t . On r e m p l a c e e n c o r e la fon te p a r de la tôle 
émaillée r ecouver t e d 'un endu i t i na l t é rab le au contact 
d e la p lupa r t des agents c h i m i q u e s . 

3° U s t e n s i l e s e n t e r r e v e r n i s s é e (poteries , faïen-
ces , porce la ine) . 

a . Poteries. Faïences. — Les poteries r ecouver t e s d'un 
ve rn i s p l o m b i q u e (silicate de p lomb vitrifié) sont très-
d a n g e r e u s e s . Quand la vitr if ication es t incomplè te , le 

sel de p lomb s 'écai l le , se dé t ache et se mê le aux ali-
m e n t s . On a c h e r c h é à r e m p l a c e r le p l o m b par d ' au t r e s 
subs t ances vitr if lables te l les q u ' u n m é l a n g e de t é r r e s a r -
gi leuses avec le ver re pilé (Chaptal), la p i e r r e ponce , l e s 
scor ies d 'o r ig ine vo l can ique (Fourmy) , des composés à 
bases de borax, etc. ; — j u s q u ' à p ré sen t , ces essais on t 
été insuf f i san ts et a c t u e l l e m e n t les ve rn i s à base de 
p lomb sont encore les p lus employés . 

b . Porcelaine. — Elle es t d ' u n usage excel lent et préfé-
r ab l e à fout au t r e u s t ens i l e p o u r la p r é p a r a t i o n des a l i -
m e n t s ; m a l h e u r e u s e m e n t elle es t t rop f rag i l e et n e 
suppor t e guè re le f eu . 

4° U s t e n s i l e s e n v e r r e . — Le verre b ien p r épa ré 
rés i s te e n géné ra l à l ' ac t ion des ac ides e t des alcal ins 
les p lus éne rg iques . C e p e n d a n t lo rsqu ' i l cont ien t t rop 
d ' é l ément s a lcal ins ou ca lca i res , il peu t ê t re a t taqué p a r 
la c r è m e d é t a r t r é et l ' ac ide t a r t r i q u e des v ins qu i , d a n s 

* ces condi t ions , s ' a l t è ren t p l u s ou m o i n s (Chevallier) ; — 
cer ta ins v e r r e s (verres di ts hépatiques) dégagen t , sous 
l ' ac t ion des ac ides , de l ' h y d r o g è n e su l fu ré qui infecte 
l e v i n ; _ d ' au t r e s f ab r iqués à la houi l le d o n n e n t à l eu r 
c o n t e n u u n m a u v a i s goû t (Chevallier). 

P r é p a r a t i o n s . — Les s u b s t a n c e s a l imen ta i r e s f o u r -
nies p a r le r è g n e végéta l et le r è g n e a n i m a l peuven t se 
m a n g e r c r u e s , tel les q u e la n a t u r e les p rodu i t ou bien 
après avoir subi d i f férentes é labora t ions p réa lab les (ex-
press ion , dess icca t ion , rô t i s sage , cu i sson , pu lvér i sa t ion , 
f e rmen ta t i on , etc.) . 

1° Al imen t s f o u r n i s p a r le r è g n e v é g é t a l . — A. 
Substances qui se mangent crues. — Ce son t cer ta ins lé-
gumes (salades, r ad i s , céler i , a r t i chau t , e t c . ) ; les fruits 
(raisin, o ranges , p o m m e s , poires , f r a i se s , abr icots , pê-
ches , f r ambo i ses , grosei l les , etc.) , qu 'on m a n g e à l 'é tat 
na tu r e l ou avec d u s u c r e p o u r en m a s q u e r l 'acidi té . — 



Quelques -uns (figues, dat tes, p r u n e a u x , etc.), sont expo-
sés au soleil et séchés p o u r ê t r e conservés . 

B. Substances végétales ayant subi une ou plusieurs pré-
parations. — a . La p lupar t des l é g u m e s (pois, saisies, 
carot tes , oseille, choux, c h a m p i g n o n s , p o m m e s de terre, 
pata le , man ioc , etc.), qui on t b e s o i n de passe r par la 
cuisson pour ê t re mangeab le s . La cu i s son à l'eau est la 
p répara t ion la plus o rd ina i re , — les l é g u m e s féculents, 
su r tou t la p o m m e de ter re , p e u v e n t ê t re m a n g é s cuits 
sous la c end re , à l 'eau, à la v a p e u r , en f r i ture , en sa-
lade, etc. ; — b. les céréales (se igle , f r o m e n t , maïs , orge, 
sa r ras in) qu 'on peut m a n g e r à l ' é t a t de g ra ines ou ré-
duites en fa r ine et délayées e n bouill ies ou en pâtes 
(vermicelle , macaron i , s e m o u l e , etc.). 

Les fa r ines sont plus ou m o i n s nut r i t ives suivant la 
quant i té de gluten qu'el les c o n t i e n n e n t . Le f roment et 
le seigle sont p lus p a r t i c u l i è r e m e n t r i ches de ce principe 
et servent à la fabricat ion du p a i n . ^ 

Pain. — Panification. — Les m a t i è r e s qui en t r en t dans 
la fabricat ion du pain son t la farine, l'eau, d u levain et 
du sel. — La panif icat ion c o m p r e n d l ' ensemble des 
opéra t ions suivantes : 1° l'hydratation; — 2° le pétris-
sage; — 3° la fermentation ; — 4° l'apprêt; — 3° la 
cuisson. 

1° Hydratation. — L 'eau q u ' o n a jou t e à la far ine a 
pou r bu t de péné t re r l ' amidon e t le g lu ten , et de dissou-
dre les subs tances solubles d e l a f a r i ne (dextrine, glu-
cose, subs tances a lbuminoïdes) . — La qualité de l 'eau em-
ployée a u n e cer ta ine i n f l u e n c e s u r la panif icat ion : les 
eaux chargées de sels ca lca i res p a r a i s s e n t p lus avanta-
geuses (Ed. Davv, K u h l m a n n ) ; l es eaux con tenan t des 
é léments alcalins en excès (eau d e savon), d o n n e n t mau-
vais goût au pa in et l ' e m p ê c h e n t de lever en arrêtant 
la f e rmen ta t ion . — La quantité d ' e a u inf lue sur le rende-

m e n t du pa in : p lus on veut obteni r de k i l og rammes de 
pain avec u n e quan t i t é dé t e rminée de far ine , p lus il 
faut y a jou te r d ' eau (Michel Lévy) ; elle p rodui t en m ê m e 
temps u n e a u g m e n t a t i o n de vo lume et de poids. D 'après 
u n e o r d o n n a n c e de police de 1842, la propor t ion d ' eau 
a jou tée doit ê t re telle que 100 k i l og rammes de fa r ine 
fourn i s sen t 130 k i l o g r a m m e s de pa in . — Suivant Rivot, 
les pa ins de b o n n e qual i té bien cuits c o n t i e n n e n t , hu i t 
h e u r e s après la sort ie du four, 33 à 34 p. 100 d 'eau (42 
à 43 p. 100 d a n s la m i e , 17 à 18 p. 100 d a n s la croûte) . 

2° Pétrissage. — Il est dest iné à répar t i r d ' une m a n i è r e 
égale l ' e au dans toutes les par t ies de la pâ te . De cette m a -
nipula t ion et de celles qui su iven t la f e rmenta t ion , ap rès 
l 'addi t ion du levain, d é p e n d e n t l ' éga le levée de la pâte , la 
b l ancheur , la légère té du pa in et le r e n d e m e n t de la 
f a r ine . 

3° Fermentation. — La pâte a ins i p r é p a r é e donne ra i t 
u n pa in compac te épais, d u r et difficile à d igérer . P o u r 
lui d o n n e r sa cons i s t ance légère et boursouf lée , on > 
a jou te du levain, pâ te p réparée la veille et q u ' o n a la issée 
f e r m e n t e r la nu i t et le j o u r . Dans cet état , elle agi t 
comme ferment su r u n e pâte nouve l l emen t p réparée . Le 
b o n levain possède u n e odeur p iquante , a igre , alcooli-
que ; — ses qualités var ient suivant le t emps écoulé depuis 
sa p répa ra t ion : le levain trop fort c revasse , affaisse et 
aigrit le pa in ; — le levain trop jeune le r e n d mat , insipide, 
privé d ' yeux ; — le levain vieux n e p rovoque p lus la fe r -
men ta t i on . — On remplace souvent le levain p a r de 
la levure de bière, é c u m e f o r m é e à la su r face des cuves 
en f e rmen ta t i on . Il faut 250 g r a m m e s de levûre f ra îche 
et de b o n n e quali té pou r 100 k i l og rammes de f a r i ne 
(Michel Lévy). 

4° Apprêt. — Une fois le levain a jou té à la pâte, celle-
ci est pét r ie de nouveau , de m a n i è r e à r épa r t i r éga lement 



le f e r m e n t d a n s t ou t e la pâ te et à r e n d r e le mé lange aussi 
i n t i m e q u e possible , s a n s quoi la f e r m e n t a t i o n ne s'y 
fera i t pas u n i f o r m é m e n t . La pâ te es t en su i t e façonnée 
e n pa in , puis on la isse agir le f e rmen t , e.i ayant soin de 
n e p a s p r o l o n g e r t rop la fe rmenta t ion qui deviendrait 
acé t ique , p rodu i r a i t l a l iquéfac t ion d ' u n e par t ie du glu-
ten e t d iminue ra i t la cons i s tance de la pâ te . 

L ' e n s e m b l e de ces opéra t ions ( f rasage , contre-frasage, 
m o r c e l l e m e n t en pâ tons , etc.) se fait soit à la main , soit 
à l ' a ide de pétrins mécaniques (pét r ins Fonta ine , Haize, 
Ro land , Rob ine t , Morel, Marchand , etc.). Le pain fait 
p a r ce t te de rn i è r e m é t h o d e possède l e s m ô m e s qualités 
que l e pa in ob t enu pa r le pé t r i ssage à b r a s ; il a l'avan-
t a g e d 'ê t re m o i n s m a l p r o p r e (Michel Lévy). 

5° Cuisson. —- Les pa ins sont ensu i t e in t rodui ts , pour 
v sub i r la cu i sson , d a n s des f o u r s d o n t la température, 
au m o m e n t de l ' e n f o u r n e m e n t , est e n m o y e n n e de 100°, 
e t doit m o n t e r j u s q u ' à 200,250° cen t ig rades p o u r obtenir 
u n e cu i sson convenab le , d 'après Knapp ; — j u s q u ' à 300" 
su ivan t Pelouze e t F r é m y . — La mie n ' a t t e in t pas une 
t e m p é r a t u r e s u p é r i e u r e à 100° (Becquerel) ; la croûte, 
p o u r se f o r m e r , exige u n e t e m p é r a t u r e de 210° à 218° 
( P a y e n t — Si le fou r est trop chauffé, l a pâ te se durcit à 
la pé r iphér i e , la mie est molle , g luan te et se moisi t rapi-
d e m e n t , l ' eau qu 'e l le cont ient n ' ayan t p u s ' évaporer par 
sui te du d u r c i s s e m e n t rapide de la c roû te .— Si le four n'est 
pas assez chauffé, la p â t e re t ient u n e t rop for te proportion 
d ' eau et la c roûte se fo rme m a l . — Q u a n t à la durée du 
s é j o u r d a n s le four , elle var ie suivant le vo lume du pain : 
il f au t 35 m i n u t e s pour le pa in de 4 l ivres (Michel Lévy),; 
— 60 m i n u t e s p o u r les pa ins de 4 k i l o g r a m m e s (Bec-
querel ) . 1 

La cha leu r a p o u r effet de di later les gaz, d 'ar rê ter la 
f e r m e n t a t i o n , de fa i re évaporer u n e par t ie de l 'eau et 

d ' a u g m e n t e r la c o n s i s t a n c e du gluten e t de la fécule . 
On s 'es t d e m a n d é s'il y avait avan tage à fa i re le pa in 

avec des f a r i n e s absolument, pures e t dépoui l lées de 
tou t le son qu 'e l les c o n t i e n n e n t ; il pa ra î t a c t u e l l e m e n t 
d é m o n t r é , d ' ap rès les r e c h e r c h e s de Millon et de Bous-
s ingau l t , q u e le son , e n sa qual i té de m a t i è r e azotée, est 
u n e s u b s t a n c e e s sen t i e l l emen t a l imenta i re , et que , p o u r 
déba r r a s se r la f a r ine d ' u n e p ropor t ion ins ign i f ian te de 
cel lulose, on l ' appauvr i ra i t en azote, en pr inc ipes g ra s , 
e n fécu le et en se ls . Avec u n peu de son , on a s a n s dou te 
u n pa in m o i n s b lanc , m t ^ s p lus n o u r r i s s a n t (Millon). 
Su ivant Mouriès, le s o n , c o m m e la d ias tase , l iquéfie l 'a-
m i d o n et le c h a n g e , e n dex t r ine e t en s u c r e ; il agi ra i t 
c o m m e f e r m e n t d a n s la pan i f ica t ion et la digest ion 
(Becquerel) . 

V a r i é t é s . — C a r a c t è r e s d u p a i n . — Un pa in fai t 
avec de b o n n e f a r ine et s u i v a n t les règ les de l 'a r t p ré -
sen te les ca rac t è re s su ivan t s : la croûte est f e r m e e t cas-
san te , d 'un j a u n e doré o u b r u n â t r e ; elle cons t i tue le 
t iers d u pain en t ie r ; — la mie es t b l anche , é las t ique , 
cr iblée , d 'yeux, d ' u n e odeu r et d ' u n e saveur appét i s -
san te . 

Les ca rac t è re s d u p a i n va r i en t su ivan t la f a r ine em-
ployée à sa fabr ica t ion : 

a. Le pain de maïs est no i r , p e u l evé , v i squeux et f ade ; 
il r anc i t et moisi t f ac i l emen t . 

b. Le pain de seigle es t l é g è r e m e n t bis , dense , u n peu 
gras , assez savoureux , d ' u n e odeu r et d ' u n goût a g r é a -
bles. Il s e conserve sept à h u i t j o u r s s a n s se dessécher . Il 
est n o u r r i s s a n t , m a i s lourd à ce r t a ins es tomacs . On le 
m é l a n g e souvent à d u f r o m e n t d a n s la propor t ion de 1 /8 e 

(pain de m é n a g e des c a m p a g n e s ) . — Il est p lus n o u r r i s -
san t et p lus subs tant ie l . 

c. Le pain d'orge es t l ou rd , épais , col lant , gross ier , 
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d 'un b r u n violacé, m o u , nour r i s san t , mais moins digesti-
ble que le pain de seigle ou de f r o m e n t . 

d. Lepa t« d'avoine, t rès -employé dans p lus ieurs comtés 
de l 'Angleterre et de l 'Écosse , est gross ier , mais sain, 
moins digestible c e p e n d a n t que le pain de f roment . — Le 
pain de gruau fait avec l a s emence d 'avoine dépouillée 
de ses enveloppes est p l u s nour r i s san t qu 'on ne pense 
(Becquerel). ' 

e. Le pain de riz se d i g è r e assez b ien , mais il est légè-
r emen t laxatif. — Mélangé avec du f romen t , il donne un 
pain b r u n â t r e assez digestif g îecquere l ) . 

f . Le pain de sarrasin ou blé no i r , est d ' u n e couleur 
b runâ t re , grossier, l o u r d , m a l levé et assez indigeste. — 
C'est le plus mauva i s et le m o i n s nour r i s san t de tous les 
pa ins (Michel Lévy). 

g. Le pain d'épice se fa i t avec u n mé lange de farines 
de seigle et d 'orge, d e m é l a s s e , de mie l , etc. 

h. Le pain de gluten des t iné aux diabét iques ne con-
tient pas d 'amidon, n i d e mat iè res amylacées et renferme 
u n e grande quant i té de mat iè res azotées. 

i. On a essayé é g a l e m e n t de fa i re du pain avec les fécu-
les (pommes de t e r re , m a n i o c , a r row-roo t , châtaignes, 
m a r r o n s , etc.) ; seules o u associées à des mat ières gom-
meusés , gélat ineuses ou a lbumineuse s .— On obtient ainsi 
des pa ins incomplets q u i son t loin de valoir les autres. 

Nous avons vu p r é c é d e m m e n t les a l térat ions sponta-
nées et les falsif icat ions q u e peut subir le pain. 

Action s u r l ' o rgan i sme . — Le pain trop frais, trop 
tendre a u n e pâte t rop compac te , trop épaisse et se di-
gère difficilement. 11 es t éga l emen t indigeste lorsqu'on 
l 'avale trop r ap idemen t , p r e sque sans le m â c h e r ; il rf'a 
pas en effet le t emps d e s ' imbiber de salive et agit dans 
l 'es tomac c o m m e u n c o r p s é t ranger (Becquerel). — Le 
pain rassis est cons idé ré c o m m e plus digestif que le pain 

tendre , p robab l emen t pa rce qu'il exige u n e mastication 
plus pro longée et que l ' imbibit ion de la salive est plus 
complète . 

Les pâtisseries confec t ionnées avec des far ines variées 
et du b e u r r e sont géné ra l emen t lourdes et indigestes, et 
doivent ê t re cons idérées c o m m e de mauvaises prépara-
tions cul ina i res . 11 vaut mieux s 'en passer (Michel Lévy1. 

Au point de vue de son action in t ime su r l ' o rgan i sme 
le pain est un excellent a l iment , à la fois r épa ra teu r et 
respiratoire. 

2° Al iments fou rn i s pa r le r è g n e animal . — 
A. Subs tances an imales se m a n g e a n t c rues . — 
Elles sont t rès-peu nombreuses . Ce sont : cer ta ins co-
quil lages, les moules , les huî t res , le miel , le lait et ses 
produi ts immédia ts (beurre , f romage) . Citons encore les 
saucissons d'Arles et (1e Lyon. Depuis quelques années , 
l ' u sage de la viande crue, c o m m e mode d 'a l imentat ion 
dans cer ta ins cas pathologiques (anémies, convales-
cences , d iar rhées chroniques) , s 'est beaucoup vulgarisé, 
beaucoup t rop m ê m e , ce g e n r e d 'a l iment pouvant 
a m e n e r le développement de vers intest inaux et des 
accidents qu'i ls provoquent . 

B. Subs t ances an imales ayan t besoin d 'une p ré -
p a r a t i o n q u e l c o n q u e . — Pre sque toutes les mat iè res 
a l imenta i res fourn ies par le r è g n e an ima l doivent subir 
u n e é laborat ion préalable , qui en modif ie les proprié tés 
physiques ou la composi t ion, et ont pour but de les r e n -
dre plus nutr i t ives, plus s t imulantes ou plus agréables au 
goût. 

Parmi ces prépara t ions les u n e s sont p o u r ainsi dire 
préliminaires, dest inées à disposer les a l iments aux opé-
rat ions définitives (salaison, marination, fumaison, dessicca-
tion ou boucanage, fermentation ou faisandage, etc. (Michel 
Lévy). — Les au t res définitives, dest inées à met t re les 



a l i m e n t s e n é t a t d ' ê t r e d igé ré s e t a b s o r b é s p a r le tube 
d i g e s t i f ; c e s o n t : l e grillage, l e rôtissage, l a cuisson à 

l'étuvée, l a cuisson à l'eau, l a cuisson au four, l a fri-

cassée. 

E n g é n é r a l l e s v i a n d e s n e do iven t ê t r e s o u m i s e s à la 
c u i s s o n q u e 2 à 4 j o u r s a p r è s l ' a b a t a g e e n h i v e r ; 12 à 
24 h e u r e s e n é t é . 

a. Grillage. — L a v i a n d e es t cu i t e r a p i d e m e n t et d'une 
m a n i è r e p l u s u n i f o r m e . 

L a v i a n d e g r i l l ée es t l a p l u s d iges t ive . 
b . Rôtissage. — La v i a n d e rô t i e es t d ' u n e d iges t ion un 

p e u m o i n s fac i le (Becque re l ) . Quoi qu ' i l e n soi t , ces deux 
m o d e s d e p r é p a r a t i o n d o n n e n t d e s a l i m e n t s savoureux, 
s u b s t a n t i e l s et exc i t an t s . Le r ô t i s s a g e c o n v i e n t surtout 
a u b œ u f , a u m o u t o n et a u x v i a n d e s d e t o u s l e s animaux 
à c h a i r f e r m e e t c o l o r é e ( l ièvre, o i s e a u x a q u a t i q u e s , etc.). 
— Le v e a u ex ige u n e c u i s s o n p l u s p r o l o n g é e , de même 
q u e l e s o i s e a u x d e b a s s e - c o u r e t l e s o i s e a u x des champs 
(g ib ie r ) . 

c. Cuisson à l'étuvée, e n v a s e c los . — Les c h a i r s sont 
p é n é t r é e s et r a m o l l i e s p a r l a v a p e u r d e l e u r s p r o p r e s sucs, 
l e s v i a n d e s a i n s i p r é p a r é e s s o n t d ' u n e d i g e s t i o n moins 
fac i le (Becque re l ) . 

Ces t r o i s p r e m i e r s p r o c é d é s c o n s e r v e n t a u x viandes 
l e u r s p r i n c i p e s n u t r i t i f s e x c i t a n t s . Les s u i v a n t s dénatu-
r e n t p l u s o u m o i n s l e s c h a i r s et d o n n e n t l i e u à des prin-
c i p e s n o u v e a u x . 

d . Cuisson au four. — Les v i a n d e s s o n t m o i n s digesti-
b l e s . 

e . Cuisson en fricassée. — L e s v i a n d e s s e d i g è r e n t en-
c o r e m o i n s f a c i l e m e n t , e n r a i s o n d e l a g r a i s s e qu ' i l faut 
y a j o u t e r . 

f. La cuisson dans l'eau e n l è v e à l a v i a n d e u n e partie 
d e s o n o s m a z o m e , de s a gé l a t i ne et d e ses m a t i è r e s gras-

s e s ; — ses p r i n c i p a u x é l é m e n t s se m o d i f i e n t d a n s l e u r 
c o m p o s i t i o n (Rob in et Verde i l ) e t se r a p p r o c h e n t de l a 
g é l a t i n e ; — son a l b u m i n e se d i s s o u t e n p a r t i e ; — l ' h é -
m a t o s i n e se c o a g u l e avec u n e p a r t i e de l ' a l b u m i n e 
et s u r n a g e à l a s u r f a c e ( é c u m e ) ; — le t i s su ce l lu la i re se 
gé l a t i n i s e et c o n t r i b u e à a t t e n d r i r l a v i a n d e ; — l a p u l p e 
des n e r f s , l e s m a t i è r e s ex t rac t ives d o n n e n t à la v i a n d e et 
a u b o u i l l o n l e u r p a r f u m et l e u r s a v e u r . — Les l é g u m e s 
q u ' o n y a j o u t e ( choux , r a v e s , o i g n o n s , po i r eaux , c a r o t -
t e s , e tc . ) , c o n t r i b u e n t é g a l e m e n t à d o n n e r à l a p r é p a r a -
t ion u n g o û t p l u s o u m o i n s a g r é a b l e . 

Le bouilli a ins i o b t e n u es t c o m p o s é d ' u n m é l a n g e de 
fibrine, d ' a l b u m i n e c o a g u l é e , de t i s su ce l l u l a i r e gé la t i -
n e u x , d ' é l a ï n e , de s t é a r i n e , d e m a t i è r e g r a s s e des n e r f s . 
— 11 es t m o i n s digest i f q u e l e s v i a n d e s r ô t i e s , et d ' a u t a n t 
m o i n s nu t r i t i f q u ' o n a e m p l o y é p lus d ' e a u et q u ' i l a boui l l i 
p l u s l o n g t e m p s . 

Bouillon. — Le l i q u i d e q u i r é s u l t e de l a c u i s s o n des v i an -
d e s (pou le t , veau , g r e n o u i l l e s , c o l i m a ç o n s ) , et p a r t i c u -
l i è r e m e n t d u b œ u f , p r e n d le n o m de bouillon. 11 c o n -
t i en t : de l ' a l b u m i n e cu i t e , d e l a gé l a t i ne , de l a c r é a t i n e , 
de l ' o s m a z o ï n e , de l a g r a i s s e , des t r a c e s d ' ac ides (lacti-
q u e , i nos ique ) , d e s m a t i è r e s ex t rac t ives e t o d o r a n t e s , 
des p h o s p h a t e s a l ca l i n s s o l u b l e s , d e s l a c t a t e s , des i no -
s a t e s , des p h o s p h a t e s de m a g n é s i e et des t r a c e s de p h o s -
p h a t e s de c h a u x (Liebig) , de la d e x t r i n e , d u s u c r e , d e s 
ex t ra i t s v é g é t a u x d e n a t u r e i n d é t e r m i n é e , — des h u i l e s 
e s sen t i e l l e s p r o v e n a n t des végé t aux et des l é g u m e s q u ' o n 
a r a j o u t é s (Becque re l ) . Les p r o p o r t i o n s de ces d ive r s 
p r i n c i p e s v a r i e n t s u i v a n t le t e m p s q u ' a d u r é la coc t i on . 

Le bou i l lon es t - i l r é e l l e m e n t nutritif? La q u e s t i o n es t 
e n c o r e t r è s - c o n t r o v e r s é e : s u i v a n t les u n s (Becquere l ) , 
l e bou i l lon es t u n bon aiment, d ' a u t a n t p l u s nu t r i t i f et 
p l u s d iges t ib le qu ' i l es t p l u s c o n c e n t r é et c o n t i e n t p l u s 



d ' o s m a z o m e . 11 c o n v i e n t p a r t i c u l i è r e m e n t a u x convales-
cen t s , a u x i n d i v i d u s a t t e i n t s d e d y s p e p s i e ; — suivant 
d ' a u t r e s (Michel Lévy), l e b o u i l l o n es t peu nourrissant; 
il ne r e n f e r m e e n effet q u ' u n e t r è s - f a i b l e p r o p o r t i o n d'é-
l é m e n t s n u t r i t i f s ( D u m a s , C h e v r e u l ) ; s u r u n k i l o g r a m m e 
de v i a n d e f r a î c h e , l e b o u i l l o n c o n t i e n t à p e i n e 20 gram-
m e s de m a t i è r e s so l ides , d o n t l a m o i t i é e n v i r o n es t consti-
t u é e p a r des se l s (P rous t ) ; — s u i v a n t u n e t ro i s i ème opi-
n ion e n f i n (Bouc l ia rda t , M u l l e r , P r o u s t , e tc . ) , l e bouillon 
n ' e s t pas un aliment, il c o n t i e n t u n e t r o p f a ib l e propor-
t ion d e m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , et n e r e n f e r m e qu 'une 
dose i n f i n i t é s i m a l e d ' a l b u m i n e 1 /1000 e . C 'est plutôt 
u n excitant des o r g a n e s d i g e s t i f s ; il s t i m u l e l 'appéti t et 
faci l i te l a d i g e s t i o n ; il a g i t s u r t o u t p a r l e s se ls de po-
t a s se qu ' i l r e n f e r m e . D ' a p r è s Bouc l i a rda t , il n ' e s t vrai-
m e n t u t i l e q u e l o r s q u ' i l e s t t r è s - a g r é a b l e . 

S u i v a n t ces m ê m e s a u t e u r s , l e s extraits de viande qui 
o n t été e t s o n t e n c o r e t r è s - p r é c o n i s é s c o m m e al iments 
ou p o u r l a c o n f e c t i o n d u b o u i l l o n , n e s o n t nullement nu-
tritifs; i l s n e r e p r é s e n t e n t , d ' a p r è s P r o u s t , q u e d u bouil-
l o n c o n c e n t r é pr ivé de g é l a t i n e et d e c o r p s g r a s ; — 
pr i s à d o s e s u n p e u f o r t e s , i l s p e u v e n t c o n s t i t u e r de vé-
ritables poisons. B e c q u e r e l e t s e s c o n t i n u a t e u r s n e par-
t a g e n t a u c u n e m e n t c e t t e o p i n i o n q u i l e u r pa ra î t trop 
a b s o l u e et e n c o n t r a d i c t i o n a v e c les fa i t s , a u m o i n s pour 
le b o u i l l o n . 

Le jus de viande c o n t i e n t b e a u c o u p d ' o s m a z o m e et peu 
de g é l a t i n e ; a u s s i est-il t r è s - n o u r r i s s a n t et d ' u n e diges-
t ion fac i le . 11 c o n v i e n t a u x e s t o m a c s f a ib l e s et a u x con-
v a l e s c e n t s (Becquere l ) . 

Le bouillon de poulet, s u i v a n t P a r k e s , s e r a i t l e plus 
n o u r r i s s a n t de tous ; — d ' a p r è s B e c q u e r e l , sa pu issance 
n u t r i t i v e es t fa ib le et s a d i g e s t i o n f a c i l e ; il convient 
s u r t o u t a u x e s t o m a c s a f f a i b l i s et dé l i ca t s . 

Le boidllon de mouton r e n f e r m e p l u s d e p r i n c i p e s n u -
t r i t i f s q u e le bou i l lon d e b œ u f . 

Le bouillon de veau c o n t i e n t t r è s - p e u de g é l a t i n e , d ' o s -
m a z o m e et d e g r a i s s e ; il e s t t r è s - p e u nut r i t i f e t l ' e s t o m a c 
se f a t i gue v i te . A j o u t o n s qu ' i l r a f r a î c h i t e t agi t q u e l q u e -
fo is c o m m e l é g e r laxat i f . 

Le bouillon de grenouilles, d e colimaçons, r e n f e r m e d e l a 
g é l a t i n e et u n p e u d ' o s m a z o m e ; il e s t p e u n o u r r i s s a n t ; 
o n l ' e m p l o i e p lu tô t c o m m e t i s a n e é m o l l i e n t e (Becquere l ) . 

A j o u t o n s p o u r t e r m i n e r q u e l a c u i s s o n , e n d e h o r s d e 
son ac t ion p a r t i c u l i è r e s u r l e s a l i m e n t s , a a u s s i p o u r ef fe t 
d e r e n d r e salubres l e s s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s f e r m e n -
t ées o u l e s v i a n d e s a l t é r é e s p a r c e r t a i n e s m a l a d i e s o u 
c e r t a i n s p a r a s i t e s ( en tozoa i re s , t r i c h i n e s , e tc . ) . Mais il 
e s t n é c e s s a i r e , d a n s ce cas , q u e t o u t e s l e s pa r t i e s de l ' a l i -
m e n t s o i e n t p o r t é e s à u n e t e m p é r a t u r e de 100°, ce q u ' o n 
o b t i e n t f a c i l e m e n t p a r l a c o c t i o n à l ' e a u o u à l ' é t u v é e . 

Conservation des matières alimentaires. — T o u t e 
s u b s t a n c e o r g a n i q u e a b a n d o n n é e à l ' ac t ion des a g e n t s 
e x t é r i e u r s sub i t , a u b o u t d ' u n t e m p s p l u s ou m o i n s l o n g , 
la f e r m e n t a t i o n p u t r i d e . Celle-ci exige p o u r se p r o d u i r e : 
1° u n c e r t a i n d e g r é de c h a l e u r ; — 2° l ' i n t e r v e n t i o n d e 
l ' a i r a t m o s p h é r i q u e ; — 3° l a p r é s e n c e de l ' e a u . — E n 
s u p p r i m a n t ces t r o i s c a u s e s , o n p r é v i e n t o u l ' on r e t a r d e 
l a f e r m e n t a t i o n . 

Conditions qui empêchent la conservation. — 
Ce s o n t : 1° le milieu ambiant: o n a d m e t t a i t j u s q u e d a n s 
ces d e r n i è r e s a n n é e s q u e l ' a i r a t m o s p h é r i q u e é ta i t l ' u n i -
q u e c a u s e d e l a p u t r é f a c t i o n (H i ldeb rand , Gay-Lussac) . 
P a s t e u r a d é m o n t r é q u e l ' a i r s e u l é ta i t i m p u i s s a n t et q u e 
l a f e r m e n t a t i o n , p o u r se p r o d u i r e , ava i t b e s o i n d u con-
tact de l'air e t des coips qu'il tient en suspension ( b a c t é r i e s , 
v i b r i o n s , m i c r o z o a i r e s , e tc . ) ;— c e s o r g a n i s m e s i n f é r i e u r s 
s o n t l e s a g e n t s v é r i t a b l e m e n t act i fs ; l ' a i r d é b a r r a s s é de 



ces g e r m e s p a r u n m o y e n q u e l c o n q u e d e v i e n t incapable 
de p r o v o q u e r l a p u t r é f a c t i o n . j 

2° L'humidité. — Elle a c c é l è r e l ' a l t é r a t i o n spontanée 
des m a t i è r e s o r g a n i q u e s . -

3° L a chaleur. - Cel le-c i , j o i n t e à 1 h u m i d i t é , active la 
f e r m e n t a t i o n ; l a t e m p é r a t u r e l a p l u s c o n v e n a b l e est de 
10° à 2 3 ° ; a u - d e s s u s et a u - d e s s o u s l a p u t r é f a c t i o n est 
r e t a r d é e o u a r r ê t é e . . 

. 4° L'électricité. — Les j o u r s d ' o r a g e , l e s v iandes de 
b o u c h e r i e s ' a l t è r e n t , l e la i t et l e b o u i l l o n t o u r n e n t et 
s ' a i g r i s s e n t . , , 

5° Les émanations putrides. — On a d m e t gencra lement 
q u ' e l l e s f a v o r i s e n t l a p u t r é f a c t i o n d e s m a t i è r e s . Parent-
D u c h à t e l e t p r o f e s s e u n e o p i n i o n c o n t r a i r e . 

6° L a nature des aliments. — La r a p i d i t é de décompo-
s i t ion va r i e s u i v a n t : 

a . La quantité d'eau qu ' i l s c o n t i e n n e n t ; ceux qui en 
o n t b e a u c o u p s ' a l t è r e n t r a p i d e m e n t . 

b . La consistance. - P l u s l a cha i r e s t d e n s e (viande de 
p o r c ) , m i e u x elle se c o n s e r v e . 

c . La composition chimique. — L e s s u b s t a n c e s p e u ou 
p o i n t azo tées s ' a l t è r en t p l u s d i f f i c i l emen t q u e les substan-
ces a n i m a l e s ; — q u e l q u e s - u n e s ( s u c r e , a m i d o n , etc.), ne 
se p u t r é f i e n t p a s . — Les m a t i è r e s t rès -azo tées , cel les qui 
c o n t i e n n e n t u n p r i n c i p e t r è s - f e r m e n l e s c i b l c c o m m e du 
g l u t e n , d u s o u f r e o u d u p h o s p h o r e (Berzel ius) son t les 
p l u s p r o m p t e s à se d é c o m p o s e r . I 

Conditions qui favorisent la conservation. — Les 
c o n d i t i o n s s o n t : , : | 

1° L a soustraction des matières à l'action de l'air et de ses 
ferments. — On l ' ob t i en t : à l ' a ide d ' u n e n d u i t i so lant ; soit 
p a r le v ide e n a b s o r b a n t l ' o x y g è n e , soi t p a r l a cuissonau 
b a i n - m a r i e (p rocédé Apper t ) , soi t p a r l ' ac t ion d e certains 
p r o d u i t s c h i m i q u e s , c o m m e le p r o t o s u l f u r e de fer hydrate 

(Bar rue l ) , l e b ioxyde d ' a z o t e ( H i l d e b r a n d , Desb ros se s , d e 
R i c h e m o n d ) o u l ' a c i d e s u l f u r e u x (Lamy) qu i d é t r u i s e n t 
l e s f e r m e n t s . 

2° L ' a i r sec et chaud (Gay-Lussac ) . 
3° U n courant d'air frais q u i f a v o r i s e l a d e s s i c c a t i o n . 
4° L'augmentation de pression. — El le favor i se la d e s -

s icca t ion e n e n l e v a n t aux s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s la p l u s 
g r a n d e p a r t i e de l e u r e a u . 

5° L a température. — A u - d e s s o u s d e zéro , p a s de p u -
t r é f a c t i o n p o s s i b l e ; — d e 8 à 10° f e r m e n t a t i o n d i f f i c i l e ; 
— a u r d e s s u s d e 30° de s s i cca t i on . 

6° L'électricité vitrée ( M a t h i e u ) . 
7° Certaines substances dites antiseptiques. 

L e s d i f f é r en t s p r o c é d é s de c o n s e r v a t i o n q u e n o u s al-
l o n s e x a m i n e r s ' a p p u i e n t s u r l e s d o n n é e s p r é c é d e n t e s . 

A. Conservation des al iments d'origine végé-
tale . — 1° Céréales. — E l l e s p e u v e n t ê t r e c o n s e r v é e s à 
l ' é ta t de grains o u d e farines. — La p r e m i è r e c o n d i t i o n 
p o u r c o n s e r v e r l e s grains, c ' e s t de l e s avo i r d ' a b o r d p a r -
f a i t e m e n t purs, c ' e s t - à - d i r e d é b a r r a s s é s d e t ou t c o r p s , d e 
t o u t é l é m e n t é t r a n g e r . Ce t t e p u r e t é d u g r a i n s ' o b t i e n t : 
a p a r l e vannage qu i s é p a r e le g r a i n de sa ba l l e et de l a 
p o u s s i è r e q u ' i l c o n t i e n t ; — ¡3 le criblage q u i en l ève l e s 
g r a i n e s é t r a n g è r e s o u l e s g r a i n s ava r i é s ; — 7 le chau-
lage d e s t i n é à d é t r u i r e l e s g e r m e s des p l a n t e s p a r a s i t e s 
( u r e d o , ca r i e , c h a r b o n ) . — Le m e i l l e u r m o d e d e c h a u -
l a g e cons i s t e d a n s l ' a d d i t i o n de s u l f a t e d e s o u d e (Ma-
t h i e u d e D o m b a s l e ) ; — S l e lavage qu i s é p a r e le b o n 
g r a i n d u m a u v a i s ( D u h a m e l , Boulé) . 

Le b lé a ins i p r é p a r é e s t s o u m i s e n s u i t e à l a dessicca-
tion : soi t à l ' a ide d e l a c h a u x vive (4 p . 100 d e po ids d e 
g r a in s ) d ' a p r è s le p r o c é d é G a n n a l , — soi t p a r des a p p a -
re i l s v e n t i l a t e u r s à a i r f ro id o u c h a u d (Maupeou) à u n e 
t e m p é r a t u r e n e d é p a s s a n t pas 50° (Doyère) . 



A p r è s la d e s s i c c a t i o n , l e s g r a i n s s o n t emmagas inés 
d a n s d e s g r e n i e r s qu i d o i v e n t ê t r e c o n s t r u i t s d a n s u n lieu 
b i e n a é r é , a s sez c los , é l o i g n é d e s r i v i è r e s , des marais et 
d e s é t a b l i s s e m e n t s à é m a n a t i o n s o r g a n i q u e s . Ces grains 
d o i v e n t ê t r e r e m u é s (pe l l e t é s ) p l u s i e u r s fo is p a r an , et suf-
fisamment ven t i l é s p o u r e m p ê c h e r : 1° l e u r échauffement. 
qui p r o d u i t u n e p e r t e d e 15 à 20 p . 100 l a p r e m i è r e année; 
— 2° l ' a c t i on des i n s e c t e s q u i f o n t p e r d r e 20 p . 100 chaque 
a n n é e ( D u h a m e l ) . Ces m o y e n s , s u f f i s a n t s p o u r les grains 
n é c o n t e n a n t n a t u r e l l e m e n t q u e t r è s - p e u d ' e a u (16p. 100), 
e n c o n v i e n n e n t p lus p o u r c e r t a i n e s v a r i é t é s de blés qui 
n e r e n f e r m e n t 18 à 20 p . 100. P o u r c o n s e r v e r ces grains 
h u m i d e s , Doyère a p r o p o s é l'ensilage rationnel, c'est-à-
d i r e l a c o n s e r v a t i o n d e s g r a i n s s e c s d a n s d e s vases im-
p e r m é a b l e s , h e r m é t i q u e m e n t c los e t s o u t e r r a i n s . Cet 
e m m a g a s i n e m e n t des b l é s d a n s des silos é ta i t en prati-
q u e d e t e m p s i m m é m o r i a l e n Egyp te , chez des popular 
t i o n s a f r i c a i n e s , e n E s p a g n e . — On a e n c o r e proposé 
u n a u t r e m o d e d ' e n s i l a g e c o m b i n é a v e c l 'ac t ion con-
s e r v a t r i c e d ' u n gaz i n e r t e , c o m m e l ' azo te à la place de 
l ' a i r a t m o s p h é r i q u e ( H a u s s m a n n ) . — Enf in on a essayé de 
c o n s e r v e r les g r a i n s d a n s l e vide (Lau re t ) . — Le riz est 
d e t o u t e s l e s c é r é a l e s c e l l e q u i se g a r d e le mieux et le 
p l u s l o n g t e m p s . 

2° Farines. — On o b t i e n t d e s f a r i n e s s è c h e s et de 
b o n n e qua l i t é , en l e s e m m a g a s i n a n t d a n s des sacs de-
b o u t , avec d e s i n t e r v a l l e s p o u r la c i r c u l a t i o n de l 'air ou 
b i e n d a n s d e s p a n i e r s ( R o s i e r ) . — Q u a n d o n c r a in t l é; 
c h a u f l e m e n t , il f au t l e s é t a l e r et l e s p e l l e t e r . 

3° Pain. — Sa c o n s e r v a t i o n d é p e n d d e la quantité 
d ' e a u qu ' i l r e n f e r m e e t q u ' i l p e r d p a r évapora t ion : la 
p e r t e q u ' é p r o u v e p a r j o u r l e p a i n de 2 k i logr . est de w 
à 77 g r . de s o n po ids , e n d e u x j o u r s 80 à 100 g r . (Cheval-
l ier) . On n e d e v r a d o n c p a s le m e t t r e d a n s u n l ieu trop 

sec o u t r o p ven t i l é . Exposé d a n s u n e n d r o i t t rop h u m i d e , 
l e pa in a b s o r b e d e l ' e au et s e m o i s i t v i t e . 

4° Biscuits. — Le b i s cu i t d e m e r s ' a l t è r e m o i n s fac i le -
m e n t q u e le p a i n o r d i n a i r e et se c o n s e r v e p l u s l o n g t e m p s . 

5° Légumes e t fruits. — Les p l a n t e s l é g u m i n e u s e s (pois , 
h a r i c o t s , e tc . ) se c o n s e r v e n t t r è s - b i e n p a r le p r o c é d é 
A p p e r t d o n t n o u s p a r l e r o n s t o u t à l ' h e u r e . P o u r l e s 
r e n d r e p l u s f a c i l e m e n t t r a n s p o r t a b l e s ( l é g u m e s s e c s , 
p o m m e s d e t e r r e , e tc . ) , o n p e u t l e s d e s s é c h e r p a r l a c h a -
l e u r , p u i s e n r é d u i r e le v o l u m e p a r l a c o m p r e s s i o n (Mas-
son) , o u b i e n n e les d e s s é c h e r q u ' a p r è s l e u r avo i r fai t 
s u b i r u n e coc t ion p r é a l a b l e (.Morel-Fertio). Cet te d e r n i è r e 
p r é p a r a t i o n p e r m e t de c o n s e r v e r l e s l é g u m e s p l u s l o n g -
t e m p s s a n s a l t é r a t i o n . 

C e r t a i n e s r a c i n e s (ca ro t t e s , b e t t e r a v e s , nave t s ) se 
c o n s e r v e n t t r è s - b i e n d a n s des caves f r a î c h e s , pas t r o p 
h u m i d e s ; il su f f i t d e c o u p e r le col le t p o u r e m p ê c h e r l a 
g e r m i n a t i o n . Les c h a m p i g n o n s s ' a l t è r e n t v i te , et il v a u t 
m i e u x l e s j e t e r q u e de s ' e x p o s e r à des a c c i d e n t s pos s i -
b le s , m ê m e a p r è s l a c o n s e r v a t i o n . 

6° Fruits. — Les f r u i t s p e u v e n t se c o n s e r v e r : a . p a r 
coction o u e n c o n f i t u r e s a u s u c r e (cer i ses , g rose i l l e s , f r a i -
ses , e t c . ) ; — b . p a r dessiccation ( f r u i t s a m e r s o u s u c r é s 
ab r i co t s , p o i r e s , figues, p r u n e s , r a i s i n , etc.) ; — e n gelée 
(abr ico t s , p o i r e s , e tc . ) . 

B. Conservation des al iments d'origine animale. 
—• 1° Viandes. — Les p r o c é d é s p r o p o s é s s u c c e s s i v e m e n t 
p o u r l a c o n s e r v a t i o n des v i a n d e s s o n t e x t r ê m e m e n t 
n o m b r e u x . Les p r i n c i p a u x s o n t : a . l ' e m p l o i d e l'eau bouil-
lante; — b . l ' a c t i o n d e l ' e a u pure et privée d'air; — c . l a 
dessiccation ; — d . l e boucanage ; — e . l a macération dans les 

liquides acides ; — f . l a salaison ; — g . l e s agents anti-

septiques; — h . l'enrobement ; — i . l e froid ; — j . l e pro-

cédé Appert ; — k l a compression. 



a. Eau bouillante. —La viande, plongée p e n d a n t u n i n s -
t a n t d a n s l ' e au boui l lante , se recouvre d 'une couche d'al-
b u m i n e coagu lée qu i es t imperméab le à l 'a i r et e m p ê c h e 
l ' a l té ra t ion du r e s t e de la v iande . — Mauvais p rocédé . 

b . Eau pure et privée d'air. — P r o c é d é é g a l e m e n t i n -
suff i sant qui n ' e m p ê c h e nu l l emen t la décompos i t ion du 
t i ssu m u s c u l a i r e . 

c . Enrobement des viandes à l'aide d'une couche de 

gélatine. — Les v iandes se dessèchent b ien t an t qu'el les 
son t s u s p e n d u e s e t isolées , mais , pa r l e s f ro t t emen t s 
d a n s l ' e m m a g a s i n a g e et les t ranspor t s , la par t ie en robée 
se dé t ru i t e t la c h a i r s 'a l tère . 

d . Dessiccation. — La dessiccation qu i enlève aux 
v i andes p r e s q u e tou te l eu r eau est t r è s -employée dans 
l 'Amér ique du Sud. On l 'obtient : soit p a r l 'exposition 
d i rec te aux r a y o n s d u soleil ; la v iande rédu i t e ensui te 
e n p o u d r e cons t i t ue le pemmican; — soit pa r l 'act ion 
de l 'a i r c h a u d e t sec ; — soit e n faisant pas se r la viande 
e n t r e deux cy l indres chauf fés à la vapeur . 

e . Boucanage. — Ce p rocédé qui se r a p p r o c h e du 
p récéden t , cons i s te à fa i re sécher à la f u m é e la v iande 
de bœuf o u de sang l i e r p r é a l a b l e m e n t sa lée . C'est la 
c réosote qu i e m p ê c h e l a f e rmen ta t i on pu t r ide . 

f. Macération d a n s des l iquides ac ides ou mari-
nage (vinaigre, acide su l fu r ique dilué, acide su l fu reux 
gazeux, etc.) . — Mauvais p rocédé . 

g. Salaison. — Le sel s e combine avec le t issu m u s -
cu l a i r e e t e n modi f i e p lus ou m o i n s la composi t ion ; 
aus s i l e s v iandes salées sont-e l les d ' au tan t m o i n s n u -
tr i t ives q u e le con tac t d u sel a été plus pro longé . Il ne 
f a u t d o n c pas t rop sa le r les v i andes , j u s q u ' à fa i re u n e 
s a u m u r e p a r exemple , ce se ra i t l eu r en lever l eu r s p r in -
cipes essent ie l s et les r e n d r e i m p r o p r e s à la nu t r i t ion 
(Michel Lévv). 

P r é p a r é e s d a n s de b o n n e s condi t ions , les sa la i sons 
cons t i tuen t u n a l i m e n t n o u r r i s s a n t , m a i s l o u r d et diffi-
cile à d igé re r . Quant à la saumure qui résu l te de cette 
opéra t ion , elle jou i t de p ropr ié tés toxiques , a u m o i n s 
q u a n d elle es t viei l le ; et , su ivan t que lques a u t e u r s , elle 
doit ê t re p rosc r i t e de l ' a l imen ta t ion (Raynat) . Cepen-
d a n t on en fait u n e é n o r m e c o n s o m m a t i o n d a n s ce r -
ta ins d é p a r t e m e n t s de la F r a n c e e t s a n s d a n g e r (Tar-
dieu). lin p r é s e n c e de ces d ive rgences en t r e la théor ie 
et la p ra t ique , il est difficile de se p r o n o n c e r s u r la va-
l e u r réel le de la s a u m u r e au po in t de vue a l imen ta i r e . 

h . Agents antiseptiques. — On a p roposé success ive-
m e n t : le c h a r b o n qui a b s o r b e les gaz développés , — les 
ac ides , — les s u b s t a n c e s a m è r e s e t a s t r i n g e n t e s (tan-
n i n , noix de galle, c a c h o u , etc .) , — l 'ai l , la m o u t a r d e , 
le poivre , la ciboule, l e s p i m e n t s , etc. 

i. Procédé Appert. — C'est s a n s con t red i t le m e i l l e u r , 
il cons is te à e n f e r m e r d a n s des boî tes de f e r - b l a n c les 
v i a n d e s qu ' on veut conse rver ; — ces boî tes son t en-
sui te f e r m é e s h e r m é t i q u e m e n t pa r des s o u d u r e s ; — 
puis on les m e t chauffer , p e n d a n t u n q u a r t d ' h e u r e , u n e 
d e m i - h e u r e , a u b a i n - m a r i e à u n e t e m p é r a t u r e de 75 à 100°. 
— On obt ien t a insi d ' ap rès Becquere l : 1° la r éduc t i on 
a u m i n i m u m de la quan t i t é d 'oxygène en contac t avec 
la v i a n d e ; — 2° l e n o n - r e n o u v e l l e m e n t de ce t oxygène 
avec l e s subs t ances a l i m e n t a i r e s ; — 3° la combina i son 
de ce gaz avec les s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s ; — 4° la 
p roduc t ion d ' u n e ce r ta ine quan t i t é d 'azote e t d 'acide car-
b o n i q u e q u i ag issen t c o m m e subs t ances an t i sep t iques . 

Les v iandes ainsi p r é p a r é e s on t p u s u b i r , s a n s a u c u n e 
a l té ra t ion , de longs voyages et des s é jou r s de p lus ieurs 
a n n é e s d a n s l e s r é g i o n s polai res ou in te r t rop ica les (Par-
ry , Ross). 

j . Froid. — Le froid à zéro conserve les mat iè res 
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organ iques , en e m p ê c h a n t l e déve loppement des agents 
de la f e r m e n t a t i o n . M a l h e u r e u s e m e n t la glace donne 
t o u j o u r s u n ce r ta in d e g r é d ' humid i t é , les v i andes gelees 
s ' a l t è r en t r a p i d e m e n t lors d u dégel e t p r e n n e n t u n 
goû t suc ré (Michel Lévy). Depuis ces d e r m e r e s années , 
o n a appl iqué en g r a n d , à la conse rva t ion des v iandes 
le système TelÙer, d a n s lequel on produi t l e f ro id à 1 aide 
de Yéther méthylique, ob tenu pa r l ' ac t ion de 1 acide sul-
fu r ique su r l ' e spr i t d e bois ou l ' a lcool me thy l ique . -
L'idée nouvel le de ce procédé consis te d a n s la créa t ion 
d ' u n e a t m o s p h è r e f r o i d e et sèche , d a n s l aque l l e sont 
m a i n t e n u e s e n p e r m a n e n c e l e s m a t i è r e s o rgan iques 
que l ' on veut c o n s e r v e r , a t m o s p h è r e q u e 1 on lai t c i rcu-
ler i n c e s s a m m e n t d e la c h a m b r e f ro ide vers 1 apparei l 
f r igor i f ique et r é c i p r o q u e m e n t (Journal d hygiène). Les 
v iandes ainsi p r é p a r é e s peuven t suppor t e r l e s plus 
longues t r ave r sées , s a n s sub i r la m o i n d r e al térat ion 
(Posgia le , Boulev, Journal d'hygiène). Le b u t que se pro-
posait l ' au teu r , était d e t r anspor t e r d ' A m é r i q u e l e s v iandes 

' inuti l isées qu ' on p o u r r a i t ensu i t e l ivrer à bas prix sur 
les m a r c h é s e u r o p é e n s . La ques t ion est e n c o r e a 1 ordre 
du jou r , et, a u p o i n t de vue p ra t i que e t économique , il 
es t imposs ib le a c t u e l l e m e n t de se p r o n o n c e r s u r la va-
l e u r exacte de ce n o u v e a u p rocédé . 

k . Compression. - On a e n c o r e p roposé pour la con-
servat ion des v i a n d e s , l ' emplo i des gaz comprimés (air 
a t m o s p h é r i q u e , oxygène , azote, hyd rogène ) . Suivant 
\ l v a r o Reynoso , a u t e u r du p rocédé , les v iandes soumises 
à u n e press ion m ê m e faible, a c q u i è r e n t u n e r é s i s t ance 
t r è s -g rande à la dess icca t ion et se c o n s e r v e n t f r a î ches et 
sa ignan tes . - I l a cons ta té de p lus ce fai t i n t é re s san t , 
que la v i a n d e de m o u t o n , r e t i r ée des appare i l s , se des-
sèche l e n t e m e n t à l 'a i r l ib re et se conse rve a lors i n -
déf in iment (Journal d'hygiène). 

(-fcufs. _ On l e s conse rve : 1° en les r e c o u v r a n t d ' u n 
vernis imperméable à l ' e au (cire, gra isse , b e u r r e , etc.), 
puis e n les r o u l a n t d a n s d u cha rbon de bois e n p o u d r e 
ou en les r e c o u v r a n t d ' u n e couche de p lâ t re ; — 2° en l e s 
m e t t a n t d a n s l ' e au boui l lan te i m m é d i a t e m e n t ap rè s la 
p o n t e , et e n les r e t i r a n t a v a n t qu' i ls ne soient cu i t s 
{procédé Apper t ) ; - 3° e n l e s p l o n g e a n t d a n s ce r t a in s 
l iqu ides : m é l a n g e de la i t , de chaux e t de c r è m e de 
t a r t re (Darce t , Pél igot père) , e a u de c h a u x ; - m é l a n g é de 
c r è m e de t a r t r e et de c h a u x vive; - d a n s u n m é l a n g é 
d e sel e t de son ; - d a n s de la sc iu re de bois , des cen-
d res , du seigle, du b lé , su r des li ts de pail le e t de son 

Disons d ' abord q u e p lus le lai t est pu r , m o i n s 
il s 'a l tère . P o u r l e conse rve r , on doit éviter de le g a r d e r 
d a n s des vases de cuivre , de porce la ine , de p l o m b , de 
p la t ine , d ' é ta in o u de zinc qu i l e c o a g u l e n t p lus ou m o i n s 
vi te — I l en est de m ê m e du t r a n s v a s e m e n t . - On p e u t 
e n c o r e le conse rver : 1° en le fa i san t chauf fe r u n peu tous 
l è s j ou r s (Gay-Lussac) ; - 2 ° pa r l ' addi t ion d une ce r ta ine 
i iuant i tc de c a r b o n a t e de soude ou de potasse qu i e m -
pêche l a c o a g u l a t i o n ; - 3° pa r l e f roid ou la glace qu i 
a r r ê t e la f e r m e n t a t i o n e t l ' ascens ion de la c r e m e (appa-
rei l Donné) . Ainsi p r é p a r é , le lai t est encore bon p e n d a n t 
v i n s t i ou r s - - 4° e n f a i s an t évaporer la p a r t i e a q u e u s e 
d u la i t , de m a n i è r e à avoir u n r é s idu (lactéine) qui , m é -
l a n g é avec de l ' eau , d o n n e d u la i t n a t u r e l (procédé Gal-
le t et Gr imaud , conse rves de Lignac , la i t c o n c e n t r e , lait 
solide en table t tes d ' ap rè s le sys tème Rappel) ; - ¡>° pa r le 

P r B e u Î e A P - Le b e u r r e se conserve éga l emen t b ien : 
I « p a v le p rocédé Apper t ; - 2° p a r le f ro id , en le m e t t a n t 
d a n s u n endro i t b i en frais , après l 'avoir lave p o u r oter la 
casé ine ; - 3° pa r la fu s ion a u ba in -mar i e ,qu i c h a n g e son 



g o û t e t l u i f a i t p e r d r e u n e p a r t i e d e s a s a v e u r ;—4° p a r le sel . 
C. Conserva t ion des boissons. — 1° Boissons 

a q u e u s e s . — a . L'eau de pluie, d a n s b e a u c o u p de local i -
t é s , se r e c u e i l l e et se g a r d e d a n s d e s citernes, qu i cons -
t i t u e n t u n t r è s - b o n m o y e n de c o n s e r v a t i o n , lo r squ ' e l l e s 
s o n t c o n s t r u i t e s d a n s d e b o n n e s c o n d i t i o n s ( C a m a ) . S u r 
m e r a u t r e f o i s , o n c o n s e r v a i t l ' e au d o u c e d a n s d e s t o n n e s 
d e bo i s q u i , a u b o u t d e q u e l q u e s j o u r s lu i d o n n a i e n t u n e 
o d e u r n a u s é a b o n d e , u n g o û t s a u m â t r e p a r le dégage -
m e n t d e s u l f u r e s a l ca l i n s ; — on e m p l o i e a c t u e l l e m e n t 
d e s c a i s s e s d e tô le q u i c o n s e r v e n t l ' e a u l i m p i d e et s a l u b r e 
p a r l e m é l a n g e d ' u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e f e r d u e à 
l ' oxyda t i on d e l a tô le (Fonssag r ive s , Michel Lévy). 

2° Boissons alcooliques. — L e s vins, p o u r se g a r d e r , 
d o i v e n t ê t r e co l lés avec d e l ' a l b u m i n e , d u b l a n c d ' œ u f ou 
de l ' i ch thyoco l l e . — P o u r les e m p ê c h e r d e d e v e n i r g ras , 
o n y a j o u t e de l ' a c ide t a n n i q u e (1 g r . p o u r u n e bou te i l l e 
d e v in) ; — q u e l q u e f o i s o n s o u f r e l e s v i n s b l a n c s ; l e 
s o u f r a g e p e u t ê t r e r e m p l a c é p a r le su l f i t e d e c h a u x (75 
c e n t i g r a m m e s p o u r u n l i t re d e l iqu ide . — B o u c h a r d a t ) . 
— C e r t a i n s v i n s (ceux d u Midi), se g a r d e n t m i e u x a u 
g r e n i e r q u ' à l a cave . — Le m e i l l e u r m o y e n de p r é s e r v e r 
le vin d e t o u t e a l t é r a t ion c o n s i s t e à le c h a u f f e r à u n e cer-
t a i n e t e m p é r a t u r e , d ' a p r è s le p r o c é d é P a s t e u r . 

Le cidre e t le poiré s e c o n s e r v e n t d i f f i c i l emen t . Le ci-
d r e m i s e n bou te i l l e p e u t se g a r d e r t ro i s o u q u a t r e a n s . 

Les liqueurs alcooliques e t distillées se c o n s e r v e n t p r e s -
q u e i n d é f i n i m e n t , g r â c e à l a q u a n t i t é d ' a l coo l qu ' i l s con -
t i e n n e n t . 

RÉGIME. 

On e n t e n d p a r régime l ' u s a g e r a i s o n n é et m é t h o d i -
q u e d e s a l i m e n t s et d e t o u t e s l e s c h o s e s essen t ie l l es à la 

vie , t a n t d a n s l ' é ta t de s a n t é q u e d a n s ce lu i d e m a l a d i e 
(Lit tré). Il doi t ê t r e é tud ié a u p o i n t de v u e d e l a quantité 
e t de la qualité des a l i m e n t s a b s o r b é s . 

Quantité. — La q u a n t i t é d ' a l i m e n t s a b s o r b é s p a r 
l ' h o m m e p e u t ê t r e suffisante, insuffisante o u excessive. 

1° Quant i té su f f i san te ou ra t ion normale. —11 est 
diff ic i le , p o u r n e p a s d i r e i m p o s s i b l e , d e fixer d ' u n e m a -
n i è r e a b s o l u e l a q u a n t i t é d ' a l i m e n t s c o n s t i t u a n t la r a t i o n 
n o r m a l e d e l ' h o m m e . O n a v u des g e n s a r r i v e r à u n â g e 
t r è s - a v a n c é e n n e p r e n a n t c h a q u e j o u r q u ' u n e t r è s -
pe t i t e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s ; d ' a u t r e s a u c o n t r a i r e e n m a n -
g e a n t des q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s . Il y a l à u n e q u e s t i o n 
d ' h a b i t u d e , d ' i d i o s y n c r a s i e q u i g ê n e s i n g u l i è r e m e n t l e s 
c a l c u l s ; auss i l e s e s t i m a t i o n s d o n n é e s p a r l e s expé r i -
m e n t a t e u r s son t - e l l e s l e s p l u s v a r i é e s : a ins i , s u i v a n t 
C h e v n e , u n h o m m e de s t a t u r e m o y e n n e , à l ' é t a t d e s a n t é , 
doi t" c o n s o m m e r 230 g r . d e v i a n d e , 375 g r . d e p a i n , 16 
g r . d e l i q u e u r s f e r m e n t é e s ; — se lon Lavo i s i e r , 2 l iv res 13 
o n c e s d a n s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s ; — d ' a p r è s S a n c t o r i u s , 
8 l iv res p a r j o u r : — s u i v a n t J o h n S inc la i r , 16 o n c e s d ali-
m e n t s so l ides , 36 de l i q u i d e s , q u a n d l a vie e s t s é d e n -
t a i r e ; 104 o n c e s avec de l ' exe rc ice ; — e n f i n s e l o n D u m a s , 
l a r a t i o n j o u r n a l i è r e d ' u n h o m m e doit ê t r e de : 

Viande fraîche 125 grammes. 
Pain blanc de soupe 316 — 
Pain de munition 1î>0 
Légumes 200 

Cel le q u ' o n a c c o r d e d a n s l ' a r m é e a u s o l d a t es t de : 

Pain de munition 750 grammes 
Pain blanc pour la soupe . . . 316 — 
Viande fraîche 28o — 
Légumes 2 0 0 _ 



g o û t e t l u i f a i t p e r d r e u n e p a r t i e d e s a s a v e u r ;—4° p a r le sel . 
C. Conserva t ion des boissons. — 1° Boissons 

a q u e u s e s . — a . L'eau de pluie, d a n s b e a u c o u p de local i -
t é s , se r e c u e i l l e et se g a r d e d a n s d e s citernes, qu i cons -
t i t u e n t u n t r è s - b o n m o y e n de c o n s e r v a t i o n , lo r squ ' e l l e s 
s o n t c o n s t r u i t e s d a n s d e b o n n e s c o n d i t i o n s ( C a m a ) . S u r 
m e r a u t r e f o i s , o n c o n s e r v a i t l ' e au d o u c e d a n s d e s t o n n e s 
d e bo i s q u i , a u b o u t d e q u e l q u e s j o u r s lu i d o n n a i e n t u n e 
o d e u r n a u s é a b o n d e , u n g o û t s a u m â t r e p a r le dégage -
m e n t d e s u l f u r e s a l ca l i n s ; — on e m p l o i e a c t u e l l e m e n t 
d e s c a i s s e s d e tô le q u i c o n s e r v e n t l ' e a u l i m p i d e et s a l u b r e 
p a r l e m é l a n g e d ' u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e f e r d u e à 
l ' oxyda t i on d e l a tô le (Fonssag r ive s , Michel Lévy). 

2° B o i s s o n s a l c o o l i q u e s . — L e s vins, p o u r se g a r d e r , 
d o i v e n t ê t r e co l lés avec d e l ' a l b u m i n e , d u b l a n c d ' œ u f ou 
de l ' i ch thyoco l l e . — P o u r les e m p ê c h e r d e d e v e n i r g ras , 
o n y a j o u t e de l ' a c ide t a n n i q u e (1 g r . p o u r u n e bou te i l l e 
d e v in) ; — q u e l q u e f o i s o n s o u f r e l e s v i n s b l a n c s ; l e 
s o u f r a g e p e u t ê t r e r e m p l a c é p a r le su l f i t e d e c h a u x (75 
c e n t i g r a m m e s p o u r u n l i t re d e l iqu ide . — B o u c h a r d a t ) . 
— C e r t a i n s v i n s (ceux d u Midi), se g a r d e n t m i e u x a u 
g r e n i e r q u ' à l a cave . — Le m e i l l e u r m o y e n de p r é s e r v e r 
le vin d e t o u t e a l t é r a t ion c o n s i s t e à le c h a u f f e r à u n e cer-
t a i n e t e m p é r a t u r e , d ' a p r è s le p r o c é d é P a s t e u r . 

Le cidre e t le poiré s e c o n s e r v e n t d i f f i c i l emen t . Le ci-
d r e m i s e n bou te i l l e p e u t se g a r d e r t ro i s o u q u a t r e a n s . 

Les liqueurs alcooliques e t distillées se c o n s e r v e n t p r e s -
q u e i n d é f i n i m e n t , g r â c e à l a q u a n t i t é d ' a l coo l qu ' i l s con -
t i e n n e n t . 

RÉGIME. 

On e n t e n d p a r régime l ' u s a g e r a i s o n n é et m é t h o d i -
q u e d e s a l i m e n t s et d e t o u t e s l e s c h o s e s essen t ie l l es à la 

vie , t a n t d a n s l ' é ta t de s a n t é q u e d a n s ce lu i d e m a l a d i e 
(Lit tré). Il doi t ê t r e é tud ié a u p o i n t de v u e d e l a quantité 
e t de la qualité des a l i m e n t s a b s o r b é s . 

Quantité. — La q u a n t i t é d ' a l i m e n t s a b s o r b é s p a r 
l ' h o m m e p e u t ê t r e suffisante, insuffisante o u excessive. 

1° Quant i té su f f i san te ou ra t ion normale. —11 est 
diff ic i le , p o u r n e p a s d i r e i m p o s s i b l e , d e fixer d ' u n e m a -
n i è r e a b s o l u e l a q u a n t i t é d ' a l i m e n t s c o n s t i t u a n t la r a t i o n 
n o r m a l e d e l ' h o m m e . O n a v u des g e n s a r r i v e r à u n â g e 
t r è s - a v a n c é e n n e p r e n a n t c h a q u e j o u r q u ' u n e t r è s -
pe t i t e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s ; d ' a u t r e s a u c o n t r a i r e e n m a n -
g e a n t des q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s . Il y a l à u n e q u e s t i o n 
d ' h a b i t u d e , d ' i d i o s y n c r a s i e q u i g ê n e s i n g u l i è r e m e n t l e s 
c a l c u l s ; auss i l e s e s t i m a t i o n s d o n n é e s p a r l e s expé r i -
m e n t a t e u r s son t - e l l e s l e s p l u s v a r i é e s : a ins i , s u i v a n t 
C h e v n e , u n h o m m e de s t a t u r e m o y e n n e , à l ' é t a t d e s a n t é , 
doi t" c o n s o m m e r 230 g r . d e v i a n d e , 375 g r . d e p a i n , 16 
g r . d e l i q u e u r s f e r m e n t é e s ; — se lon Lavo i s i e r , 2 l iv res 13 
o n c e s d a n s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s ; — d ' a p r è s S a n c t o r i u s , 
8 l iv res p a r j o u r : — s u i v a n t J o h n S inc la i r , 16 o n c e s d ali-
m e n t s so l ides , 36 de l i q u i d e s , q u a n d l a vie e s t s é d e n -
t a i r e ; 104 o n c e s avec de l ' exe rc ice ; — e n f i n s e l o n D u m a s , 
l a r a t i o n j o u r n a l i è r e d ' u n h o m m e doit ê t r e de : 

Viande fraîche 125 grammes. 
Pain blanc de soupe 316 — 
Pain de munition 150 
Légumes 200 

Cel le q u ' o n a c c o r d e d a n s l ' a r m é e a u s o l d a t es t de : 

Pain de munition 750 grammes 
Pain blanc pour la soupe . . . 316 — 
Viande fraîche 28o — 
Légumes 200 — 



Ces d o n n é e s , c o m m e o n le voi t , s o n t t r o p v a r i a b l e s 
p o u r q u ' o n p u i s s e f o r m u l e r u n e r è g l e g é n é r a l e . E n p r i n -
c ipe , l a q u a n t i t é de n o u r r i t u r e a b s o r b é e doi t ê t r e p r o p o r -
t i o n n e l l e à l a d é p e n s e , aux p e r t e s é p r o u v é e s p a r l ' i nd i -
v i d u , p e r t e s v a r i a n t s u i v a n t u n e fou l e d e c i r c o n s t a n c e s . 
D ' a p r è s B e c q u e r e l , l a quan t i t é d e n o u r r i t u r e q u e l ' h o m m e 
doi t p r e n d r e c h a q u e j o u r es t : 1° e n raison de l ' exe rc ice 
qu ' i l fa i t e t d e s e f for t s m u s c u l a i r e s q u ' i l dép lo ie . P lus 
il f a t i g u e , p l u s es t g r a n d le t r a v a i l d e d é s a s s i m i l l a t i o n , 
p l u s il a b e s o i n de r é p a r a t i o n e t p l u s il lu i f a u t d 'a l i -
m e n t s ; — 2° e n raison inverse de l a t e m p é r a t u r e d e 
l ' a t m o s p h è r e . P l u s la c h a l e u r e s t é l evée , m o i n s il f a u t de 
n o u r r i t u r e ; n o u s a v o n s vu , à p r o p o s d e s c l i m a t s , q u e , d a n s 
l e s pays f r o i d s , l ' h o m m e e s t o b l i g é , p o u r c o m b a t t r e l ' a -
b a i s s e m e n t de l a t e m p é r a t u r e e x t é r i e u r e , d ' a b s o r b e r 
u n e g r a n d e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s . — A j o u t o n s e n f i n que 
l ' h o m m e n ' a b e s o i n p o u r v iv re q u e d ' u n e q u a n t i t é de 
n o u r r i t u r e t r è s - i n f é r i e u r e à cel le q u ' i l c o n s o m m e c h a q u e 
j o u r . 

Un a u t r e fa i t d é m o n t r é a c t u e l l e m e n t , c ' e s t q u e , p o u r 
r é p a r e r u n e d é p e n s e c o n s i d é r a b l e de f o r c e m u s c u l a i r e , il 
f a u t u n e p l u s f o r t e p r o p o r t i o n d ' a z o t e o u d e v i a n d e d a n s 
l ' a l i m e n t a t i o n ; l e p a i n o u l e s m a t i è r e s f é c u l e n t e s sont, 
i n s u f f i s a n t s . 

2° A l i m e n t a t i o n i n s u f f i s a n t e . — El le p e u t ê t r e in -
s u f f i s a n t e e n quantité, p a r sa c o m p o s i t i o n , o u e n qualité, 
c ' e s t - à - d i r e n e r e n f e r m e r q u ' u n e p r o p o r t i o n t r o p p e u 
c o n s i d é r a b l e d è p r i n c i p e s n u t r i t i f s . 

A. Insuffisance en quantité. — a . Diète, inanition. — 
L'abstinence complète, d o n t l ' a c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e a 
é té é t u d i é e p a r Magend ie , C o l l a r d d e M a r t i g n y e t sur tout , 
p a r C h o s s a t , se t r a d u i t p a r l a s é r i e des p h é n o m è n e s su i -
v a n t s : 

a . Poids du corps. — Le c o r p s p e r d u n e p a r t i e d e s o n 

po ids , a u s s i b i e n d a n s s o n e n s e m b l e q u e d a n s ses p r i n -
c ipaux appa re i l s . D ' a p r è s Chossa t , l a m o r t a r r i v e l o r s -
q u ' o n a p e r d u 0 ,4 d e s o n po ids n o r m a l o u in i t i a . -
Il ex is te d o n c u n e l i m i t e d e po ids a u de là de a q u l 
vie es t i m p o s s i b l e . Cet te p e r t e t o t a l e n e se d i s t r i b u e p a s 
d a n s des p r o p o r t i o n s é g a l e s e n t r e l e s d i f f é r en t s o r g a n e s 
d u c o r p s Voic i , p a r o r d r e d é c r o i s s a n t , l e s p e r l e s s u b . e s 
p a r l e s p r i n c i p a u x s y s t è m e s de l ' é c o n o m i e : 

g r a m m e s . 

Graisse °>9 3 3 

Sang 0,750 
Rate. 0,714 
Foie 0,520 
Cœur 0,448 

g r a m m e s . 

Intestins 0,424 
Muscles M ' * 
Reins 0,.iU 
Système osseux O.lOi 
Système nerveux 0,019 

h . Appareil digestif. - D a n s c e r t a i n s c a s feim l è s 
v i v e ; _ d ' a u t r e s fo is , a b s e n c e c o m p i e e de ce t t e s e n s a -
t ion ( B o u c h a r d a t ) . L e s f o n c t i o n s d iges t ives s o n t d a n s u n e 

r e d o u b l e d 'ac t iv i té ; l a g r a i s s e d is -

p a r a î t d ' a b o r d , p u i s l e s m u s c l e s s e d é c e n t e s -
c i e n t ; - l e s s é c r é t i o n s p h y s i o l o g i q u e s (lait) e t l e s p r o d u c 
f i o n s p a t h o l o g i q u e s t e n d e n t à d i s p a r a î t r e (Haller) . 
[ l 7 S a t i ° o n . - Les b a t t e m e n t s d u c œ u r se r a l e n t i s 
s e n t et s ' a f fa ib l i s sen t p e u à p e u . - Le s a n g s u b i t d e s 
m o d i f i c a t i o n s i m p o r t a n t e s : M a q u a n t i t é d ' e a u a u g m e n t e 
p e n d a n t q u e la p r o p o r t i o n d e s é l é m e n t s so l ides d i m i n u e 
E S ï q ï a n t i t î d e s g l o b u l e s d i m i n u e 
t o m b e à 120 110, 100 et a u - d e s s o u s ; - 3 1 a l b u m i n e 
S u e é g a l e m e n t d a n s des p r o p o r t i o n s n o t a b l e s elle 
aimiuuu eg v f t . _ 4 o ia fibrine diminue rarement, 

t ion (Becque re l et Rod ie r ) . 



e. Respiration. — Les m o u v e m e n t s respi ra to i res dimi-
n u e n t à m e s u r e que l ' inani t ion se p ro longe . 11 y a u n e 
p lus g r a n d e absorpt ion d'azote, m a i s le rappor t en t r e 
1 oxygène c o n t e n u d a n s l 'acide c a r b o n i q u e exhalé et 
l 'oxygène total , res te à peu p r è s le m ê m e q u e si les ani-
m a u x é t a i en t s o u m i s au r ég ime de la v i ande (Regnaul t 
et Reise t ) . v e 

f. Calorification. — La t e m p é r a t u r e d u corps s 'abaisse . 
La m o r t a r r ive en t r e 18 et 30 degrés , t r è s - r a r e m e n t au -
dessus de 30. — Chossat a t rouvé que l ' aba i s sement 
total de la t e m p é r a t u r e qui a causé la m o r t a été en 
m o y e n n e de 16 degrés . 

g . Sécrétions. — Elles son t d iminuées , m a i s n o n sup-
p r i m é e s , l e s l iquides de l ' économie t e n d e n t à se pu-
t ré f ie r , l ' h a l e i n e devient fét ide. 

h . Fonctions de relation. — Leurs lés ions se r é s u m e n t 
en ces t e r m e s : ag i ta t ion , puis faiblesse, dépress ion , 
que lquefo i s ha l luc ina t ions , i n somnie s , excitat ion fur ieuse 
suivie d e s t u p e u r et de col lapsus t e r m i n a l Michel Lévy). 

Mécanisme de la mort. — La m o r t est due : 1° a u r e -
froidissement successif du corps , ou plutôt à l ' aba i s sement 
g r adue l de la facul té de p r o d u i r e de la c h a l e u r (Michel 
Levy, Chossat ) . - 2« à l'anémie r é su l t an t de l 'a l térat ion 
du^ s a n g d o n t la m a s s e va s a n s cesse en d i m i n u a n t . 
Cette a n é m i e s ' a c c o m p a g n e d ' u n e d iminu t ion de la 
io rce n e r v e u s e ; - 3 ° à u n e gastro-entérite aiguë a ccom-
p a g n é e d ' u n délire in tense se t e r m i n a n t pa r la mor t 
(Becquerel) . 

Durée de la vie. — Les an imaux voisins de l ' h o m m e ne 
r é s i s t e n t g u è r e au delà de 4 à 5 j o u r s à la privation 
d a l i m e n t s (Magendie). Su ivant Chossat , la m o y e n n e de 
r é s i s t ance p o u r les ch iens es t de 15 à 18 jours*. Quant à 
1 h o m m e , d a n s les condi t ions o rd ina i res , il ne peu t 
vivre e n g é n é r a l p lus d ' u n e s ema ine (7 à 8 j ou r s ) s a n s 

bo i r e n i m a n g e r (Michel Lévy, Burdach) . Les condi t ions 
qui p e u v e n t augmenter la résistance s o n t : l ' âge , la s an t é 
an t é r i eu re , l ' hab i tude , la fo rce de la cons t i tu t ion (Collard 
de Martignv, Chossat) , tou tes l e s causes qu i d i m i n u e n t 
les pe r t e s de l ' o r g a n i s m e , c o m m e la vie séden ta i re , l e 
s é jou r au lit , la sa ison et les c l imats c h a u d s , la m a i -
g r e u r , l a débili té cons t i t u t i onne l l e (Michel Lévy), l ' é ta t 
de m a l a d i e (hystérie, l és ions m e n t a l e s , a t fect ions m o r a -
les . _ Leu re t e t Lassa igne ) . 

Ar/c. — Les vieil lards s u p p o r t e n t t rès -b ien la pr ivat ion 
d ' a l imen t s , — l ' h o m m e m û r m o i n s b i en , — les adoles -
cen t s t r è s -ma l et les e n f a n t s p l u s m a l encore (Hippo-

crate) . t ^ . 
Sexe. — L ' h o m m e a be so in d ' u n e a l imen ta t i on p lus 

subs tan t ie l le que l a f e m m e . 
Exercice. — Plus u n individu exerce ses m u s c l e s , p l u s 

il lu i f au t de n o u r r i t u r e . 
Habitude. — Les ind iv idus hab i tué s à m a n g e r b e a u -

coup suppor t en t m a l la pr ivat ion des a l imen t s . 
b . Abstinence incomplète. — U n e a l imenta t ion insuff i -

san te , administrée régulièrement t o u s l e s j o u r s , p rodu i t 
u n e d i m i n u t i o n de po ids d u corps m o i n s cons idéra -
ble q u e l ' abs t inence abso lue . La m o r t arr ive auss i 
m o i n s vite, m a i s su ivan t l a m ô m e loi, l ' a n i m a l suc-
c o m b e dès que son poids a t t e in t la l imi te de d i m i n u t i o n 
compat ib le avec la vie (Chossat , Michel Lévy). — La di-
m i n u t i o n de n o u r r i t u r e décroissante de j o u r en j o u r se 
t radui t , c o m m e p r é c é d e m m e n t , pa r u n a b a i s s e m e n t 
progressif du po ids du corps , s u r t o u t sens ib le d a n s l e s 
5 p r e m i e r s j o u r s , pu is , à par t i r d u 11« j o u r ; cet te pe r t e 
de poids s ' a c c o m p a g n e d ' u n e n s e m b l e de p h e n o m e n e s 
ca rac té r i s t iques : a p p a u v r i s s e m e n t du sang , pâ l eu r , ama i -
g r i s semen t , t r is tesse, d é c o u r a g e m e n t , dyspepsie l lalu-
len te , d i s tens ion du ven t re , œ d è m e des m e m b r e s 
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i n f é r i e u r s , a f f a i b l i s s e m e n t m u s c u l a i r e , d i f f icul té des 
m o u v e m e n t s , s u p p r e s s i o n o u e x a g é r a t i o n des r èg l e s chez 
l e s f e m m e s . 

B. Insuffisance quant à la nature de l'aliment. — Sui-
v a n t B o u s s i n g a u l t , l ' a l i m e n t a t i o n dev ien t i n s u f f i s a n t e : 

1° Q u a n d e l le n e r e n f e r m e pas assez de ¡principes 
azotés p o u r r é p a r e r les p e r t e s d e s p r i n c i p e s s e m b l a b l e s 
é l i m i n é s p a r l ' o r g a n i s m e . 

2° L o r s q u ' e l l e n e c o n t i e n t pas assez de carbone p o u r 
r e m p l a c e r ce lu i qu i a é t é b r û l é p a r l a r e s p i r a t i o n ou 
r e a d u avec l e s s é c r é t i o n s . 

3° Si elle n ' e s t pas assez riche en sels, s u r t o u t e n 
p h o s p h a t e s , p o u r r e s t i t u e r à l ' é c o n o m i e l e s p r i n c i p e s 
s a l i n s qu i e n s o n t e x p u l s é s . 

4° Si e l le manque de matières grasses d e s t i n é e s à sup-
p l ée r ce l les qu i s o n t s é c r é t é e s . 

L ' e au p e u t p r o l o n g e r la v i e des a n i m a u x pr ivés d 'a-
l i m e n t s , a u m o i n s chez l e s m a m m i f è r e s , c a r il n ' e n est 
p a s a ins i chez l e s o i seaux (Miche l Lévy), m a i s e l le n e 
l e s e m p ê c h e pas d e m o u r i r . 

3° Alimentation excessive. — Une alimentation 
e x a g é r é e , excessive passagèrement, d é t e r m i n e l e s s y m p t ô -
m e s s u i v a n t s : s e n s a t i o n d e m a l a i s e à l ' e s t o m a c , de sur-
c h a r g e et de p e s a n t e u r , a v e c d e s n a u s é e s et q u e l q u e f o i s 
d e s v o m i s s e m e n t s , — t e n s i o n d o u l o u r e u s e d u v e n t r e , 
— g ê n e de la p a r o l e et d e l a r e s p i r a t i o n , — d iges t ion 
i n c o m p l è t e , — p r o d u c t i o n d e gaz d a n s l ' e s t o m a c , s en t i -
m e n t d ' anx ié t é , — a f f a i s s e m e n t , — i n e r t i e , — e n g o u r -
d i s s e m e n t des s e n s et de l ' i n t e l l i g e n c e , — t e n d a n c e a u 
s o m m e i l . 

Une a l i m e n t a t i o n habituellement excessive n e p r o d u i t 
p a s l e s m ê m e s effets chez t o u s l e s i nd iv idus : d ' a b o r d , 
a u p o i n t de v u e anatomique, o n c o n s t a t e p r e s q u e t o u -
j o u r s l a p r é p o n d é r a n c e d e s v i s c è r e s d iges t i f s s u r l e s 

a u t r e s o r g a n e s , d e s m o d i f i c a t i o n s d u t u b e digestif le 
p l u s s o u v e n t l ' a m p l i a t i o n de l ' e s t o m a c avec h y p e r t r o -
p h i e de l a t u n i q u e m u s c u l e u s e ; - a u p o i n t d e v u e 
Znptomatique, el le s e t r a d u i t p a r les ef fe ts s u i v a n t s 
a D é v e l o p p e m e n t d ' u n e véritable pléthore s u i v a n t ^ q u d -
q u e s a u t e u r s (Motard, B e c q u e r e l ) ; d ' a p r è s Michel Levy 
e l le n e c rée p a s le t e m p é r a m e n t s a n g u i n , m a i » elle 
p r o d u i t , c h e z l e s i n d i v i d u s qu i l e p o s s è d e n t , l a p l é t h o r e 
v e i n e u s e avec t e n d a n c e a u x h é m o r r o ï d e s , a u x h e m o r r a -
ï è s a u x c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s , - b . Elimination insuf-
fisantepar la s é c r é t i o n u r i n a i r e , d e s p r i n c i p e s azo tes 
f n t r o d ù i t s d a n s l ' é c o n o m i e ; c o m m e c o n s é q u e n c e d i r ec t e 
a c c u m u l a t i o n de ces é l é m e n t s s o u s f o r m e d ' a c d e u r i q u e 
S e o u grave l le ) . - c . Infiltration graisseuse des 
r s sus , e m b o n p o i n t e x a g é r é ; d a n s d ' a u t r e s cas a u c o n -

t r a i r e m a i g r e u r e x t r ê m e ; le p l u s o r d i n a i r e m e n t il s -
g U a l o r s d ' u n é ta t p a t h o l o g i q u e ( b o u l i m i e ) . - d . Alimen-
tation du poids d u c o r p s , c o ï n c i d a n t avec ' a t r o p h i e d 
fibres m u s c u l a i r e s et l a d i m i n u t i o n d e l a p u i s s a n c e 
m o t r i c e — e. Affaissement d e s o r g a n e s de l a y e de 
S o n avec a f f a i b l i s s e m e n t i n t e l l e c t u e l (Reve i l le -Pa-
n e Y a n g h a m ) . - f - Q u e l q u e f o i s d i a r r h é e o u v o m i s s e -
m e n t s t i c s tin és à é v a c u e r l e s u p e r f l u d e s a l i m e n t s avec 
plus ou m o i n s d e d o u l e u r . 

« « a l i t é - A. D i g e s t i b i l i t é d e s a l i m e n t s . - Le 
m o t digestibilité a é t é d i v e r s e m e n t i n t e r p r é t é p a r l e s 
a u t e u r s : s u i v a n t l e s u n s , il s igni f ie l a f ^ d u s j o u r 
q u e l e s a l i m e n t s f o n t d a n s l ' e s t o m a c ( B e a u m o n t ) -
s u i v a n t d ' a u t r e s , l e d e g r é de f ac ih t é avec .leque 1 l e s ali-
m e n t s s e d i s so lven t o u se r a m o l l i s s e n t d a n s 1 e s t o m a c , 
™ se lon d ' a u t r e s e n c o r e (Motard), l a r e l a t i o n q u i ex is te 
e n t r e l a n a t u r e de l ' a l i m e n t et ce l le d u s u c gas r i q u e . 
- B e c q u e r e l a d m e t , avec T r o u s s e a u q u e l l e es t l a p r o 
p r i é t é q u ' a u n a l i m e n t de c é d e r le p l u s f a c i l e m e n t e t l e 



plus p r o m p t e m c n t la s o m m e de ses é l é m e n t s chymifia-
bles. — E n f i n , d ' ap rè s Michel Lévy, la digéstibili té est 
u n fai t p u r e m e n t r e l a t i f ; elle expr ime le r appor t qui 
existe e n t r e les p ropr ié tés d 'un a l i m e n t e t la si tuation 
ac tue l le de l ' o r g a n i s m e ; ce r appor t est e x t r ê m e m e n t va-
r iab le et p e u t se mod i f i e r à c h a q u e ins t an t . 

Suivant Wi l l i am B e a u m o n t : 1° la cha i r des m a m m i -
f è r e s se d igè re u n peu m o i n s fac i l ement que celle des 
o i seaux , b e a u c o u p m o i n s q u e celle des p o i s s o n s ; — 
rôt ies , e l les son t p lus digestibles que fr i tes e t encore 
p l u s q u e boui l l ies ; — le bœuf se d igè re u n peu p lus 
f a c i l e m e n t q u e le m o u t o n , celui-ci que le po rc , mais les 
d i f fé rences n e son t p a s m a r q u é e s ; — 2 ° l a volaille 
b lanche se d igè re mieux q u e la volaille no i r e ; — 3° le 
poisson f ra i s m i e u x que le poisson salé ; - 4° le lai tage 
mieux q u e t o u s les a l imen t s p récéden t s , excepté le pois-
son f r a i s ; l e lai t cui t m i e u x que le c ru , la c r è m e mieux 
q u e le b e u r r e e t le f r o m a g e ; — 5° les œ u f s son t à peu 
près auss i .d iges t ib les que le l a i t age ; — 6" les soupes de 
bœuf se d igè r en t auss i diff ic i lement q u ' a u c u n des ali-
m e n t s de la p r e m i è r e ca tégor ie . — Les végétaux fécu-
lents son t auss i digest ibles que le la i tage , les œufs , les 
po i s sons ; — le pain m o i n s que la pât isser ie et les p o m -
m e s de t e r r e ; l e s fécu les cui tes son t les p lus digestibles 
de cet te c a t é g o r i e ; — 8° les l é g u m e s f ra i s on t le m ê m e 
degré de digést ibi l i té que la chair des o iseaux ; — 9" de 
tous les a l i m e n t s passés en revue , les f ru i t s son t les plus 
d iges t ib les (Trousseau , Michel Lévy). 

Que lques -unes de ces d o n n é e s son t t r è s - con t e s t ab l e s ; 
a insi le la i t , la pâ t i sser ie , les végétaux, les f ru i t s c r u s 
ne se d igè r en t a s s u r é m e n t pas mieux que le pa in , la 
chair d e s m a m m i f è r e s , des oiseaux, etc. (Trousseau ; . 
B e a u m o n t a c o n f o n d u la vi tesse de digestion d 'un ali-
m e n t avec celle de son é l iminat ion . 

E n généra l , u n e s u b s t a n c e es t d ' a u t a n t p lus d iges t ib le 
qu 'e l le se r a p p r o c h e p lus , p a r sa compos i t ion , de l ' ê t r e 
qu'el le es t des t inée à r é p a r e r . 

Su ivan t Londe : I o l e s a l i m e n t s a n i m a u x apa isen t p lus 
e t p o u r p lus l o n g t e m p s la f a im que les végé taux ; — 
2° ils son t plus p r o p r e s à ê t re a t t aqués p a r l ' e s t o m a c ; — 
3° ils s é j o u r n e n t p lus l o n g t e m p s d a n s le suc gas t r ique ; 
les a l iments soit a n i m a u x , soit végétaux, s é j o u r n e n t 
d ' a u t a n t p lus d a n s le t u b e digestif qu ' i ls c o n t i e n n e n t p l u s 
de sucs nutr i t i fs ; — 4° à quan t i t é égale de sucs nu t r i t i f s , 
l ' a l imen t qui a i e m o i n s de cohés ion t r ave r se le p l u s v i te 
le t u b e d iges t i f ; — 6° l ' a l téra t ion que sub i s sen t les ali-
m e n t s d a n s le t u b e digestif es t aus s i e n r a p p o r t avec 
les lés ions des a u t r e s o r g a n e s . 

Q u a n t a u temps nécessa i r e p o u r la digest ion n a t u r e l l e 
d e s a l imen t s , il es t t rès -var iab le . Il r é su l t e des r e c h e r -
c h e s de Blondlot q u e : I o p a r m i l e s subs t ances azotées l a 
fibrine se d igère en 1 h e u r e e t 1 / 2 ; — l ' a l b u m i n e (blanc 
d 'œuf cru) en 1 h e u r e et 1 /2 , l ' a l b u m i n e coagu lée en 5 
o u 6 h e u r e s ; — le g lu ten extrai t de la f a r ine de f r o m e n t 
e n 5 h e u r e s e t 1 /2 ; — la casé ine coagu lée en 3 h e u r e s 
e t 1 /2 ; — la gé la t ine en 1/2 h e u r e ; — le la i t en 7 h e u -
r e s ; _ le t i ssu cel lula i re e n 1 h e u r e et 1 /2 ; — le t i ssu 
m u s c u l a i r e c ru en 4 à 5 h e u r e s ; rôt i ou boui l l i , la di-
ges t ion est p lus r a p i d e ; — le t issu fibreux en 10 h e u -
r e s ; — le t i ssu car t i lag ineux en 8 h e u r e s . — 2° P a r m i 
les subs t ances non azotées, les m a t i è r e s g rasses n e son t 
p a s d igérées m ê m e a u bou t de 12 h e u r e s ; on les r e t rouve 
à l 'é tat de molécu les g ra i s seuses , é m u l s i o n n é e s pa r le 
s u c p a n c r é a t i q u e ; — le s u c r e de c a n n e n ' es t a t t aque 
pa r le suc gas t r ique , n i d a n s l ' e s tomac , n i d a n s l ' intes-
t i n ; — la fécule n e se t r a n s f o r m e en sucre que d a n s 
l ' in tes t in ( Cl. B e r n a r d , Fré r ichs , etc.) . - 3° P a r m i les 
substances végétales, les u n e s t r ave r sen t le t u b e digestif 



s a n s r ien céder à l ' absorpt ion (fécale, r é s ine , l igneux) ; 
— les au t res f o r m e n t avec le s u c gas t r ique u n e s imple 
dissolut ion (pectine, suc re , g o m m e , a m i d o n ) , — l e s 
au t r e s enf in son t modifiées p a r les p r i n c i p e s act i fs du 
s u c gas t r ique (tissu p a r e n c h y m a t e u x des f ru i t s , fibrine 
et a l b u m i n e végétales, casé ine . — Michel Lévv). 

Ajou tons e n c o r e que la digesl ibi l i té des a l imen t s est 
a u g m e n t é e pa r les a s s a i s o n n e m e n t s , les m é l a n g e s et le 
m o d e de prépara t ion . 

B. P o u v o i r n u t r i t i f . — Le pouvoir nutritif des ali-
m e n t s est proportionnel à la quantité de principes azotés 
qu ' i l s con t i ennen t (Boussingault) ; l ' h o m m e p o u r vivre et 
se développer est obligé de f o u r n i r j o u r n e l l e m e n t à l'é-
c o n o m i e u n e propor t ion d 'azote éga le à celle qu ' i l pe rd . 
Lejoouvoir nutritif d ' u n a l i m e n t q u e l c o n q u e se dé termi-
n e r a donc pa r sa r ichesse e n p r inc ipes azotés (Boussin-
gaul t et P a y e n , Magendie , L e u r e t et Lassaigne) . Aussi 
l e s mat iè res n o n azotées ou p a u v r e s en azote (riz) sont-
elles peu nutri t ives. 11 e s tbon tou t e fo i s de fa i re r e m a r q u e r 
a v e c K n a p p , que la valeur nu t r i t i ve des subs t ances azotées 
dépend moins d e l à quant i té d ' azo te qu 'e l les con t i ennen t 
que de celle qu 'e l les cèden t à l ' a s s imi la t ion ; de sor te 
qu ' un a l iment m o i n s azoté q u i es t c o m p l è t e m e n t assi-
milable , nour r i t plus qu'Un a u t r e p lus r i che en azote, 
m a i s qui , c o m m e la gélat ine, e s t r é f r a c t a i r e à l a digest ion 
(Michel Lévv). 

La gélat ine qui , pa r sa compos i t i on c h i m i q u e et p a r 
son act ion physiologique, se r a p p r o c h e des ma t i è r e s al-
b u m i n o ï d e s , n ' ag i t pas , au p o i n t de vue de la nu t r i t ion , 
c o m m e les subs tances azotées ; elle n e se t r a n s f o r m e p a s 
en pep tone sous l 'act ion du s u c g a s t r i q u e ; auss i son 
pouvoi r nutr i t i f est-il.des p lus con tes t ab le s , et ac tuel le-
m e n t la ma jo r i t é des phys io log i s tes a d m e t avec Bérard : 
1° q u e les propr ié tés r é p a r a t r i c e s du boui l lon n e sont 

pas p ropor t ionnées à la quan t i t é de gélat ine qu'il con-
t ient ; — 2° que ces p ropr ié tés sont d u e s e n g r a n d e par-
tie à d ' au t r e s p r inc ipes que la v iande a b a n d o n n e à l ' eau 
dans l aque l l e on la fait boui l l i r ; — 3° que la dissolut ion 
de la géla t ine dite a l imen ta i re n e con t i en t pas ces p r i n -
cipes ; — 4° q u e l ' in t roduc t ion de la géla t ine d a n s le ré-
g ime ne p e r m e t pas de d i m i n u e r s e n s i b l e m e n t la quan-
tité d ' a l imen t s don t on fait u s a g e ; — b° que l ' addi t ion 
de cel te subs t ance aux a l imen t s d é r a n g e souvent l e s 
fonc t ions digest ives (Bérard, Liebig, Boucharda t , Mul-
der , J. Sche re r , T i e d m a n n , Gmelin, B e a u m o n t et Blond-
lot, Michel Lévy.) , . , , .. 

Les conditions qui modi f ien t le pouvoi r nutr i t i l des ali-
m e n t s son t : 

a . L'état de pureté d u p r inc ipe azoté. — La mat iè re 
azotée d o n n é e seule , p u r e de tout a u t r e é l é m e n t (f ibr ine, 
a l b u m i n e , gélat ine) , es t auss i incompat ib le avec la vie 
que les subs t ances dépourvues d 'azote (Magendie, Tied-
m a n n et Gmel in , Valent in) . 

b . L'interposition d ' u n e ce r ta ine quan t i t é de matière 
non azotée. — Elle para î t a u g m e n t e r l e pouvoi r nutri t if 
des a l i m e n t s {Trousseau, Leu re t et Lassa igne) . 

c. La diversité et le mélange des a l iments . — Les an i -
m a u x n o u r r i s avec u n e seu le s u b s t a n c e pé r i s s en t r ap i -
d e m e n t (Leuret et Lassaigne) . L ' h o m m e , d ' ap rès la s t ruc-
t u r e de son appare i l digestif , es t p lus f rug ivore q u e 
ca rnas s i e r tCoulier). 

d. Les principes aromatiques. — Ils développent la 
p u i s s a n c e r épa ra t r i ce des a l i m e n t s (Boerhaave) ; ils 
excitent et favor i sen t les fonc t ions digestives. 

e . Certains états de la m a t i è r e a l imen ta i r e . — La nu t r i -
t ion ne peu t se fa i re si u n e par t ie de la n o u r r i t u r e ne 
p é n è t r e d a n s n o s o r g a n e s à l 'état conc re t (Dumas). 

f . L'espèce zoologique. — Chaque espèce use géne-



r a l e m e n t des a l i m e n t s qu i lui son t n a t u r e l l e m e n t ap-
p rop r i é s . 

C. R é g i m e v é g é t a l o u p e u a z o t é . — Action patho-
gènique.— L 'a l imen ta t i on exclusivement végétale exerce 
u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e su r l ' é conomie , m o i n s g r a n d e 
c e p e n d a n t q u e le r é g i m e exc lus ivement a n i m a l , p roba -
b l e m e n t p a r c e q u e la p lupar t des végétaux con t i ennen t 
des p r inc ipes azotés. Il est en géné ra l peu r é p a r a t e u r . 

Les effets d ' u n e a l imenta t ion végétale p ro longée pendani 
quelque temps s o n t les su ivan t s : t roub les digest ifs (sur-
tou t pa r l ' a b u s des f rui ts) , d iges t ions l ongues et diffici-
les , p r o d u c t i o n de gaz, d i a r r h é e s f r é q u e n t e s , — per te 
des fo rces , a m a i g r i s s e m e n t , — u r i n e s b l anches , t rou-
b les , à r éac t ion a lca l ine (Cl. Bernard) , d iminu t ion de 
l ' u rée (Chossat) , — l 'excès des subs t ances amylacées , 
des fécu len t s f a t igue tou t p a r t i c u l i è r e m e n t l e s o rganes 
digest ifs , d i m i n u e l ' exerc ice de tou tes les fonct ions , 
exerce celle d u foie e t favor ise l ' a c c u m u l a t i o n de la 
graisse d a n s les t i s sus (Cl. Bernard) . 

Lo r sque ce r é g i m e est con t inué pendant longtemps, il 
en r é su l t e : 1° u n a p p a u v r i s s e m e n t du s a n g carac tér i sé 
pa r la d i m i n u t i o n des globules , de l ' a l b u m i n e et de la 
fibrine; c o m m e c o n s é q u e n c e u l t é r i eu re , a n é m i e plus ou 
m o i n s p r o f o n d e ou des p h é n o m è n e s d 'hydropis ie (Bec-
querel) ; — 2° des t r o u b l e s digest ifs p e r m a n e n t s (gas-
tralgie, dyspepsie ac ide , pvrosis , d i a r rhées , e tc . La cas-
sagne) ; — 3° l a f o r m a t i o n de calculs oxal iques ; — 
4° l ' e n g r a i s s e m e n t excessif suivi d 'obési té ; — 5° la pro-
duc t ion de v e r s i n t e s t inaux (entozoaires) ; — 6° l ' appa-
rit ion d u d iabète , pa r exagéra t ion des fonc t ions glyco-
gcn iques du foie. 

L'insuffisance d ' u n e a l imen ta t ion végétale ou féculente 
d é t e r m i n e r a r e m e n t d e s ma lad ies , les f écu len t s e n t r a n t 
d a n s la compos i t ion de la p lupar t des subs tances . 

D. R é g i m e g r a s . — Les corps gras , d 'or ig ine ani-
male ou végétale , s o n t pa r excel lence les a g e n t s de l a 
calorif icat ion. Ils j o u e n t u n rô le i m p o r t k n t d a n s l ' o rga -
n i s m e ; su ivan t L e h m a n n , la gra isse in t rodu i t e d a n s 
l ' é conomie facilite p e n d a n t la d iges t ion la d issolut ion 
d e s ma t i è r e s azotées ; elle in te rv ien t d a n s tous les ac tes 
d e composi t ion ou de décompos i t ion . Une par t ie de- la 
g ra i s se abso rbée va s ' e m m a g a n i s e r p o u r cons t i tuer des 
r é se rves aux diverses c o m b u s t i o n s ; — u n e a u t r e es t 
b r û l é e i m m é d i a t e m e n t p o u r les beso ins de la ca lor i f ica-
t ion et des m o u v e m e n t s ; — u n e t r o i s i è m e est é l imi-
n é e avec les acides bi l ia i res et les g landes de l a p e a u 
(Lacassagne) ; — le res te enf in se r t à la p roduc t ion de l a 
gra isse d a n s l ' o r g a n i s m e (Michel Lévy). 
" Quoique ind i spensab les a u f o n c t i o n n e m e n t généra l de 
l ' o r g a n i s m e , les s u b s t a n c e s g rasses , p r i ses exclusivement 
c o m m e a l imen t , s o n t incompatibles avec la vie : l'excès 
d ' u n e a l imen ta t ion g r a i s s euse d é r a n g e l e s fonc t ions di-
gestives, affaibli t les t i s sus qu i s ' inf i l t rent de g ra i s se et 
d i m i n u e l a p u i s s a n c e m u s c u l a i r e ; — elle est d ' au t an t 
p l u s nu i s ib le que la vie est p lus s é d e n t a i r e et le c l imat 
p lus c h a u d (Lacassagne) . Il en r é su l t e u n e exagéra t ion 
des fonc t ions bi l ia i res e t des malad ies du foie. 

On en t end e n c o r e pa r régime gras celui d a n s l eque l 
e n t r e n t , en p ropor t ion p lus ou m o i n s for te , des subs tan-
ces a n i m a l e s et végéta les p a r opposi t ion avec le régime 
maigre, qu i c o m p r e n d m o i n s de r epas et s u p p r i m e l ' u sage 
des v iandes . Ce d e r n i e r r é g i m e consis te s u r t o u t d a n s 
l ' emploi p r e sque exclusif de végétaux, de lait, de beu r r e , 
e t de poisson ; les r epas son t en géné ra l r édu i t s à deux. Il 
ne conv ien t pas à tous les t e m p é r a m e n t s e t pa r t i cu l i è re -
m e n t aux es tomacs dél icats ; il es t souvent la cause de 
gast ra lgies et de dyspepsies f la tu lentes . 

E. R é g i m e a n i m a i . — Action pathogénique. — Les 



a l imen t s azotés activent p u i s s a m m e n t la nu t r i t ion et sont 
e s sen t i e l l emen t r é p a r a t e u r s , ils faci l i tent l 'ass imilat ion 
e t la désass imi la t ion . 

L'usage à p e u p r è s exclusif d ' u n r é g i m e a n i m a l t rop 
azoté, ca rac té r i sé pa r fa suppress ion des a l i m e n t s végé-
taux, se t r adu i t p a r l e s effets su ivants : s t imula t ion , 
exagéra t ion des fonc t ions digest ivos, — const ipat ion h a -
b i tue l le , — fèces d u r e s , peu a b o n d a n t e s , — exagérat ion 
de l 'act ivi té c i rcula to i re , pouls p lus plein, p lus f r équen t , 
c h a l e u r a n o r m a l e de la peau , — élévation de la t empéra -
t u r e , p h é n o m è n e de p lé thore , de conges t ion avec verti-
ges et t e n d a n c e aux h é m o r r h a g i e s , —exa l t a t ion de la for-
ce m u s c u l a i r e , — modif ica t ion du sang , augmen ta t i on 
de la p ropor t ion des globules et de la fibrine, — d i m i n u -
t ion de la sécré t ion u r i n a i r e qui est foncée en couleur , 
t rès-ac ide , cha rgée d ' u r é e et d ' a c ideu r ique (Chossa t , Re-
g n a u l t e t Reise t , He rv i e r e t Saint - I .ager , Andra l et Gavar-
ret) . C o m m e c o n s é q u e n c e s u l t é r i e u r e s : d y s p e p s i e acide, 
gou t t e , gravel le u r i q u e , a l téra t ion des va i sseaux , a théro-
m e s , anév rvsmes mi l l i a i res (Lacassagne) . 

L'insuffisance d u r é g i m e azoté peut p r o d u i r e : u n af-
f a ib l i s sement g é n é r a l , des d i a r r h é e s f r é q u e n t e s , — d e l à 
dyspeps ie f la tu lente , — la d iminu t ion de la m a s s e san-
gu ine , avec a n é m i e , e t a m a i g r i s s e m e n t , — l a d iminu t ion 
des séc ré t ions , l ' a m é n o r r h é e et des p h é n o m è n e s d 'hydro-
p is ie (Lacassagne) . 

Le r é g i m e azoté, nu i s ib le d a n s les r é g i o n s in ter t ropi-
ca les , conv ien t s u r t o u t aux cl imats f ro ids et aux indivi-
d u s qui se l ivrent à u n exercice m u s c u l a i r e é n e r g i q u e . 
D a n s l e s con t r ée s t e m p é r é e s , on doit a u t a n t que possible 
éviter l ' u sage exclusif d ' u n e a l imenta t ion an ima le . 

Les v iandes f o u r n i e s p a r les diverses espèces an ima le s 
à l ' u sage j o u r n a l i e r de l ' h o m m e , n e possèden t pas toutes 
l e s m ê m e s qual i tés nu t r i t ives ; de là a u po in t de vue du 

r é g i m e u n e subdivis ion e n r é g i m e rouge et noir et r é -
g ime blanc. 

a. Régime rouge et noir. — Il c o m p r e n d les cha i r s colo-
rées c o m m e celles du b œ u f , du m o u t o n , d u cana rd , de 
l 'o ie , e tc . ; — celles d u gibier (da im, chevreui l , sangl ier , 
chèvre , etc.) ; — v iandes t rès - r iches pour la p lupa r t , en 
fibrine et en p r inc ipes a r o m a t i q u e s . Ces v iandes impr i -
m e n t à l ' é conomie u n e excitat ion p lus ou moins éne r -
g ique , u n e s t imula t ion géné ra l e , u n e sor te de fièvre phy-
s iologique (Michel Lévv). 

b . Régime blanc. — 11 c o m p r e n d les subs t ances gélati-
n e u s e s , a l b u m i n e u s e s (œufs , lait) et la c h a i r d 'un g r a n d 
n o m b r e d ' a n i m a u x d o m e s t i q u e s ou de basse -cour (vo-
laille), a insi que l a v i ande de po i s son qui est mol l e , 
b l a n c h e et peu g r a s s e . — Ces s u b s t a n c e s cons t i t uen t 
u n e a l imen ta t ion légère , f ac i l emen t d iges t ib le , m a i s 
m o i n s nut r i t ive e t s u r t o u t beaucoup m o i n s exci tante que 
les v iandes no i res . Leur u s a g e p r o l o n g é a m è n e la dimi-
nu t ion des fo rces m u s c u l a i r e s e t la déco lo ra t ion géné-
r a l e . 

c . Régime lacté. — Le la i t , c o m m e n o u s l ' avons déjà di t , 
es t u n a l imen t comple t pu isqu ' i l suffi t aux beso ins de 
toutes les fonc t ions o rgan iques . 

Il es t c e p e n d a n t m o i n s digest ible qu ' on n e le p e n s e 
g é n é r a l e m e n t , su ivan t Blondlot , T i e d m a n n e t Gmel in . 
Ce n ' es t pas l ' op in ion de B e a u m o n t ; il est adouc i s san t 
et n o u r r i t d ' a u t a n t p l u s qu ' i l con t ien t m o i n s d ' eau . 

Ses effets va r i en t d ' a i l l eurs su ivan t l ' âge et les condi-
t ions de l a vie individuel le : il convien t s u r t o u t au pre-
m i e r â g e ; — à u n e pé r iode p l u s avancée , il devient in-
suff i sant et l ' o r g a n i s m e d e m a n d e u n e a l imenta t ion p lus 
subs tan t ie l le . 

Les c i rcons tances q u i mod i f i en t la va leur et l 'eff ica-
cité d u r é g i m e lac té sont , su ivan t Michel Lévy : 



a. Les c o n d i t i o n s de localité. — D a n s l e s l ieux é levés , 
le lai t es t i n d i q u é p o u r c o n t r e b a l a n c e r la s t i m u l a t i o n 
excess ive de l ' a t m o s p h è r e . 

b . Les tempéraments. — Le la i t c o n v i e n t a u x i nd iv idus 
s a n g u i n s et n e r v e u x , aux c o n s t i t u t i o n s u s é e s p a r l ' a b u s 
des s t i m u l a n t s , les p a s s i o n s et l e s p l a i s i r s ; — il n e con-
v ien t n i a u x i n d i v i d u s é t io lés des g r a n d e s vi l les , n i aux 
s u j e t s l y m p h a t i q u e s (Londe) . — Ce n ' e s t p a s l ' op in ion 
d e Michel l.évv. 

A j o u t o n s e n f i n q u e le la i t d ' à n e s s e e s t l e m e i l l e u r p o u r 
l ' e s t o m a c ; le lai t de c h è v r e e s t b o n p o u r l e s s u j e t s é p u i -
sés pa r d e l o n g u e s m a l a d i e s (Michel Lévv). 

F . R e g i m e m i x t e . — Ce r é g i m e c o m p r e n a n t à l a f o i s , 
d a n s des p r o p o r t i o n s c o n v e n a b l e s , l e s s u b s t a n c e s a n i m a -
les , végé ta le s et m i n é r a l e s , es t ce lu i q u i c o n v i e n t l e m i e u x 
a u x h a b i t a n t s d e s p a y s t e m p é r é s . Nous a v o n s v u p r é c é -
d e m m e n t la q u a n t i t é de p r i n c i p e s azo tés et n o n azo t é s 
qu i do i t c o n s t i t u e r , d ' a p r è s D u m a s , la r a t i o n m o y e n n e 
d ' u n a d u l t e e n b o n n e s a n t é . 

G. R é g i m e s s p é c i a u x . — Les régimes particuliers 
a d m i s p a r c e r t a i n s a u t e u r s ( r é g i m e s rafraîchissant, adou-
cissant, relâchant, excitant,tonique, analeptique, e tc . ) , n ' o n t 
p a s l e u r r a i s o n d ' ê t r e , a u p o i n t de v u e de l ' h y g i è n e p r o -
p r e m e n t d i te (Michel Lévy), et n e s ' a p p u i e n t q u e s u r d e s 
b a s e s t r o p i n c e r t a i n e s . Ce q u i es t a d o u c i s s a n t p o u r 
l ' u n es t f ade et i n d i g e s t e p o u r l ' a u t r e ; il f a u t t r o p t en i r 
c o m p t e des i d i o s y n c r a s i e s . 

R e p a s . — ( N o m b r e , durée.) A la q u e s t i o n d e r é g i m e 
se r a t t a c h e n t n a t u r e l l e m e n t l a d i s t r i b u t i o n d e s r e p a s et les 
c o n d i t i o n s d a n s l e sque l l e s i ls d o i v e n t s ' a c c o m p l i r . 

Les r e p a s do iven t ê t r e p r i s à des h e u r e s fixes e t dé -
t e r m i n é e s . S u i v a n t B e c q u e r e l , il n e do i t p a s y avoir p l u s 
d e o h e u r e s d ' i n t e r v a l l e et m o i n s de 4 e n t r e c h a c u n 
d ' eux . Se lon c e r t a i n s m é d e c i n s , le p r i n c i p a l r e p a s doit 

ê t r e le d é j e u n e r , p a r c e q u e la d i g e s t i o n s o p e r e m i e u x 
d a n s la j o u r n é e q u e le so i r et p e n d a n t le s o m m e i l . 

B e c q u e r e l conse i l l e d e d i s p o s e r l e s r e p a s c o m m e il 
s u i t : u n e d e m i h e u r e o u u n e h e u r e a p r è s l e réve i l , l ege r 
r e p a s ve r s 7 à 8 h e u r e s d u m a t i n (bou i l l on , s o u p e , c h o -
co la t , l a i t , c a f é a u l a i t ) ; - v e r s 10 o u 11 h e u r e s a p r è s u n 
e x e r c i c e c o n v e n a b l e , p r e m i e r r e p a s s é r i e u x o u d e j e u n e r ; 
— v e r s o h e u r e s d u so i r , d e u x i è m e r e p a s o u d î n e r ; — 
q u a n d o n es t ob l igé d ' a t t e n d r e j u s q u ' à 6 o u 7 h e u r e s , 
f a i r e d a n s l ' i n t e r v a l l e u n e l é g è r e co l l a t ion . - Le d î n e r 
a u r a l i e u 3 o u 4 h e u r e s a v a n t le c o u c h e r d e m a n i é r é 
q u e l a d i g e s t i o n a i t l e t e m p s de se f a i r e . 

C h a q u e r e p a s do i t c o m p r e n d r e d e s a l i m e n t s so l ides et 
l i q u i d e s , p r i s a l t e r n a t i v e m e n t à d e s i n t e rva l l e s c o n v e n a -
b l e s . On d e v r a a u s s i m a n g e r l e n t e m e n t , b i e n m â c h e r 
s e s a l i m e n t s et n e p a s se l e v e r d e t ab le c o m p l è t e m e n t 
r a s s a s i é . L ' i n s u f f i s a n c e d e m a s t i c a t i o n r e n d l a d iges t ion 
di f f ic i le , et d e v i e n t s o u v e n t c h e z l e s v ie i l l a rds u n e c a u s e 
d e d v s p e p s i e , p a r s u i t e d u d é f a u t de b r o i e m e n t et d m -
sa l ivà t ion d e s s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s . 

Les conditions q u i m o d i f i e n t l e r é g i m e s o n t individuel-
les (âge, s exe , h a b i t u d e , t e m p é r a m e n t ) o u c l i m a t é n q u e s . 
N o u s v e r r o n s l e s p r e m i è r e s p l u s t a r d . Q u a n t a u x c l i m a t s , 
n o u s a v o n s é t u d i é l e u r a c t i o n à l ' a r t i c l e Climatologie. 

Applications thérapeutiques. - Se lon R ibes , a 
qu i n o u s e m p r u n t o n s l e s g é n é r a l i t é s s u i v a n t e s , le r e g i m e 
a l i m e n t a i r e o u d i é t é t i que j o u e u n r ô l e cap i t a l d a n s le 
t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s ; l e s a n c i e n s l u i a c c o r d a i e n t u n e 
i m p o r t a n c e t o u t e p a r t i c u l i è r e : I l i p p o c r a t e n hé s i t a i t pas a 
d é c l a r e r q u e le m é d e c i n le p l u s h a b i l e es t ce lu i qu i g u é r i t 
p a r l e r é g i m e . D e n o s j o u r s m a l h e u r e u s e m e n t ce cote de 
l a t h é r a p e u t i q u e es t t rop s o u v e n t n é g l i g e . La p l u p a r t 
d e s m é d e c i n s , l a p r e s c r i p t i o n u n e fois fa i te , s i n q u i è t e n t 
p e u de ce t te q u e s t i o n de dé ta i l e t l a i s s en t l e s m a l a d e s 



s ' a l i m e n t e r à l eu r gu i se ; il peu t en r é su l t e r par fo i s des 
acc iden t s p l u s ou m o i n s graves qui c o m p r o m e t t e n t la 
gué r i son o u la vie d u su je t . 

La ques t ion de r é g i m e doit ê t re e x a m i n é e d a n s les 
maladies aiguës et d a n s les maladies chroniques : d a n s les 
p r e m i è r e s , les effets ob t enus d é p e n d e n t de l'intensité de 
l ' a l imen ta t ion , de la quantité d ' a l imen t s accordés aux ma-
l ades ; — d a n s les m a l a d i e s chroniques, de la qualité et 
de l'espèce d ' a l iments . 

A. Alimentat ion dans les maladies aiguës. — Les 
c o n d i t i o n s de r é g i m e doivent ê t re ici b ien p réc i s e s ; les 
e r r e u r s ou l e s écar t s p o u v a n t avoir les c o n s é q u e n c e s les 
p lus graves . L'abstinence est u n m o y e n thé rapeu t ique 
t r è s - é n e r g i q u e ; s a n s elle, u n g r a n d n o m b r e de maladies 
a i g u ë s s e r a i e n t mor te l les , les m é d i c a m e n t s se ra ien t sans 
eff icacité ou p o u r r a i e n t deveni r u n e nouve l le cause de 
p e r t u r b a t i o n . Chez u n m a l a d e s o u m i s à l ' abs t inence , il 
y a en effet : d i m i n u t i o n des ac tes phys io logiques nor-
m a u x et a m o i n d r i s s e m e n t des fonc t ions respira toi res , 
a m o i n d r i s s e m e n t qui t end à r e n d r e m o i n s a igu ou moins 
v io len t le t ravai l pa tho log ique . Les p h é n o m è n e s mor-
b ides son t m o i n s i n t enses et l ' o r g a n i s m e suppor t e p lus 
f a c i l e m e n t la ma lad ie . 

Q u a n t au degré q u e doit a t t e ind re l ' ab s t i nence , il var ie 
su ivan t les c i rcons tances ; à ce point de vue , la privation 
d e s a l i m e n t s p e u t ê t r e absolue, sévère ou médiocre. 

La diète absolue, ( suppress ion complè te de tou te ali-
m e n t a t i o n ) es t i n d i q u é e d a n s ce r ta ines p e r t u r b a t i o n s pa-
tho log iques subi tes , v iolentes et p r o f o n d e s (apoplexies, 
c o m m o t i o n cérébra le , h é m a t h é m è s e s , g r a n d s t r aumat i s -
mes , g rave opéra t ion ch i ru rg ica le , p la ies de l ' abdomen 
o u des in tes t ins , p r o d r o m e s s p a s m o d i q u e s de ce r ta ines 
m a l a d i e s , etc.) . P a r diète abso lue , suivant I l ippôcra te , on 
doit e n t e n d r e la suppress ion complè te de tou te subs t ance 

ex igeant u n travail digestif ; on p o u r r a d o n c d o n n e r 
des bo i s sons l é g è r e m e n t nutr i t ives (eau d ' o rge , e au 
miel lée , etc.) . 

La diète sévère est celle qui se c o m p o s e exc lus ivement 
d e boissons et d ' a l imen t s l iquides d ' u n e abso rp t ion 
faci le . Les règ les qui p r é s i d e n t à son appl icat ion dépen-
d e n t de l a période et de la nature de la ma lad ie . A l a 
période à'acuité, q u a n d l a fièvre es t t rès-v io lente , u n e diè-
te sévère , p r e s q u e abso lue es t i nd iquée pour ne pas t r ou -
b le r l ' évolut ion de la ma lad i e ; à m e s u r e q u e la fièvre di-
m i n u e d ' in tens i té , o n peu t a u g m e n t e r peu à p e u la dose 
a l imen ta i r e . La fièvre d i sparue , l ' a l imen ta t ion se ra p l u s 
subs tant ie l le , en ayan t soin de f r a c t i o n n e r ou de la don-
n e r à in terval les p lus ou m o i n s éloignés, de m a n i è r e à 
éviter tou te s u r c h a r g e de l ' e s t omac (Celse, I l ippôcrate) . 
On devra su r tou t t en i r c o m p t e de la d u r é e p robab le de 
l 'affect ion ; ainsi il es t des cas (fièvre typhoïde) où l ' on de-
v ra a l i m e n t e r m ô m e dès le débu t , p o u r d o n n e r à 
l ' o r g a n i s m e la f o r ce de s u p p o r t e r la m a l a d i e . Su ivan t 
Ambro i se Pa ré , il f au t ê t re d ' a u t a n t p lus sévère su r le 
r é g i m e q u e la m a l a d i e est p lus cou r t e , e t d ' a u t a n t p lus 
i n d u l g e n t qu 'e l le est p l u s l o n g u e . Sou t en i r les fo rces à 
p ropos , telle est l ' i nd ica t ion capi ta le , t ou t e n survei l lant 
l e s effets de l ' a l imen ta t ion , p o u r a u g m e n t e r o u d i m i n u e r 
la dose, suivant les ind ica t ions . — Au déclin des mala-
dies e t d a n s la pé r iode de conva lescence , q u a n d il n'y a 
p l u s de fièvre, après u n e l o n g u e ma lad i e e t u n e absti-
n e n c e p ro longée , l ' i nd ica t ion é tan t u n i q u e m e n t de r e -
lever les forces , il f au t d o n n e r l a r g e m e n t u n e n o u r r i t u r e 
r épa ra t r i ce . 

Le moment le p l u s favorab le à l ' a d m i n i s t r a t i o n des 
a l i m e n t s d a n s l e s ma lad i e s a iguës es t celui d a n s lequel 
l a f ièvre cesse ou d i m i n u e s e n s i b l e m e n t ; le p lus m a u -
vais, celui des exace rba t ions o u des accès. On les d o n -



n e r a d o n c su r tou t le matin, a u réveil , à cet te pér iode 
de la j o u r n é e où les fo rces s o n t m o i n s a b a t t u e s ; — 
on l e s s u p p r i m e r a a u m o m e n t des exacerba t ions dou-
l o u r e u s e s . 

La quantité d épend ra d e l ' é ta t fébr i le e t s u r t o u t de 
l ' énerg ie et des disposi t ions de l ' e s tomac . En généra l , 
on d o n n e r a peu d ' a l i m e n t s à la fois, m a i s f r équem-
m e n t ; u n convalescent n e do i t j a m a i s sa t is fa i re ent ière-
m e n t son appét i t . On v a r i e r a les m e t s et l e s prépara-
t ions , su r tou t en p r é s e n c e d ' u n e s t o m a c difficile ; quel-
quefo is m ê m e , d a n s les cas d ' a m a i g r i s s e m e n t , il f audra 
fo r ce r le m a l a d e à m a n g e r ; on v e r r a a lors l ' e s tomac re-
p r e n d r e peu à peu ses h a b i t u d e s , et fonc t ionne r c o m m e 
pa r le passé . Une règle i m p o r t a n t e , c 'es t d ' a u g m e n t e r le 
r é g i m e p a r deg ré et de le p r o p o r t i o n n e r à la pu i s sance di-
gest ive de l ' individu (Hippocrate) . Un au t r e po in t non 
m o i n s i m p o r t a n t en h y g i è n e t h é r a p e u t i q u e , c 'es t l'uni-
formité de l ' a l imenta t ion , la divers i té des m e t s ayan t l ' in-
convén ien t d 'exci ter l ' appé t i t et d ' e n g a g e r à m a n g e r 
o u t r e m e s u r e . 

On devra enf in t en i r g r a n d c o m p t e du m o r a l d u m a -
lade, et survei l ler aus s i a t t e n t i v e m e n t son en tourage , 
les p a r e n t s é tan t t o u j o u r s d i sposés à exagé re r les p res -
cr ipt ions et à forcer la d o s e a l i m e n t a i r e . 

Le choix des a l iments n ' e s t p a s ind i f fé ren t . On devra 
p re sc r i r e de p ré fé rence ceux qui n o u r r i s s e n t beaucoup 
sous un peti t vo lume (œuf) , et qu i s o n t en m ô m e temps 
d ' u n e digest ion facile, le la i t p a r exemple . 

B. Alimentat ion-dans les maladies chroniques. 
— Les règ les à su ivre n e s o n t p lus les m ô m e s : on n 'a 
pas s eu l emen t u n état g é n é r a l à cor r iger , et de l 'éner-
gie en plus ou en m o i n s à modif ie r , i l y a en m ê m e 
t e m p s des o rganes lésés , u n é ta t o r g a n i q u e et u n état 
géné ra l p r o f o n d é m e n t a t t e in t l e plus s o u v e n t ; — le r é -

sul tat ne se m o n t r e qu ' à la l o n g u e et l e m a l a d e a ins i 
que le médec in doivent s ' a r m e r de pa t i ence . 

L'abstinence absolue complè te est mo ins souven t indi-
quée q u e d a n s l e s ma lad i e s a iguës . On a vu cepen-
dant la pr ivat ion p r e s q u e complè te d ' a l iment (cura fa-
mis) ê t re suivie d ' amél io ra t ion no tab le dans" ce r t a in s 
c a s d ' œ d è m e , d ' e n g o r g e m e n t s ch ron iques , d ' i ndu ra t i on , 
d 'hyper t roph ie , de d é g é n é r e s c e n c e o rgan ique , de c a n c e r 
(Récamier , Marjol in, Béra rd , e tc . ) ; on conna î t la m é -
thode de t r a i t emen t des anév rysmes pa r l ' ab s t i nence 
sévère (Méthode de Vasalva) . 

Les ind ica t ions de l ' a l imen ta t ion va r i en t su ivan t les 
causes de la ma lad ie , la pér iode , la n a t u r e et le s iège du 
mal . 

Dans les cas où l a ma lad i e c h r o n i q u e es t consécut ive 
à u n e ma lad i e aiguë, l e s fo rces sont, b e a u c o u p plus dé-
bilitées et e x i g e n t u n e plus g r a n d e rése rve d a n s le r é g i m e 
a l i m e n t a i r e ; on évi tera d e - d o n n e r d ' emblée des s u b -
s tances f o r t e m e n t n o u r r i s s a n t e s ; on y a r r ive ra peu à p e u , 
pa r degrés . L ' a l imenta t ion est m o i n s difficile q u a n d 
l 'é ta t est c h r o n i q u e d ' e m b l é e . 

Régimes. — C'est su r tou t au po in t de vue thé rapeu t i -
que qu 'on t été c réées l e s d i f férences a l imen ta i r e s dési-
gnées sous le n o m de r é g i m e s . . 

Le r é g i m e p e u t ê t re : tempérant, adoucissant, ana-
leptique, tonique, stimulant, laxatif, astringent, etc. , etc. 
¡Nous n o u s c o n t e n t e r o n s de s igna le r les pr inc ipaux. 

a . Régime tempérant. — Il c o m p r e n d des subs t ances 
t rès -aqueuses (g renades , o ranges , c i t ron , grosei l le , 
pu lpe de p r u n e a u x , ra is in , etc), don t les pr inc ipes sont 
des acides végétaux u n i s à de la g o m m e , de la fécule 
ou des ma t i è r e s suc rées . 

11 est peu n o u r r i s s a n t , abaisse la c i rcu la t ion , aug-
m e n t e les sécré t ions et les excrét ions a l v i n e s ; — à la 
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l o n g u e , ce r é g i m e exc lus ivement employé dé te rmine-
ra i t de l ' amaigr i ssement - , — prescr i t d a n s des condit ions 
convenab l e s , il est essen t ie l lement r a f ra îch i s san t , anti-
ph log i s t ique e t t e m p é r a n t . 

11 est i n d i q u é d a n s les malad ies avec, p lé thore , dans 
l e s af fec t ions i n f l a m m a t o i r e s , le t yphus , la fièvre ty-
pho ïde , les h é m o r r h a g i e s des pays chauds , les h é m o r -
rhagies . pas s ives , les névroses avec mélancol ie ou hypo-

c o n d r i e , la m a n i e (Fernel , Van Swieten , Roques, 
Corvisart) . 

b . Régime adoucissant. — Ce r é g i m e réal ise tou tes les 
n u a n c e s d ' u n e a l imen ta t i on légère , médiocre , moyenne , 
a d o u c i s s a n t e , dépourvue d ' u n e act ion s t imulan te ou di-
r e c t e m e n t t o n i q u e . Les subs t ances qu i l e composent 
s o n t : l e s p l a n t e s p o t a g è r e s , les r ac ines , les fruits 
m u c o s o - s u c r é s , les f écu len t s et l eu r s p répara t ions . —11 
convient à la p é r i o d e d ' i r r i ta t ion des malad ies chroni-
q u e s , — d a n s les maladies-a iguës , — d a n s les cas d'hé-
m o r r h a g i e s avec é ta t i luxionnai re s t hén ique , — dans les 
i n f l a m m a t i o n s c h r o n i q u e s de la plèvre, d u poumon , des 
v i scères , — l a dysenter ie ch ron ique , — les névroses 
a v e c é r é t h i s m e d u t u b e digestif (gastralgie , entéralgie). 

11 est contre-indiqué d a n s les af fec t ions chroniques 
avec a s t h é n i e , — les d ia r rhées , — l e diabète , — l a scro-
fu le , — le s c o r b u t , etc. 
__ c. Régime analeptique. Lacté. — Ce r é g i m e comprend 

des s u b s t a n c e s q u i se r a p p r o c h e n t des p récédentes et 
a p p a r t i e n n e n t d é j à a u r è g n e a n i m a l ; — elles sont en-
c o r e a d o u c i s s a n t e s , mais p lus nu t r i t ives , p lus réparatri-
ces et p r o p r e s à r econs t i t ue r les forces épu i sées . — Ses 
p r inc ipes ac t i f s s o n t la fécule , la géla t ine , la fibrine. — 
Le lait (diète lactée) e n est le type. 

Il es t indiqué d a n s l e s cas de faiblesse généra le avec 
a f f a i s s e m e n t p r o f o n d des forces , — d a n s les cas de-

malad ie de po i t r ine ou d u t u b e digestif, dedyspeps ie , de 
r é t r éc i s semen t du pylore , de cance r de l ' e s tomac , d 'hy-
dropis ie a s t h é n i q u e , etc. 

d. Régime tonique. — Plus n o u r r i s s a n t que le p récé-
den t , il c o m p r e n d les s u b s t a n c e s muc i l ag ineuse s , f écu-
len tes , a l b u m i n e u s e s , les végétaux à p r inc ipes a m e r s , 
l e s bo i s sons ton iques , a q u e u s e s et a lcool iques (vin de 
Bordeaux , de Bourgogne) , les v iandes r e n f e r m a n t d e s 
p r inc ipes gé la t ineux, a l b u m i n e u x , fibrineux (mou ton , 
bœuf , volaille, etc.) . 

Ce r é g i m e est indiqué d a n s les é ta ts cachec t iques , 
d a n s les flux m u q u e u x , b r o n c h i q u e s , d i a r rhé iques , l eu-
co r rhé iques , — d a n s l ' é p u i s e m e n t consécut i f aux g r a n -
des pe r t e s s a n g u i n e s , — d a n s l e s m a l a d i e s de c o n s o m -
ption dues à la fa t igue , aux excès phys iques ou intel lec-
tue l s ; — il convien t é g a l e m e n t aux t e m p é r a m e n t s 
l y m p h a t i q u e s ou sc ro fu leux . 

e. Régime stimulant. — Il c o m p r e n d l a p lupa r t des 
subs t ances p r é c é d e n t e s auxquel les on d o n n e u n pouvoir 
s t imu lan t , à l ' a ide de p répa ra t ions , d ' a s s a i s o n n e m e n t s 
e t de boissons exci tantes . Il fau t y a j o u t e r les v iandes 
r o u g e s , les v iandes no i res , le g ib ier , les v ins t rès -a lcoo-
l iques , le café , les l i queu r s . I l a p o u r b u t de d o n n e r u n 
coup de fouet à la vie nut r i t ive . 

Il e s t indiqué d a n s l e s ma lad i e s c h r o n i q u e s avec l a n -
g u e u r , — à la fin des ma lad i e s a iguës , — d a n s les c a s 
de suppura t ion a b o n d a n t e , — d a n s les affections épi-
démiques , infect ieuses , con t ag i euses , a d y n a m i q u e s , etc. 
— Les l iqueurs a lcool iques t r ouven t l eu r appl icat ion 
directe d a n s les cas où il est u r g e n t de r appe l e r les i n -
dividus à la vie (syncope, r e f r o i d i s s e m e n t in tense , pé-
r iode algide du cho lé ra , etc.). 

Il est contre-indiqué d a n s les név roses s thén iques , la 
disposi t ion apoplect ique, les lés ions ca rd i aques , les ané-



E X C R E T A . 

On p e u t d iv iser l e s d i v e r s e s exc ré t i ons e n excrétions 
générales, se p r o d u i s a n t à l a s u r f a c e de l a p e a u e t du 
p o u m o n , e t excrétions locales q u i s ' o p è r e n t p a r t i c u l i è r e -
m e n t p a r c e r t a i n s o r g a n e s . 

A. Excrétions générales. — El les c o m p r e n n e n t le 
d é g a g e m e n t de vapeur d'eau e t de gaz qui se fait à -la 
s u r f a c e de l a p e a u et de l a m u q u e u s e p u l m o n a i r e . 

a. E a u , excrétion vaporeuse. — L a q u a n t i t é d ' e a u qui 
s ' é c h a p p e j o u r n e l l e m e n t d u c o r p s et qui c o n s t i t u e l a 
transpiration insensible p e u t , s u i v a n t Lavois ie r e t S e g u i n , 
ê t r e é v a l u é e à 1 0 1 ^ , 7 6 0 p a r h e u r e , d o n t l e s d e u x t i e r s 
s o n t f o u r n i s p a r l a t r a n s p i r a t i o n c u t a n é e , et u n t ie rs p a r 
l a r e s p i r a t i o n et l a t r a n s p i r a t i o n p u l m o n a i r e s . S u i v a n t 
Da l ton et V a l e n t i n , l e p o i d s d e l ' e a u e x c r é t é e p a r l e s 
p o u m o n s s e r a i t de .ïfiO g r a m m e s . L ' é v a p o r a t i o n p r o d u i t e 
p a r l a s u r l a c e c u t a n é e e s t deux fois p l u s c o n s i d é r a b l e . _ 

Les c a u s e s qu i augmentent l a t r a n s p i r a t i o n s o n t : l ' a i r 
s e c , — l e m o u v e m e n t de l ' a i r , — l a d e n s i t é d u m i l i e u 
( m o i n s le m i l i e u e s t d e n s e et p l u s la t r a n s p i r a t i o n e s t 
a b o n d a n t e ) , — l ' exe rc i ce ( cou r se , s a u t , e tc . ) . 

Les c a u s e s qu i l a diminuent s o n t : l ' h u m i d i t é de l ' a i r , l a 
t r a n s p i r a t i o n es t r é d u i t e a u m i n i m u m , m a i s n o n s u p -
p r i m é e p a r l ' a i r s a t u r é d ' h u m i d i t é (Michel Lévy), — u n e 
m a u v a i s e d i g e s t i o n , — l a m a l p r o p r e t é , — l e r e p o s , — 
u n a i r c a l m e , s a n s m o u v e m e n t . 

b . G a z . — Les gaz s ' e x h a l e n t : 1° à l a s u r f a c e d u p o u -
m o n et d e l a p e a u (Voir p r é c é d e m m e n t a u c h a p i t r e de 
l a Resp i r a t i on ) ; — 2° p a r l e s vo i e s d iges t ives , e t d é p e n -
d e n t des c o n d i t i o n s d e c o n s t i t u t i o n , d e t e m p é r a m e n t , 
d ' h a b i t u d e , d u g e n r e o u de l a q u a n t i t é d ' a l i m e n t , d e 
l ' é t a t d e s a n t é o u de m a l a d i e e tc . 

B. Excrétions locales. — El les p r o v i e n n e n t d e s 
yeux , d u n e z , de l a b o u c h e , des i n t e s t i n s , d e la s é c r é -
t i o n u r i n a i r e , des p a r t i e s g é n i t a l e s et d e l a p e a u . 
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v r y s m e s des g r o s va i s seaux , l e s a f f e c t i o n s i r r i t a n t e s de 
l ' i n t e s t i n , d e l ' e s t o m a c , du t u b e d i g e s t i f , d u fo ie e t des 
vo ies u r i n a i r e s . 

f. Aliments doués de qualités spécifiques. — Il e s t en-
c o r e des a l i m e n t s qu i , en v e r t u d e l e u r c o m p o s i t i o n chi-
m i q u e , e x e r c e n t u n e ac t ion s p é c i a l e s u r c e r t a i n e s m a l a -
d ies . Les p l u s c o n n u s s o n t l e s antiscorbutiques, q u i n ' ag i s -
s e n t p a s s e u l e m e n t c o m m e de s i m p l e s t o n i q u e s (cres-
s o n , r a d i s , p e r s i l , o i g n o n , p o i r e a u , c i t r o n , f r u i t s ac ides , 
p o m m e s de t e r r e c r u e s , e t c . , — L i n d , F o d é r é ) . 
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E X C R E T A . 

L ' h o m m e p e r d i n c e s s a m m e n t u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de 
m a t é r i a u x gazeux , l i qu ides et s o l i d e s , r é s i d u s des com-
b u s t i o n s i n t i m e s d e la n u t r i t i o n . 

Ce t r ava i l d ' é p u r a t i o n , n é c e s s a i r e a u f o n c t i o n n e m e n t 
r é g u l i e r de l ' o r g a n i s m e , se fa i t p a r l e s s u r f a c e s tégu-
m e n t a i r e s , c 'es t -à-d i re p a r l a p e a u et l e s m u q u e u s e s (vé-
r i t a b l e p e a u i n t e r n e ) . . . 

La p r o p o r t i o n des m a t i è r e s o r g a n i q u e s q u i s ' é l im inen t 
a ins i d a n s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s a é t é é v a l u é e c o m m e 
il su i t p a r B u r d a c h : 

Onces 
40 

Suc gastrique et intes-
t ina l 31 

10 
10 

Suc 'pancréat iqne 2 
Sérosi té vés icula i re . . . 2 • 
Sérosi té e tmucus nasal. l 

O n c e s . 

Vapeur aqueuse de la 
peau 28,78 

Vapeur aqueuse pul-
monaire • 18,30 

Acide carbonique dans 
les poumons 48,20 

Acide carbonique à la 
peau 0,72 

M - V--, \ • 



E X C R E T A . 

On p e u t d iv iser l e s d i v e r s e s exc ré t i ons e n excrétions 
générales, se p r o d u i s a n t à l a s u r f a c e de l a p e a u e t du 
p o u m o n , e t excrétions locales q u i s ' o p è r e n t p a r t i c u l i è r e -
m e n t p a r c e r t a i n s o r g a n e s . 

A. Excrétions générales. — El les c o m p r e n n e n t le 
d é g a g e m e n t de vapeur d'eau e t de gaz qui se fait à -la 
s u r f a c e de l a p e a u et de l a m u q u e u s e p u l m o n a i r e . 

a. E a u , excrétion vaporeuse. — L a q u a n t i t é d ' e a u qui 
s ' é c h a p p e j o u r n e l l e m e n t d u c o r p s et qui c o n s t i t u e la 
transpiration insensible p e u t , s u i v a n t Lavois ie r e t S e g u i n , 
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p a r l a s u r l a c e c u t a n é e e s t deux fois p l u s c o n s i d é r a b l e . _ 

Les c a u s e s qu i augmentent l a t r a n s p i r a t i o n s o n t : l ' a i r 
s e c , — l e m o u v e m e n t de l ' a i r , — l a d e n s i t é d u m i l i e u 
( m o i n s le m i l i e u e s t d e n s e et p l u s la t r a n s p i r a t i o n e s t 
a b o n d a n t e ) , — l ' exe rc i ce ( cou r se , s a u t , e tc . ) . 

Les c a u s e s qu i l a diminuent s o n t : l ' h u m i d i t é de l ' a i r , l a 
t r a n s p i r a t i o n es t r é d u i t e a u m i n i m u m , m a i s n o n s u p -
p r i m é e p a r l ' a i r s a t u r é d ' h u m i d i t é (Michel Lévy), — u n e 
m a u v a i s e d i g e s t i o n , — l a m a l p r o p r e t é , — l e r e p o s , — 
u n a i r c a l m e , s a n s m o u v e m e n t . 

b . G a z . — Les gaz s ' e x h a l e n t : i ° à l a s u r f a c e d u p o u -
m o n et d e l a p e a u (Voir p r é c é d e m m e n t a u c h a p i t r e de 
l a Resp i r a t i on ) ; — 2° p a r l e s vo i e s d iges t ives , e t d é p e n -
d e n t des c o n d i t i o n s d e c o n s t i t u t i o n , d e t e m p é r a m e n t , 
d ' h a b i t u d e , d u g e n r e o u de l a q u a n t i t é d ' a l i m e n t , d e 
l ' é t a t de. s a n t é o u de m a l a d i e e tc . 

B. Excrétions locales. — El les p r o v i e n n e n t d e s 
yeux , d u n e z , de l a b o u c h e , des i n t e s t i n s , d e la s é c r é -
t i o n u r i n a i r e , des p a r t i e s g é n i t a l e s et d e l a p e a u . 
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v r y s m e s des g r o s va i s seaux , l e s a f f e c t i o n s i r r i t a n t e s de 
l ' i n t e s t i n , d e l ' e s t o m a c , du t u b e d i g e s t i f , d u fo ie e t des 
vo ies u r i n a i r e s . 

f. Aliments doués de qualités spécifiques. — Il e s t en-
c o r e des a l i m e n t s qu i , en v e r t u d e l e u r c o m p o s i t i o n chi-
m i q u e , e x e r c e n t u n e ac t ion s p é c i a l e s u r c e r t a i n e s m a l a -
d ies . Les p l u s c o n n u s s o n t l e s antiscorbutiques, q u i n ' ag i s -
s e n t p a s s e u l e m e n t c o m m e de s i m p l e s t o n i q u e s (cres-
s o n , r a d i s , p e r s i l , o i g n o n , p o i r e a u , c i t r o n , f r u i t s ac ides , 
p o m m e s de t e r r e c r u e s , e t c . , — L i n d , F o d é r é ) . 

v 

E X C R E T A . 

L ' h o m m e p e r d i n c e s s a m m e n t u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de 
m a t é r i a u x gazeux , l i qu ides et s o l i d e s , r é s i d u s des com-
b u s t i o n s i n t i m e s d e la n u t r i t i o n . 

Ce t r ava i l d ' é p u r a t i o n , n é c e s s a i r e a u f o n c t i o n n e m e n t 
r é g u l i e r de l ' o r g a n i s m e , se fa i t p a r l e s s u r f a c e s tégu-
m e n t a i r e s , c 'es t -à-d i re p a r l a p e a u et l e s m u q u e u s e s (vé-
r i t a b l e p e a u i n t e r n e ) . . . 

La p r o p o r t i o n des m a t i è r e s o r g a n i q u e s q u i s ' é l im inen t 
a ins i d a n s l e s v i n g t - q u a t r e h e u r e s a é t é é v a l u é e c o m m e 
il su i t p a r B u r d a c h : 

Onces 
40 

Suc gastrique et intes-
t ina l 31 

10 
10 

Suc 'pancréat ique 2 
Sérosi té vés icula i re . . . 2 • 
Sérosi té et mucus nasal. l 

O n c e s . 

Vapeur aqueuse de la 
peau 28,78 

Vapeur aqueuse pul-
monaire • 18,30 

Acide carbonique dans 
les poumons 48,20 

Acide carbonique à la 
peau 0,72 

M - V--, \ • 



1» Excrét ions oculo-palpébrales. — Elles sont des-
t inées à m a i n t e n i r c o n s t a m m e n t à l 'é tat h u m i d e la sur-
face du globe ocu l a i r e ; el les p rov iennen t d e l à conjonc-
tive, e tc . , s u r t o u t des g landes l ac rymales . 

2° E x c r é t i o n s n a s a l e s . — Le l iquide nasa l , destiné 
à lubréf ie r l a m u q u e u s e olfactive, est u n m é l a n g e du 
m u c u s des yeux e t des excrét ions l ac rymales avec le li-
qu ide sécré té pa r la m u q u e u s e du nez. — Il m a n q u e 
chez que lques p e r s o n n e s ; chez d ' au t r e s au cont ra i re , il 
est e x t r ê m e m e n t a b o n d a n t ; mais p r e s q u e t o u j o u r s dans 
ce cas, i l est l ié à u n é ta t pa thologique . Les causes qui 
exagèrent cet te sécré t ion son t : l 'é tat ca t a r rha l , l'irri-
tat ion a iguë o u c h r o n i q u e de la m u q u e u s e pituitaire, 
l ' u sage e t l ' abus du t abac à p r i se r , l ' impres s ion du froid 
s u r la tête ou aux pieds, l ' insuff i sance de la sécré t ion .cu-
t anée , la s t imula t ion t rop i n t ense de l ' odora t par les 
exha la i sons de ce r t a ins m e t s ou des v a p e u r s i r r i tantes ; 
— l 'expulsion de ces mucos i t é s à l ' a ide d 'un moucho i r 
est nécessa i re , sans quoi elles s ' a c c u m u l e n t , se dessè-
c h e n t et g ê n e n t la r e sp i ra t ion , ou b ien se décomposen t et 
d o n n e n t à l 'air expiré u n e odeu r p l u s ou m o i n s infecte 
(Mérat, Lagneau) . 

3° Excrétions buccales. — Ce sont la salive et l'en-
duit buccal. 

a. Salive. — Elle es t cons t i tuée : pa r la sécrétion 
des six g landes salivaires (parotide, sous-maxil la i res , su-
b l inguales) ; — u n peu de m u c u s nasa l (mucosi tés et 
l a r m e s ) , qu i arr ive d a n s la b o u c h e pa r les condui ts 
naso -pa la t ins , — et pa r des débr i s d ' ép i thé l ium de la 
m u q u e u s e buccale. 

La salive r é su l t an t de ce m é l a n g e est des t inée à lu-
bré f ie r la cavité bucca le e t à facili ter la déglut i t ion ; — 
elle j o u e en m ê m e t e m p s u n rôle capi ta l d a n s la 
mas t i ca t ion et la digest ion ; auss i est-elle sécré tée en 

p l u s g r a n d e a b o n d a n c e p e n d a n t les r epas . — Les 
causes qui augmentent cette sécré t ion sont : le c o n -
tac t et que lquefois la vue des a l imen t s , — leur du re t é 
et l eu r sécheresse , — ce r t a ines h a b i t u d e s ( f u m e r , 
ch ique r , etc .) , — que lquefo i s elle est assez a b o n d a n t e 
p o u r cons t i tuer u n e vér i table pe r t e e t affaibl ir l 'orga-
n i s m e . 

A l 'état de santé , d a n s l e s condi t ions n o r m a l e s , la sa-
live est alcaline; elle p e u t deveni r acc iden te l l ement acide 
à j e u n , p a r exemple , p a r l ' u sage du tabac ou d ' u n ce r -
tain état de f e r m e n t a t i o n des endui ts buccaux. 

A jou tons enfin q u e la m u q u e u s e bucca l e est douée de 
p ropr ié tés absorbantes énergiques., qui on t été ut i l isées 
p o u r l ' admin i s t r a t ion de ce r t a ins m é d i c a m e n t s ( t rai te-
m e n t de la syphilis pa r la m é t h o d e de Chres t ien de 
Montpellier). Les v i rus p e u v e n t de m ê m e ê t r e rapide-
m e n t abso rbés (syphilis, — Culler ier , L o n d e - s c o r b u t — 
Michel Lévy). 

ë. Enduit buccal. — Il es t f o r m é \ 1° pa r les d é c h e t s 
épi thé l iaux de la m u q u e u s e bucca le qui se déposen t au n i -
veau du collet des den t s ; — 2° pa r u n dépôt p lus o u 
m o i n s a b o n d a n t de t a r t r e den ta i re , a m a s de concré t ions 
ca lca i res , angu l euse s et i r r égu l i è res d u e s à u n m é l a n g e 
de m u c u s , de phospha te et de c a r b o n a t e de chaux (Vau-
quel in , Laugier) . 

On y t rouve e n c o r e de l a ptyal ine et u n e ma t i è r e an i -
ma le so luble d a n s l ' ac ide ch lo rhydr ique (Berzelius). 

A cet te ques t ion des excré t ions bucca les se r a t t a c h e 
tou t ce qu i in té resse l'hygiène de la bouche, e t par t icul ière-
m e n t la conservation des dents. 

Les règles hygién iques po r t en t sur le n o m b r e , la dispo-
si t ion et les concré t ions des d e n t s . 

1° Nombredes dents. — Il p e u t y avoir absence de d e n t s ; 
d a n s ce cas, pas d ' au t re r e m è d e que de por te r des den ts 



artificielles ; — ou exubérance des dents avec déviat ion 
des aut res ; — il faut p r o c é d e r à l 'extraction des dents 
supp lémenta i res , extraction p r e sque t o u j o u r s suivie du 
r ed re s semen t des dents m o m e n t a n é m e n t déviées. 

2° Arrangement des dents. — La déviation des dents 
(en avant , en arr iére , ro t a t ion sur l eu r axe, etc.) affecte 
o rd ina i rement les can ines et les incisives, p resque ja-
mais les mola i res ; — on d e v r a sur tou t surveiller atten-
t ivement la m a r c h e de la s e c o n d e dent i t ion, la dévia-
tion dépendant souvent de la pers i s tance d ' u n e dent 
primitive, qu 'on extraira s'il l e fau t ; — quan t aux di-
verses opérat ions employées p o u r le r ed ressement , le 
r app rochemen t ou le m a i n t i e n des den t s déviées ou écar-
tées, nous n e pouvons l e s é tudier ici, ce serait entrer 
dans trop de détails ; n o u s n o u s con ten te rons de faire 
r e m a r q u e r qu 'en généra l le r e d r e s s e m e n t est assez facile 
j u squ ' à 14 et 15 a n s ; — à p a r t i r de cet âge, il vaut mieux 
se borner à d iminuer la d i f formi té , à l 'a ide d 'une bonne 
l ime ou par l 'extraction des den t s déviées et gênan te s ; 
le r ed re s semen t n e peut q u e comprome t t r e la solidité 
des dents (Michel Lévy). 

3° Concrétions dentaires. — Le t a r t r e déposé à la sur-
face des dents est dû : s u i v a n t D u m a s , à l 'act ion de la 
salive alcaline sur le l iqu ide ac ide de la bouche ; l 'acide 
l ibre u n e fois sa turé , les p h o s p h a t e s insolubles se pré-
cipitent ; — suivant Claude Berna rd , à u n e irritation 
alvéolo-dentaire, avec d é c h a u s s e m e n t des gencives ra-
moll ies par l 'act ion des f r a g m e n t s a l imenta i res pendant 
la mast icat ion ; les p h o s p h a t e s te r reux proviendraient 
non de la salive, mais d ' u n e sécrét ion a n o r m a l e du 
périoste alvéolo-dentaire ; — suivant G. Delestre, au dé-
pôt des sels con tenus d a n s l a salive alcaline, et précipi-
tés par les produi ts de décompos i t ions acides provenant 
des mat iè res organiques ( f r a g m e n t s de mat iè res alimen-

taires, in fuso i res du genre Vibrio et Monas, cellules épi-
théliales, globules de graisse, etc.), qui s ' a ccumulen t 
dans l ' intervalle des dents ou dans le cul-de-sac gingivo-
dentai re . 

Ces dépôts, abondan t s chez les gens qui n e p r e n n e n t 
a u c u n soin de leur bouche , s ' accumulen t su r tou t à l a 
mâchoi re infér ieure , et peuvent devenir le point de dé-
pa r t de r amol l i s semen t in f l ammato i re ou d 'u lcéra t ion 
des gencives, de car ie denta i re (Magitot), de déchausse -
m e n t des dents ; la bouche p rend u n aspect sale et h i -
deux, l 'ha le ine devient fétide ei l a mast ica t ion se fait 
avec difficulté. . . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — Les indicat ions hygiéniques 
doivent avoir sur tout p o u r b u t : 1° de sous t ra i re les dents 
a u contac t des pr inc ipes des t ruc teurs qui peuvent les 
a t t aquer -—2° de neu t ra l i se r ch imiquemen t les réac t ions 
nuis ibles de l a salive (Magitot). Ces consei ls t rouven t 
sur tout leur application dans cer ta ines maladies c o m m e 
la fièvre typhoïde, et l 'o * doit enlever avec beaucoup de 
so in , à l 'a ide de collut i res alcalins, les croûtes de m u -
cus et les ful iginosi tés qui s ' accumulen t su r les dents . 

P o u r la salive, on usera de p ré fé rence de dentifrices 
alcalins, des t inés à neut ra l i se r l 'acidité des produi ts de 
fe rmenta t ion . — Quant à l'entretien des gencives et des 
d?nts, il dépend : 1° du régime ; l e meil leur moyen de 
conse rve r la f r a î c h e u r de l a bouche , la solidité des dents 
e t la f e rme té des gencives , c 'est de suivre u n r ég ime 
doux et régul ier , exempt de tou t excès, d 'obtenir le fonc-
t i o n n e m e n t n o r m a l et régul ier de toutes les fonct ions, 
sur tout des o rganes digestifs (Bégin) ; - 2° de certaines 
pratiques locales, telles que : fr ict ions sur les dents tous 
les mat ins , à l ' a ide d 'une brosse douce t r empée dans u n e 
eau dégourdie ; - lavage de la bouche après chaque 
r e p a s • _ net tovage avec un cure-dent pour enlever les 



f r a g m e n t s a l imenta i res logés dans l ' intervalle des den t s ; 
— emploi de poud re s dent i f r ices iner tes (charbon, corail, 
p i e r r e p o n c e , os de se iche et magnés i e calc inée, etc.), 
p o u r dé t ru i re le t a r t re trop a d h é r e n t ; on re je t te ra les 
poud re s dent i f r ices dont on ignore la composi t ion et les 
ac ides qui ramol l i s sen t les dents . 

11 s e r a bon de r e n o n c e r à cer ta ines hab i tudes qui con-
t r ibuen t éga lemen t à a l té rer l 'émail c o n n u e : l'usage-
de la pipe dont le f ro t t emen t u se p r é m a t u r é m e n t les 
dents , e t su r tou t l ' emploi des pipes à tuyaux très-courts ; 
la c h a l e u r du foyer fait f ond re l 'émail , engorge les gen-
cives et favorise l ' é b r a n l e m e n t et la chu te des dents ; — 
la c o u t u m e , si r épandue , de boire froid immédia tement 
a p r è s avoir p r i s du potage ou des me t s b rû lan t s ; il en 
r é s u l t e u n c h a n g e m e n t b r u s q u e de t empé ra tu r e pré ju-
diciable pou r l 'état des den t s (Michel Lévy) ; — l 'usage 
du t abac à ch ique r dont les pr incipes àc res agissent 
c h i m i q u e m e n t sur les dents , et d o n n e n t à l 'haleine une 
o d e u r fét ide insuppor table . 

4° E x c r é t i o n s a l v i n e s . — Ces excrét ions désignées 
e n c o r e sous le n o m d'excréments, de matières fécales, de 
fèces, r ep r é sen t en t environ le 0,05 ou le 0,10 des ali-
m e n t s sol ides et l iquides ingérés . Ces déject ions dont la 
quan t i t é est d 'envi ron 150 g r a m m e s pour u n homme 
a d u l t e , r e n f e r m e n t de l ' eau (75 p. 100), des résidus 
d ' a l imen t s , des produi t s de la décomposi t ion de la bile 
(choles tér ine , dyslysine, excrét ine, s te rcor ine — Lacassa-
gne) , de la cel lulose, des débris de corps l igneux, partie 
n o n ass imi lable des a l iments , de la graisse, e t c . ; les. ali-
m e n t s végétaux sont ceux qui la issent le plus de résidus. 

L e u r s caractères var ient suivant : a. la constitution ; — 
b. l'âge : chez l ' enfan t qui v ient de na î t r e , l e s excréments 
son t cons t i tués p a r des débr is de cellules épithéliales 
colorées par la bile ; u n peu plus tard , ils sont peu féti-
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d e s , d ' un j a u n e doré , bien liés et d ' une cons is tance de 
bouillie ; — chez l 'adul te , l es fèces, fo rmées en g r a n d e 
par t i e p a r les débr is de l ' ép i thé l ium in tes t ina l (Lacassa-
gne), sont f e r m e s , d 'un j a u n e b r u n , moulées et a f fec tant 
la f o r m e du gros in tes t in ; — chez le vieillard, elles sont 
mo ins moulées , m o i n s régul iè res . — c. le régime : la 
s t imula t ion que dé t e rmine les produi t s excrément i t ie ls 
su r l 'extrémité du gros intest in varie suivant la qualité 
e t la quantité de l ' a l iment : u n e n o u r r i t u r e excessive et 
succu len te d o n n e des selles copieuses et mol les ; — u n e 
n o u r r i t u r e fade et p e u abondan t e d o n n e peu de ré -
s i dus . 

Le nombre des selles varie su ivan t les disposi t ions in-
dividuelles e t su r tou t suivant l'habitude; g é n é r a l e m e n t le 
besoin de la défécat ion se fait sent i r toutes l e iv ing t -qua-
tre h e u r e s ; souvent il affecte u n ca rac tè re pér iodique 
qu 'on doit che rche r à obteni r ar t i f ic ie l lement , e n se pré-
s e n t a n t à la selle r égu l i è r emen t tous les m a t i n s (Loke). 
C'est le mei l leur préservatif con t r e la const ipat ion (Mi-
chel Lévy, Trousseau) . 

La diminution ou la ra re té des excrét ions alvines con-
s t i tue la constipation ; — l'excès, la diarrhée ou re lâche-
m e n t du ventre . 

La constipation peu t ê t re p rodu i t e : par u n dé-
fau t de sécrétion in tes t ina le , — par l ' insuf f i sance de 
l 'activité muscu la i re , — par la concen t ra t ion cérébra le 
qui empêche la percept ion du besoin d 'al ler à la selle 
(Michel Lévy), — p a r l ' abus des l avement s qui , à la 
l ongue , d iminuen t l ' i rr i tabil i té du r e c t u m , — par l 'usage 
ma l e n t e n d u des purgat i fs et des désobs t ruan ts . — P o u r 
la combattre, on fera usage d ' u n e a l imenta t ion plus par -
t i cu l i è rement végétale, he rbacée ; quelquefois de cer -
ta ins m é d i c a m e n t s ( rhubarbe) destinés à exciter les sé-
c ré t ions intes t inales et hépa t iques . L 'habi tude d'aller à 



la selle régulièrement tous les jours vau t e n c o r e mieux que 
tou tes l e s d r o g u e s . 

La diarrhée peu t t e n i r à u n e a l imen ta t ion de tec tueuse ; 
— à l ' absorp t ion d ' u n e t r o p g r a n d e quan t i t é de boissons 
aqueuses ; — à l ' i r r i tab i l i té excessive du t u b e diges t i f ; 
— à u n dé fau t d ' ac t ion de la volonté su r le sphincter 
ex terne , chez les v ie i l la rds p a r exemple , etc. — Comme 
remède ' , en d e h o r s d e modi f ica t ions convenab le s dans 
le r é g i m e et de l ' i n t e rven t i on m é d i c a m e n t e u s e , on uti-
l i sera les r appo r t s i n t i m e s qui exis tent e n t r e le tube in-
tes t inal e t la p e a u ( b a i n s f r a i s de c o u r t e d u r é e , frictions 
s u r la p e a u , t e m p é r a t u r e d o u c e s u r t ou t e la surface 
t é g u m e n t a i r e , à l ' a i d e de v ê t e m e n t s de l a ine ou de fla-
nel le , e t c . , — Michel Lévy). 

5° E x c r é t i o n u r i n a i r e . - E l l e con t r i bue , avec les 
excrét ions alvines, à d é b a r r a s s e r l ' é c o n o m i e des resulus 
e t des déchets r é s u l t a n t de la nu t r i t i on , e t qu i doivent 
ê tre é l iminés s o u s p e i n e de deveni r nuis ib les . Le rein 
es t le p r inc ipa l appa re i l d ' épura t ion du s a n g ; il élimine 
sur tou t , sous f o r m e d ' ac ide u r i q u e o u d ' u r ée , l 'azote pro-
v e n a n t des c o m b u s t i o n s o r g a n i q u e s . 

L'urine h u m a i n e d o n t la dens i t é var ie de 1,003 a 1,030 
es t acide n o r m a l e m e n t , c o n t i e n t de l ' eau , des matières 
o rgan iques (urée 22 g r a m m e s , env i ron la moi t ié ,—acide 
u r î q u e , 0 . 6 0 , — m u c u s , c réa t ine , c r é a t i n i n e , e t c . ) , et des 
mat iè res sa l ines fixes ( ch lo ru re de s o d i u m , sels de chaux, 
de m a g n é s i e de p o t a s s e , de s o u d e , etc. — Berzelius, 
L e h m a n n , V f . A. Muller , etc.). - La p ropor t ion d'urée 
es t d ' au t an t p lus g r a n d e q u e la n o u r r i t u r e es t p lus riche 
en subs t ances a l b u m i n o ï d e s (Lacassagne) . 

Quant à la quantité d ' u r i n e r e n d u e d a n s l e s vingt-qua-
t re h e u r e s , elle es t d ' env i ron i ,250 g r a m m e s , su r les-
quels il v a 1,208 g r a m m e s d ' e au , don t la propor t ion va-
r i e en ra i son d i rec te de la t ens ion ar tér iel le e t de la 

quan t i t é d ' e au ingérée . — Les pr inc ipes fixes r e s t en t a u 
con t r a i r e en propor t ion à p e u p r è s cons t an te : 40 à 42 
g r a m m e s su ivan t l e s a u t e u r s f r ança i s , 65 à 70 g r a m m e s 
su ivan t les a l l e m a n d s ; il y a là u n e ques t ion de sa i son , 
de r a c e et su r tou t d ' a l imen ta t ion . 

Les conditions qui modifient l a sécré t ion u r i n a i r e son t : 
a . L'âge. — Les e n f a n t s r e n d e n t u n e quan t i t é d ' u r i n e 

p lus cons idé rab le que l ' adu l te , p ropo r t i onne l l emen t au 
poids du co rps , m a i s l e u r u r i n e cont ient m o i n s de 
m a t i è r e s sol ides (6 p o u r 100 seu lemen t ) . 

b . Le sexe. — L ' u r i n e de la f e m m e r e n f e r m e p lus d ' e au 
(975 à 988) e t m o i n s de ma té r i aux solides que celle de 
l ' h o m m e (Lecanu) . Elle con t i en t aus s i u n quar t d ' u r é e de 
m o i n s . 

c. Le régime. — Le m o d e d ' a l imen ta t ion , d 'après Chos-
sa t , a u n e in f luence é n o r m e su r la composi t ion des u r i -
n e s : la quan t i t é de m a t i è r e s fixes a u g m e n t e , d i m i n u e ou 
r e s t e s t a t i onna i r e avec le poids des a l i m e n t s de m ô m e 
n a t u r e , et var ie avec les a l imen t s de n a t u r e d i f férente ;— 
la n a t u r e e t la qual i té des a l imen t s r e s t a n t lés m ê m e s 
p e n d a n t u n ce r ta in t e m p s , le chiffre des é l émen t s solides 
va r i e su ivan t les m o m e n t s de repos ou de m o u v e m e n t s . 

Sous l ' i n f l uence d ' u n e alimentation excitante et azotée, 
d 'un exercice forcé , d ' u n e t e m p é r a t u r e élevée, que lque -
fois d ' u n e cause m o r a l e , la p ropor t ion de l ' u r i ne dimi-
n u e et son ac ide u r i q u e se dépose . 

L ' ingest ion d ' u n e g r a n d e quan t i t é d ' eau a u g m e n t e 
l ' eau des u r i n e s (Lecanu) et la propor t ion des é l é m e n t s 
solides (Becquerel fils, Liebig). — La diète fai t h u i s s e r i e 
chiffre des m a t i è r e s d issoutes d a n s l ' u r ine . 

D u m a s p e n s e qu ' on a exagéré cet te i n f l u e n c e de l ' a l i -
m e n t a t i o n , et que ce n ' es t p a s u n i q u e m e n t aux dépens 
des a l i m e n t s q u e se f o r m e n t les p rodu i t s azotés de l ' u -
r i n e (urée) . 



Le beso in d ' évacuer les u r i n e s ou miction var ie sui-
v a n t les âges e t les condi t ions pa tho log iques : l ' enfant à 
la m a m e l l e ' u r i n e peu à la fois, m a i s 8 à 12 fois dans les 
v ing t -qua t r e h e u r e s ; — p lus ta rd , avec la c ro i ssance , la 
volonté in te rv ien t de p lus en p lus su r l ' émiss ion des 
u r ine s , et l ' adul te parvient s a n s pe ine à la rég le r par 
l ' h a b i t u d e ; — chez le vieillard, la vessie a p e r d u de son 
r e s so r t , les m a s s e s m u s c u l a i r e s son t m o i n s actives et 
l ' u r i n e s é j o u r n e d a n s la vessie ; de là des dépô t s calcu-
leux et les acc iden t s qui en résu l t en t . Aussi l'affaiblis-
s e m e n t f o n c t i o n n e l de la vessie est-il un des s ignes du 
c o m m e n c e m e n t de la sénil i té (Lacassagne) . 

0° E x c r é t i o n s c u t a n é e s . — La peau est à la fois un 
o r g a n e de protection, de sensation et de sécrétion ; nous 
l ' e x a m i n e r o n s s e u l e m e n t à ce de rn ie r p o i n t de vue, 
c o m m e appare i l de sécrét ion, d 'exhalat ion et d'absor-
p t ion . 

Les séc ré t ions cu t anées son t : 
1° La transpiration insensible qui con t r ibue à mainte-

n i r cons t an te la t e m p é r a t u r e du co rps . La sueur con-
t i e n t : des c h l o r u r e s de sod ium et de po t a s s ium, de l'a-
cide acé t ique , des p h o s p h a t e s de chaux e t de fer (Thc-
n a r d ) , d e l ' o s m a z ô m e , de l 'acide lac t ique (Berzélius), des 
su l fa tes alcal ins, des ma t i è r e s g rasses , de l ' u rée et de 
l ' ac ide s u d o r i q u e (Favre). — Elle a u n e odeu r a igre et 
o d o r a n t e q u i var ie su ivan t la const i tut ion : que lques in-
dividus ne t r an sp i r en t j a m a i s , d ' au t res a u con t ra i re en-
t r e n t e n s u e u r au m o i n d r e effort ; cette de rn i è r e dispo-
s i t ion est d u e à u n e a ton ie de la peau et à u n e faiblesse 
g é n é r a l e . 

La suppression de la s u e u r et de l ' évaporat ion cutanée 
p e u t p rovoque r des déso rd res graves , et m ê m e la mort 
p a r asphyxie r é su l t an t du défaut de d é g a g e m e n t de l'a-
cide c a r b o n i q u e p a r la peau . On t rouve à l 'autopsie 

tous les t i ssus gorgés de s a n g noi r , p r i nc ipa l emen t les 
m u q u e u s e s , les p o u m o n s e t le foie (Foucaul t , H. Boulav, 
Longet , Hufc land , etc.). Nous avons vu du res te , à p ro-
pos des fonc t ions resp i ra to i res , la re la t ion in t ime qui 
existe e n t r e les p o u m o n s e t l ' appare i l c u t a n é ; on sait 
é g a l e m e n t qu ' i l y a u n r appor t n o n m o i n s étroi t en t re la 
peau et le foie. 

La nut r i t ion e l l e -même souff re p r o f o n d é m e n t q u a n d 
les fonc t ions de la p e a u l angu i s sen t , et suivant Hufe land, 
c 'es t u n e des p r inc ipa les causes d 'un g r a n d n o m b r e de 
malad ies (phthisie , gout te , f ièvres gas t r iques , b i l ieuses 
ou m u q u e u s e s , etc.) ; 

2° Lé smeç/ma ou m a t i è r e s éc ré t ée pa r les g landes sé-
bacées ; — à l 'é tat n o r m a l , il appa ra î t à la s u r f a c e de la 
p e a u sous f o r m e de gout te le t tes g ra i s seuses , des t inées à 
conse rver à la p e a u sa souplesse et à e n adouci r les f ro t -
t emen t s ; — d a n s les cas de ma lp ropre t é , cette sécrét ion 
f o r m e , avec les p rodu i t s de la de squama t ion ép ide rmique , 
u n endu i t p lus ou m o i n s épais , g ras e t t rès -odorant . — 
On la t r o u v e su r tou t a c c u m u l é e à la tête, d a n s le cuir 
chevelu, d a n s les orei l les ( cé rumen) , les paup iè re s (chas-
sie), aux aisselles, à la rég ion p u b i e n n e , à la p lan te des 
p ieds e t aux o r g a n e s gén i taux ; — elle con t i en t de la 
s t éa r ine , de l ' o smazôme , des t r aces d ' é la ïne , d e l a m a t i è r e 
sal ivaire , de l ' a l b u m i n e et des sels o rgan iques (Ness d'E-
senbeck ) . 

Elle es t t r è s -abondan te chez les a n i m a u x , su r tou t 
chez le m o u t o n et cons t i t ue le suint. 

3° Le pigment qu i colore la peau e t varie su ivan t la 
race ; il est t r è s - a p p a r e n t chez le n è g r e e t le m u l â t r e , 
t r è s -peu chez l ' h o m m e b lanc , e t m a n q u e chez l 'a lbinos ; 
— su ivant Home, il sera i t des t iné à dé fend re la peau 
c o n t r e les effets de l ' i r rad ia t ion solaire. 

L'épiderme, sor te de vern is appl iqué à la pér iphér ie 



d u corps ; i l s ' u se , s e dé t ru i t par le f r o t t e m e n t et se re-
nouvel le c o n t i n u e l l e m e n t ; d a n s que lques pa r t i e s au con-
t ra i re il s 'épaissi t ( p a u m e de la m a i n , p l an te des pieds). 
Cette p roduc t ion , e n se déve loppan t ou t r e m e s u r e dans, 
ce r ta ines pa r t i e s d u corps , cons t i t ue les ongles et les 
poils. 

Les seu ls so ins qu ' ex igen t l e s ongles, c'est, d ' ê t r e lavés 
e t b rossés , s u r t o u t à l e u r face i n f é r i e u r e , e t coupés lors-
qu' i ls acqu iè ren t u n e l o n g u e u r i n c o m m o d e ; — aux or-
te i ls , on doit l e s c o u p e r c a r r é m e n t , n o n e n r o n d , ni trop 
cour t p o u r éviter l e s ongles i n c a r n é s e t les opérations 
dou lou reuses qu ' i l s néces s i t en t . 

Les poils (barbe , cheveux , sourci ls , cils, etc.) deman- . 
den t p lus de so ins . Il est uti le d ' abord de soumet t r e la 
cheve lure à des coupes périodiques qui d o n n e n t de la 
force et u n n o u v e l é l an à la c ro i s sance des cheveux (Mi-
che l Lévv). C e p e n d a n t ces c o u p e s t rop s o u v e n t répétées, 
su r tou t si on coupe l e s cheveux- t r è s - c o u r t s ou si on les 
r a se , exal tent la vi tal i té du cu i r chevelu , et peuven t , dans 
les c l imats f ro ids e t chez des su j e t s j e u n e s , provoquer 
u n m o u v e m e n t f lux ionna i re suscept ib le de se commu-
n ique r aux o r g a n e s i n t r a - c r ân i ens , e t de p r o d u i r e des ac-
cidents p l u s o u m o i n s g raves ; — d a n s cer ta ins cas 
m ê m e , on a vu s u r v e n i r : des c o n g e s t i o n s cé rébra les , des 
exsuda t ions m o r b i d e s du cu i r c h e v e l u , des engorge-
m e n t s g a n g l i o n n n a i r e s du cou , des m a u x d 'yeux, des 
o tor rhées , des m a u x d 'orei l les , des f lux ions dentaires , 
des ang ines , des coryzas , e tc . Il en e s t d ë m ê m e lorsque, 
d a n s ces cond i t ions , o n se couvre la t ê te de coiffures 
c h a u d e s , i r r i t a n t e s ou m a l p r o p r e s . On devra donc 
couper les cheveux t r è s - lo in de la r a c i n e et seu lement 
p o u r les r a f r a î c h i r . Cette p r a t i q u e es t i n d i q u é e quand 
les cheveux végè t en t ou d é g é n è r e n t , et qu ' i l y a u n com-
m e n c e m e n t de calvit ie. A j o u t o n s enf in qu ' on ne doit pas 

coupe r l e s cheveux aux m a l a d e s et aux conva lescen t s 
(Michel Lévv). 

Quant aux au t r e s so in s à d o n n e r à la cheve lu re , ils 
s ' ad res sen t p lu tô t à la p e a u , e t l ' on devra , à l ' a ide de la-
vages, de brosses , de p e i g n e s , e tc . , enlever les débr i s 
f u r f u r a c é s qu i couv ren t le cuir chevelu, a insi q u e l e s 
s q u a m e s é p i d e r m i q u e s , les p rodu i t s de sécré t ion a n o r -
ma le e n t r e t e n a n t la t r ansp i r a t i on e t la sécré t ion séba-
cée ; — o n peu t e n c o r e , à l 'a ide de corps gras , cor r iger la 
r u d e s s e des cheveux et l e u r d o n n e r du lus t re e t du br i l -
l an t ; on s ' en d i spense ra l o r s q u e les cheveux se ron t n a -
t u r e l l e m e n t g r a s et h u m i d e s . Il vaut mieux , quand cela 
est possible , se p a s s e r des top iques g r a s e t des cos-
mé t iques qui exagèrent e n c o r e la sécré t ion d u cu i r c h e -
velu, e t dev iennen t u n e c a u s e de m a l p r o p r e t é , en s ' a j o u -
t an t aux sécré t ions na tu r e l l e s ; ces s u b s t a n c e s , lorsqu 'e l -
les r a n c i s s e n t , p e u v e n t a lors deveni r u n e c a u s e d ' i r r i -
ta t ion de la peau . 

La perte des cheveux n ' a g é n é r a l e m e n t a u c u n e 
i n f l u e n c e f â c h e u s e ; chez que lques p e r s o n n e s cepen-
d a n t , elle devient le po in t de dépa r t de r h u m a t i s m e s , de 
névra lg ies fac ia les ou den ta i res , d 'oph tha lmies , d 'ot i tes , 
etc. — D a n s ce r t a in s cas , il n 'y a d ' au t r e r e m è d e que 
de po r t e r des p e r r u q u e s ou des toupe t s p o u r les pe r t e s 
de cheveux locales ; ces d e r n i e r s e n t r a î n e n t souven t 
la calvitie complè t e (Michel Lévy). — Les p e r r u q u e s doi-
ven t ê t r e auss i l égè res q u e possible , p e r m é a b l e s à l 'air 
et à l ' évapora t ion cu t anée , fixées s a n s ressor t , ne t -
toyées et r e n o u v e l é e s f r é q u e m m e n t . Q u a n t aux m o y e n s 
de* fa i re r e p o u s s e r les cheveux , en dehors du char la ta -
n i s m e , ils s o n t t rès- l imi tés e t le p l u s souven t i m p u i s -
san t s . 

La suppression de la barbe, chez les p e r s o n n e s hab i -
tuées à e n por te r , peut ê t re cause de m a u x de den t s , de 



coryza, de p tya l i sme, de tuméfac t ion des amygda les ou 
des g landes sous-maxi l la i res (Szokalski). 

» e s b a i n s . — Les m o y e n s des t inés à en t re ten i r le 
f o n c t i o n n e m e n t convenab le de la p e a u et du système 
pi leux son t les bains et les cosmétiques. 

B a i n s e n g é n é r a l . — A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . -
Les ba ins ag issen t en modif iant les c o n d i t i o n s : 1° de 
milieu, — 2° de pression, — 3° de contact extérieur, — 4° 
de température, — 5° d'absorption et de poids du corps, 
— 6° de nutrition. 

1° Modifications du milieu.—Le ba in , en suppr imant 
p l u s ou m o i n s c o m p l è t e m e n t l ' ac t ion de l 'a i r atmosphé-
r i q u e , r o m p t l ' équ i l ib re physio logique en t r e les fonctions 
c u t a n é e s et l ' appare i l p u l m o n a i r e , modifie in s t an tané -
m e n t les r éac t ions qu i s ' opèren t en t r e l 'a i r e t la peau, 
et-, su ivant la p lupa r t des au t eu r s , s u p p r i m e complète-
m e n t l ' exhala t ion gazeuse de la su r face t égumen ta i r e . 

2° Changements de pression. — La press ion exercée sur 
l e co rps a u g m e n t e p ropor t ionne l l emen t à la h a u t e u r du 
l iqu ide qu'il suppor t e ; l ' équi l ibre en t r e les puissances 
resp i ra to i res e t exp i ra to i res s e m b l e in s t an tanémen t 
r o m p u ; l 'effet de l ' a u g m e n t a t i o n de p res s ion se fait 
p r i n c i p a l e m e n t sen t i r su r la poi t r ine , l ' ép igas t re e t l 'ab-
d o m e n ; il en ré su l t e u n e oppress ion p lus ou moins 
m a r q u é e , les t i s sus s 'affa issent e t le s ang , chassé de la 
pé r iphé r i e , re f lue vers les par t ies p r o f o n d e s . 

3° Modifications des conditions de contact. — L'eau 
é t a n t b e a u c o u p p lus dense que l 'air (700 fois environ), 
e t la conduct ibi l i té p o u r la cha leu r é tant en raison 
d i rec te d e l à dens i t é , on c o m p r e n d qu'el le c o m m u n i q u e 
o u sous t r a i e au corps u n e p lus g r a n d e quan t i t é de calo-
r i q u e : auss i l ' eau de m e r qui es t p lus dense que l 'eau 
de r ivière parait-el le, à t e m p é r a t u r e égale et à l 'é tat de 
r e p o s , p l u s f ro ide que celle-ci. Les m o u v e m e n t s de 

l ' eau (chocs, pe rcuss ion , secousses , f ro t t emen t s , etc.) 
mu l t ip l i en t les effets de la conduct ibi l i té , e t accé lè ren t la 
déperd i t ion ou l ' a u g m e n t a t i o n de ca lo r ique (Michel 
Lôvv). L ' in f luence de l 'agi ta t ion de l ' eau est s u r t o u t for t 
appréc iab le p o u r les ba ins de m e r , don t les vagues e t 
l e s m o u v e m e n t s con t i nue l s d e v i e n n e n t p o u r le corps 
l 'occasion d 'un exercice m u s c u l a i r e pu i s s an t e t d ' u n e 
vér i table g y m n a s t i q u e (Gaudet) . 

4° Température. — Les ba ins . ag i ssen t s u r t o u t p a r 
l e u r t e m p é r a t u r e ; on a d m e t g é n é r a l e m e n t que l ' o rga -
n i s m e , est in f luencé d ' u n e m a n i è r e u n i f o r m e et reçoi t 
c o m m e u n e excitat ion géné ra l e (Lacassagne) ; que lque-
fois m ô m e cette réac t ion est t e l l e m e n t b r u s q u e et i n -
t e n s e , a u m o i n s p o u r les eaux miné ra l e s , qu ' on p e u t 
voir appa ra î t r e u n vér i tab le m o u v e m e n t fébr i le (Oré, 
Durand-Fardel) ." 

La température hygiénique d u ba in var ie su ivan t l e s 
condi t ions de r e p o s ou de m o u v e m e n t : d a n s les ba i -
gno i res , où l 'on est obl igé de r e s t e r à peu p r è s immob i l e , 
la t e m p é r a t u r e ne doi t pas ê t re i n f é r i e u r e à 25°, n i su -
p é r i e u r e à la t e m p é r a t u r e du s a n g (36°) ; e n t r e ces deux 
l imi tes , existe u n point de neu t ra l i t é où le ba in n ' i n -
fluence pas la c i rcu la t ion , et p rodu i t su r la peau u n e 
i m p r e s s i o n de t i édeur (bains tièdes. — Michel Lévv). Ce 
point , su ivant Gerdy, est e n t r e 30 et 36° c e n t i g r a d e s , 
selon F leury en t r e 23 et 30° ; a u - d e s s u s et a u - d e s -
s o u s c o m m e n c e n t les ba in s c h a u d s et les b a i n s f ra i s 
ar t i f iciels . — La t e m p é r a t u r e des r iv iè res et des fleu-
ves var ie de 0 à 30", su ivan t les c l imats et les saisons, 
e t p r é s e n t e tou te la sé r ie des b a i n s f ra i s et f ro ids . 
Cette t e m p é r a t u r e es t t rès-var iable du res te , et dépend 
de l e u r c o u r s , de l eu r s s o u r c e s , de l eu r s a f f luents , de 
l eu r vi tesse, etc. (Herpin). 

3° Absorption et changements de poids du corps. — On 



coryza, de p tya l i sme, de tuméfac t ion des amygda les ou 
des g landes sous-maxi l la i res (Szokalski). 

» e s b a i n s . — Les m o y e n s des t inés à en t re ten i r le 
f o n c t i o n n e m e n t convenab le de la p e a u et du système 
pi leux son t les bains et les cosmétiques. 

B a i n s e n g é n é r a l . — A c t i o n s u r l ' o r g a n i s m e . -
Les ba ins ag issen t en modif iant les cond i t i ons : 1° de 
milieu, — 2° de pression, — 3° de contact extérieur, — 4° 
de température, — 5° d'absorption et de poids du corps, 
— 6° de nutrition. 

1° Modifications du milieu.—Le b a i n , en suppr imant 
p l u s ou m o i n s c o m p l è t e m e n t l ' ac t ion de l 'a i r atmosphé-
r i q u e , r o m p t l ' équ i l ib re physio logique en t r e les fonctions 
c u t a n é e s et l ' appare i l p u l m o n a i r e , modifie in s t an tané -
m e n t les r éac t ions qu i s ' opèren t en t r e l 'a i r e t la peau, 
e t , su ivant la p lupa r t des au t eu r s , s u p p r i m e complète-
m e n t l ' exhala t ion gazeuse de la su r face t égumen ta i r e . 

2° Changements de pression. — La press ion exercée sur 
l e co rps a u g m e n t e p ropor t ionne l l emen t à la h a u t e u r du 
l iqu ide qu'il suppor t e ; l ' équi l ibre en t r e les puissances 
resp i ra to i res e t exp i ra to i res s e m b l e in s t an tanémen t 
r o m p u ; l 'effet de l ' a u g m e n t a t i o n de p res s ion se fait 
p r i n c i p a l e m e n t sen t i r su r la poi t r ine , l ' ép igas t re e t l 'ab-
d o m e n ; il en ré su l t e u n e oppress ion p lus ou moins 
m a r q u é e , les t i s sus s 'affa issent e t le s ang , chassé de la 
pé r iphé r i e , re f lue vers les par t ies p r o f o n d e s . 

3° Modifications des conditions de contact. — L'eau 
é t a n t b e a u c o u p p lus dense que l 'air (700 fois environ), 
e t la conduct ibi l i té p o u r la cha leu r é tant en raison 
d i rec te d e l à dens i t é , on c o m p r e n d qu'el le c o m m u n i q u e 
o u sous t r a i e au corps u n e p lus g r a n d e quan t i t é de calo-
r i q u e : auss i l ' eau de m e r qui es t p lus dense que l 'eau 
de r ivière parait-el le, à t e m p é r a t u r e égale et à l 'é tat de 
r e p o s , p l u s f ro ide que celle-ci. Les m o u v e m e n t s de 

l ' eau (chocs, pe rcuss ion , secousses , f ro t t emen t s , etc.) 
mu l t ip l i en t les effets de la conduct ibi l i té , e t accé lè ren t la 
déperd i t ion ou l ' a u g m e n t a t i o n de ca lo r ique (Michel 
Lôvv). L ' in f luence de l 'agi ta t ion de l ' eau est s u r t o u t for t 
appréc iab le p o u r les ba ins de m e r , don t les vagues e t 
l e s m o u v e m e n t s con t i nue l s d e v i e n n e n t p o u r le corps 
l 'occasion d 'un exercice m u s c u l a i r e pu i s s an t e t d ' u n e 
vér i table g y m n a s t i q u e (Gaudet) . 

4° Température. — Les ba ins . ag i ssen t s u r t o u t p a r 
l e u r t e m p é r a t u r e ; on a d m e t g é n é r a l e m e n t que l ' o rga -
n i s m e , est in f luencé d ' u n e m a n i è r e u n i f o r m e et reçoi t 
c o m m e u n e excitat ion géné ra l e (Lacassagne) ; que lque-
fois m ô m e cette réac t ion est t e l l e m e n t b r u s q u e et i n -
t e n s e , a u m o i n s p o u r les eaux miné ra l e s , qu ' on p e u t 
voir appa ra î t r e u n vér i tab le m o u v e m e n t fébr i le (Oré, 
Durand-Fardel) ." 

La température hygiénique d u ba in var ie su ivan t l e s 
condi t ions de r e p o s ou de m o u v e m e n t : d a n s les ba i -
gno i res , où l 'on est obl igé de r e s t e r à peu p r è s immob i l e , 
la t e m p é r a t u r e ne doi t pas ôtre i n f é r i e u r e à 25°, n i su -
p é r i e u r e à la t e m p é r a t u r e du s a n g (36°) ; e n t r e ces deux 
l imi tes , existe u n point de neu t ra l i t é où le ba in n ' i n -
fluence pas la c i rcu la t ion , et p rodu i t su r la peau u n e 
i m p r e s s i o n de t i édeur (bains tièdes. — Michel Lévv). Ce 
point , su ivant Gerdy, est e n t r e 30 et 36° c e n t i g r a d e s , 
selon F leury en t r e 23 et 30° ; a u - d e s s u s et a u - d e s -
s o u s c o m m e n c e n t les ba in s c h a u d s et les b a i n s f ra i s 
ar t i f iciels . — La t e m p é r a t u r e des r iv iè res et des f leu-
ves var ie de 0 à 30", su ivan t les c l imats et les saisons, 
e t p r é s e n t e tou te la sé r ie des b a i n s f ra i s et f ro ids . 
Cette t e m p é r a t u r e es t t rès-var iable du res te , et dépend 
de l e u r c o u r s , de l eu r s s o u r c e s , de l eu r s a f f luents , de 
l eu r vi tesse, etc. (Herpin). 

5° Absorption et changements de poids du corps. — On 



s ' e s t d e m a n d é si l ' e au e n c o n t a c t avec l e c o r p s est ab-
s o r b é e p a r la p e a u , e t s ' i l e n r é s u l t e d e s mod i f i ca t ions 
d a n s la p e s a n t e u r d u c o r p s . 

U n p r e m i e r fa i t p a r f a i t e m e n t d é m o n t r é e t a cqu i s au-
j o u r d ' h u i , c ' es t qu ' i l y a absorption réelle de l ' e a u ' p a r la 
s u r f a c e t é g u m e n t a i r e ; q u a n t à l a q u e s t i o n de changement 
de poids d u c o r p s , e l le a é t é d i v e r s e m e n t r é s o l u e : sui-
v a n t l e s u n s (Ségu in ) , l a q u a n t i t é d ' e a u a b s o r b é e est 
c o n t r e - b a l a n c é e p a r l ' e x h a l a t i o n c u t a n é e , e t l e co rps de 
l ' h o m m e ne perd e t ne gagne rien d a n s l e b a i n . — Sui-
v a n t d ' a u t r e s ( L e m o n n i e r „ C r u i s k s h a n k , Be rge r , etc.), 
l ' h o m m e perd u n e pa r t i e d e s o n p o i d s , et l ' exhala t ion 
c u t a n é e l ' e m p o r t e s u r l ' a b s o r p t i o n . — S u i v a n t u n e troi-
s i è m e o p i n i o n enf in ( K a u w , F a l c o n n e r , Be r lho ld , etc.), 
l e p o i d s d u c o r p s augmente, e t il y a p r é d o m i n a n c e de 
l ' a b s o r p t i o n s u r l ' exha l a t i on d e l a p e a u . 

I l r é s u l t e des r e c h e r c h e s d e W. E d w a r d s q u ' i l existe 
u n r a p p o r t i n t i m e e n t r e l ' a u g m e n t a t i o n o u la diminu-
tion d u p o i d s d u c o r p s et l a température d u b a i n , c'est-
à - d i r e l a m a r c h e de la t r a n s p i r a t i o n e t l ' a b s o r p t i o n : 
à 0° l ' a b s o r p t i o n es t t r è s - a c t i v e , l ' e m p o r t e s u r l a trans-
p i r a t i o n , et l e po ids d u c o r p s a u g m e n t e , j u s q u ' à u n e 
c e r t a i n e l i m i t e qu ' i l a p p e l l e point de saturation; — à 
m e s u r e q u e l a t e m p é r a t u r e s ' é lève , la t r a n s p i r a t i o n 
a u g m e n t e e t l ' a b s o r p t i o n d i m i n u e , a i n s i q u e le po ids du 
c o r p s ; — à p a r t i r d e 30° l a t r a n s p i r a t i o n l ' e m p o r t e su r 
l ' a b s o r p t i o n e t l e co rps p e r d u n e pa r t i e d e s o n po ids . — 
Le point d'équilibre d e ces d e u x f o n c t i o n s s e r a i t , d ' après 
lu i , à 22° ; — à 34° s u i v a n t P o i t e v i n et M a r c a n d ; — à 36° 
d ' a p r è s G e r d y . 

E n s o m m e , o n p e u t c o n c l u r e d e s e x p é r i e n c e s fa i tes 
s u r ce p o i n t : 1° q u ' à u n e t e m p é r a t u r e d e 32 à 33°, 
l ' e x h a l a t i o n c u t a n é e et l ' a b s o r p t i o n s e b a l a n c e n t , et 
q u e le p o i d s d u c o r p s n e s u b i t aucune modification; — 

;iqu'au-dessus de ce p o i n t , l ' exha l a t i on c u t a n é e l ' e m -
p o r t e s u r l ' e a u a b s o r b é e , et q u e le po ids d u co rps dimi-
nue ; — 3° qu'au-dessous, l ' a b s o r p t i o n l ' e m p o r t e s u r 
l ' exha la t ion et q u e le po ids d u c o r p s augmente (Becquere l ) . 

Q u a n t à l'absorption d e s substances médicamenteuses o u 
a u t r e s e n d i s so lu t ion d a n s l e s b a i n s ( i odu re de p o t a s -
s i u m , f e r r o c y a n u r e , a r s e n i c , c a r b o n a t e de s o u d e , su l f a t e 
d e q u i n i n e , e tc . ) , il p a r a î t a c t u e l l e m e n t d é m o n t r é qu ' e l l e 
est nulle ( H o m o l l e , P o u l e t , D u r i a u , Oss ian H e n r y , 
L o u i s Hébe r t , D e m a r q u a y , Gub le r ) , o u e x t r ê m e m e n t 
f a ib l e CWillemin, De lo re , Réve i l , G r a n d e a u ) . Auss i n e 
p e u t - o n s ' e n p r é v a l o i r p o u r e x p l i q u e r l ' ac t ion des b a i n s 
m é d i c a m e n t e u x . 

6° Action s u r la nutrition. — Les b a i n s , e n r a i s o n d e s 
m o d i f i c a t i o n s qu ' i l s a p p o r t e n t d a n s la t r a n s p i r a t i o n c u -
t a n é e , l e c a l o r i q u e , l e s y s t è m e n e r v e u x , e t c . , m o d i f i e n t 
p l u s o u m o i n s l e s c o m b u s t i o n s c h i m i q u e s e t l e s p h é n o -
m è n e s d e n u t r i t i o n (Bucke , L e h m a n n , W i l l e m i n , Lu -
b e n s k i ) ; l a q u a n t i t é d ' u r i n e a u g m e n t e a ins i q u e s a 
d e n s i t é , e l le d e v i e n t e n m ê m e t e m p s a l c a l i n e (Lacas sa -
gne ) ; s u i v a n t L u b e n s k i l e s b a i n s d ' e a u t i ède à 34 o u 35° 
r a l e n t i s s e n t les c o m b u s t i o n s , e t l ' a c i d e u r i q u e a u g m e n -
te, l ' u r é e d i m i n u e . 

B. M a i n s e n p a r t i c u l i e r . — On l e s d i s t i n g u e e n 
b a i n s solides ( ba in s de sable) ; — liquides ( eau s i m p l e , 
e a u de m e r , de l a i t , e tc . ) ; — mixtes ( ba in s m i n é r a u x o u 
de m a r c de ra i s in ) ; — b a i n s vaporeux e t gazeux ( b a i n s 
d e v a p e u r , d ' a i r c h a u d p u r o u m é l a n g é de v a p e u r s , é t u -
ves , e t c . ) ; — médicamenteux g é n é r a u x , — l o c a u x (péd i -
l u v e s , m a n u l u v e s , a b l u t i o n s , d o u c h e s , e tc . ) . 

Au p o i n t de vue de l a température, R o s t a n a p r o p o s é 
l a d iv i s ion s u i v a n t e : 

Bains très-froids 
— froids 

de 0" à 10° 
de 10" à 15" 
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Bains frais de 15° à 20° 
— tempérés de à 25" 
— chauds de 25° à 30" 
— très-chauds de 30° à 35» ou 36° 

F l e u r y l e s divise e n b a i n s n a t u r e l s et b a i n s artificiels. 
1° B a i n s n a t u r e l s . — Ils p e u v e n t ê t r e frais, froids 

o u très-froids. 
a . Bains frais (de 15 à 20° s u i v a n t R o s t a n ) , — c'est-

à - d i r e à l a t e m p é r a t u r e m o y e n n e des e a u x c o u r a n t e s en 
é t é . Cet te l i m i t e n ' a é v i d e m m e n t r i e n d ' a b s o l u , trop 
d e c i r c o n s t a n c e s m o d i f i e n t l a t e m p é r a t u r e des rivières 
(Michel Lé vy). 

Action physiologique. — Les ef fe ts v a r i e n t suivant 
q u ' o n es t a u r e p o s , i m m o b i l e d a n s l ' e a u o u q u ' o n exécute 
des m o u v e m e n t s . — D a n s le p r e m i e r cas (repos), on 
o b s e r v e l e s p h é n o m è n e s s u i v a n t s : p e u o u p o i n t d 'horr i -
p i l a t i o n , — d y s p n é e in i t ia le de p e u de d u r é e , — ralentis-
s e m e n t de la c i r c u l a t i o n , — déco lo ra t i on d e l a p e a u par 
r e s s e r r e m e n t des c a p i l l a i r e s et af f lux d u s a n g ve r s les 
p a r t i e s c e n t r a l e s , — d i m i n u t i o n de l ' exha la t ion cutanée , 
— su rac t i v i t é de l ' a b s o r p t i o n et de l a s é c r é t i o n u r i n a i r e ; . 
— a u b o u t d e q u e l q u e s i n s t a n t s : s o u l a g e m e n t notable 
(Londe) , — r a l e n t i s s e m e n t de t o u t e s l e s f o n c t i o n s (Chos-
sat) , — p e r t e d u c a l o r i q u e e n e x c è s ; — le c o n t a c t pro-
l o n g é d e l ' e a u ag i t s u r l e « y s l è m e n e r v e u x pé r iphé r ique , 
et c a l m e c o n s é c u t i v e m e n t l e s c e n t r e s c épha lo - r ach id i ens , 
— l ' e a u a b s o r b é e r a f r a î c h i t l a m a s s e s a n g u i n e , l a dilue 
et p r o d u i t u n e s é d a t i o n g é n é r a l e . 

D a n s le s e c o n d cas (mouvement), l e s m o u v e m e n t s mus-
c u l a i r e s e t l e s e f for t s de la n a t a t i o n s ' a j o u t e n t a u choc 
de l ' e a u , et p r o v o q u e n t des p h é n o m è n e s de réac t ion 
o r g a n i q u e . 

Applications hygiéniques et thérapeutiques. — 

Les b a i n s f r a i s s o n t indiqués : d a n s la sa i son b r û l a n t e et 
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d a n s l e s pays m é r i d i o n a u x , p o u r d i m i n u e r l 'act ivi té d e 
la t r a n s p i r a t i o n c u t a n é e , r e n d r e d u ton à la p e a u , apa i -
s e r l ' exc i t a t ion c é r é b r a l e , r e l e v e r l a f o r c e m u s c u l a i r e 
et p r é v e n i r l ' i m m i n e n c e des a f f ec t ions si g r a v e s des r é -
g i o n s é q u a t o r i a l e s (dysen t e r i e s , f i èv re j a u n e , e tc . ) . 

P o u r c o m b a t t r e l a p r é d i s p o s i t i o n à l ' obés i t é , à la 
t u b e r c u l i s a t i o n , à l a s c r o f u l e , a u x t u m e u r s b l a n c h e s , à 
l ' h y s t é r i e , a u x n é v r o s e s g a s t r i q u e s , à l a c h l o r o s e , a u 
r a c h i t i s m e chez l e s e n f a n t s ( I le rp in) ; — à l ' é p o q u e d e 
l a p u b e r t é . 

P o u r o b t e n i r des effets s é d a t i f s et r é f r i g é r a n t s , o n de -
v r a l e s r é p é t e r s o u v e n t , q u a t r e h e u r e s a u m o i n s a p r è s l e 
r e p a s ( j a m a i s i m m é d i a t e m e n t après ) . — Au so r t i r d u 
b a i n s ' e s s u y e r et s ' h a b i l l e r r a p i d e m e n t p o u r év i t e r t o u t 
r e f r o i d i s s e m e n t . 

Ils s o n t contre-incliqués a u x â g e s e x t r ê m e s d e l a v ie 
(vie i l lesse , e n f a n c e ) ; — à l ' é p o q u e d e l a m e n s t r u a t i o n ; 
— d a n s l e s cas d ' a f f ec t ion d a r t r e u s e , de g o u t t e , d ' h é m o r -
r h o ï d e s , de r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e , d e p r é d i s p o s i t i o n 
a u x i r r i t a t i o n s b r o n c h i q u e s , d e m a l a d i e s d e c œ u r o u des 
p o u m o n s , de p l é t h o r e s a n g u i n , de t e n d a n c e a u x h v p é -
r é m i e s c é r é b r a l e s , d ' é p i l e p s i e , d ' ép i s t ax i s h a b i t u e l l e s , 
• d ' h é m o r r h a g i e s u t é r i n e s , — d a n s l ' é t a t d ' i v re s se o u d e 
d i s t e n s i o n de l ' e s t o m a c p a r l e s a l i m e n t s , — c h e z l e s e n -
f a n t s t r o p f a ib l e s e t chez l e s n o u v e a u - n é s , — d a n s l a 
c o n v a l e s c e n c e . 

b . Bains froids (de 10 à 15" s u i v a n t R o s t a n ) . — Ces 
b a i n s n e c o m p o r t e n t n i l ' i m m o b i l i t é d u c o r p s , n i u n e 
i m m e r s i o n p r o l o n g é e ; s u i v a n t I l e r p i n , e l le do i t ê t r e 
d ' u n e à d e u x m i n u t e s , r a r e m e n t de c i n q (Scou t e t t en ) . 

Action sur l'organisme. — Ces b a i n s p r o d u i s e n t l e s 
effets s u i v a n t s : s e n t i m e n t de su f foca t ion et de c o n s t r i c -
t i o n ép igas t r i que , — d é c o l o r a t i o n de la p e a u , — c h a i r 
d e p o u l e , — r e s p i r a t i o n g ê n é e , convu l s ive , p a r o l e e n t r e -



c o u p é e , q u e l q u e f o i s p h o n a t i o n i m p o s s i b l e , — affaiblis-
s e m e n t de l a c i r cu la t ion p é r i p h é r i q u e , s a n s accé lé ra t ion 
d u p o u l s , a f f a i s s e m e n t des v e i n e s supe r f i c i e l l e s , — colo-
r a t i o n v io le t te des l èv re s et d u v i sage , — diff icul té de la 
c i r c u l a t i o n , s u p p r e s s i o n d e ' l a t r a n s p i r a t i o n , — refroi -
d i s s e m e n t t r è s -no t ab l e , d ' a u t a n t p l u s m a r q u é et p lus 
r a p i d e q u e l ' e a u es t p l u s f r o i d e (F l eu ry ) ; u n a b a i s s e m e n t 
de 4° d a n s l a t e m p é r a t u r e d u c o r p s e s t l a l imi t e extrê-
m e , a u d e l à de l aque l l e l ' h o m m e n e p e u t suppor t e r 
l a s e n s a t i o n d o u l o u r e u s e p r o d u i t e p a r le refroidisse-
m e n t ( F l e u r y ) , — d o u l e u r s m u s c u l a i r e s s u c c é d a n t à la 
d y s p n é e , — b ien tô t , r a l e n t i s s e m e n t e t a f f a i b l i s s e m e n t du 
p o u l s (Londe , Herp in) . — A u s o r t i r d u b a i n , réact ion 
r a p i d e , p r e s q u e i m m é d i a t e , a c c é l é r a t i o n m o m e n t a n é e 
d u p o u l s , s e n s a t i o n de d o u c e c h a l e u r , q u o i q u e la tem-
p é r a t u r e t h e r m o m é t r i q u e so i t e n c o r e t r è s - b a s s e (Herpin) ; 
a u g m e n t a t i o n de la t r a n s p i r a t i o n ; l a r é a c t i o n es t d 'au-
t a n t p l u s p r o m p t e et p l u s é n e r g i q u e q u e l ' e a u es t plus 
f r o i d e , l ' a t m o s p h è r e p l u s c h a u d e et l e s u j e t p l u s sa in , 
p l u s s a n g u i n e t p lus v i g o u r e u x ( F l e u r y ) ; — la peau 
s e co lo re d ' u n e r o u g e u r n o n u n i f o r m e , m a i s piquetée 
c o m m e d a n s l a s c a r l a t i n e ( H e r p i n ) . 

U n b a i n f r o i d partiel a b a i s s e l a t e m p é r a t u r e de la 
p a r t i e i m m e r g é e d e 20° e n v i r o n , m a i s r e s t e s a n s in-
fluence a p p r é c i a b l e s u r l a t e m p é r a t u r e g é n é r a l e du 
c o r p s (Bence J o n e s et D i k i n s o n ) . 

C o m m e effets consécutifs: l a p e a u se for t i f ie , p r e n d du 
t o n , r é a g i t m i e u x c o n t r e l a c h a l e u r et d e v i e n t m o i n s 
i m p r e s s i o n n a b l e a u f ro id e t a u x v a r i a t i o n s a t m o s p h é -
r i q u e s ; — le s y s t è m e m u s c u l a i r e se déve loppe en 
f o r c e et e n s o u p l e s s e ; — l ' a p p é t i t es t p l u s vif, les diges-
t i o n s p l u s f ac i l e s ; — le s o m m e i l p l u s p r o f o n d ; — il en 
r é s u l t e e n f i n u n s e n t i m e n t d e f o r c e e t d e b i e n - ê t r e gé-
n é r a l (Halle , Nysten). 

Applications hygiéniques et thérapeutiques. — 

On les p r e n d g é n é r a l e m e n t e n é té , d a n s la s a i s o n 
c h a u d e ; m a i s l o r s q u ' i l s ' ag i t de m o d i f i e r l a c o n s t i t u t i o n , 
o n p e u t l e s p r e n d r e à t o u t e s l e s é p o q u e s de l ' a n n é e ; l e 
m a t i n e s t l e m o m e n t le p l u s f a v o r a b l e ; o n p e u t a u s s i 
cho i s i r l e so i r , u n e h e u r e a v a n t le c o u c h e r d u solei l 
(Michel Lévy) ; — u n b a i n p a r j o u r suff i t l e p lus s o u v e n t , 
l o r s q u e l ' o n a à c o m b a t t r e q u e l q u e af fec t ion n e r v e u s e 
r e b e l l e , o n p e u t a l le r j u s q u ' à t ro is , q u a t r e et c i n q p a r j o u r 
(Michel Lévy). C u r r i e p e n s e q u ' o n doi t év i t e r d ' e n t r e r 
d a n s l ' e a u l e c o r p s é t a n t e n s u e u r ; Bég in , B u c h a n , 
Be r t in i et F l e u r y s u r t o u t son t d ' u n avis a b s o l u m e n t c o n -
t r a i r e et c r o i e n t q u e l e s a f f u s i o n s , l e s i m m e r s i o n s , l e s 
d o u c h e s , l e s b a i n s f r o i d s p e u v e n t d a n s ces c o n d i t i o n s 
ê t r e a d m i n i s t r é s s a n s c r a i n t e ; i l s o n t m ê m e u n e a c t i o n 
b e a u c o u p p l u s e f f i cace . Il es t bon auss i , a v a n t d ' e n t r e r 
d a n s l ' e a u , de s ' a s p e r g e r p r é a l a b l e m e n t l a figure et l a 
tê te , p o u r év i t e r la c o n g e s t i o n r é s u l t a n t d u r e f r o i d i s s e -
m e n t b r u s q u e d e s p a r t i e s i n f é r i e u r e s . On n e d e v r a p a s 
r e s t e r e n p l ace , m a i s se r e m u e r , p r e n d r e d u m o u v e -
m e n t ; l a n a t a t i o n e n p l e i n e rivière es t l e m e i l l e u r m o d e 
d e b a i n . Q u a n t à l a durée totale d u b a i n , Michel Lévy 
p e n s e qu ' i l n ' e s t j a m a i s u t i l e d e l a p r o l o n g e r a u de là de 
un quart d'heure. 

c. Bains très-froids ( d e 0 à 10° d ' a p r è s R o s t a n ) . — D ' a p r è s 
Bég in q u i a fai t d e s e x p é r i e n c e s s u r l u i - m ê m e , voic i 
l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s o b s e r v é s : d è s l ' i m m e r s i o n , 
s e n s a t i o n de r e f o u l e m e n t d e s l i q u i d e s v e r s l e s g r a n d e s 
cav i tés , s u r t o u t v e r s le t h o r a x ; — r e s p i r a t i o n h a l e t a n t e 
e n t r e c o u p é e , a c c é l é r é e j u s q u ' à l ' i m m i n e n c e de l a su f fo -
ca t ion , p e a u d é c o l o r é e , p o u l s c o n c e n t r é , pe t i t , p r o f o n d 
e t d u r , — r ig id i t é d e tous l e s t i s sus s a n s t r e m b l e m e n t ; — 
s p a s m e g é n é r a l t r è s - i n t e n s e c o n t r a s t a n t avec la r é g u l a -
r i té d e s m o u v e m e n t s . — A u b o u t de d e u x o u t ro i s m i -



n u t e s , l e c a l m e s u r v i e n t , — les m o u v e m e n t s respira-
to i r e s s o n t a m p l e s et l a rges , — l a p o i t r i n e se d i l a t e , 
— la p e a u s ' é c h a u f f e , se colore et l ' on é p r o u v e c o m m e 
u n e s e n s a t i o n t r è s - p r o n o n c é e et t r è s - a g i é a b l e de cha-
l e u r , — l e s m o u v e m e n t s s o n t fac i les , l e s m a s s e s mus-
c u l a i r e s se c o n t r a c t e n t avec p l u s de p r é c i s i o n et plus 
d ' é n e r g i e q u ' à l ' é t a t n o r m a l , — le pou l s es t p l e in , fort, 
r é g u l i e r . — A u b o u t de qu inze à v i n g t m i n u t e s , reparaî t 
p e u à p e u l a s e n s a t i o n de m a l a i s e et d e f r o i d . Il faut 
a l o r s so r t i r d e l ' e a u ; — si l ' on pe r s i s t e , f r i s s o n s , trem-
b l e m e n t g é n é r a l , g ê n e d e s m o u v e m e n t s et d a n g e r de 
s u b m e r s i o n . — Si l ' on qu i t te a v a n t ce t te d e r n i è r e pé-
r i o d e , l a t r a n s i t i o n de l ' e au à l ' a i r ne d é t e r m i n e a u c u n e 
s e n s a t i o n p é n i b l e , la p e a u é p r o u v e u n e insensibi l i té 
te l le q u e l e s f r i c t i o n s m ê m e t r è s - r ù d e s r e s t e n t inaper-
ç u e s . Q u e l q u e f o i s la r é a c t i o n es t l e n t e à se p r o d u i r e , et 
n e s ' é t ab l i t q u ' a u b o u t de p l u s i e u r s h e u r e s de mala ise 
e t d e d o u l e u r s d e t ê t e Ros t an , Londe) . 

La t r a n s p i r a t i o n e t l ' é t a t de s u d a t i o n o b t e n u , a v a n t le 
b a i n f r o i d , so i t p a r l e s m o u v e m e n t s , soit p a r tou t autre 
m o y e n , f a v o r i s e n t l a r é a c t i o n (Bégin, B u c h a n , Pr iessni tz , 
H e r p i n , B u t i n i , d e l a Rive, etc.) . Il n ' y a d o n c a u c u n dan-
g e r à s e j e t e r à l ' e au le corps c o u v e r t de s u e u r ; on 
s ' e x p o s e b e a u c o u p m o i n s à des p h l e g m a s i e s q u ' e n atten-
d a n t s u r l a r ive q u e le co rps soi t r e f r o i d i ( F l e u r y , Lacas -
s a g n e ) . 

Mais , il n e f a u t p a s , d a n s ce cas , q u e l e b a i n soit de 
l o n g u e d u r é e , e t d é p a s s e celle de l a r é a c t i o n sponta-
n é e : elle n e do i t p a s se p r o l o n g e r p l u s d e c i n q minu te s , 
s u i v a n t F l e u r y . 

E n g é n é r a l l a d u r é e de l ' i m m e r s i o n doi t ê t r e p r o p o r 
t i o n n é e à l a v i g u e u r de la cons t i t u t ion . 11 es t difficile 
d e l a s u p p o r t e r a u de là de q u e l q u e s m i n u t e s ; il y a là 
d u r e s t e u n e q u e s t i o n de r é s i s t ance ind iv idue l l e . 

A j o u t o n s e n f i n q u e l e s b a i n s f r o i d s , i r r i t a n t s e t exci-
t a n t s p r i s a c c i d e n t e l l e m e n t , d e v i e n n e n t , p a r u n u s a g e 
j o u r n a l i e r , t o n i q u e s et r e c o n s t i t u a n t s . 

d. Bains de mer. — Les e a u x de l a m e r s o n t p l u s f r o i -
d e s q u e l e s e a u x d o u c e s ; e l les a g i s s e n t : 1° p a r l e u r 
basse température qu i p r o v o q u e p l u s r a p i d e m e n t l e s e f fe t s 
phys io log iques des b a i n s f r o i d s ; —- 2° p a r l e u r densité 
q u i a u g m e n t e l ' a c t i on d u f ro id et la p e r t e d u c a l o r i q u e ; 
— 3° p a r l e u r va-et-vient continuel qu i p r o d u i t u n e s o r t e 
d e m a s s a g e , u n e d o u c h e p e r m a n e n t e (Michel Lévv) ; — 
4° p a r l e u r composition chimique, l e s s e l s qu ' e l l e s c o n t i e n -
n e n t e n d i s so lu t ion d é t e r m i n e n t u n e s t i m u l a t i o n p l u s 
o u m o i n s vive de l a p e a u ( p i c o t e m e n t s , c u i s s o n , i r r i ta-
t ion , é r u p t i o n s , e tc . ) ; — o° p a r Y atmosphère maritime q u i 
ag i t s u r l ' é c o n o m i e e n v e r t u d e p r o p r i é t é s t o n i q u e s et 
exci tantes" , — 6° p a r l e u r s propriétés électro-magnétiques 
( B e c q u e r e l , Al iber t , Macar io , S c o u t e t l e n ) . 

Les b a i n s de m e r d é t e r m i n e n t pa r fo i s des ef fe ts c o n -
sécu t i f s q u e n e p r o v o q u e n t p a s l e s b a i n s d ' e a u d o u c e : 
t a n t ô t u n e l a s s i t u d e g é n é r a l e a v e c s o m n o l e n c e d i u r n e ; 
— t a n t ô t u n e s e n s a t i o n de b r i s e m e n t des m e m b r e s , 
avec de l ' o p p r e s s i o n s t e r n a l e et des é t o u f f e m e n t s ; — 
d ' a u t r e f o i s des c é p h a l é e s , des p h é n o m è n e s de c o n -
ges t ion d u côté de l a t ê t e ( cépha la lg ie s , ve r t i ges , etc.) ; — 
d a n s c e r t a i n s cas , des c r a m p e s , d e s d o u l e u r s v e r t é b r a -
les , p a r f o i s m ê m e des a c c è s d e f i èvre é p h é m è r e , des 
d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s et des e x a n t h è m e s v a r i é s . 

Application» hygiéniques et thérapeutiques. — 

Les b a i n s t r è s - f r o i d s s o n t indiqués : d a n s l a s c r o f u l e 
(Tissot , Cul len , B o r d e u , P u j o l , B é g i n , e tc . ) , chez l e s t e m -
p é r a m e n t s l y m p h a t i q u e s , d a n s l a v ie i l lesse a u s s i b ien 
q u ' à l ' â g e a d u l t e (Fleury) ; c e p e n d a n t Réve i l l é -Pa r i s e n e 
l e s conse i l l e p a s aux v ie i l l a rds . 

La sa i son des b a i n s d e m e r s ' é t e n d d u l u ju i l l e t a u 1 e r 



s e p t e m b r e . Q u a n t a u moment de p r e n d r e le b a i n , on cho i s i t 
l e p l u s o r d i n a i r e m e n t le m a t i n , d e 7 à i 1 h e u r e s , o u le 
m i l i e u d u j o u r , p o u r l e s p e r s o n n e s a f fa ib l ies et l e s e n f a n t s 
q u i t o u s s e n t (Michel Lévy). B u c h a n conse i l l e de se r é g l e r 
s u r l a m a r é e . — La durée d u b a i n , a u p o i n t de v u e t h é r a -
p e u t i q u e , d é p e n d de la n a t u r e d e l ' a f f e c t i o n à c o m b a t t r e ; 
— a u p o i n t de v u e h y g i é n i q u e , e l le v a r i e s u i v a n t u n e 
f o u l e de c i r c o n s t a n c e s ( fo rce d e l a c o n s t i t u t i o n , i m p r e s -
s i o n n a b i l i t é d u s u j e t , p r o m p t i t u d e et é n e r g i e de la r é a c -
t ion , â g e , e tc . ) , o n p r e s c r i r a u n e o u d e u x i m m e r s i o n s 
s e u l e m e n t o u b i e n des b a i n s d e S e i n e , d e 1 à 3 m i n u t e s , 
d e 5 à 10, de 10 à 20 o u 30 m i n u t e s . 11 v a u t m i e u x q u e 
le b a i n soi t court cl instantané ( F l o y e r , Clarck) . Les b a i n s 
t r o p l o n g s p e u v e n t p r o v o q u e r d e s a c c i d e n t s ( cépha l a lg i e , 
é t o u r d i s s e m e n t s , d o u l e u r s l o m b a i r e s , p a l p i t a t i o n s , e t c . ) . — 
U n e s a i s o n d e b a i n s d e m e r c o m p r e n d g é n é r a l e m e n t 20 
à 25 b a i n s . — Les b a i n s d o u b l e s (2 d a n s la j o u r n é e ) 
d o i v e n t ê t r e i n t e r d i t s aux h v p o c h o n d r i a q u e s s a n g u i n s , 
a u x s u j e t s q u i t o u s s e n t , aux c h l o r o t i q u e s , a u x i n d i v i d u s 
s u j e t s aux a n g i n e s , a u x otites^ e t c . (Marcard) . La n a t a t i o n 
e s t é g a l e m e n t le m e i l l e u r m o d e d e b a i n d e m e r . 

Les b a i n s de m e r s o n t indiqués, c o m m e le s b a i n s t r è s -
f r o i d s : d a n s l e s cas où il s ' a g i t d ' a c t i v e r , de d é v e l o p p e r 
l a c i r c u l a t i o n a r t é r i e l l e aux d é p e n s d e s s y s t è m e s v e i n e u x 
et l y m p h a t i q u e s , — de r e n d r e à l a p e a u s o n é n e r g i e , — d e 
r e l eve r les f o r c e s d iges t ives , — d e d o n n e r p l u s de fo rce , d e 
v i g u e u r a u s y s t è m e m u s c u l a i r e a f f a ib l i p a r u n e vie m o l l e 
et s é d e n t a i r e , — d ' ac t i ve r l a n u t r i t i o n e t l a c r o i s s a n c e chez 
l e s e n f a n t s l y m p h a t i q u e s , s t r u m e u x e t r a c h i t i q u e s , — 
de c o m b a t t r e l e s f o r m e s si v a r i é e s d e l a s c r o f u l e , l e s af-
f e c t i o n s n e r v e u s e s , — de f o r t i f i e r l a c o n v a l e s c e n c e . Ils 
c o n v i e n n e n t , e n u n m o t , d a n s t o u s l e s c a s o ù d o m i n e n t 
l e s p h é n o m è n e s de f a ib l e s se , d ' a t o n i e , de m a n q u e d e 
vi ta l i té . 

C'est d a n s ce b u t q u ' a été f o n d é l ' é t a b l i s s e m e n t d e 
B e r c k - s u r - m e r ( B e r g e r o n , P e r r o c h a u d , F r è r e ) qu i j u s -
qu ' ic i a d o n n é d ' exce l l en t s r é s u l t a t s d a n s le t r a i t e m e n t 
des m a l a d i e s de l ' e n f a n c e . — 11 r é s u l t e e n effet d ' u n 
r a p p o r t d e B e r g e r o n q u e , s u r 380 c a s de s c r o f u l e ou d e 
r a c h i t i s m e , il y a e u 234 g u é r i s o n s (60 p . 100), 93 a m é l i o -
r a t i o n s (23 p . 100), 18 décès (4,6 p . 100), e t 35 r é s u l t a t s 
n u l s (9 p . 100) . 

I ls s o n t contre-indiqués d a n s l e s m ê m e s cas q u e l e s 
b a i n s f r o i d s , excep t é p o u r l ' â g e : l e s b a i n s de m e r 
s o n t s u p p o r t é s a u s s i b i e n p a r l e s e n f a n t s q u e p a r l e s 
v ie i l l a rds (Gaude t , Michel Lévy). 

2° Bains artificiels. — Ils comprennent : les bains 
c h a u d s e t t r è s - c h a u d s , l e s b a i n s d ' é t u v e s è c h e o u h u -
m i d e , l e s b a i n s r u s s e s , l e s b a i n s l ocaux . 

A. Bains chauds. —Bains t ièdes (entre25 et 30° sui-
v a n t R o s t a n et Michel Lévy, 30 et 35° s u i v a n t B e c q u e r e l ) . 
— Ils p r o d u i s e n t s u r l ' o r g a n i s m e l e s ef fe ts s u i v a n t s : i m -
p r e s s i o n d ' u n e c h a l e u r d o u c e e t a g r é a b l e s u r la p e a u , — 
i m b i b i t i o n , g o n f l e m e n t et r a m o l l i s s e m e n t de l ' é p i d e r m e , 
d i m i n u t i o n de la s ens ib i l i t é c u t a n é e , — q u e l q u e f o i s , a u 
d é b u t , l é g è r e o p p r e s s i o n avec a u g m e n t a t i o n p a s s a g è r e 
d e s m o u v e m e n t s r e s p i r a t o i r e s e t d u c œ u r (Marcard) — s o u -
v e n t éveil d u dé s i r s e x u e l (Michel Lévy). E n r é s u m é , l e s 
b a i n s t i èdes a g i s s e n t c o m m e calmants, i ls é t e i g n e n t l ' é r é -
t h i s m e n e r v e u x e t a p a i s e n t l a c i r c u l a t i o n ; — à la longue, 
i ls p e u v e n t d e v e n i r débilitants. 

Applications hygiéniques et thérapeutiques. — 
Les b a i n s t i èdes , a d m i n i s t r é s u n e fo is p a r s e m a i n e , c o n -
v i e n n e n t a u x e n f a n t s ; p r i s l e so i r , i ls l e s c a l m e n t et l e s 
d i s p o s e n t a u s o m m e i l . — Ils s o n t f a v o r a b l e s é g a l e m e n t 
a u x v i e i l l a rd s (Michel Lévy) d o n t i ls ac t iven t les f o n c -
t ions c u t a n é e s ; — a u x f e m m e s e n c e i n t e s , et p e n d a n t la 
l a c t a t i o n . 



A u p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , l ' ac t ion séda t ive et 
r e l â c h a n t e des b a i n s t i èdes p e u t ê t r e u t i le d a n s ' l a c o n v a -
l e s c e n c e p o u r c a l m e r l ' exc i tab i l i té n e r v e u s e . 

B. B a i n s c h a u d s e t b a i n s t r è s - c h a u d s (de 30 à 33" 
s u i v a n t R o s t a n , de 33 à 40° et a u - d e s s u s , d ' a p r è s Bec-
que re l ) . — Les b a i n s c h a u d s s o n t essentiellement stimu-
lants, i ls e x c i t e n t la p e a u e t l e s d ivers o r g a n e s de l ' é co -
n o m i e . f .es b a i n s trop chauds e x a g è r e n t ce t t e ac t ion et 
p e u v e n t d e v e n i r d a n g e r e u x . Voici l e s ef fe ts qu ' i l s p r o d u i -
s e n t a u m o m e n t de l ' i m m e r s i o n d a n s l ' eau : c r i s p a t i o n d e 
la p e a u , h o r r i p i l a t i o n avec s e n s a t i o n d e c h a l e u r p i q u a n t e 
et i n c o m m o d e , — af f lux d u s a n g à l a p é r i p h é r i e , co lo-
r a t i o n é r y s i p é l a t e u s e des t é g u m e n t s , — r o u g e u r de l a 
f a c e , i n j ec t ion d e s yeux , d i s t e n s i o n des va i s seaux p é r i -
p h é r i q u e s , — a c c é l é r a t i o n et p r éc ip i t a t i on d e s b a t t e m e n t s 
d u c œ u r , — r e s p i r a t i o n g ê n é e , h a l e t a n t e , — i m m i n e n c e 
de c o n g e s t i o n v e r s la tê te ( p e s a n t e u r , ve r t i ges , t e n d a n c e 
a u s o m m e i l ) . — Au b o u t d e 13 m i n u t e s : s u e u r s a b o n -
d a n t e s qu i a c c a b l e n t a u l i e u de s o u l a g e r , — p e r t e d e 
po ids d u corps ( L e m o n i e r ) , — g ê n e d e s m o u v e m e n t s . 
— A p r è s le b a i n : p o u l s f o r t et f r é q u e n t , s u e u r s e n c o r e 
a b o n d a n t e s p e n d a n t q u e l q u e t e m p s , — u r i n e s r a r e s , — 
p e s a n t e u r de tê te , — fa ib lesse et f a t i g u e m u s c u l a i r e . ' 

L a durée de l ' i m m e r s i o n fai t v a r i e r l e s ef fe ts : u n e 
i m m e r s i o n brusque e t courte d a n s u n b a i n t r è s - c h a u d 
p r o d u i t u n e excitation générale ; — u n b a i n p r o l o n g é 
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r é c a g e u s e s ; — d a n s l e s c a s o ù l ' o r g a n i s m e e s t d i sposé à l a 
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b . Bains d'étuve humide ou bains de vapeur. — Ils 
a g i s s e n t phvs io log iquemen t à peu près c o m m e les 
é tuves sèches , m a i s p r i n c i p a l e m e n t p a r l ' ac t ion com-
b i n é e du ca lo r ique e t de l ' eau rédui te en v a p e u r . 

A t e m p é r a t u r e éga le , ils p r o d u i s e n t p lus d 'effet q u e 
les é tuves sèches , e t la quan t i t é de s u e u r p e r d u e est 
b e a u c o u p p lus cons idé rab le (Bergeret , Delaroche) . Auss i 
n e peu t -on les s u p p o r t e r à u n e t e m p é r a t u r e auss i élevée ; 
la l imi te ex t rême es t de 75° cen t ig rades ; g é n é r a l e m e n t 
v e r s o0 à 52°, on est ob l igé de cesser le ba in , en ra i son 
de l ' oppress ion , de l ' anx ié té et des pa lp i ta t ions . Ce fai t 
t i e n t à ce que , p a r su i t e de la p r o m p t e s a tu ra t i on de 
l 'a i r p a r la vapeu r d ' e au , la s u e u r n e p e u t s ' évapore r et 
l a i sse le ca lo r ique s ' a c c u m u l e r d a n s le corps . 

Au po in t de vue t h é r a p e u t i q u e , su ivan t Becquere l , les 
b a i n s de vapeu r son t m o i n s avan tageux que les é tuves 
sèches . 

D. B a i n s r u s s e s . — D 'après Becquere l , i ls son t 
ba sé s su r les p r i n c i p e s su ivan t s : 1° élévat ion de la 
t e m p é r a t u r e de la p e a u , soit à l ' a ide de l ' é tuve , soit p a r 
l ' exposi t ion à u n e c h a l e u r élevée ; — 2° sous t r ac t ion d u 
ca lo r ique en excès p a r u n e p lu ie d ' e au f r a î che s u r le 
corps e n s u e u r ; — 3° r é c h a u f f e m e n t du co rps pa r u n 
n o u v e a u sé jou r à l ' é tuve ou p a r des f r i c t ions et des m a s -
sages ; — c o m m e r é s u l t a t définitif : s t imu la t ion g é n é -
r a l e et m o d é r é e de l ' o r g a n i s m e , r évu l s ion c u t a n é e et 
effet ton ique . 

Les opéra t ions qu i c o m p l è t e n t ce g e n r e de ba ins ainsi 
q u e les bains turcs ( a f fus ions f ro ides , ab lu t ions , f r ic-
t ions , f lagel la t ion, m a s s a g e , épi la t ion, etc.), son t des 
accesso i res des t inés à ne t toye r la peau , à a u g m e n t e r 
l ' ac t ion s t i m u l a n t e des b a i n s e t à favor i se r la r éac t ion . 

E. B a i n s l o c a u x ( m a n u l u v e s , pédi luves , demi -ba ins , 
ba in s de siège). — Ils s o n t p lutôt employés e n t h é r a p e u -

t ique qu 'en hyg iène . — Les b a i n s de p ieds f ro ids , p r i s 
m a t i n et soir p e n d a n t u n e ou deux m i n u t e s , p e u v e n t 
préveni r les e n g e l u r e s (Michel Lévv). 

Les lotions e t les ablutions s o n t u n e nécess i t é hygié-
n ique de tous les âges e t de t o u s les t e m p é r a m e n t s . — 
Elles cons t i tuen t u n b o n m o y e n t hé r apeu t ique p o u r for-
tifier l ' o r g a n i s m e chez l e s ind iv idus fa ibles , r h u m a t i s a n t s , 
l ympha t iques , épu i sés p a r des s u e u r s excessives, des 
pe r t es , etc. (Michel Lévy). 

Les condi t ions qui modifient l ' emplo i des ba in s son t 
l e s climats, que n o u s avons é tudiés p r é c é d e m m e n t , et 
les conditions individuelles (âge, sexe, t e m p é r a m e n t , é ta t 
de san té ou de malad ie , p ro fess ion , etc .) , que n o u s ver -
r o n s p l u s loin (Hygiène individuelle). 

C O S M É T I Q U E S . 

On dés igne sous ce n o m des s u b s t a n c e s app l iquées 
su r les t é g u m e n t s , soit p o u r conse rve r la p e a u et ses 
d é p e n d a n c e s , soit p o u r embe l l i r ce r t a ines pa r t i e s du 
corps ou en m a s q u e r l e s défau ts . L ' hyg i ène n e s ' occupe 
q u e d u p r e m i e r po in t . Les m a t i è r e s employées pa r les 
p a r f u m e u r s sont lo in d ' ê t r e inoffens ives , il e n es t u n 
g r a n d n o m b r e qui c o n t i e n n e n t des p r inc ipes toxiques 
(Réveil, Peisse) . 

Les p r inc ipa les s u b s t a n c e s employées c o m m e c o s m é -
t iques son t : 

1° Les acides (acide c i t r ique , acide ta r t r ique) , s u r t o u t 
l ' ac ide acé t ique ; ce de rn i e r , à l ' é ta t de di lut ion, p r e n d 
le n o m de vinaigre, qu ' on p r é p a r e soit pa r in fus ion de 
végétaux odoran t s (vinaigre à la ro se , à l 'œillet , etc.) , 
soit pa r dist i l lat ion, a p r è s m a c é r a t i o n p réa lab le de ces 
m ô m e s subs t ances végéta les . Ces v ina ig res son t de b o n s 
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cosmét iques , m a i s ne devraient être employés que t rès-
é t e n d u s d 'eau (Becquerel) . 

2° Le tannin (noix de galle, écorce de g renad ie r , etc.); 
on l 'emploie en p o u d r e imbibée de vinaigre a r o m a -
t ique. Le t a n n i n d o n n e à la peau du ton et de la fe r -
meté (Becquerel) . 

3° Les matières colorantes. Ce sont : le ca rmin , l 'extrait 
de cocheni l le , le c a r t h a m e ou rouge d 'Espagne , l 'orca-
ne t t e des t inés à la fabr ica t ion des fards rouges qui 
doivent donne r à la p e a u sa couleur rose no rma le ; on 
les emploie en poudre mé langée avec du talc de Venise 
en solution gommeuse e t en pommades. Ces p répa ra t ions ' 
a l t e ren t à la l ongue la douceur et la souplesse de la 
peau , la r e n d e n t p lus r u g u e u s e et la f lé t r issent . 

4o Les huiles essentielles en dissolution dans l 'alcool • 
elles cons t i tuen t les alcoolats, les extraits , les essences' 
(de rose , de m e n t h e , de l avande , de girofle, etc.) Elles 
s t imulen t l é g è r e m e n t la p e a u . Ce sont de bons cosmé-
t iques (Becquerel) . 

5" Les baumes-résines (benjoin , styrax, b a u m e du 
P é r o u , de Tolu, etc.), d issous éga lemen t dans l 'alcool • 
ce sont des cosmé t iques agréables , s ans danger , et des-
t inés à adouc i r la peau. 

6" Les corps gras (huiles, graisses). On emploie su r -
tout pou r la cheve lu re l'huile d'amandes douces, p réa l a -
b l e m e n t a roma t i s ée avec des hu i les essent iel les P o u r la 
peau , on se servai t dans l ' an t iqui té de l 'huile d'olive e n 
f r ic t ions , p o u r d i m i n u e r la t ransp i ra t ion cu tanée , assou-
plir la peau et d o n n e r p lus de vigueur au sys tème mus-
cula i re . 

Les g ra i s ses de m o u t o n , de porc , de bœuf , d 'ours e tc 
servent a la confect ion des p o m m a d e s dans lesquelles 
on inco rpore des ma t i è r e s odorantes végétales, dessé-
chées et pulvér isées ou des hu i les essentielles. Ces pom-

m a d e s agissent c o m m e émol l ients , adouc issen t la peau , 
l ' a ssoupl i ssen t et la p rése rven t de l 'act ion de l 'a i r (Bec-
querel) . 

7° Les poudres dures (poudre d ' i r is , de riz, fécule, ami-
don) a romat i sées . Elles sont o rd ina i r emen t employées 
c o m m e absorban t s . 

8° Les substances minérales, qui peuven t ê t re nuisibles . 
Les pr incipales sont : a. l e mercure (c inabre , vermi l lon 
ou su l fu r e rouge) pou r les fa rds rouges ; ils peuvent ê t r e 
absorbés par la peau et p rovoquer des acc idents ; — 
b. l'arsenic, pou r les p o u d re s épilatoires ; — c. l'oxyde 
de zinc associé au talc, pour les f a rds b l ancs (tout à fait 
inoffensif) ; — d. l e nitrate d'argent pou r te indre 
les cheveux (eaux de Chine, eau d'Egypte) ; — e. le sous-
nitrate de bismuth, pou r le fa rd b lanc ; son usage pro-
longé i r r i te la peau et dé t e rmine des é r u p t i o n s ; en 
ou t re il cont ient quelquefois de l 'acide a rsén ieux ; — 
f . l a céruse ou carbonate de plomb, pour les fa rds b l ancs 
ou p o u r colorer les cheveux en noi r . Ces p r épa ra -
t ions son t e s sen t i e l l emen t dange reuse s ; — g.. l'alun 
mêlé à des poudres (fécules, p o u d r e d'iris, etc.), pou r 
d o n n e r à la peau p lus de ténaci té ou m a s q u e r et suppri-
m e r les s u e u r s des pieds, des aisselles ; — h. la chaux ; 
— i. l e charbon, incorporé dans des p o m m a d e s p o u r 
te indre les cheveux. 

C o s m é t i q u e s d u s y s t è m e p i l e u x . — Us on t pou r 
bu t l ' en t re t ien , la reproduc t ion et la colorat ion des 
c h e v e u x ; on emploie des p o m m a d e s , des hui les , des 
co rps g ra s ou des essences p lus ou mo ins a romat i sées . 
— Utiles quand les cheveux sont na tu re l l emen t secs , 
ils sont le p lus souvent inut i les ou nuis ib les (Cazenave). 
Ils a u g m e n t e n t la sécrét ion du cuir chevelu, a l tèrent la 
rac ine des poils e t favorisent l eur chute. Quant aux pré-
para t ions vantées pou r faire repousse r les cheveux, 



elles n ' on t a u c u n e va leur et n e f o n t a b s o l u m e n t r ien 
r e p o u s s e r . Le m i e u x , q u a n d ils c o m m e n c e n t à t o m b e r , 
e s t de r e c o u r i r à des p o m m a d e s ayan t p o u r b a s e le 
sul fa te de q u i n i n e ou le t a n n i n . 

La teinture des cheveux est le p lus o r d i n a i r e m e n t i m -
p u i s s a n t e à co r r i ge r l 'act ion des a n n é e s ; — les cosmé-
t iques employés s o n t de deux sor tes : 1° les u n s inoffen-
sifs ( in fus ion de fèves , de cônes de cyprès , d ' écorce de 
saule , de noyer , de s u m a c , etc.) , d o n n e n t un mauva i s 
t e in t et d é t e i g n e n t . — 2° Les a u t r e s d o n n e n t u n e cou-
l e u r f r a n c h e et sol ide, m a i s son t dangereux (céruse , sul-
fa te , sous -acé t a t e de p lomb, sels d ' a r g e n t , etc.) , ils 
de s sèchen t , r i d e n t et f lé t r issent la p e a u ; — les sels d 'ar-
g e n t i r r i t en t le c u i r chevelu , b r û l e n t les poils et ac t ivent 
l ' a lopécie . — Les poud re s épi latoires c o n t i e n n e n t du 
su l fu r e d ' a r s e n i c (orp iment) , de la chaux , etc. Elles ont 
l ' i nconvén ien t d ' i r r i t e r la p e a u , et peuven t p rovoque r des 
acc iden t s d ' e m p o i s o n n e m e n t . 

Suivant Bazin, d a n s les c i r cons t ances o rd ina i r e s , les 
so in s à d o n n e r à l a tè te cons is ten t à en lever les r é s idus 
e t les pous s i è r e s qu i se f o r m e n t à la su r face du cu i r 
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tous les c o s m é t i q u e s , a u po in t de v u e de la p ropre té de 
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(suif, hu i l e d 'ol ive, de g ra ines , de chènevis , etc.) , de 
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de prix i n f é r i e u r s . Ils son t p l u s solubles e t coû ten t 
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rents. 

Les savons , en généra l , en lèvent les mat iè res g rasses , 



l e s corps é t r ange r s fixés d a n s l ' ép iderme, et r e n d e n t à la 
peau sa souplesse e t sa perméabi l i té . 

G E S X A . 

M o u v e m e n t s e n g é n é r a l . E x e r c i c e . — Becquere l 
définit l 'exercice : u n ensemble de m o u v e m e n t s résu l -
t a n t de la cont rac t ion de p lus ieurs musc le s , s e produi -
s a n t s imu l t anémen t , se mê lan t , se c o m b i n a n t et s 'asso-
c ian t en t r e eux pour p rodu i r e u n effet d é t e r m i n é . — 
L'exercice a donc pour base la con t r ac t ion m u s c u l a i r e 
don t l ' a ccompl i s semen t suppose deux actes par t icu l ie rs 
a y a n t p o u r siège : l ' un , le cen t re cérébro-spinal , l ' au t re 
le m u s c l e lu i -même. L 'acte cé réb ra l m e t en jeu la vo-
lon té qu i doit faire exécuter le mouvemen t . L 'acte m u s -
cu la i re ou contrac t ion se t radui t pa r des effets physiolo-
g iques et phys iques locaux e t géné raux . 

10 E f f e t s l o c a u x . — Le m u s c l e en t ravai l subi t u n e sé-
r i e de cont rac t ions et de r e l â c h e m e n t s avan t p o u r résu l -
ta t de modif ier l ' é ta t des o r g a n e s qu i le t r ave r sen t , 
p r i nc ipa l emen t des vaisseaux capi l la ires ; de là des 
c h a n g e m e n t s : 1° dans la c i rculat ion locale qui s e t rouve 
a c c é l é r é e ; — 2° d a n s la resp i ra t ion d u m u s c l e , l ' absor -
pt ion de 1 oxygène et l ' exhala t ion de l 'acide c a r b o n i q u e 
son t p lus que doublées (Matteucci); — 3° d a n s la t e m p é -
r a t u r e , la quant i té de cha leu r p rodu i te pa r le m u s c l e 
a u g m e n t e p a r la cont rac t ion ; l 'é lévat ion de ca lo r ique 
p e u t al ler j u q u ' à u n demi-degré (Becquerel et Bres-
chet-). — Il en est de m ê m e de l 'é lectr ici té (Matteucci) ; 
— 4° d a n s la composi t ion c h i m i q u e d u musc l e , dont la 
p r o p o r t i o n de ma t i è r e s extract ives s 'accroî t ; l ' a u g m e n t a -
t ion po r t e p r inc ipa lemen t su r les mat iè res azotées (Mi-
che l Lévy) ; — c o m m e résul ta t s consécut i fs de ces m o -

dif icat ions d a n s les fonc t ions i n t i m e s du m u s c l e : exagé-
ra t ion de la nut r i t ion du t issu m u s c u l a i r e , développe-
m e n t m a r q u é avec a c c r o i s s e m e n t en vo lume et colora-
t ion p lus vive de la m a s s e m u s c u l a i r e . 

2° E f f e t s g é n é r a u x . — Les effets d 'abord local isés 
aux musc l e s se géné ra l i s en t p lus ou m o i n s r a p i d e m e n t , 
et peuven t i n t é r e s s e r t ou te s les fonc t ions de l 'éco-
n o m i e . 

a . Circulation. — Les m o u v e m e n t s et l 'exercice accé-
l è r en t la c i rcu la t ion e t a u g m e n t e n t l e s ba t t emen t s d u 
c œ u r ; — les s t imu la t ions mult iples , p rodu i tes locale-
m e n t pa r les con t rac t ions et les r e l â c h e m e n t s a l ternat i fs 
des f ibres muscu l a i r e s , s ' add i t i onnen t e t on t p o u r résul-
t a t d 'ac t iver le cou r s d u s a n g d a n s tou t l e sys tème vas-
cu la i r e . . 

b . Respiration. — P l u s l ' exerc ice est violent , p lus fo r te 
es t la p ropor t ion de c a r b o n e b rû lé , et p lus il y a d 'acide 
c a r b o n i q u e p rodu i t e t exhalé pa r la su r face p u l m o n a i r e 
(Andra l e t Gavarret) . On cons ta te en m ê m e t e m p s u n e 
exagéra t ion d a n s la p ropor t ion d 'azote r e j e t é h o r s de 
l ' é conomie , pa r sui te de la plus g r a n d e in tens i té des 
c o m b u s t i o n s o rgan iques . 

c. Température. — C o m m e c o n s é q u e n c e de la suract i -
vité de ces deux fonc t ions , on observe u n e élévation sen-
sible de la t e m p é r a t u r e géné ra l e : su ivan t Péar t , o n 
p e u t échauf fe r de p lus ieurs degrés l ' eau d ' u n ba in en 
ag i t an t l e s musc l e s pelviens. — B e a u m o n t a cons ta té 
que , sous l ' i n f luence de g r a n d s m o u v e m e n t s du corps 
e n t i e r ou des m e m b r e s , la t e m p é r a t u r e s 'élève de 1 deg ré 

e t d e m i d a n s l ' e s t omac plein ou vide. 
d . Digestion. — Les fonc t ions digest ives son t p l u s 

é n e r g i q u e s , p lus act ives sous l ' i n f luence d ' u n exercice 
sou tenu (Beaumont) . 

e. Sécrétions. — Les sécré t ions pé r iphé r iques sont acti-
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vées, exagérées aux dépens des séc ré t ions i n t e r n e s ; — 
la t r ansp i ra t ion c u t a n é e s u r t o u t a u g m e n t e p ropor t ionne l -
l e m e n t à l ' in tens i té de l ' exerc ice , le m u c u s e t la sécré-
t ion u r i n a i r e d i m i n u e n t . 

f. Nutrition. — Les p h é n o m è n e s nut r i t i f s son t géné ra -
l e m e n t activés ; cet te surac t iv i té dépend de la d i f férence 
e n t r e l e s p e r t e s q u e l 'exercice fai t ép rouve r à l ' écono-
mie , e t l ' in tens i té des p h é n o m è n e s de r épa ra t ion dus à 
l 'effet de l ' a l imen ta t ion . 

Quant aux effets i m m é d i a t s p rodu i t s pa r l 'exercice 
Sur l ' en semble de l ' o r g a n i s m e , ils var ien t su ivan t que 
cet exercice est excessif, insuffisant ou modéré. 

1° E x e r c i c e e x a g é r é . — Son in f luence s u r l 'éco-
n o m i e est des p lus f â c h e u s e s et s e t radui t p a r les effets 
su ivan t s : c o u r b a t u r e , f a t igue et lass i tude p ro fonde , r a -
p ide , souvent a c c o m p a g n é e s de d o u l e u r s muscu la i r e s , de 
myodin ies , de con t rac t ions d o u l o u r e u s e s , que lquefois 
d ' i n f l a m m a t i o n des musc l e s o u des sé reuses ar t iculai-
res ; — dépense cons idé rab le de force n e r v e u s e , épuise-
m e n t d u sys tème cé r éb ro - r ach id i en ; — débil i tat ion des 
o rganes de re la t ion et des v i scè res . — C o m m e consé-
q u e n c e s u l t é r i eu re s : a m a i g r i s s e m e n t e t prédispos i t ion à 
con t r ac t e r p lus f a c i l e m e n t q u e d ' a u t r e s ce r t a ines ma la -
dies locales ou géné ra l e s ( f ièvre typhoïde, fièvre in ter-
mi t ten te , ph th i s ie p u l m o n a i r e ou m é s e n t é r i q u e , d i a r rhée 
c h r o n i q u e , a n é m i e , s co rbu t , — Becquere l ) ; — t roub les 
des fonc t ions digest ives, le s u c gas t r ique pe rd son aci-
di té (Beaumont) ; — m o u v e m e n t fébr i le d û auss i b ien à 
u n e al térat ion c o m m e n ç a n t e d u s a n g qu 'à la surexci ta-
t ion du sys tème c i rcu la to i re . 

Tels sont les t roub les obse rvés chez les indiv idus s u r -
m e n é s , m a l vê tus , m a l n o u r r i s et c o n d a m n é s momenta-
nément à u n e t rop g r a n d e d é p e n s e de fo rces . — Quand 
l 'exercice m u s c u l a i r e n e d é p a s s e c h a q u e j o u r que d u n e 

cer ta ine quan t i t é la m e s u r e des fo rces o rgan iques , les 
p h é n o m è n e s m o r b i d e s su iven t u n e m a r c h e c h r o n i q u e 
p lus l en te , m a i s non m o i n s sû re , et abou t i s sen t , c o m m e 
la fa t igue à l ' é ta t a igu , à u n état d ' a f fa i s sement , de d é -
té r iora t ion g é n é r a l e et d ' é p u i s e m e n t qui p réd i spose 
le su j e t à tous les é ta t s pa tho log iques . — Le r epos ou 
u n r é g i m e a l i m e n t a i r e convenab l e suffi t b ien p e n d a n t 
que lque t e m p s p o u r c o m b a t t r e cet é t a t ; m a i s la c o m -
pensa t ion n e peu t d u r e r i n d é f i n i m e n t , et il a r r ive u n 
m o m e n t o ù l e s u j e t , m a l g r é l e repos et u n e b o n n e ali-
men ta t ion , t o m b e d a n s u n é ta l d ' émac ia t ion i r r é m é d i a -
b le (Michel Lévv). — C'est a ins i q u e les a th lè tes , d a n s 
l ' an t iqu i té , m o u r a i e n t p r e s q u e t o u s j e u n e s , m a l g r é la 
quan t i t é d ' a l imen t s qu ' i ls abso rba ien t et l ' excel lence de 
l e u r r é g i m e (Galien, sa in t J é r ô m e , Mercurialis) . 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — L'exercice exagéré p e u t 
avoir c o m m e c o n s é q u e n c e s : des cou rba tu re s , des c r a m -
pes , de l ' a m a i g r i s s e m e n t , des dégéné re scences fibreu-
ses o u g ra i s seuses ; — q u a n d l a cont rac t ion m u s c u l a i r e 
est b r u s q u e et v iolente , il en r é su l t e que lquefo i s la r u p -
t u r e des m u s c l e s , des t e n d o n s , a c c o m p a g n é e ou n o n 
de f r ac tu res , de luxa t ions des ext rémi tés osseuses où i ls 
s ' i n sè ren t . 

T E x e r c i c e i n s u f f i s a n t . — Ses effets v a r i e n t su ivan t 
que l ' i n suf f i sance d 'exerc ice co ïnc ide avec u n e a l i m e n t a -
tion abondante o u faible; d a n s ce d e r n i e r cas, l'individu 
c o n s o m m e p e u , m a i s ses pe r t e s son t m i n i m e s , l 'équi-
l ibre peut se m a i n t e n i r l o n g t e m p s , et l ' o r g a n i s m e n e 
subi t pas de modi f ica t ions bien sens ib les (Becquerel) . — 
Dans le p r e m i e r cas ( n o u r r i t u r e t r è s - a b o n d a n t e coïnci-
dan t avec u n exercice p r e s q u e nul) , l ' é conomie tout en -
t iè re se modi f ie ; o n obse rve a lors les effets su ivants : 
d iminu t ion de l 'appét i t , — diges t ions mo ins faci les , 
m o i n s rap ides , — r a l e n t i s s e m e n t de la c i rcula t ion, le 



pouls est m o i n s f r é q u e n t , m o i n s développé, les pa r t i e s 
pé r iphé r iques son tdéco lo rées , — d i m i n u t i o n d a n s la p r o -
po r t ion d 'oxygène resp i ré e t d a n s l 'acide c a r b o n i q u e 
exhalé, — d iminu t ion des sécré t ions , s u r t o u t celles de 
la peau , — e n g r a i s s e m e n t a n o r m a l , la g ra i s se s ' in f i l t re 
d a n s tous les t i ssus , les musc l e s se p é n è t r e n t de m a t i è -
r e s g r a s s e s e t l eu r s f ibres s ' a t roph ien t , — l e t ravai l d ' é -
p u r a t i o n p a r les r e in s devient i n s u f f i s a n t , et l 'on voit 
a p p a r a î t r e des graviers d a n s les u r i n e s . — Les s e n s 
p e r d e n t l eu r éne rg ie et l eu r précis ion pa r a b s e n c e 
d 'exerc ice , — les facu l tés intel lectuel les se c o n c e n t r e n t 
(Michel Lévy), — le s e n s de la géné ra t ion devient p l u s 
p r é c o c e à l ' époque de la pube r t é . 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — S i c e t é t a t se p r o l o n g e , le 
s u j e t pe rd peu à peu l 'hab i tude du m o u v e m e n t , et, lors-
q u e l e repos devient absolu , c o m m e chez les f ak i r s des 
Indes , il p e u t en r é su l t e r u n e a t roph ie des m e m b r e s avec 
r é t r a c t i o n et s o u d u r e des ar t icu la t ions qui r e n d e n t tout 
m o u v e m e n t imposs ib le (Becquerel , Burdach) . 

Les a u t r e s conséquences de l ' insuf f i sance d ' exerc ice 
sont : l 'obési té ou e m b o n p o i n t a n o r m a l , — l ' inf i l t ra t ion 
g r a i s s euse d u t issu, la d ia these u r i q u e (gravel le , gou t t e , 
etc.) o u l ' a t rophie des m u s c l e s . 

3° E x e r c i c e m o d é r é . — L'exercice, p r i s d a n s des 
l i m i t e s r a i sonnab les , p rodu i t su r l ' économie les effets 
l e s p l u s favorables : il r égu la r i se en effet la c i rcu la t ion , 
— e m p ê c h e les conges t ions qui t e n d e n t à s ' é t ab l i r n a -
t u r e l l e m e n t d a n s ce r t a ins o r g a n e s , — m a i n t i e n t u n e 
c h a l e u r douce e t ag réab le à la p e a u , — en t re t i en t l 'ap-
pét i t , — favor ise les d iges t ions et l 'expulsion r é g u l i è r e 
des m a t i è r e s fécales , — développe le sys tème m u s c u -
l a i r e , — d o n n e p lus d ' éne rg ie , plus de v igueur à la co n s -
t i tu t ion et a ide a u déve loppement de l ' in te l l igence. 

D a n s ces condi t ions , l 'exercice est néce s sa i r e e t m ô m e 

ind i spensab l e à l ' h o m m e ; m a i s , p o u r ê t re v r a i m e n t effi-
cace, il ne doit p a s ê t re t rop l o n g t e m p s c o n t i n u , et 
s e r a t o u j o u r s suivi d ' u n t e m p s de repos p lus ou 
m o i n s l ong . La durée e t le nombre de ces r epos v a r i e n t 
su ivan t les cond i t ions d ' individus , d ' âge , de s a i son , de 
l ieu, de c l imat , de gen re d 'exercice , e tc . 

E f f o r t . — On dit qu ' i l y a effort l o r squ 'on es t obligé 
d ' i m p r i m e r à l 'acte m u s c u l a i r e u n e in tens i té assez fo r te 
p o u r va inc r e u n e r é s i s t ance cons idé rab le . 

Les cond i t ions nécessa i r e s à l ' a ccompl i s semen t de 
l 'effor t son t : l a fixité et la solidité de la poi t r ine des t inée 
à fou rn i r u n po in t d ' appu i i m m o b i l e aux m u s c l e s qu i 
von t a g i r ; cette fixité d u thorax composé de pièces m o -
biles ne peu t s 'ob teni r q u e p a r la r é t en t ion m o m e n t a -
n é e d ' u n g r a n d v o l u m e d 'a i r d a n s les p o u m o n s : à ce t 
effet, ap rè s u n e insp i ra t ion l a rge et p r o f o n d e , l e s m u s -
c les exp i ra t eu r s et les -muscles a b d o m i n a u x se c o n t r a c -
t e n t p o u r chasse r cet air ; ma i s , en m ê m e t e m p s , les 
m u s c l e s cons t r i c t eurs de la glotte se c o n t r a c t e n t syne r -
g i q u e m e n t e t b o u c h e n t cel te o u v e r t u r e ; de sor te q u e 
la paro i Ihorac ique , p r e s sée d ' u n côté pa r les musc l e s 
exp i ra t eu r s qui c h e r c h e n t à chasse r l 'a i r e t de l ' au t r e 
p a r cet air insp i ré qu i le di la te de d e d a n s e n deho r s , 
res te i m m o b i l e e t f o r m e u n e cage r é s i s t an t e s u r l aque l l e 
l e s musc le s , en se con t r ac t an t , p r e n n e n t u n p o i n t d ' ap-
pui solide. 

L'effort a p o u r c o n s é q u e n c e : a . la s u s p e n s i o n m o -
m e n t a n é e des m o u v e m e n t s resp i ra to i res ; — 6. l 'obs tac le 
à l ' en t rée d u s ang ve ineux d a n s la poi t r ine et son ref lux 
à la p é r i p h é r i e ; — c. l a compress ion des t r o n c s vas-
cu la i res e t ne rveux p a r l 'air qu i d is tend les p o u m o n s . 

Verneu i l a d m e t trois variétés d 'efforts : 1° l'effort géné-
ral a u thoraco-abdominal, avec cont rac t ion des qua t re 
sph inc te r s qui d o n n e n t passage à l 'a i r (glotte), aux ali-



m e n t s (cardia), aux ma t i è r e s f éca le s (anus) et à l ' u r i ne 
(col de la vessie). Cet effort ne p e u t d u r e r l o n g t e m p s ; 
il ser t à élever des fardeaux p e s a n t s , etc. — 2° l'effort 
abdominal ou expulsif, le thorax et l ' a b d o m e n sont com-
p r i m é s pa r la con t rac t ion des m u s c l e s exp i ra teurs , les 
sph inc te r s s o n t en par t ie ouve r t s , en par t ie f e rmés . 
On l 'observe d a n s le travail de l ' a c c o u c h e m e n t ; — 3° 
l'effort thoracique qui se p rodu i t p a r l a con t rac t ion b ru s -
q u e e t é n e r g i q u e des musc l e s d i l a t a t eu r s ex te rnes du tho-
rax, s a n s suspens ion de la r e s p i r a t i o n . Cet effor t peu t 
d u r e r p e n d a n t assez l ong temps , e t c e s s e r pa r la f a t igue 
des m u s c l e s . 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — L 'ef for t , quel le que soit sa 
var ié té , peu t avoir c o m m e c o n s é q u e n c e : la p roduc t ion 
de he rn i e s , pa r compress ion du d i a p h r a g m e s u r les in -
tes t ins ; — des conges t ions et d e s h é m o r r h a g i e s cé ré -
bra les , pa r sui te d 'obstacle à l ' a f f lux, d a n s la poi t r ine , du 
s a n g p rovenan t des r é g i o n s e n c é p h a l i q u e s ; — l ' emphy-
s è m e d u p o u m o n , pa r r u p t u r e des vés icu les p u l m o n a i r e s , 
consécu t ivemen t à la r é t en t i on e t à la dilatation de l 'a i r 
d a n s la poi t r ine ; — la r u p t u r e d u c œ u r ou des g ros 
t r o n c s v a s c u l a i r e s , p a r la c o m p r e s s i o n de l 'a i r r e n f e r m é 
d a n s l e thorax. 

Mouvements en par t icu l ie r . — A. Mouvements 
volontaires sans locomotion ou station. — On 
en tend pa r station, su ivan t Michel Lévy, « le m a i n t i e n du 
corps d a n s u n e pose q u e l c o n q u e , s a n s d é p l a c e m e n t to-
tal n i pa r t i e l , les forces m u s c u l a i r e s n ' a g i s s a n t q u e 
pour e m p ê c h e r la chute d 'avoir l i eu ; elle diffère d u repos 
où le corps est r e t e n u en place p a r son p ropre poids. » 
Elle exige le concour s des m u s c l e s des m e m b r e s in fé -
r i e u r s et du t ronc qui s e c o n t r a c t e n t pour m a i n t e n i r le 
corps dans u n e s i tuat ion telle, q u e l e cen t re de gravi té 
passe tou jour s pa r la b a s e de su s t en t a t i on (Rorelli). La 

s tat ion est u n e sor te d 'exercice passif qui n e modi f ie en 
r ien l e s fonct ions o r g a n i q u e s ; à la l o n g u e , elle devient 
t r è s - fa t igan te et p rodui t les m ô m e s effets q u e l 'excès 
d 'exercice (courba tu re , c o n t r a c t u r e s , e tc . Michel Lévy). 

On d i s t ingue trois variétés de s ta t ion : 10 l a s ta t ion ver-
ticale, d a n s laquel le la l i gne de gravi té t o m b e d a n s 
l ' e space in t e rcep té pa r les deux p ieds . Su ivant Maissiat, 
« les deux m e m b r e s i n f é r i e u r s n ' i n t e r v i e n n e n t pas en 
m ô m e t emps d a n s la s ta t ion v e r t i c a l e ; la s tat ion en 
a t t i tude n o n symét r ique s u r u n seul m e m b r e , l ' au t r e 
r e s t a n t souple , "tléchi et p e n d a n t d u t ronc a u sol, es t celle 
qui p r o c u r e à l ' h o m m e le p l u s g r a n d repos muscu l a i r e . » 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — La station verticale 
fa t igue vite l e s f e m m e s ence in tes , les ind iv idus à ven t re 
p r o é m i n a n t o u c h a r g é s d ' u n f a r d e a u , les su j e t s à p ieds 
p la t s . 

Cette s tat ion p ro longée peu t , chez l e s su je t s d ' u n e 
m a u v a i s e const i tu t ion, p r o d u i r e des dé fo rma t ions osseu-
ses tel les que : des i ncu rva t ions des m e m b r e s , — des dé-
viat ions ou des dépress ions de la po i t r i ne ; — d a n s quel-
ques cas , de l ' e n g o u r d i s s e m e n t avec t u m é f a c t i o n , co lora-
t ion r o u g e â t r e ou violacée des m e m b r e s in fé r i eu r s , —-
des dou leu r s , — des œ d è m e s , — des anév rvsmes ou des 
var ices , pa r sui te de la gêne de la c i rcu la t ion . C'est ce 
qu 'on observe p r inc ipa lemen t chez les gens qui, pa r é tat , 
sont obligés de r e s t e r c o n s t a m m e n t debou t . 

2° La station sur les genoux. — C'est la p lus pén ib le , le 
poids d u corps p o r t a n t su r les g e n o u x qui n e son t pas dis-
posés p o u r le sou ten i r , et le corps t e n d a n t à t o m b e r en 
avant . 

3° La station assise es t l a m o i n s fa t igan te ; le poids 
du corps pesan t sur les i sch ions et les j a m b e s , la fat i-
gue vient de ce q u e l e t ronc t end à se po r t e r en a r r i è r e ; 
on y r e m é d i e à l 'a ide d u dossier . — Le s iège ne doit 



ê t r e : n i trop bas, il f o r c e r a i t les j a m b e s à u n e f lexion 
e x c e s s i v e ; — n i trop haut, l e s j a m b e s r e s t e r a i e n t p e n -
d a n t e s o u t o u c h e r a i e n t l e sol , e t s u p p o r t e r a i e n t u n e pa r t i e 
d u p o i d s d u c o r p s ; — n i trop doux, t r o p r e m b o u r r é 
( la ine , c o t o n , p l u m e , e tc . ) , il s e r a i t t r o p c h a u d e t favori-
s e r a i t l e s é r u p t i o n s , l e s d é m a n g e a i s o n s e t l e déve loppe -
m e n t d e s h é m o r r h o ï d e s . — I l do i t ê t r e é l a s t i q u e , g a r n i 
d e c r i n s , à convex i t é c e n t r a l e et p o s é s u r des c h a i s e s de 
j o n c o u d e pa i l l e (Michel Lévy). 

B. M o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s o u l o c o m o t i o n . — Ce 
s o n t : l a marche, l e saut, l a course, l a danse, l'escrime, 
l ' équ i ta t ion , l a natation, la chasse, l e jeu de balle. 

1° M a r c h e . — La m a r c h e est l e m o d e de p r o g r e s s i o n 
o r d i n a i r e d e l ' h o m m e ; c ' es t l e p l u s a v a n t a g e u x p a r c e 
qu ' i l ex ige le c o n c o u r s des m e m b r e s i n f é r i e u r s , d u 
t r o n c , d e s m e m b r e s s u p é r i e u r s et qu ' i l i n t é r e s s e t o u s 
l e s m u s c l e s d e la vie de r e l a t i o n . Les o r g a n e s i n t e r n e s 
e u x - m ê m e s p a r t i c i p e n t à ce t exerc ice g é n é r a l q u ' o n 
p e u t g r a d u e r à v o l o n t é ; la r e s p i r a t i o n et l a c i r c u l a t i o n 
s ' a c c é l è r e n t p r o p o r t i o n n e l l e m e n t à l a v i t esse d e l a 
m a r c h e . 

L e s e f fe t s d e l a m a r c h e v a r i e n t avec les c o n d i t i o n s de 
t e r r a i n , s u i v a n t q u e le sol es t dur e t résistant, uni e t 
doux, o u b i e n en montée. La m a r c h e s u r u n t e r r a i n e n 
p e n t e , l ' a s c e n s i o n s u r le p e n c h a n t d ' u n e m o n t a g n e , 
p a r e x e m p l e , p e u t avo i r des i n c o n v é n i e n t s s é r i eux d a n s 
l e s c a s d e m a l a d i e s de c œ u r o u d u p o u m o n ; l ' opp re s s ion 
qu ' e l l e d é t e r m i n e es t q u e l q u e f o i s telle q u ' o n e s t obl igé de 
s ' a r r ê t e r . 

Le nombre d e s pas fa i t s d a n s u n t e m p s d o n n é e s t r ég lé : 
a . p a r l a l o n g u e u r de la j a m b e qu i se p o r t e e n a v a n t ; — 
b. p a r l a d u r é e des osc i l l a t ions qu ' e l l e exécu t e ; s u i v a n t 
l e s frères W é b e r , p o u r q u e l a m a r c h e soi t fac i le , p e u 
f a t i g a n t e et a u s s i p r o l o n g é e q u e poss ib l e , il f a u t q u e la 

j a m b e osc i l l an te s e p o s e a p r è s avo i r e f fec tué l a mo i t i é 
s e u l e m e n t de son osc i l l a t ion . 

La m a r c h e es t l e m o d e de l o c o m o t i o n le p l u s g é n é r a -
l e m e n t us i t é d a n s l ' i n f a n t e r i e ; voici l e s d i f f é r e n t e s vi-
t e s se s q u ' o n p e u t o b t e n i r . 

ESPACE 
p a r c o u r u 

d a n s 
u n e m i u u t e 

NOMBRE ESPACE 
p a r c o u r u 

d a n s 
u n e h e u r e . 

DESIGNATION DES PAS. 

u n e m i n u t e 

m è t r e s . m è t r e s . 

Pas ordinaire (de 66 cen-
timètres) . . . . . 

Pas de route 
Pas accéléré 
Pas plus accéléré 
Pas de charge 
Pas maximum 

2° S a u t . — Le s a u t e s t u n m o u v e m e n t e n v e r t u d u q u e l le 
c o r p s qu i t t e m o m e n t a n é m e n t le sol p a r u n e c o n t r a c t i o n 
b r u s q u e des m u s c l e s e x t e n s e u r s . P r e s q u e tous l e s m u s -
c les d u c o r p s a ins i q u e l e s a r t i c u l a t i o n s , e n t r e n t e n j e u 
d a n s le sau t , m a i s p r i n c i p a l e m e n t l e s a r t i c u l a t i o n s des 
m e m b r e s i n f é r i e u r s et l e s m u s c l e s q u i t e n d e n t l a j a m b e 
s u r le p i ed . 

T o u t e s c h o s e s é g a l e s d ' a i l l e u r s , l ' a m p l i t u d e d u s a u t 
es t d ' a u t a n t p l u s g r a n d e q u e l a f l ex ion es t p l u s c o m p l è t e , 
l a c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e p l u s f o r t e et l e s m e m b r e s i n -
f é r i e u r s p l u s l o n g s . 

Le s a u t p e u t ê t r e : 1° vertical, p e r p e n d i c u l a i r e a u sol ; 
il ex ige p l u s d 'e f for t q u e l e s a u t r e s ; — 2° oblique, su ivan t 



u n e parabo le p lus ou m o i n s a l longée ; — 3° compliqué 
ou composé, l o r sque les m e m b r e s i n f é r i e u r s n e d o n n e n t 
q u ' u n e demi - impu l s ion , c o m p l é t é e pa r l 'effort des m e m -
b r e s supé r i eu r s p r e n a n t u n po in t d ' appu i s u r l 'objet 
qu 'on veut f r a n c h i r , ou s u r le sol, à l 'a ide d ' u n bâ ton , 
p a r exemple lo r squ 'on se se r t d ' u n e l o n g u e p e r c h e pour 
s au t e r u n obs tac le élevé (Londe) . Cette d e r n i è r e variété 
a l ' avan tage d 'exercer à l a fois l e s m u s c l e s des m e m b r e s 
in fé r ieurs , d u thorax , d e s b r a s , des a v a n t - b r a s e t des 
m a i n s . 

Le sau t est u n excel lent exerc ice qui fai t t ravail ler 
t o u s l e s musc le s , s u r t o u t ceux des m e m b r e s pelviens et 
d o n n e de la soup lesse a u x a r t i cu la t ions . 

Influence pathogénique. — 11 peu t , en i m p r i m a n t au 
co rps u n é b r a n l e m e n t g é n é r a l , d é t e r m i n e r des acc idents 
p lus ou m o i n s graves d u c ô t é d u ce rveau , de la moel le , du 
foie e t m ô m e p r o d u i r e la m o r t sub i t e , pa r suite de chu te 
su r les ta lons ; — d ' a u t r e s fois , on obse rve des he rn i e s , 
des en to r ses , des f r a c t u r e s o u des luxa t ions . — Aussi 
ce g e n r e d 'exercice doit-il ê t r e in t e rd i t aux p e r s o n n e s 
affectées de ma lad i e s d u c œ u r ou des p o u m o n s (em-
physème) . 

3° C o u r s e . — La c o u r s e es t u n e m a r c h e précipi tée en-
t r ecoupée de s au t s (Béclard) ; elle t ient d o n c à la fois de 
la m a r c h e e t d u saut . C 'es t un m o d e de p rogres s ion fati-
gan t . P e n d a n t la cou r se , l e corps t o u c h e a l t e rna t i vemen t 
le sol pa r c h a q u e pied ; son c e n t r e de gravité se t rouve 
à tout m o m e n t déplacé , e t à c h a q u e fois q u ' u n pied quit te 
l a t e r r e , le corps est p r o j e t é e n h a u t et f lot te l ib rement 
d a n s l ' a i r , les deux j a m b e s osci l lant à la m a n i è r e du 
pendu le (Michel Lévy, Becquere l j . 

La vitesse e t la durée d e la c o u r s e son t en ra i son in-
ve r se du poids du c o r p s , — en r a i s o n d i rec te de la puis-
sance respi ra toi re . — et e n r a i son inverse d e l à l o n g u e u r 

des m e m b r e s pe lv iens cons idé rés c o m m e p e n d u l e s 
(Maissiat). 

L 'équil ibre d a n s l a course est p lus difficile à conse rver 
que d a n s la m a r c h e ; aus s i les c h u t e s sont-el les plus 
f réquen tes , p a r su i te de la p ro jec t ion du corps en avant , 
et de l ' é t ro i tesse de la b a s e de sus t en ta t ion , r ep ré sen t ée 
ici pa r la poin te ou l a p l a n t e du pied (Michel Lévy). 

La course cons t i tue u n exerc ice violent qui a u g m e n t e 
la cha leu r a n i m a l e , accé lè re la c i rcu la t ion , la r e sp i ra -
t ion et p rodui t r a p i d e m e n t l ' e s souf lement ; le coureu r n e 
pouvan t fa i re les i n sp i r a t i ons p ro fondes don t il a besoin , 
y supplée pa r la f r é q u e n c e des m o u v e m e n t s resp i ra to i -
res . Aussi les p e r s o n n e s à po i t r i ne fa ible ou étroite ou 
les gens obèses , n e peuvent - i l s cour i r l o n g t e m p s Fai te 
d a n s des condi t ions convenab les , la course développe 
les musc les des m e m b r e s i n f é r i eu r s , assoupl i t les ar t i -
cula t ions et fortifie l e corps . 

Influence pathogénique. — E n dehors des acc iden t s 
consécut i fs aux chu tes (con tus ions , f r a c t u r e s , luxa-
t ions, etc.) , la c o u r s e peu t p rovoque r des dou leurs plus 
ou moins a iguës d a n s l ' h y p o c h o n d r e g a u c h e (point de 
côté), des hémoptvs i e s , des p leurés ies , d u g o n f l e m e n t 
sp lénique , de l ' e m p h y s è m e p u l m o n a i r e , des conges t ions 
vers la tê te o u les p o u m o n s , des lés ions du c œ u r ou des 
gros vaisseaux, s u r t o u t chez les gens obèses . 

Le pas de gymnastique es t u n e c o u r s e réglée , caden-
cée, r h v t h m é e et cons t i tue u n excellent exercice ; il es t 
de u n m è t r e de l ong et l e n o m b r e de pas est de 200 pa r 
m i n u t e . 

Suivant les f r è r e s W e b e r , l a vitesse maximum de de-
p l a c e m e n t hor izon ta l , e n u n e seconde , peu t ê tre po r t ée 
d a n s la course la p lus r a p i d e à 7 « , 6 ; si u n e parei l le vi-
tesse pouvai t ê t re s o u t e n u e p e n d a n t l ong temps , l ' h o m m e 
pa rcour ra i t 27 k i lomèt res en u n e h e u r e . 

l fl 



4° D a n s e . — La d a n s e est u n e c o m b i n a i s o n de la 
m a r c h e , du saut et de la course . Elle cons t i tue u n bon 
exercice, pa r sui te de l 'excitation m o m e n t a n é e qu 'éprou-
vent toutes les fonc t ions de l ' économie . — P a r ses m o u -
vemen t s var iés , elle c o n t r i b u e au déve loppement des 
masses muscu la i res , d o n n e au corps de la g râce , de la 
souplesse e t de l 'agi l i té ; elle devient , su ivan t Michel 
Lévv, u n correctif de la vie séden ta i r e qui immobi l i se 
les m e m b r e s in fé r ieurs ; elle agit enf in su r le m o r a l et 
favorise le r a p p r o c h e m e n t des sexes . 

Elle convient sur tou t aux j e u n e s filles fa ibles , débiles, 
à t e m p é r a m e n t lympha t ique et m a l rég lées . 

Cer ta ines danses tel les que l a valse , p rovoquen t des 
m a u x de tête, des é tou rd i s semen t s , des n a u s é e s , des 
vomis semen t s et m ô m e des syncopes (Michel Lévy). 

5° E s c r i m e . — L 'e sc r ime est u n exercice excellent 
quoique t r è s - f a t i g a n t ; l ' en semble des attitudes qu'elle 
compor te (at taque, dé fense , p a r a d e , bot tes , fe intes , ac-
t ion de se f endre , e f facement du corps , r ep r i se de la po-
sition dite en ga rde , etc .) , nécess i t e u n e g r a n d e variété 
de posit ions, de rapides a l ternat ives d a n s les m o u v e m e n t s 
de flexion, d 'extension, de p rona t ion , de supina t ion dans 
t o u s les musc l e s des j a m b e s , des cuisses , des b r a s ; 
d a n s p lus ieurs m u s c l e s du t r o n c e t de la tê te , etc. — II» 
n ' e s t pas d 'exercice qu i exige a u t a n t de force , de viva-
cité et de précis ion d a n s les actes m u s c u l a i r e s ; il déve-
loppe sur tou t les musc les des m e m b r e s , assoupli t les 
ar t icula t ions , ag rand i t les d imens ions de la poi t r ine et 
favorise la respi ra t ion et la t r a n s p i r a t i o n ; il d o n n e en 
m ê m e t emps de la g râce , de l ' a s s u r a n c e et de la jus tesse 
d a n s le coup d'œil . 

Il a l'inconvénient de p rovoquer u n e inégalité de déve-
l o p p e m e n t dans les musc les de la cuisse , de l ' avant -bras 
et du bras droit ou g a u c h e , suivant qu 'on est droi t ier ou 

g a u c h e r , les m e m b r e s d u côté opposé n ' exe rçan t q u e 
des m o u v e m e n t s de ba l anc ie r . P o u r y r e m é d i e r , on de-
v r a s 'exercer , à tour de rô l e , avec l ' u n e ou l ' au t r e m a i n . 

6° C h a s s e . — C'est u n exercice e x t r ê m e m e n t com-
plexe c o m p r e n a n t u n e n s e m b l e de m o u v e m e n t s auss i 
var iés que m a l rég lés ( m a r c h e r , cour i r , sau te r se p e n -
cher se t en i r debout o u à genoux , cr ier , etc.) . fine 
exerce en m ê m e t e m p s la vue , l 'ouïe et m e t en j eu 
l ' adresse , la r u s e e t l ' amour -p rop re . Elle ne convien t p a s 
à tous les t e m p é r a m e n t s , et , d a n s b i en des cas , elle exige 
p lus de force qu 'e l le n ' e n développe. Elle peu t ê t re utile 
aux indiv idus c o n d a m n é s à u n e vie séden ta i r e ; - d a n s 
l e s cas d 'affect ion n e r v e u s e , su r tou t d a n s 1 h y p o c h o n d n e 
ou la mé lanco l i e au d é b u t ; - aux j e u n e s gens vigou-
reux c o m m e dérivat if , p o u r les d é t o u r n e r des plaisirs 
p r é m a t u r é s de l ' a m o u r (Becquerel) . - Cet exercice 
n ' e s t pas cependan t s a n s i nconvén ien t , e t ceux qui s y 
a d o n n e n t c o n t i n u e l l e m e n t n e t a rden t pas à ép rouver 
les effets d u m o u v e m e n t exagéré ( insuf f i sance des m e m -
b r e s supé r i eu r s , a m a i g r i s s e m e n t , a f fa ib l i ssement des 
m e m b r e s pelviens , var ices , e tc . Michel Lévy). - s u i -
v a n t L e g r a n d du Saule , l 'exercice de la c h a s s e , pousse 
à l 'excès ou t rop souven t répé té , peu t pa r la fa t igue , la 
surexci ta t ion géné ra l e , la dépense de fo rce n e r v e u s e qu i 
en résu l t e , devenir u n e cause de congest ion c e r e b r a l e ; 
auss i doi t -on, su ivan t lui , l ' in te rd i re aux viei l lards. 

7° B i l l a r d . — C'es t u n t r è s -bon exercice , pa rce qu u 
m e t e n i eu , s a n s exagéra t ion et s a n s fa t igue, t o u s les 
m u s c l e s ' d u corps , pa r la var ié té des a t t i tudes ( m a r c h e r , 
se p e n c h e r , se r e d r e s s e r , s ' a l longer , etc.). Il est t res-
bon , su r tou t ap rè s d é j e u n e r , m a i s b i en e n t e n d u , pr is 
d a n s u n local vaste, b ien aéré e t n o n d a n s des es tami-
ne t s empes té s , où l 'a i r es t vicié pa r des exhala t ions de 
tou te espèce. 



8° J e u d e b a l l e , d e p a u m e , d e v o l a n t . — Ces diffé-
r en t s j eux cons t i t uen t de b o n s exercices , p a r c e qu' i ls 
exigent u n e n s e m b l e de m o u v e m e n t s e x t r ê m e m e n t va-
r iés qui me t t en t en j eu tous les musc les du co rps (cou-
r ir , m a r c h e r , sau te r en a v a n t , en a r r i è r e , de côté, se 
plier , se r ed re s se r , f r apper la ba l le avec la m a i n , avec 
le pied, e tc . ) . 

9° N a t a t i o n . — La n a t a t i o n a p o u r bu t de p e r m e t t r e 
à l ' h o m m e de se m a i n t e n i r à la s u r f a c e de l ' eau . Elle de -
m a n d e le c o n c o u r s de p r e s q u e t o u s les m u s c l e s du corps 
(ex tenseurs , f l éch i s seu r s , a b d u c t e u r s des m e m b r e s , 
musc l e s du thorax , musc l e s de la rég ion pos té r i eu re du 
cou , etc.) . La poi t r ine se t rouve e n m ô m e t emps d i s tendue 
e t immobi l i sée pa r u n e insp i ra t ion p rofonde , c o m m e d a n s 
l 'effort , de m a n i è r e à offr ir aux bras u n po in t d 'appui 
s o l i d e q u i l e u r p e r m e t d ' exécu te r tous les m o u v e m e n t s de 
la na ta t ion . — 11 en résu l t e u n t r ava i l é n e r g i q u e de p r e s -
q u e toutes les m a s s e s m u s c u l a i r e s , t ravai l qu i favorise 
s i n g u l i è r e m e n t le d é v e l o p p e m e n t du c o r p s ; — u n au t r e 
effet de la na ta t ion , c 'es t d ' apa i s e r , de c a l m e r les cent res 
n e r v e u x , p a r u n e révuls ion c o n t i n u e su r toute la sur face 
du corps , et de fort i f ier s a n s dépe rd i t i on , s a n s dépense 
de ma t i è r e o rgan ique , p u i s q u e l ' excédant de ca lor ique 
p rodu i t pa r l 'exercice m u s c u l a i r e est neu t r a l i s é pa r le 
f roid de l ' eau , à m e s u r e qu ' i l s e p rodu i t , e t que la sueur 
n 'ex is te pas . Auss i la na ta t ion est-elle u n excel lent exer-
cice. Les m o d e s de na ta t ion l e s p lus o rd ina i res s o n t : la 
na ta t ion dite en brasse, — e n •planche, — e n coupe. En . 
géné ra l , les indiv idus t r è s - g r a s ont u n e p e s a n t e u r spé-
cif ique m o i n d r e que le v o l u m e de l 'eau qu' i ls déplacent , 
et ils se s e rven t de l eu r s m e m b r e s m o i n s pour se sou-
t e n i r que p o u r se dir iger ; aus s i la na ta t ion n 'es t -e l le 
pas p o u r eux u n exercice pén ib l e (MichelLévv). 

Applications thérapeutiques. — La nata t ion convient ailx 

cons t i tu t ions faibles, l ympha t iques , débi les , — d a n s l'o-
n a n i s m e , etc. — Elle est contre-indiquêe dans les ma la -
dies du c œ u r ou des p o u m o n s . 

C. Mouvements volontaires communiqués ou 
g e s t a t i o n . — Suivant Becquerel , on en t end pa r gesta-
t ion l 'exercice d a n s l eque l le corps reçoit u n m o u v e m e n t 
qu i p rovien t d ' u n e fo rce é t r a n g è r e . 11 e n existe t rois va-
r ié tés : la vectation, la gestation, Yéquitatwn. 

V e c t a t i o n ou t r a n s p o r t . - Ce n ' es t p a s a propre-
m e n t pa r l e r u n exercice , pu i sque la contrac t ion vo-
lontai re des m u s c l e s , des t inée à ré tabl i r l ' équi l ibre 
r o m p u pa r les caho t s du véhicule , est tout a fai t acces-
soire , acc idente l le , e t d é p e n d d ' u n e l'ouïe de c i r c o n s t a n -
ces a b s o l u m e n t i n d é p e n d a n t e s de l ' individu. Les eflets 
p rodu i t s p a r ce m o d e de t r anspo r t va r i en t : a. su ivant le 
mode de suspension du véh icu le , l e s voi tures non - sus -
p e n d u e s (char io t s , cha r r e t t e s , etc.) p r o d u i s e n t des se-
cousses violentes qu i bal lo t tent le corps , éb ran l en t les 
o rganes e t exigent , p o u r se m a i n t e n i r en équi l ibré , des 
efforts m u s c u l a i r e s q u i fa t iguent r a p i d e m e n t . Ces secous-
ses peuven t c e p e n d a n t ttve utiles p o u r c o m b a t t r e 1 e m -
bonpoint , l ' hvpochondr i e , l ' a m é n o r r h é e (Becquere ) ; 
elles son t nuisibles d a n s les cas de grossesse , de mala-
dies du c œ u r , de l a vessie ou de l ' u té rus . Les voi tures 
médiocrement suspendues n ' exposen t pas a ces chocs 
b r u s q u e s et v iolents , m a i s p rodu isen t u n e sér ie p lus o u 
moh ï s r h v l h m i q u e de secousses l é g è r e s qu i favor isent 
les fonc t ions o r g a n i q u e s , s a n s fa t igue et s a n s pe r t e : l e s 

. vo i tures m o d e r n e s , les voi tures de luxe, cons t ru i t e s de 
m a n i è r e à éviter toute secousse, d é t e r m i n e n t u n ba l an -
c e m e n t t rès-doux qui a n n u l e p r e sque l ' ac t ion m u s c u -
lai re , et cons t i t uen t u n exerc ice i n su f f i s an t p o u r 1 h o m m e 
bien p o r t a n t ; el les c o n v i e n n e n t su r tou t d a n s les conva-
l e scences , d a n s l e s affect ions o r g a n i q u e s du c œ u r ; - o. 



l e s conditions d'aération, l 'air s ' a l tè re r a p i d e m e n t dans 
u n e vo i tu re t rop f e r m é e ; les f enê t res ouver tes dé termi-
n e n t u n e vent i la t ion p l u s ou m o i n s agréable , su ivan t les 
cond i t ions de t e m p é r a t u r e ; — c. la nature du sol qui 
exagère ou a t t é n u e l e s effets du m o d e de s u s p e n s i o n ; 
— d. l a durée du transport, u n e vecta t ion de cour te 
d u r é e e s t s o u v e n t u n bon exe rc ice ; à la l o n g u e elle 
équ ivau t à la s t agna t ion sédenta i re , et e n t r a î n e les mê-
m e s c o n s é q u e n c e s que l ' insuff i sance d 'exercice . 

Le t r a n s p o r t pa r chemin de fer cons t i tue u n m o d e de 
locomot ion par t i cu l i e r ; il agit su r l ' o r g a n i s m e : pa r l 'ac-
cé lé ra t ion d u m o u v e m e n t , — pa r l a vent i la t ion qu'il 
p rovoque , — pa r la cont inui té et l ' in tens i té des vibra-
t ions , — p a r les b r u s q u e s a l ternat ives de l u m i è r e et 
d 'obscur i t é d u e s a u passage de t u n n e l s , — pa r la succes-
s ion v e r t i g i n e u s e des si tes, des po in ts de vue et des 
émot ions , — pa r la t rép ida t ion et les osci l la t ions t rans-
versa les d u e s a u m o u v e m e n t du t ra in ; ces oscillations 
peuven t , chez que lques p e r s o n n e s , d é t e r m i n e r des n a u -
sées , des v o m i s s e m e n t s , u n e sor te de m a l de m e r et un 
e n s e m b l e de p h é n o m è n e s m o r b i d e s dés ignés à tor t , 
su ivan t Michel Lévv, sous le n o m de mal des chemins de 
fer. Les employés des t r a i n s e t su r tou t l e s mécan ic iens 
sont p lus q u e les au t r e s exposés à des p h é n o m è n e s mor-
b ides c o n n u s sous l e n o m de maladie des mécaniciens 
( fa t igue des ex t rémi tés in fé r i eu res pa r t répidat ion inces-
s a n t e , d o u l e u r s r ach id i ennes , l o m b a g o , é b r a n l e m e n t du 
sys tème ne rveux , d o u l e u r s d a n s les m e m b r e s in fé r ieurs , 
faiblesse, e n g o u r d i s s e m e n t d a n s la con t inu i té des os, 
d a n s l e s a r t i cu la t ions fémoro-t ibiales et t ib io- tars iennes . 

— D u c h e s n e , Devil l iers, P ie t ra Santa , Cahen) . 
2° N a v i g a t i o n . — Les effets var ien t su ivan t qu'elle 

a l ieu s u r u n e eau c a l m e (lacs, r iv ières , cours d 'eaux, etc.) 
ou s u r u n e eau continuellement agitée c o m m e la m e r . — 

iVins l e p r e m i e r cas , l 'exercice c o m m u n i q u é es t auss i 
'doux que poss ib le ; il peut devenir e x c e l l e n t ^ 
l o r squ 'on y joint l ' ac t ion de r a m e r qu i developpe la poi-
r i n e e t l e s m a s s e s m u s c u l a i r e s des b ras . A ce point de 

v e le cano tage doit ê t re r e c o m m a n d é et e n c o u r a g e 
chez les î e u n e s gens . - Dans l a navigation sur mer, l e 
m o u v e m e n t d 'osci l lat ion du nav i re d 'avant e n a m e r e 
l a n g a g e o u l a t é r a l e m e n t (roulis) , d é t e r m i n e u n ensem-
ble de p h é n o m è n e s m o r b i d e s d o n t l e m é c a n i s m e phy-
s iologique n ' e s t pas e n c o r e b ien c o n n u , et qu ' on des igne 
sous le n o m de mal de mer (vertige, ma la i se e p i g a s t n -
que S a t n a u s é e u x , v o m i s s e m e n t s 
né r à l e , b r i s emen t des m e m b r e s somno en e e ta d a 
n é a n t i s s e m e n t comple t ) . A r o n s h o n , p a r t e n t de 
q u e le m a l de mer d é b u t e t o u j o u r s p a r 1i v e r t g e , c o n 
d u t de ses obse rva t ions : 1« q u e le vert ige_est du a l 
f n o r a n c e du m o u v e m e n t a u q u e l o n es t l i v r e , - i qu u 
n e para î t p a s lo r squ 'on se r e n d compte d u m o u v e m e n t 
par k c o m p a r a i s o n du corps osci l lant avec la l igne 
fixe de E n ; - 3» que cette c o n n a i s s a n c e p e r m e t 
de s e m a i n t e n i r d a n s l aVer t i ca l e e t par c o n s é q u e n t de 
sous t ra i re le t ronc à l 'oscil lat ion A ^ s i c o n y -t-il au'ç 
novices, p o u r se ga r an t i r du m a de m e r d éviter d e r e 
t a r d e r es vagues o u le navi re l u i - m ê m e , - de m a m 
f e n k l e s yeux fixés su r la l igne de l ' h o r i z o n ; - de se 
t en i r debou t su r l e p o n t l e s j a m b e s écartées, e ^ s u i -
v re d a n s cet te pos i t ion , tous les m o u v e m e n t s d u navi re , 
fléchissant a l t e rna t ivemen t l ' u n e ou l ' au t r e j a m b e p e n -

ó l e rou l i s , ou p o r t a n t le t r o n c soi t e n avan , soit n 
a r r i è re p e n d a n t l e t a n g a g e ; g r âce a ce t artifi.ce c t o r t a 
t ion le t ronc r e s t e t o u j o u r s d a n s la ver t icale , la base ae 
sus ten ta t ion suit seu le l e m o u v e m e n t oscil latoire d u 

n a S É q u i t a t i o n . - L 'équi ta t ion e s t u n m o d e de gesta-



t ion cons is tan t à m o n t e r à cheva l . Elle c o m p r e n d deux 
o rd res de m o u v e m e n t s : ceux du cheva l e t ceux de 
l ' h o m m e . 

Les mouvements du cheval d é p e n d e n t : de l'espèce, cer-
ta ins chevaux ont des a l lures t rès -douces ( l imousins , 
a r abes , a n d a l o u s , po r tuga i s , e tc . ) ; d ' au t r e s sont t r è s -
r u d e s (angla is , n o r m a n d s , h a n o v r i e n s , etc.}; — de l'al-
lure, on en d i s t ingue t rois p r inc ipa les : le pas qu i es t 
doux et agréab le ; — le trot qui occas ionne u n t ressaut -
t e m e n t c o n t i n u e l ; o n a c h e r c h é à le modi f ie r p a r le trot 
dit à l'anglaise qui cons i s te d a n s u n e sér ie de mouve-
m e n t s d 'élévat ion, de flexion et de r e d r e s s e m e n t des 
m e m b r e s in fé r i eu r s p r e n a n t appui su r les é t r i e r s ; — le 
galop, c 'est l ' a l lure la p lus r ap ide et celle qu i secoue, le 
m o i n s , m a i s elle gène la r e sp i ra t ion , échauf fe beaucoup 
et quelquefois p r o d u i t u n e s u d a t i o n a b o n d a n t e (Bec-
querel ) . 

Les mouvements de l'homme o n t p o u r bu t de m a i n t e n i r 
le t r onc en équi l ibre s u r le cheva l ; ils nécess i t en t un 
e n s e m b l e d 'efforts m u s c u l a i r e s qui se p a s s e n t d a n s la 
par t ie pos t é r i eu re d u t r o n c , d a n s la par t ie i n t e r n e des 
cuisses , d a n s les m u s c l e s des r é g i o n s l o m b a i r e et ilio-
t r o c h a n t é r i e n n e , d a n s les b r a s e t les j a m b e s . Dans l 'an-
t iqui té , on n e ' s e servai t pas des é t r ie rs ; a u j o u r d ' h u i 011 
les emploie t r è s - c o u r t s (méthode anglaise), o u t rès- longs 
(:méthode française). Les efforts m u s c u l a i r e s sont d ' au t an t 
p l u s éne rg iques q u e le caval ier a m o i n s d 'expér ience . 

Action sur l'organisme. — Su ivan t Michel Lévy, l 'équi-
ta t ion .agit : 1» p a r l e s m o u v e m e n t s expansifs qu'elle 
p r o c u r e et qui o p è r e n t u n e révu l s ion s u r l e s o r g a n e s 
i n t e r n e s ; — 2° p a r l ' é n e r g i e qu 'e l le d o n n e à la nutr i -
t ion ; elle d iminue l e s p e r t e s o r g a n i q u e s , excite l 'appéti t , 
nécess i te u n e a l i m e n t a t i o n p lus a b o n d a n t e et a u g m e n t e 
tous les actes de la v ie nutr i t ive ; — 3" pa r la tonicité 

généra le qu'el le c o m m u n i q u e à l ' o rgan i sme , elle cont r i -
bue en par t icu l ie r au déve loppemen t et à la v igueur des 
musc les , s u r t o u t des m u s c l e s du t ronc et des b r a s ; — 
4» par les modif ica t ions de l ' in tel lect et d u m o r a l qu i sont 
in f luencés p a r les c h a n g e m e n t s maté r ie l s su rvenus d a n s 
l ' en semble des o r g a n e s , e t p a r l e s excitat ions d i rec tes 

qu' i ls r eço iven t . 
Inconvénients. - Les p r inc ipaux son t : l e développe-

m e n t d ' u n e m b o n p o i n t exagéré e t la disposit ion a la 
const i tut ion p lé thor ique ; - l a d iminu t ion de la r é s i s t ance 
des a n n e a u x i n g u i n a u x et la t e n d a n c e aux h e r n i e s , a u va-
r icocè le ; - des m a u x de r e ins , des h é m a t u r i e s quel-
quefois des h é m o r r h o ï d e s ; - r é c h a u f f e m e n t et le ba l -
l o t t e m e n t des o r g a n e s gén i taux qui e n t r e t i e n n e n t u n e 
surexci ta t ion p e r m a n e n t e , d é t e r m i n e n t des pol lu t ions , 
des per tes s é m i n a l e s invo lon ta i res et peuven t a m e n e r 
l ' a t rophie des test icules , avec a f fa ib l i ssement de 1 activité 
géni ta le (Hippocrate , Brovvn). Michel Lévy croit qu ' on a 
exagéré cet te cause d ' impu i s sance . 

A p p l i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . - Suivant Syden-
h a m , l 'équi ta t ion convien t a u t r a i t e m e n t de la p lupa r t 
des affections c h r o n i q u e s ; aus s i la r ecommande- t - i : 
d a n s la ph th i s ie , la syphil is , la fièvre i n t e rmi t t en t e , l e s 
d i a r rhées a ton iques , l 'hys tér ie , l ' hypochondr ie , les pal-
pi ta t ions ne rveuses , la chorée , p r e s q u e tou tes les névro-
sés , la scrofule , etc. 

D M o u v e m e n t s s p é c i a u x . - Ils c o m p r e n n e n t 1 exer-
cice de la voix e t l a gymnastique p r o p r e m e n t di te 

1° Exercice de la voix. - Les différents m o d e s de 
phona t ion son t : a . l'action de parler ; - b la lecture a 
haute voix ; - c . la déclamation; - d. le chant. - Ces t rois 
de rn ie r s s e rven t s u r t o u t à pe r fec t ionner la voix. Ils on 
e n t r e eux u n e g r a n d e ana log ie d 'ac t ion , car ils ag issen t 
tous sur les p o u m o n s , l e la rynx, les o rganes a b d o m i n a u x , 

19. 



le s y s t è m e n e r v e u x et le m o r a l . — P e n d a n t l a p h o n a -
t ion les i n s p i r a t i o n s s o n t p lus p r o f o n d e s , l es p o u m o n s 
. r eço iven t u n e p l u s g r a n d e q u a n t i t é d ' a i r -, l es m u s c l e s 
i n s p i r a t e u r s et exp i r a t eu r s de la po i t r i ne se dévelop-
p e n t ; aus s i l ' exerc ice m o d é r é d e la voix fa i t - i l pa r t i e de 
la g y m n a s t i q u e p r o p r e m e n t di te p o u r le d é v e l o p p e m e n t 
d u thorax . 

La voix se f a t i gue d ' a u t a n t p l u s qu 'e l l e so r t d e son 
m é d i u m et qu 'e l l e pa s se b r u s q u e m e n t de n o t e s t r ès -
b a s s e s à d e s n o t e s t rès -a iguës . L 'ac t ion de p a r l e r fa t igue 
p e u , le c h a n t d a v a n t a g e et l a d é c l a m a t i o n e n c o r e p lus 
(Michel Lévy). 

a . Action de parler. — L 'exerc ice de la pa ro l e en publ ic 
e s t f a t i gan t , p a r c e q u ' o n est obl igé de f o r c e r l a voix, 
soi t p o u r d o m i n e r le t u m u l t e , soit p o u r se fa i re e n t e n d r e 
d a n s u n e vas te sal le . On a r t i cu l e r a les s o n s l e n t e m e n t 
e t le p l u s n e t t e m e n t poss ib le , e n f a i s a n t les p h r a s e s cour -
tes q u i f a t i g u e n t m o i n s q u e les l o n g u e s pé r iodes , les 
m u s c l e s d e l ' exp i ra t ion . En pa r l an t , on év i te ra d e m o u -
vo i r l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s et le t r o n c , et l ' o n fera 
a g i r l a r g e m e n t les m e m b r e s s u p é r i e u r s d o n t les ges tes 
fac i l i t en t la sor t i e du son et d o n n e n t p l u s d ' express ion 
à la pa ro l e . La m a n i è r e de r e s p i r e r a auss i u n e g r a n d e 
i m p o r t a n c e ; 011 s ' a r r a n g e r a d e te l le f açon q u e l a r e sp i ra -
t ion n e soit n i t rop é n e r g i q u e ni t rop fa ib le (Becquere l ) . 

Influence pathologique. — L'abus d e la pa ro l e en pub l ic 
f a t i g u e le l a r y n x e t l es m u s c l e s t h o r a c i q u e s , p r o v o q u e 
des d o u l e u r s d a n s les r é g i o n s do r sa l e et m a m m a i r e , de 
l ' o p p r e s s i o n , d e l ' a p h o n i e , que lquefo i s des p h é n o m è n e s 
d ' i r r i t a t i on p o u v a n t a l ler j u s q u ' à l ' i n f l a m m a t i o n , et p ro-
d u i r e des a n g i n e s , des p h a r y n g i t e s ou des l a ryng i t e s 
c h r o n i q u e s ; — d a n s c e r t a i n s cas l ' hémoptys i e , la ph th i -
s ie l a r y n g é e , l ' e m p h y s è m e p u l m o n a i r e , des af fec t ions 
d e s g r o s va i s seaux ou du c œ u r , d e s c o n g e s t i o n s v e r s 

la tè te e t c — Auss i l es ind iv idus fa ib les , à po i t r i ne 
dé l i ca te , à r e sp i r a t i on c o u r t e e t g ê n é e doivent-i ls év i t e r 
l es p r o f e s s i o n s qui ex igen t u n u s a g e h a b i t u e l de l a 
pa ro l e (prédicateur, avoca t , c r i e u r pub l i c , c h a n t e u r , etc.) . 

L'insuffisance d a n s l ' exerc ice d e l a voix o u l e silence 
absolu et prolongé a p o u r c o n s é q u e n c e s : 1 a n o b l i s -
s e m e n t des f o n c t i o n s d iges t ives , des o r g a n e s de l a 
r e s p i r a t i o n et de l a voix, l a p réd i spos i t ion a l a ph th i s i e 
p u l m o n a i r e et l ' e n g o u r d i s s e m e n t des f acu l t e s in te l lec-
tue l l e s (Coin det) . 

b Lecture à haute voix;- c. Déclamation. Ce s o n t des 
exe rc ices exce l len ts , p o u r p e r f e c t i o n n e r l a voix, son t i m -
b r e , son é n e r g i e e t f avor i se r le d é v e l o p p e m e n t de l a 

- Le c h a n t d e m a n d e p l u s d 'e f for t s , u n e 
ac t ion m u s c u l a i r e p l u s é n e r g i q u e q u e l e s m o d e s de 
p h o n a t i o n p r é c é d e n t s ; il exige e n effet : 1 i n t r o d u c t i o n 
d ' u n e p l u s g r a n d e q u a n t i t é d ' a i r , et u n e con t r ac t ion 
é n e r g i q u e des m u s c l e s exp i r a t eu r s d e . l a po i t r i ne . La 
cond i t ion capitale p o u r le c h a n t e u r , c e s t d avoir U n e 
b o n n e m é t h o d e d e r e s p i r a t i o n , d e savoi r r e t e n i r a i r 
d a n s les p o u m o n s : le c h a n t é t a n t c o n s t i t u e de p h r a s e s 
m u s i c a l e s qui n e p e u v e n t ê t r e é m i s e s q u e d a n s 1 expi-
a t i o n , l ' i n sp i r a t i on doit s ' e f f ec tue r d a n s l 'mte rva l l> d e 
deux p h r a s e s , d e m a n i è r e à n e p a s i n t e r r o m p r e le c h a n t 
Il v a l à u n e diff icul té q u e Mandl a t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t 
é tud i ée a u p o i n t de v u e du m e i l l e u r m o d e d e r e s p i r a t i o n . 
S u i v a n t lu i , d a n s le c h a n t auss i b i e n q u e d a n s la décla-
m a t i o n , on doi t éviter l a r e sp i r a t ion costo-supérieure 
ou coslo-inférieure q u i se fai t aux d é p e n s d e l a m o i h e 
s u p é r i e u r e du tho rax ou d e s côtes i n f é r i e u r e s et f lo t tan-
tes p o u r r e c h e r c h e r l a respiration abdominale q u i agi t 
u n i q u e m e n t s u r les o r g a n e s de l ' a b d o m e n , et n i n f l u e n c e 
en r i e n l a mobi l i t é du l a rynx . 



L'excès de cha t f t p rovoque r a p i d e m e n t l e s p h é n o m è n e s 
morb ides don t n o u s avons pa r l é à p ropos de la voix 
par lée . 

La conservation de la voix, sur tout , chez l e s c h a n t e u r s , 
d e m a n d e u n r é g i m e tout pa r t i cu l i e r : a b s t i n e n c e de 
m e t s salés , épicés , des c o n d i m e n t s for ts , d e s l i queu r s 
alcooliques, — bo issons d o u c e s , sucrées , onc tueuses , 
(lait, b l ancs d 'œuf , etc.) , — u s a g e m o d é r é des plaisirs 
véné r i ens , — g r a n d s so ins de la peau , — p récau t ions 
con t re les r e f r o i d i s s e m e n t s — pas de r epas copieux 
a v a n t de c h a n t e r ; — enf in p e n d a n t le c h a n t , le cou , le 
la rynx, la poi t r ine , doivent ê t r e a b s o l u m e n t l ib res de 
tout l ien . 

Instruments à vent. — Ce q u e n o u s v e n o n s de dire 
de la voix s ' app l ique en g r a n d e par t ie a u j e u des ins-
t r u m e n t s à ven t ; ils s o n t en généra l t rès - fa t igants 
et doivent ê t re in terdi ts a u x ind iv idus affectés ou m e -
n a c é s de malad ies c h r o n i q u e s d u c œ u r ou des p o u m o n s 
(Becquerel) . 

2° Gymnastique-proprement dite. — La g y m n a s t i q u e est 
cons t i tuée pa r u n e n s e m b l e d ' exe rc ices des t inés à déve-
lopper les fo rces m u s c u l a i r e s , à fort i f ier la const i tu t ion 
e t à d o n n e r au corps de l 'agi l i té et de l a souplesse . Elle 
se compose d ' u n e sé r ie de m o u v e m e n t s var iés et s u r t o u t 
t r è s -mé thod iques , m a i s t e l l e m e n t n o m b r e u x q u e n o u s ne 
pouvons m ê m e les r é s u m e r ici . (Voir le Traité d'Hygiène, 
Michel Lévy, t. II, p. 257.) 

Entrainement. — L ' e n t r a î n e m e n t est u n e g y m n a s t i q u e 
par t icu l iè re c o m b i n é e avec le r é g i m e , a y a n t p o u r bu t 
de p r é p a r e r les indiv idus à s u p p o r t e r u n exercice extra-
o r d i n a i r e et à les r e n d r e p r o p r e s à déployer tou te l 'ac-
tivité et tou te la force don t ils son t capables (Becquerel) . 

Su ivant Robe r t son , l ' e n t r a î n e m e n t doit ê t re p ra t i qué 
de la m a n i è r e su ivan te : c h o i s i r un l ieu élevé où l 'a i r 

est t r è s - p u r , — r é g i m e exc lus ivement an ima l , — trois 
r epas pa r j o u r , — v iandes rôt ies , p e u de l iquides , p a s 
de l iqueurs , — lever à 5 h e u r e s en été , a u j o u r en h iver , 
— i m m é d i a t e m e n t après , 3 ou 4 h e u r e s d 'exerc ice 
(course , s au t , équ i ta t ion , m a r c h e ) , — m ê m e s exercices 
en t r e le d é j e u n e r et le d î n e r . 

Après celui-ci , p r o m e n a d e , course , équi ta t ion , t o u j o u r s 
de m a n i è r e à t r a n s p i r e r ; — 7 h e u r e s de sommei l su r 
u n lit du r ; — fr ic t ions répé tées . — Le r é g i m e doit ê t re 
suivi p e n d a n t u n t e m p s qu i var ie de 3 s e m a i n e s à 3 
moi s ' (Becquere l ) . Ce r é g i m e appl iqué exc lus ivement à 
f o r m e r des jokeys d o n n e les r é su l t a t s les p lus é tonnan t s . 

11 existe e n c o r e u n e au t r e sor te de gymnas t i que , essen-
t ie l lement p ra t i que et t r è s - commode , qui p e r m e t , s a n s 
avoir r e c o u r s à des é t ab l i s semen t s spéciaux, de se p ro-
c u r e r j o u r n e l l e m e n t u n e cer ta ine activité corporel le né -
cessa i re au m a i n t i e n de la san té . Nous voulons pa r l e r 
du sys tème du doc teur S c h r e b e r , de sa gymnastique de 
chambre, médicale et hygiénique, cons i s t an t en u n e sér ie 
de m o u v e m e n t s gymnas t iques , n 'ex igeant n i apparei l , n i 
aide, et pouvan t s ' exécuter en tou t t e m p s et en tou t 
l ieu. 'Voici l ' en semble des m o u v e m e n t s que l ' a u t e u r de 
la m é t h o d e consei l le d 'exécuter c h a q u e j o u r : 

Fa i re , avec les bras , u n m o u v e m e n t c i rcu la i re (20 
f o i s ) ( t ) ; 

É tendre les b r a s en avan t (30), — en dehors (30), — 
e n h a u t e u r t,12) ; — h u i t à dix r e sp i r a t i ons fo r tes et p r o -
fondes ; 

Exécuter u n m o u v e m e n t c i rcula i re avec le t ronc (30), 
— se f rot ter les m a i n s (80), — red re s se r le t ronc (12),— 
élever la j a m b e l a t é r a l e m e n t (18); — h u i t à dix resp i ra -
t ions ; 

( l ) Ce c h i f f r e i n d i q u e le n o m b r e maximum auqu - . l on d o i l a r r i v e r g r a -

d u e l l e m e n t . 



R a p p r o c h e r les j a m b e s (8), — é t end re et f léchi r le 
pied (40;, — exécuter u n m o u v e m e n t ana logue à celui 
de scier (30), — élever l e g e n o u e n avant (12); — hu i t à 
dix respi ra t ions ; 

L a n c e r les b ras e n a v a n t et e n a r r i é r e (10), — s'ac-
c roupi r (24), — l ance r les deux b r a s l a t é r a l emen t (100); 
— hu i t à dix r e s p i r a t i o n s ; 

Exécuter le m o u v e m e n t ana logue à celui de f endre du 
bois (20), — de f a u c h e r (24), — t rot ter su r place (300); 
— hu i t à dix r e sp i r a t i ons ; ' 

Lance r la j a m b e en a v a n t et en a r r i è re (24), — la téra-
l e m e n t (24). 

Ces m o u v e m e n t s , don t l 'exécut ion r é c l a m e environ 
u n e d e m i - h e u r e , do ivent ê t r e exécutés avec l en t eu r , 
s a n s hâ t e , ' avec des in te rva l les de repos convenables , 
m a i s auss i avec v igueur , avec la p lén i tude de la force de 
t ens ion des musc les . C h a q u e m o u v e m e n t doit ê t re net 
e t p le in , résu l ta t que l 'on n 'ob t i en t que peu à peu , par • 
l ' hab i tude . Il f au t : 1° qu ' i l se fasse b ien sen t i r u n e fa-
t igue m o m e n t a n é e , m a i s q u e cette fat igue disparaisse 
c o m p l è t e m e n t pa r le t e m p s de r epos qui suit l 'exercice ; 
— 2° que l 'on n e r e s s e n t e p a s de dou leu r muscu la i r e 
vive, pe rs i s tan te . 

On doit p rocéder p a r t rans i t ions g r a d u é e s , b ien pon-
dérées , et se m a i n t e n i r t o u j o u r s d a n s u n j u s t e mil ieu. 

Suivant l ' au t eu r , l 'activité muscu l a i r e développée par 
cet e n s e m b l e de m o u v e m e n t s égale l 'exercice produi t 
pa r u n e m a r c h e de q u a t r e à c inq h e u r e s . 

Conditions qui modifient l'emploi des diverses espèces 
de mouvements. — Ce s o n t l'âge, le sexe, l a constitution, 
le tempérament, les habitudes, l ' é ta t de sanlé, de maladie, 
n o u s les v e r r o n s a u chap i t r e de l'Hygiène individuelle. 

A p p l i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . — L'exercice, sous 
quelque f o r m e qu ' on l ' emplo ie (marche , sau t , course , 

ges ta t ion , na ta t ion , gymnas t i que ; etc.) , cons t i tue u n 
m o y e n de thé rapeu t ique pu i s san t , et don t les effets va-
r i en t su ivan t l e s ind ica t ions . C'est a in s i qu ' i l peut ê tre 
employé : c o m m e tonique, — excitant, — révul-
s i f , — dérivatif à l ' é g a r d d ' u n o r g a n e ou d 'un sys tème 
d ' o r g a n e s , — diaphonique, — perturbateur, — résolutif, 
— débilitant indi rec t , — en f in , c o m m e m o y e n d 'ac t ion 
su r le moral e t l ' intelligence. 

L'exercice es t i nd iqué : d a n s les affections n e r v e u s e s 
c o m m e l ' hvpochondr i e (Pinel , Whyt t ) , — l 'a l iénat ion 
m e n t a l e (Pinel), l ' idiotie, l ' imbécil l i té (Séguin , Àmbro ise 
Tardieu) , - la chorée (G. Sée, Blache) , - les pa ra ly -
s ies i n d é p e n d a n t e s de lés ions encépha l iques (paralysies 
r h u m a t i s m a l e s , hys t é r iques , s a tu rn ines ) , — l ' o n a n i s m e , 
l a n v m p h o m a n i e , l a stérili té, l ' a t rophie des o rganes , — 
les névra lg ies , les név roses avec dou leur , a tonie et 
s p a s m e , — d a n s l 'obési té (esc r ime , course , chasse , 
f r i c t ions — Picherv) , — l 'hydropis ie (Hippocrate, Celse, 
Ramazz in i , Svdenham) , — les ma lad i e s de peau , les af-
fec t ions da r t r euses , la sc rofu le avec e n g o r g e m e n t des 
g l andes , — la p a r e s s e des viscères a b d o m i n a u x , — les 
dé fo rma t ions du sys tème osseux, — le scorbu t (Lom-
bard) , — l a svphilis (Saporta) , — les affect ions ca ta r -
rha le s ch ron iques (Svdenham, Stoll), - la ph th i s ie 
( sur tou t l ' cqui ta t ion — Baumès , Stahl , Sydenham) , — la 
gout te ( S v d e n h a m , Boerhaave , Cullen, Barthez], — 
d a n s le t r a i t e m e n t de ce r ta ines ma lad i e s chi rurg ica les 
( c h a n g e m e n t de p lace d a n s l e lit, à la sui te de lés ions 
ex igeant u n décub i tus p ro longé ) , — p o u r éviter les 
ankyloses à la su i te de f r a c t u r e s , de luxat ions , de mala-
dies a r t icu la i res . 

La promenade à pied convien t p lus pa r t i cu l i è remen t 
aux individus séden ta i r e s , aux a s t h m a t i q u e s , d a n s les 
cas de c a t a r r h e , de gout te , de l e u c o r r h é e , de chlo-



r o s e . _ El le es t contre-indiquée a p r è s la c o n s o l i d a t i o n 
des f r a c t u r e s do l a j a m b e e t d e l a cu i s se . 

L'équitation a é t é s u r t o u t r e c o m m a n d é e , d a n s la 
ph th i s i e , p a r S y d e n h a m ; Stoll e t M o r g a g n i l a p r o s c r i v e n t 
a b s o l u m e n t d a n s c e ca s . Mor ton r e c o m m a n d e l ' exe rc ice 
à cheva l d a n s l e s f ièvres h e c t i q u e s , l e s fièvres l e n t e s e n -
t r e t e n u e s p a r u n vice des o r g a n e s d iges t i f s . 

Lac / t a s se es t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e chez l e s 
p e r s o n n e s o b è s e s , chez l e s h v p o c h o n d r i a q u e s . — La 
danse doi t ê t r e conse i l l ée a u x c h l o r o t i q u e s , aux s c r o f u -
l e u x , a u x m a l a d e s a p a t h i q u e s p h y s i q u e m e n t et m o r a l e -
m e n t , d a n s l e s cas d e n é v r o p a t h i s m e e n g é n é r a l . 

P E R C E P T A 

Ce c h a p i t r e c o m p r e n d l ' é t u d e h y g i é n i q u e des s e n s 
externes ( t o u c h e r , goû t , o d o r a t , a u d i t i o n , vue ) , — et d e s 
s e n s internes ( f a i m , soif , c o ï t , s o m m e i l ) . 

A. Sens externes 

1° D u t a c t e t d u t o u c h e r . — Le t o u c h e r e s t le 
s e n s qu i p e r m e t d ' a p p r é c i e r l e s c a r a c t è r e s phys i -
q u e s d e s c o r p s ( t e m p é r a t u r e , f o r m e , so l id i t é , f lu i -
d i té , e tc . ) . Il a p o u r s iège l a p e a u et p l u s s p é c i a l e m e n t 
l e s pap i l l e s , où v i e n n e n t a b o u t i r l e s d e r n i è r e s r a m i f i c a -
t i o n s n e r v e u s e s . Les i m p r e s s i o n s tac t i les se f o n t d o n c 
s e n t i r s u r t ou te l ' é t e n d u e de l a s u r f a c e t é g u m é n t a i r e , m a i s 
e l les a c q u i è r e n t p l u s de p r é c i s i o n , p l u s d e dé l i ca te s se à l a 
f ace i n t e r n e de l a m a i n ; a u s s i a - t -on p u d i r e avec r a i s o n 
q u e celle-ci es t l ' o r g a n e d u tact actif on t o u c h e r , et la 
p e a u ce lu i d u tact passif. 

Les c o n d i t i o n s qu i p e r m e t t e n t a u t o u c h e r de fonc-
t i o n n e r r é g u l i è r e m e n t s o n t : 

a. L'intégrité des corps populaires. — Il f a u t f a v o r i s e r 
la c i r c u l a t i o n cap i l l a i r e d a n s l a p e a u , e n s u p p r i m a n t l e s 
c a u s e s qu i p e u v e n t l ' a n é m i e r ( u s a g e c o n t i n u des g a n t s ) , 
o u la c o n g e s t i o n n e r (p re s s ion des v ê t e m e n t s à l ' é p a u l e , 
a u p o i g n e t , e tc . ) . 

b . Le fonctionnement régulier des glandes de la peau 
( g l a n d e s s u d o r i p a r e s et s ébacées ) qu i d o n n e n t à ce l l e -c i 
s a s o u p l e s s e et son é las t ic i té . Les s u e u r s excess ives r e n -
d e n t l e s t é g u m e n t s f l a s q u e s et a m o r t i s s e n t l a sens ib i l i t é . 

c. L'intégrité de l'épiderme. — L 'ex is tence d e l a c o u c h e 
é p i d e r m i q u e e s t n é c e s s a i r e p o u r c o n s e r v e r a u tac t t ou te 
s a f i ne s se ; l o r s q u ' e l l e m a n q u e , l a sens ib i l i t é es t a u g m e n -
tée , l e s papi l les d e v i e n n e n t d o u l o u r e u s e s et i n h a b i l e s a u 
t o u c h e r . — L o r s q u ' e l l e s ' é p a i s s i t , a u c o n t r a i r e , soit p a r 
su i t e d e f r o t t e m e n t s r é p é t é s , so i t p a t h o l o g i q u e m e n t , 
c o m m e d a n s l ' i c h t h v o s e , l e c o n t a c t d e s c o r p s e x t é r i e u r s 
e s t p e r ç u p l u s o u m o i n s d i f f i c i l emen t , e t l a sens ib i l i t é 
d u t a c t ' d i m i n u e . — D a n s c e r t a i n s cas en f in , la p e a u es t 
d é t r u i t e avec l ' é p i d e r m e et r e m p l a c é e p a r u n e c ica t r i ce ; 
le t o u c h e r p e u t ê t r e affa ibl i o u m ê m e c o m p l è t e m e n t 
abo l i (Becquere l ) . 

d. La marche normale des autres fonctions de Véconomie, 
e n v e r t u d es s y m p a t h i e s spéc ia les qu i ex i s t en t en t r e l a p e a u 

e t l e s a u t r e s o r g a n e s (v i scères o u s y s t è m e ne rveux) . On 
sa i t q u e l a sens ib i l i t é t ac t i l e e s t p l u s ou m o i n s m o d i f i é e 
d a n s le c o u r s d e s a f f ec t i ons fébr i l e s e t s u r t o u t d a n s l e s 
n é v r o s e s (hys té r i e , c a t a l eps i e , é p a n c h e m e n t s c é r é b r a u x , 
etc . ) . 

e. L'habitude e t l'exercice q u i d o n n e n t a u t o u c h e r u n e 
dé l i ca t e s se , u n e f i n e s s e p a r f o i s e x t r a o r d i n a i r e s , c o m m e 
on l ' o b s e r v e c h e z l e s a v e u g l e s d e n a i s s a n c e qu i l i s en t 
c o u r a m m e n t avec l e s do ig t s . 



rose . _ Elle est contre-indiquée ap rès la consolidation 
des f rac tures do la j a m b e et de la cuisse. 

L'équitation a été sur tout r e c o m m a n d é e , dans la 
phthisie, p a r S y d e n h a m ; Stoll e t M o r g a g n i l a proscr ivent 
abso lument dans ce cas. Morton r e c o m m a n d e l 'exercice 
à cheval dans les fièvres hec t iques , les fièvres l en tes en -
t re tenues par u n vice des o r g a n e s digestifs. 

Lac/tasse est plus pa r t i cu l i è rement ind iquée chez les 
pe r sonnes obèses, chez les hvpochondr iaques . — La 
danse doit ê t re conseillée aux chlorot iques , aux scrofu-
leux, aux malades apathiques phys iquemen t et mora le -
m e n t , dans les cas de név ropa th i sme en général . 

P E R C E P T A 

Ce chapi t re comprend l ' é tude hyg ién ique des sens 
externes ( toucher , goût, odora t , audi t ion , vue), — et des 
sens internes ( fa im, soif, coï t , sommei l ) . 

A. S e n s e x t e r n e s 

1° D u t a c t e t d u t o u c h e r . — Le touche r est le 
sens qui pe rme t d 'apprécier les carac tè res physi-
ques des corps ( t empéra tu re , f o rme , solidité, flui-
dité , etc.). Il a pour siège l a peau et p lus spéc ia lement 
les papilles, où v iennent about i r les dern iè res ramifica-
t ions nerveuses . Les impress ions tactiles se font donc 
sent i r su r toute l ' é tendue de la su r f ace t éguménta i re , mais 
elles acquièrent plus de précis ion, plus de délicatesse à la 
face in te rne de l a main ; auss i a-t-on pu dire avec ra ison 
que celle-ci est l ' o rgane du tact actif on toucher , et la 
peau celui du tact passif. 

Les condi t ions qui permet ten t au toucher de fonc-
t ionner régu l iè rement sont : 

a. L'intégrité cles corps papillaires. — Il faut favoriser 
la circulat ion capillaire dans la peau , en suppr imant les 
causes qui peuvent l ' anémie r (usage con t inu des gants) , 
ou la conges t ionner (pression des vêtements à l ' épaule , 
au poignet , etc.). 

b. Le fonctionnement régulier des glandes de la peau 
(glandes sudor ipares et sébacées) qui d o n n e n t à celle-ci 
sa souplesse et son élasticité. Les sueurs excessives ren-
dent les t éguments f lasques et amor t i ssen t la sensibili té. 

c. L'intégrité de l'épiderme. — L'existence de la couche 
ép ide rmique est nécessai re pour conserver au tact toute 
sa finesse ; lorsqu 'el le m a n q u e , la sensibilité est augmen-
tée, les papilles dev iennent douloureuses et inhabi les au 
toucher . — Lorsqu'el le s 'épaissi t , au contra i re , soit pa r 
suite de f ro t t emen t s répé tés , soit pa thologiquement , 
c o m m e dans l ' ichthvose, le contac t des corps extér ieurs 
est perçu plus ou moins diffici lement, et la sensibilité 
du t a c t ' d i m i n u e . — Dans cer ta ins cas enfin, la peau est 
détrui te avec l ' ép iderme et remplacée par u n e cicatrice; 
le toucher peu t ê t re affaibli ou m ê m e complè t emen t 
aboli (Becquerel). 

d. La marche normale des autres fonctions de Véconomie, 
en ver tu d es sympathies spéciales qui existent en t re la peau 
et les aut res o rganes (viscères ou système nerveux). On 
sait que la sensibilité tacti le est plus ou m o i n s modifiée 
dans le cours des affections fébriles et sur tout dans les 
névroses (hystérie, catalepsie, épanchemen t s cérébraux , 
etc.). 

e. L'habitude et l'exercice qui d o n n e n t au toucher u n e 
délicatesse, u n e finesse parfois extraordinaires , c o m m e 
on l 'observe chez les aveugles de naissance qui l isent 
c o u r a m m e n t avec les doigts. 



f. L'0.ge qui modifie la sensibilité du tact ; elle est d'au-
tant p lus développée que le su je t est plus j e u n e . 

g. Le sexe. — Les f e m m e s ont, en général , le sens du 
touche r plus délicat ; il en est de môme dés su je t s ner-
veux. 

h. La profession. — Les travaux manue l s d iminuent 
l ' impress ion tactile. 

I n d i c a t i o n s h y g i é n i q u e s . — L'hygiène du toucher 
consiste à préserver la peau contre les violences exté-
r ieures et à la débar rasse r , à l'aide, de bains ou de lo-
tions, des corps qui peuvent l a souiller. 

2° D u g o û t . — La l angue est le siège du goût. Sui-
van t Yernières , la m u q u e u s e du voile du palais, des 
lèvres, des joues , des g landes salivaires et des amyg-
dales par t ic ipe éga lement à la gustat ion. — D'après 
Longet , la sensibilité gustat ive est l imitée à la région 
supér ieure et moyenne de la l angue , dans toute la ré-
gion desservie par les filets du glosso-pharyngien et le 
r a m e a u l ingual du t r i j u m e a u . — Enfin, selon Yernières , 
le goût n 'es t pas u n i q u e m e n t u n fait de tactili té générale ; 
la l angue est le siège de deux genres d ' impress ions , les 
u n e s savoureuses, les au t res s implement tactiles. La gus-
tat ion, p o u r s 'exercer , exige l'intégrité de la l a n g u e : 
lorsqu 'el le est enflammée, sa sensibilité est exagérée, et 
les corps sapides, solubles su r tou t , dé t e rminen t des dou-
l eu r s p lus ou moins vives. D'un aut re côté', si la bouche 
est trop sèche et la sécrét ion salivaire insuff isante pour 
h u m e c t e r la l a n g u e et d issoudre la substance, la saveur 
de celle-ci n 'es t pas p e r ç u e . 

Les condi t ions qui modi f ien t le sens du goût , son t : 
a. Les saveurs, dont l 'act ion varie suivant l a nature 

du corps sapide ; à ce point de vue , il fau t sur tout tenir 
compte des disposit ions individuelles : telle saveur plaira 
à u n individu, qu i r é p u g n e r a à un aut re . 

b. Leur intensité. — Une saveur t rès -énerg ique s t imu-
lera d 'abord fo r tement la m u q u e u s e l inguale, ma i s finira 
par émousse r , à l a longue , l a sensibilité gustative. 

c. L'âge. — Su ivan t Michel Lévy, le goût , nul a la 
naissance et imparfa i t dans le p remie r âge, se perfec-
t ionne dans l 'âge m u r , et sur tout dans la vieillesse. D a -
près Becquerel, le goût existe dès la naissance, et le nou-
veau-né apprécie par fa i tement le goût des différentes 
subs tances qu 'on lui donne . Souvent le goût s ' emousse 
dans la vieillesse, et a besoin d 'être s t imulé par des ali-
m e n t s p lus ou moins excitants. a 

d Le sexe. — Les f e m m e s ont généra lement le gout 
p lus délicat que les h o m m e s , p robab lemen t parce 
qu'elles usen t m o i n s des excitants alcooliques ou autres , 
qu i affaiblissent p lus ou moins ce sens . 

e. Les climats. — Dans les pays chauds, on est oblige 
de r ecour i r à des cond imen t s trcs-forts , t rès-s t imulants , 
pour donne r du ton aux o rganes et leur pe rmet t r e de 
rés is ter à l 'act ion débili tante de la cha leur . - Dans les 
pays f roids , il est éga lement nécessai re de faire usage 
des boissons excitantes. 

f. L'habitude et l'exercice, qui pe rme t t en t d acquér i r 
u n e finesse de goût , telle que les dégus ta teurs peuvent 
analyser p lus ieurs saveurs à la fois, et préciser 1 espece 
des vins, leur p rovenance par t icul ière et leur âge. 

g. L'état de santé ou de maladie. — Le goût est u n e 
des indicat ions des besoins généraux de l ' es tomac qui 
re je t te r a r e m e n t les a l iments que ce sens laisse passer 
(Michel Léw) . Certaines maladies (hystérie, chlorose, etc.) 
dép r imen t le goût et font trouver agréables et m ê m e 
exquises des subs tances abso lumen t insipides (charbon, 
argile, c ra i e ,p lâ t r e , etc. - Becquerel) . 

I n d i c a t i o n s h y g i é n i q u e s . - Pour conserver intact 
le sens du goût, on devra éviter tout ce qui peut : 



1° Al térer o u i r r i t e r l e s o r g a n e s qu i pa r t i c ipen t à la 
gus ta t ion , c o m m e la ch ique , la p ipe , l u s a g e des alcools, 
les c o n d i m e n t s a c r e s , c aus t iques , acides , etc. ; 

2° Exalter ou pe rve r t i r la sensibi l i té ; 
3° Tar i r ou mod i f i e r la sécré t ion mucoso-sa l iva i re ; 
4° Gêner les m o u v e m e n t s des lèvres , de la l a n g u e et 

des j oues . 
3° D e l ' o d o r a t . — L'ol fac t ion a p o u r s iège la m u -

q u e u s e n a s a l e ou p i tu i t a i re qu i tapisse la pa ro i i n t e rne 
d u nez, les s i n u s e t les co rne t s , et reçoit les ramif ica-
t ions du nerf olfact if . La sensibi l i té olfactive n 'occupe 
p a s tou te l ' é t e n d u e de la m u q u e u s e ; elle pa ra î t l imi tée à 
la por t ion c o r r e s p o n d a n t à l a l a m e criblée, à la sur face 
supé r i eu re de la c lo ison , aux c o r n e t s ainsi qu ' aux méa t s 
s u p é r i e u r e t m o y e n . 

Les o d e u r s a r r i v e n t pa r le c o u r a n t d 'a i r qu i t raverse 
les fosses nasa l e s , e t son t r e t e n u e s pa r le m u c u s qu i hu-
m e c t e c o n t i n u e l l e m e n t la m u q u e u s e , et j o u e u n rôle 
a n a l o g u e à celui de l a salive d a n s la gus ta t ion . Les mo-
lécules o d o r a n t e s p r o d u i s e n t s u r l ' encépha le , pa r l ' inter-
média i re du nerf olfactif , u n e s t imula t ion plus o u m o i n s 
vive, su ivan t la nature de l ' odeur , son intensité e t la 
sensibilité de l ' i nd iv idu . D 'après T rév i r anus , l ' a i r impres-
s ionnera i t m ô m e d i r e c t e m e n t ce r t a ines pa r t i e s les plus 
impor t an t e s d u c e r v e a u (corps s t r ié , c o m m i s s u r e anté-
r i e u r e du ce rveau , c i rconvolu t ions an té r i eu res ) et sera i t 
nécessa i r e à l 'ac t ivi té de l ' encépha le . 

S a n s aller si l o in , il est ac tue l l emen t d é m o n t r é que le 
s e n s de l 'odora t es t u n e des deux sent ine l les p lacées à 
l ' en t r ée des voies digest ives , et q u ' a u po in t de vue ali-
m e n t a i r e , il est bon de su ivre ses indica t ions . A jou tons 
enf in qu' i l est p l u s développé chez les a n i m a u x q u e chez 
l ' h o m m e . 

Les cond i t ions qu i p e u v e n t modi f ie r ce s e n s son t : 

a. L'intensité des odeurs. - Les o d e u r s t rop for tes 
peuven t d o n n e r l ieu à des m a u x de tè te , des éb louisse-
m e n t s , des ver t iges , ou b ien , à la l ongue , e m o u s s e r 
l 'olfact ion e t lui fa i re p e r d r e sa sensibi l i té . 

h L'idiosyncrasie. - Que lques individus n on t p a s d o -
dora t et ne pa ra i s sen t pas du res te en être i ncommo-
d é s ; d ' au t r e s n e p e u v e n t suppor te r ce r ta ines o d e u r s 
t rès faibles ou t rès -agréables ( rose, violette, etc.). 

c L'âge. - Le s e n s de l 'olfact ion est peu ou po in t 
développé d a n s la p r e m i è r e e n f a n c e ; - à u n e epoque 
p lus avancée , o n devra éviter l ' ac t ion des odeur s t rop 
é n e r g i q u e s , qui p o u r r a i e n t vite é m o u s s e r 1 odorat . 

d Le sexe. — Les f e m m e s pa ra i s sen t avoir , p o u r les 
odeu r s , u n e sensibil i té p lus g r a n d e que les h o m m e s . 

e: L'habitude.— Elle l a i s s epas se r i nape rçues l e s o d e u r s 
qu ' on es t h a b i t u é à r e sp i r e r tous les j o u r s . 

f. L'état pathologique. - Les coryzas répétés a l t è ren t 
la sécré t ion du m u c u s nasa l et d iminuen t la sensibi l i té 
du nerf olfactif . Cer ta ines ma lad i e s n e r v e u s e s (hys t ene , 
h v p o c h o n d r i e , a l iénat ion m e n t a l e , etc.) d é t e r m i n e n t 
quelquefois de vér i tables h a l l u c i n a t i o n s de 1 odorat . 

A ces deux s e n s spéciaux se r a t t ache l ' u sage du tabac 
qui agit auss i bien s u r l ' odo ra t que s u r le goût . 

T a b a c , — Le tabac (nicotiana tabacum, de la iamil le 
des Solanées) es t emp loyé de trois f açons : o n l e prise 
Uabac e n poudre ) , on l e fume (c igaret te , pipe), on le 
chique (feuilles mâchées ) . 

A. Tabac empoadre. — S o u s cette f o r m e , l e tabac, as-
piré d a n s les fosses nasa l e s , i r r i t e la pi tui ta i re , p rovoque 
l ' é t e r n u e m e n t , a u m o i n s a u début , e t a u g m e n t e la sé-
c r é t i o n de la m u q u e u s e nasa le , qu i finit p a r se desse-
che r . 

A l a l ongue , l ' é t e r n u e m e n t d ispara î t , et l a . sens ib i l i té 
de la p i tu i ta i re s ' é m o u s s e p lus ou m o i n s v i t e ; auss i les 



pr i seurs sont-ils s o u v e n t obligés, pour ép rouver la sen-
sat ion agréab le qu ' i ls r e c h e r c h e n t , d ' a u g m e n t e r la 
quan t i t é de tabac à p r i se r . Cette hab i tude p ré sen te peu 
d ' avan tages e t b e a u c o u p d ' inconvénien ts (hyper t rophie 
de la lèvre s u p é r i e u r e e t du nez, par sui te des f ro t t emen t s 
répétés , mucos i t é s cou lan t con t inue l l ement des na r ines , 
odeu r in fec te de l ' ha le ine , a f fa ib l i ssement de l 'odorat , 
e tc . ) . Dans q u e l q u e s cas , l a violence de l ' é t c rnuemen t 
a pu a m e n e r la r u p t u r e d 'un anévrysme , u n e h é m o r r h a -
gie cé réb ra le , u n é t r a n g l e m e n t h e r n i a i r e (Baumets , 
Morgagni) . 

B. Le tabac en fumée (cigarettes, c igares , pipes). — 
Les effets var ien t su ivan t qu 'on f u m e pour la première 
fois ou q u ' o n en a pris l'habitude. 

Dans le p r e m i e r cas, on observe les p h é n o m è n e s su i -
vants : sal ivat ion a b o n d a n t e , vér i table ivresse caracté-
r i sée pa r des mala i ses , des n a u s é e s , de la céphala lg ie , 
des ver t iges , des v o m i s s e m e n t s , la décolora t ion de la 
f ace e t u n e p ros t r a t ion généra le . Ces acc idents vont di-
m i n u a n t à m e s u r e qu ' on p r e n d l ' hab i tude de f u m e r , 
ce r t a ines p e r s o n n e s cependan t n e peuven t s'y accou-
t u m e r . 

Chez les i nd iv idus qui f u m e n t con t inue l l emen t et qui 
a b u s e n t du t abac , on cons t a t e des p h é n o m è n e s locaux 
et g é n é r a u x : 

a . Phénomènes locaux.— Suivant Lavcock e t R ichardson , 
ce son t t r è s - s o u v e n t : u n e douleur sourde , gravativo dans 
la rég ion des s i n u s f r o n t a u x ; - u n état i n f l ammato i r e 
plus ou m o i n s m a r q u é de la m u q u e u s e des lèvres et de 
la l a n g u e avec d e s q u a m a t i o n épithél iale. Quelquefois 
la m u q u e u s e bucca le se vascular ise , se tuméf ie , s ' i r r i te et 
devient h é m o r r h a g i q u e (Samuel Wright) ; — u n gonfle-
m e n t l éger de la gorge , avec in jec t ion ve ineuse et propa-
gat ion de l ' i r r i ta t ion vers les fosses nasa les et le pha-

r y n x ; — q u e l q u e f o i s d e s p h é n o m è n e s i r r i t a t i f s d u c ô t é d e s 
y e u x ' ( c h a l e u r , r o u g e u r des conjonct ives , l a r m o i e m e n t , 
s p a s m e des musc l e s o rb icu la i res des paup iè re s avec p h o -
tophobie , di latat ion d e l à pupi l le e t t roubles de la vue). — 
Des p h é n o m è n e s d u m ê m e g e n r e du côté du la rynx, 
de la t r a chée et du p o u m o n . La voix devient r a u q u e , 
quelquefois il su rv ien t de la t oux . — Du côté de l 'ouïe , 
on obse rve par fo i s d e s b o u r d o n n e m e n t s , des s i f f lements 
d 'orei l le , e tc . 

b . Phénomènes généraux. — T roub les de la digest ion, 
pa r sui te de l ' i n suf f i sance de la sa l iva t ion ; — irr i ta t ion 
de l ' e s t omac avec anorex ie e t dyspepsie p lus o u m o i n s 
rebel le , d u e à la déglut i t ion des l iqu ides b u c c a u x impré-
g n é s des sucs d u t a b a c ; cet é ta t irri tatif peut , su ivan t 
Pe rcy , al ler j u s q u ' à p r o v o q u e r l ' indura t ion s q u i r r h e u s e 
de l ' e s tomac , m a i s le p lus o r d i n a i r e m e n t , d é t e r m i n e des 
dou leu r s ép igas t r iques avec sensa t ion de mala i se , des 
n a u s é e s e t m ê m e des v o m i s s e m e n t s g la i reux ou a l imen-
ta i res ap rè s le r e p a s (Michel Lévy); — dépress ion des 
fonc t ions d u c œ u r d o n t les b a t t e m e n t s son t quelquefois 
faibles e t i r régul ie rs , pa lp i t a t ions ; — a u c o m m e n c e m e n t , 
l égè re excitation cé réb ra l e ; m a i s à la l o n g u e cette sti-
mula t ion dispara î t e t fai t place à u n e d iminu t ion de 
l 'act ion cé rébra le avec a f fa i s sement ne rveux , à l ' apa th ie 
intel lectuel le , et l ' h o m m e es t m o i n s p r o p r e a u t ravai l ; — 
pâ l eu r livide géné ra l e du te in t ; — t r e m b l e m e n t des 
m a i n s ; — absence de v igueur corpore l le et intel lectuel le 
(Laycock). — Suivant R i c h a r d s o n , l e t abac a su r tou t de 
graves i nconvén i en t s chez les j e u n e s gens d o n t il active 
l ' a cc ro i s semen t , p rodu i t u n e viri l i té p r é m a t u r é e et u n e 
vér i tab le dégrada t ion phys ique . — Le s u j e t enf in ne p e u t 
p lus se passer de f u m e r . 

Ajou tons e n c o r e qu ' on a r appor t é à l 'act ion de la pipe 
su r les lèvres , l ' appar i t ion des canc ro ides de cette r é -



gion ; de là le n o m de cancer des fumeurs (Roux, Bouissori, 
Leroy d'Étiolés). 

C. "Tabac à chiquer (eu corde , eu ficelle). — Il agit 
s u r t o u t su r le goû t qu ' i l exagère d ' abord e t é m o u s s e en-
sui te . — Au débu t , il p r o d u i t u n e sal ivat ion très-abon-
dan te , p lus t a rd la s é c h e r e s s e de la b o u c h e . La salive 
m é l a n g é e au j u s de c h i q u e peu t , lo rsqu 'e l le es t avalée, 
d é t e r m i n e r des p h é n o m è n e s d ' in toxicat ion (Barbier, 
Fonssagr ives ) . 

Indications hygiéniques . — Pour prévenir ou di-
m i n u e r a u m o i n s l ' ac t ion nu i s ib le du t abac , d a n s le cas 
où l 'on ne peu t s ' en p a s s e r , Malapert conse i l le : l u de 
fa i re u sage de longs tuyaux de p ipe , qui p e r m e t t e n t à la 
n icot ine de se c o n d e n s e r s u r les paro is a v a n t d 'ar r iver 
à la bouche . Les p ipes à t u y a u cour t (brûle-gueule) sont 
t rès-nuis ib les , e l les l a i s s e n t p a r v e n i r à la b o u c h e tous les 
p r inc ipes d u t abac (Percy) ; — 2° d 'u se r de t abac sec qui 
i n c o m m o d e m o i n s q u e l e t abac h u m i d e ; — 3° de n e pas 
f u m e r à j e u n , n i i m m é d i a t e m e n t ap rè s l e r epas ; — 4° de 
f u m e r à l 'a i r l ibre , et d e se r i n c e r en su i t e la bouche 
avec de l ' eau f r a î che a r o m a t i s é e avec de l a m e n t h e ; — 
o° de p r é f é r e r la c iga r e t t e , d o n t le t a b a c c o n t i e n t mo ins 
de n ico t ine ; — 6° de n e b r û l e r q u e la moi t ié du cigare, 
la n ico t ine se c o n d e n s a n t d a n s la pa r t i e la m o i n s chaude 
et n ' a r r i v a n t p a s a ins i j u s q u ' à l a b o u c h e . 

Quant à l'influence g é n é r a l e d u t abac s u r les facultés 
intellectuelles e t le développement de la population, les 
opin ions son t t r è s -pa r t agées : Su ivan t les u n s (Lavcock, 
Wr igh t , Gérard , Ber th i l lon , F leury , Jollyet), le t abac 
exerce u n e ac t ion d e s plus désastreuses. — Ains i d 'après 
Berthi l lon e t D a n n c t , à l 'École Po ly t echn ique , l e s g r a n d s 
f u m e u r s occupen t l e s d e r n i e r s r a n g s ou so r t en t f rui ts 
secs . Su ivant Fleury, l e t a b a c se ra i t c ause des paralys ies 
à m a r c h e l en t e et p r o g r e s s i v e q u ' o n obse rve en dehors 

de toute lés ion appréc iab le du sys tème ne rveux . — D'a-
près Bears , le t abac j o u e u n rô le impor tan t d a n s l 'étio-
logie de l ' a n g i n e de po i t r ine . — Enf in , selon Sichel , il 
es t u n e des p r inc ipa les c a u s e s de l ' a m a u r o s e . 

D 'au t res (Knapp, Forget) p e n s e n t a u con t r a i r e q u e l e 
t abac a u n e influence utile s u r t ou te s les fonc t ions de 
l ' é conomie , et qu ' i l r é p o n d à u n beso in de l ' h o m m e , 
beso in artificiel s a n s doute , mais qu i , pa r l ' hab i tude , 
devient parfois u n e nécess i té . 

Nous c royons , avec Michel Lévy, qu'il y a exagéra t ion 
d a n s u n s e n s e t d a n s l ' au t re , que ce qu' i l fau t b l â m e r 
c 'es t l ' abus , l ' u sage p r é m a t u r é d ' u n e s u b s t a n c e qu i n ' a 
a b s o l u m e n t r i en d ' hyg ién ique , qui es t toxique a u con-
tra i re , et qu 'e l le doit su r tou t ê t re p roh ibée chez les 
j e u n e s gens , les col légiens don t elle peut c o m p r o m e t t r e 
le déve loppement . 

4° D e l ' o u ï e . — Le s iège de l ' audi t ion es t u n appa-
rei l t rès-compliqué c o m p r e n a n t l 'oreil le ex t e rne (pavillon 
de l 'orei l le , condui t auditif) ; l 'orei l le m o y e n n e ou caisse 
du t y m p a n (fenêtre ovale, f e n ê t r e r o n d e , t r o m p e d 'Eus-
tache , m a r t e a u , e n c l u m e , étr ier) , et l 'orei l le i n t e r n e ou 
l aby r in the (vestibule, c anaux demi-c i rcula i res , l ima -
çon . e t c . ) . — Les ondes sonores , t r a n s m i s e s pa r l 'a i r , 
v i ennen t i m p r e s s i o n n e r les ex t r émi té s du nerf audit if , 
r ami f i ées dans l 'orei l le i n t e r n e , et p a r v i e n n e n t con-
sécu t ivement à l ' encépha le . A jou tons enfin que l 'ex-
c i tant d i rec t n ' e s t pas le corps s o n o r e l u i -même , m a i s 
l 'a i r r e p r o d u i s a n t les vibrat ions d o n t ce corps est 
a n i m é . 

Les condi t ions qui modi f ien t le s e n s de l 'ouïe sont : 
a . La nature du son. — Les u n s son t ag réab le s à l'o-

re i l le , c o m m e les s o n s r h y t h m é s , h a r m o n i e u x , la m u -
s ique , etc. ; — les a u t r e s p lus ou m o i n s pénibles , tels que 
les s o n s ou les b ru i t s graves ou aigus : ces d e r n i e r s 
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su r tou t son t pa r t i cu l i è r emen t désagréables , et l 'oreille 
en souff re b e a u c o u p p lus que des sons graves . 

b. L'intensité du son. — Les vibrat ions sonores peu-
vent ag i r : 1° p a r l ' é b r a n l e m e n t qu'el les i m p r i m e n t à 
l ' o r g a n i s m e t o u t e n t i e r ; —2° par les impress ions qu'elles 
t r a n s m e t t e n t aux o r g a n e s de l 'ouïe. Lorsqu'el les sont 
très-faibles, elles p e u v e n t passer inaperçues ; l 'ouïe s'ha-
bi tue à des b ru i t s t rès-faibles et acquier t p lus de linesse, 
m a i s devient trop sens ib le aux vibrat ions violentes et aux 
brui ts . Les sons t rès - in tenses , les dé tona t ions du canon 
p a r exemple , p e u v e n t provoquer des acc idents généraux 
( s tupeur pas sagè re , pesan teu r de tète, engourd i s semen t 
généra l , d o u l e u r s a r t icu la i res , h é m o r r h a g i e s nasales et 
b r o n c h i q u e s , que lque fo i s convulsions, avor temenls ) ; — 
ou locaux, c o m m e des lésions de l 'oreil le (phlegmasie , 
h é m o r r h a g i e , su rd i t é p lus ou mo ins pro longée , et sur-
tout d é c h i r u r e de la m e m b r a n e du tympan , avec per te de 
l 'ouïe par para lys ie ou destruction du nerf auditif) . 

Les c i r cons tances qui font varier l ' in tensi té du son et 
consécu t ivemen t son m o d e d 'ac t ion sont : 

a . La densité de l'air. — Le son s e r a d ' au tan t p lus in-
tense q u e cet te dens i t é sera p lus forte. 

b. La raréfaction de l'air qui d iminue p lus ou moins 
la fo rce du son , suivant les c i rcons tances (de Saus-
sure ) . Dans l e v ide , le s o n n e se t r a n s m e t pa s . 

Le silence, l ' ab sence de tou t brui t , agit su r l 'ouïe 
c o m m e l 'obscur i té s u r la v u e ; il r epose momen ta -
n é m e n t , m a i s d o n n e à la l ongue u n e sensibili té presque 
pa thologique p o u r des brui ts qu 'on suppor te sans im-
press ion désag réab le à l 'état n o r m a l . 

c. Les différences individuelles. — L'audi t ion peut être : 
1° exagérée, exaltée (hyperacousie). Cet 'état est presque 
t o u j o u r s s y m p t o m a t i q u e d ' une lésion de l 'apparei l au-
ditif ou d ' u n e a u t r e maladie (migra ine , névrose , hypo-

chondr ie , f ièvre grave, etc.) ; - 2° dépravée, celte perver-
sion de l 'ouïe (paracousie) es t caractér isée p a r des bour-
d o n n e m e n t s , des m u r m u r e s , des t in t ement s d'oreille, des 
i r régu la r i t és de percept ion dont l a cause peu t ê t re très-
var iable (pléthore encépha l ique ou généra le , anév rysme 
d ' u n e a r t è r e s u s - d i a p h r a g m a t i q u e , hypochondr ie , m a -
ladies a iguës , etc.), ou p a r de vér i tables ha l luc ina t ions 
(hystérie, alcoolisme) ; — 3° p lus ou mo ins affaiblie : cet te 
fa iblesse ou dysécie p eu t ê t re acquise ou congénitale (du-
re té d 'orei l le) ; q u a n d elle a r r ive à u n degré qui n e per-
m e t p lus de percevoir les sons que sous f o r m e de brui t , 
il y a surdité (Itard). Cette dysécie, lorsqu 'e l le existe chez 
l ' en fan t avant l ' époque où l a paro le se développe, c 'est-
à -d i re j u s q u ' à la deuxième a n n é e , peut p rodu i r e le 
mutisme (Itard). 

Règles hygiéniques et indicat ions thérapeut i -
q u e s . — Elles var ien t se lon que l 'apparei l auditif est 
intact, p lus ou m o i n s altéré, ou suivant l'état patholo-
gique du su je t . 

Dans le p r e m i e r cas, on doit, che rcher à s u p p r i m e r 
toutes les causes qui peuven t gêner l 'exercice de l 'ouïe, 
c o m m e le c é r u m e n , les corps é t r a n g e r s (noyaux, pois, 
boulet tes de papier , œufs d ' insectes , vers , etc.). C'est 
sur tout u n e ques t ion de propre té , e t l ' on parviendra , le 
p lus souvent à déba r r a s se r le condui t auditif , à l ' a ide 
d ' in jec t ions d 'eau ou d 'hui le tiède. Le défaut de renouvel-
lement de l'air est parfois u n e cause de dysécie : on 
devra , pou r p réven i r les t roubles de l 'ouïe r ésu l t an t des 
modif icat ions a tmosphér iques ,hab i tue r l 'oreil le aux chan-
gemen t s les p lus opposés de l ' a i r ambian t (Ménière). 

Dans les cas où l ' audi t ion est devenue p lus ou mo ins 
obtuse , pa r sui te de l 'âge ou d 'une malad ie accidentel le , 
on peut t o u j o u r s la cor r iger à l 'a ide d ' i n s t r u m e n t s spé-
ciaux (cornets acoustiques) don t les f o r m e s et la s t ruc tu re 
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sont les p lus va r iab les ( appa re i l d e Lar rey , de Goutlen 
et W i n k l e r , d ' I t a rd , d e De leau , etc.) . Ménière r ecom-
m a n d e tou t p a r t i c u l i è r e m e n t , d a n s les ca s d e d e n n - s u r -
dité, de f a i r e t r ava i l l e r a v e c m é n a g e m e n t l ' o r g a n e ma-
lade . Les c lemi-sourds , s e l o n lu i , on t le to r t d e vouloir 
trop entendre ; ils ex igen t d e l e u r ore i l le u n t rava i l dis-
p r o p o r t i o n n é avec la f a ib l e s se d e l ' o r g a n e e t l ' épu i sen t 
a u l ieu d e le fort i f ier . L ' i n c o n v é n i e n t des c o r n e t s acous-
t i q u e s e n m é t a l est d ' a m p l i f i e r t rop l e s sons , de leur 
d o n n e r u n éclat t rop fo r t et d e p r o d u i r e des v ibra t ions 
s t r i den te s q u i f a t i g u e n t l ' o re i l l e ; il p r é f è r e e n c o r e la 
m a i n app l iquée d e r r i è r e l 'o re i l le e n f o r m e d e cornet . 
Chez les s o u r d s de n a i s s a n c e o u chez ceux qu i le sont 
devenus dès l ' en f ance , l e s appa re i l s son t le p lus sou-
ven t impu i s san t s (I tard) . 

Applications thé rapeu t iques . — Au point de vue 
t h é r a p e u t i q u e , l ' a b s e n c e de t ou t b ru i t ou r epos absolu 
d e l ' audi t ion es t le r e m è d e de l ' hype racous i e . L 'ex t rême 
in tens i t é de s dé tona t ions , de s exp los ions p e u t ê t r e nui -
s ib le aux p e r s o n n e s exc i t ab le s , aux m a l a d e s a t te ints 
d 'affect ions fébr i les , — d a n s les ca s d ' i n f l a m m a t i o n s ai-
g u ë s , — aux f e m m e s e n c e i n t e s ou en couches , — aux 
b lessés e t aux opérés (Percy) . 

A j o u t o n s enf in que l e c h a n t e t l a m u s i q u e o n t donné 
pa r fo i s de s résu l t a t s h e u r e u x d a n s l e s cas de folie, sur-
tout dans la l v p é m a n i e . 

5° D e l a v u e . — Le s i è g e d e la v u e es t l 'œil , o r g a n e 
t r è s - c o m p l i q u é dont n o u s n ' a v o n s pas à e x a m i n e r ici la 
s t r u c t u r e a n a t o m i q u e . 

Les cond i t ions qu i m o d i f i e n t le s e n s de la vue sont : 
a . La nature de l'agent éclairant. — La l u m i è r e peu t 

ê t r e naturelle ( l umiè re so la i re ou l u n a i r e ) ; n o u s en 
avons é tud ié les effets s u r l a vue p r é c é d e m m e n t (voir 
page 48)— ou artificielle ( é c l a i r a g e à l a c h a n d e l l e , à l a b o u -
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gie , à la l a m p e , a u gaz, à l 'hui le m i n é r a l e , etc.) . Ce 
m o d e d ' éc la i rage i r r i te et f a t igue b e a u c o u p p l u s la vue 
que la l u m i è r e s idéra le , p a r c e que l 'œi l reçoi t d i rec te -
m e n t l ' ac t ion s i m u l t a n é e d e tous les r a y o n s é m i s p a r le 

' fover l u m i n e u x , t a n d i s que , d a n s le j o u r , il n ' e s t s o u m i s 
q u ' à l a l u m i è r e d i f fuse . L 'ac t ion p r o l o n g é e de l ' éc la i rage 
artificiel peu t p r o v o q u e r des p h é n o m è n e s d ' hypé rémie 
ocu la i re avec r é t r é c i s s e m e n t de la pupi l le , r o u g e u r de 
l a con jonc t ive , a f fa ib l i s sement de la vue (amblvopie) , 
que lquefo i s m ê m e para lys ie de s n e r f s op t iques ( a m a u -
rose) , s u r t o u t chez l e s m y o p e s ou les p resby tes . 

b . L'intensité de la lumière. — P lus l a l u m i è r e est vive, 
p lus l 'œi l es t in f luencé , p lus la pupi l le s e r e s s e r r e et p lus 
l a r é t ine est exposée à la f a t igue ou à des affect ions in-
f l a m m a t o i r e s ; que lque fo i s m ê m e , q u a n d la l u m i è r e est 
t ou t à coup e x t r ê m e m e n t vive (éclairs) , la vision peu t 
ê t re p e r d u e p o u r u n t e m p s p l u s ou m o i n s l o n g ou p o u r 
t o u j o u r s . C'est s u r t o u t avec u n e l u m i è r e t rès - in tense , 
ag i s san t d ' u n e m a n i è r e p r o l o n g é e , q u ' o n obse rve les 
t roub les ocula i res dont n o u s a v o n s pa r l é p lus h a u t 
( a m a u r o s e s , lé'sions de la con jonc t ive , d e l ' i r is , de l a 
r é t i ne , etc.) , t r o u b l e s f r é q u e n t s chez les g e n s exécu tan t 
des t ravaux m i n u t i e u x , qu i ex igent u n éc la i rage as-
sez in t ense , (hor logers , b i jou t ie r s , g r a v e u r s , dess ina -
teurs , e tc . ) . 

L'insuffisance de l ' é c l a i r age p rovoque u n e fa t igue p lus 
o u m o i n s r a p i d e de la vue . 

La privation absolue de l u m i è r e affaibli t l a vision et 
p e u t m ê m e , à la l o n g u e , déve lopper u n e sensibi l i té s p é -
ciale qui n e p e r m e t p lus à l 'œi l de suppor t e r le m o i n d r e 
r ayon l u m i n e u x . Dans q u e l q u e s ca s c e p e n d a n t , l a vue 
acqu ie r t u n e tel le acu i t é q u e l 'œi l , c o m m e chez les an i -
m a u x nycta lopes , d i s t i ngue les co rps d a n s u n e obscur i té 
p r e s q u e complè te . 



c. Le mouvement du corps lumineux. — L'agitat ion de 
la flamme ou l e d é p l a c e m e n t de la source de l u m i è r e fati-
g u e b e a u c o u p la vue , parce que , à c h a q u e m o u v e m e n t , 
l 'œi l e s t f o r cé de c h a n g e r son foyer et d ' a j u s t e r les 
a g e n t s de l ' a c c o m m o d a t i o n à u n e por t ée différente . 

d La chaleur du corps éclairant. - Les r ayons de cha-
l e u r o b s c u r e q u i a c c o m p a g n e n t les r a y o n s lumineux 
ag i s sen t d i r e c t e m e n t su r les par t ies cons t i tuan tes de 
l 'œi l , p r i n c i p a l e m e n t su r ses mil ieux et su r la refane qui 
en a b s o r b e l a p l u s g r a n d e pa r t i e (J. Janssen) . 

e La couleur de la lumière e t la coloration des objets. -
Les r a v o n s c h i m i q u e s i n f l u e n c e n t d ive r semen t l 'o rgane 
de la ' v i s i on . Le minimum d 'ac t ion c o r r e s p o n d aux 
n u a n c e s r o u g e , o r a n g e et j a u n e ; le maximum au violet 
e t aux c o u l e u r s vois ines (L. Foucault) . Le violet , couleur 
de la l u m i è r e é lec t r ique , est plus pa r t i cu l i è remen t nuisi-
ble, e t p e u t p r o v o q u e r des t roubles fonc t ionne ls , quel-
quefo is m ô m e des acc idents i n f l ammato i r e s . Suivant 
J. R e g n a u l t , ce t te ac t ion des r a y o n s violets et ultra-vio-
le t s t i e n t à u n e modi f ica t ion par t icu l iè re des t issus et 
des mi l i eux de l 'œil qu i dev iennen t fluorescents, c 'est-a-
d i re q u e l e u r s m o l é c u l e s e n t r e n t d a n s u n é ta t de vibra-
t ion qu i l e s t r a n s f o r m e en sources de l u m i è r e , t an t que 
d u r e l ' i n f l uence des rad ia t ions extér ieures . 

On c o m p r e n d , d ' ap rès ce qu i précède , que la colora-
t ion des o b j e t s a g i r a d ' u n e m a n i è r e b ien di f férente sur 
la vue : l e s u n e s (vert et bleu) n e p r o d u i s e n t a u c u n e fa-
t igue ; _ l e s a u t r e s ( rouge et violet) d é t e r m i n e n t une 
s ensa t i on p l u s o u m o i n s pénib le . 

f. Les modifications dans les fondions de l'œil, les trou-
bles de l'accommodation. — Vacuité de la vue décroît 
d ' u n e f açon r é g u l i è r e sous la seule i n f luence de l'âge 
(Haan). Sa portée à l ' é ta t n o r m a l , p o u r des yeux bien 
c o n f o r m é s , es t de 15 à 20 pouces , su ivan t Lawrence , 

pour les obje ts de peti te d imens ion (carac tères d ' impr i -
mer ie , po in te d 'épingle) . — D'après Mackensie , Donders , 
de Graefe, l a d i s t ance la p lus r a p p r o c h é e , o ù l e s ob je t s 
peuven t ôtre vus avec u n e ne t te té passab le pa r des yeux 
e m m é t r o p e s , est de 7 à 8 pouces . Cette po r t ée se mo-
difie, su ivan t les c i r cons tances , pa r le p h é n o m è n e de 
l'accommodation, don t n o u s n ' avons p a s à expliquer ici 
l e m é c a n i s m e , et qui p e r m e t à l 'œil de s ' adapter aux dif-
f é r en t e s d is tances . Les affections d a n s lesquel les on 
observe l e s t roub les de l ' a c c o m m o d a t i o n , e t qui pa r 
su i te i n f luencen t p lus pa r t i cu l i è r emen t la vision, sont : 
la presbytie, Y hypermétropie, l a myopie et l'astigmatisme. 

La presbytie, due a u m a n q u e de r é f r i n g e n c e des mi-
lieux de l 'œil e t à l a fa iblesse des a g e n t s de l ' a ccommo-
dat ion , a pour effet d ' é lo igner l e foyer de la vision qu i 
s e f o r m e en arrière de la ré t ine . Elle es t p r e sque tou-
j o u r s u n e c o n s é q u e n c e de l ' âge , et s 'observe sur tou t chez 
l e s viei l lards. On y r e m é d i e à l ' a ide de v e r r e s convexes 
dont le n u m é r o doit ôtre e n r appor t avec l ' âge d u m a -
lade (Donders) . Ce d e r n i e r po in t est t r ès - impor tan t , su r -
t o u t d a n s le cas où le p re sby te est a t te in t d 'amblyopie 
(Giraud-Teulon). Le p resby te devra auss i , d a n s l ' éc la i rage 
des obje ts , chois i r n o n u n e l u m i è r e douce , faible e t va-
ci l lante (bougie , chandel le) , m a i s u n e l u m i è r e vive, 
c o m m e celle d ' u n e l a m p e recouver te d ' u n globe dépoli 
ou d ' u n abat - jour s a n s t r a n s p a r e n t . Michel Lévy con-
seille é g a l e m e n t d 'évi ter le t ravai l au c répuscu le , sous 
u n éc la i rage insuf f i san t ou d a n s u n local m a l éclairé . 

L'hypermétropie se r a p p r o c h e beaucoup de la presby-
tie, pu i sque , d a n s ces deux affections, l ' image se f o r m e 
en arrière de la r é t ine ; auss i les a-t-on l o n g t e m p s con-
f o n d u e s ensemble . Elles dif fèrent l ' u n e de l ' au t re pa r ce 
fait que la presbyt ie est due à u n e faiblesse, à u n e para -
lysie de la force de l'accommodation, à u n dé fau t de ré-
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f ract ion d y n a m i q u e , t a n d i s q u e l ' hype rmé t rop ie a pour 
cause u n * défaut de la structure de l'œil, dé fau t dû à 
la br ièveté de son axe op t i que (Giraud-Teulon, Donders , 
de Graefe). On peu t gué r i r e t m ô m e p réven i r cet te affec-
t ion, à l 'a ide de ve r re s c o n v e x e s don t le n u m é r o doi t être 
p a r f a i t e m e n t appropr ié à l 'œ i l ma lade . A j o u t o n s q u e les 
lune t t e s devront ôlre souvent modif iées à u n âge avancé , 
quand la presbyt ie v ient s ' a j o u t e r à l ' hype rmé t rop ie 
(Michel Lévy). 

La myopie, p rodu i te pa r u n excès de la r é f r ac t ion des 
mil ieux de l 'œil , et u n excès de l o n g u e u r de l 'axe opti-
que , a p o u r effet de f o r m e r l ' i m a g e en avant de la ré-
t ine . 

11 est a c tue l l emen t d é m o n t r é : 1° que cet te affection 
est p r e sque t o u j o u r s congénitale; que l 'œil e m m é t r o p e 
et , à p lus for te r a i son , l 'œ i l h y p e r m é t r o p e dev iennen t 
t r è s - r a r e m e n t myopes ; — 2° qu 'e l le peu t r e s t e r s ta t ion-
na i re , a u g m e n t e r p e n d a n t que lque t emps et s ' a r rê te r ; 
— 3° qu 'e l le es t l ' apanage d e s classes le t t rées de la so-
ciété : r a r e à la c a m p a g n e e t d a n s les écoles r u r a l e s , elle 
est f r équen t e d a n s les v i l les , les lycées et l e s écoles de 
l 'État ; — 4° qu 'e l le est d u e à u n travail p ro longé bino-
culaire su r des objets pe t i t s , r app rochés e t m a l éclai-
rés . La vision monoculaire ( loupe , microscope) n ' expose 
pas à la myop ie . 

L 'hygiène et le traitement de cet te affect ion consis tent à 
e m p ê c h e r la vision b i n o c u l a i r e t rop r a p p r o c h é e , ce qu 'on 
obt ient en employan t des v e r r e s concaves qui pe rmet -
tent de r e n d r e la vision n e t t e à 10 pouces (Giraud-Teu-
lon). Les m o y e n s p rophy lac t iques c o n s i s t e n t à faire 
d i spara î t re les causes c a p a b l e s de p rovoque r la myopie , 
ou d ' en act iver le d é v e l o p p e m e n t lorsqu 'e l le es t congé-
ni ta le , c 'est-à-dire : 1° l ' é c l a i r age insuf f i san t des c las-
ses ; — 2° la cons t ruc t ion v ic ieuse des b a n c s qui oblige 

les e n f a n t s à f léchir f o r t emen t la tôle s u r le cou , ce qui 
gêne la c i rcula t ion vascula i re de l 'œ i l ; - 3° l ' u sage de 
lune t t e s t rop for tes ou t rop faibles (He rmann , Colin). 

Vastigmatisme, dû à l ' inégal i té des deux axes d u n 
m ê m e œil ( i r régular i té de c o u r b u r e d u cr is tal l in , de la 
co rnée etc. — Wehwel l , Javal, Donders) , a pour effet de 
fa i re pa ra î t r e à des d i s tances d i f férentes des obje ts 
placé« d a n s le m ê m e plan vert ical . On y r eméd ie à l 'a ide 
d ' i n s t r u m e n t s spéciaux c o m m e la lune t t e s thénope ique 
de Donders et l ' a s t i g m o m è t r e de Javal . 

V â g e _ Les e n f a n t s sont t rès-sensibles a l act ion 
d e l à l u m i è r e , on a vu que lquefo is , sous l ' i n f l uence de la 
l u m i è r e , ^survenir de la dou leur , de la f ièvre, de 1 agita-
t ion des cris et m ê m e des convuls ions . Dans d ' au t r e s 
c i rcons tances , u n éc la i rage obl ique , q u a n d le lit est ma t 
placé, peu t ê t re cause de s t r ab i smes l a t é raux chez les 
e n f a n t s au b e r c e a u , et don t l e s yeux se d i r igen t na ture l -
l e m e n t , i n s t inc t ivemen t du côté de la ' l u m i è r e (Bec-

( I ^ v i e i l l e s s e s ' a c c o m p a g n e d ' u n af fa ib l i ssement d a n s 
l 'acui té e t la p o r t é e visuelles. Nous avons vu qu elle étai t 
u n e cause na tu re l l e de la presbyt ie . 

h Le sexe. — Les f e m m e s ont g é n é r a l e m e n t u n e deli-
ca tesse 'e t u n e sensibi l i té de la vue p lus g r a n d e , q u e 
celles de l ' h o m m e ; m a i s auss i elles se fa t iguent p lus 
vite 

i. L 'habitude qui fai t suppor t e r des fa t igues de la vue 
in tolérables d a n s d ' a u t r e s cond i t ions . C'est ce qu on 
observe chez l e s opt ic iens , les g r a v e u r s , les ho r loge r s , 
les b i jou t ie rs , etc. , 

R è g l e s d ' h y g i è n e . - Les p r inc ipa les ind ica t ions 
sont d 'évi ter : les c o u r a n t s d 'a i r t rop chauds et secs qui 
i r r i t en t les y e u x ; - l ' impress ion d ' u n e t e m p é r a t u r e 
f ro ide e t h u m i d e qui prédispose aux oph tha lmies catar-



r h a l e s ; — l 'air t rop f roid qui p e u t d é t e r m i n e r des inflam-
m a t i o n s de l 'œil et q u e l q u e f o i s l ' a m a u r o s e (Desmarres ) ; 
— les causes capables de p rovoquer des accidents de 
conges t ion cé r éb ra l e , avec r e t e n t i s s e m e n t du côté de la 
v u e (a l imenta t ion t rop substant ie l le , a b u s des alcooli-
ques , dé fau t d 'exercice , cons t ipa t ion , etc.) ; — le som-
me i l t rop p ro longé e t les veilles i m m o d é r é e s ; — les 
excès v é n é r i e n s et l ' o n a n i s m e , cause f r é q u e n t e de l 'ani-
b lyop ie ; — l ' impress ion p ro longée d ' u n e l u m i è r e trop 
v ive ; — u n éc la i rage insuf f i san t su r tou t p o u r le travail 
du soi r ; on doit c h e r c h e r un j o u r doux, n i t rop écla tant , 
ni t rop voisin de l 'obscur i té ; — le passage b r u s q u e d 'une 
l u m i è r e vive à l ' obscur i té et r é c i p r o q u e m e n t ; — le tra-
vail des yeux i m m é d i a t e m e n t ap rè s le r e p a s ; — les os-
ci l la t ions d ' u n e l u m i è r e artificielle qui fa t iguent extrê-
m e m e n t les yeux ; — l 'emploi de ve r re s t rop for ts ou de 
l une t t e s dont on p o u r r a i t se passe r . 

A cet te ques t ion de l ' hyg iène occu la i re se ra t t ache 
n a t u r e l l e m e n t celle des lunettes et des conserves. On dé-
s igne sous cette de rn i è r e d é n o m i n a t i o n , des ver res des-
t i né s à ga ran t i r l 'œil des corps é t r a n g e r s ou d ' u n e lu-
m i è r e t rop vive : ils sont p l a n s , colorés ou n o n . Les 
conse rves bleues, son t celles qui r eposen t le m i e u x la 
vue , bien qu'el les a ien t l ' i nconvén ien t de fa i re voir en 
j a u n e les r ayons pé r iphé r iques . Elles n e doivent pas 
ê t re t rop foncées (Michel Lévy). En Angle te r re , on em-
ploie beaucoup les ve r re s neutres (d 'un bleu no i r d ' une 
p u r e t é parfai te) qui in t e rcep ten t ou t r a n s m e t t e n t égale-
m e n t tous les rayons , l a i s sen t aux obje ts l e u r couleur 
n o r m a l e e t se b o r n e n t s e u l e m e n t à en a m o r t i r l'éclaW 

Les lunettes se rven t à cor r iger la d i rec t ion des rayons 
l u m i n e u x ou à r e n f o r c e r l eu r action su r la r é t ine ; on 
l e s emploie d a n s les t roub les de l ' accommoda t ion 
(presbyt ie , hype rmé t rop ie , myopie) . On les d i s t ingue en 

verres de convergence, p o u r les p resby tes e t l e s hyper-
m é t r o p e s (verres p lans convexes , b iconvexes , convexo-
concaves avec p r é d o m i n a n c e de la convexité) ou Ae, di-
vergence p o u r l e s myopes (verres p l ans concaves , b icon-
caves et concavo-convexes) . Les plus employées son t 
les ver res biconcaves o u biconvexes don t l e s deux s u r -
faces on t la m ô m e c o u r b u r e . Quant au numéro du ver re , 
il var ie su ivan t les c i r cons t ances d ' âge et de ma lad ie . 11 
es t t r è s - i m p o r t a n t de chois i r des l une t t e s p a r f a i t e m e n t 
adap tées à ses yeux, car o n s 'expose à s ' ab îmer la vue , 
quelquefois m ô m e d ' u n e m a n i è r e i r r émédiab le . Suivant 
Mackensie, le n" 37 conv ien t à 40 ans , le n° 30 à 45 et 
le n° 2't à 60. Sichel p r e s c r i t p o u r point de dépa r t 
l e n° 72. 

A ce propos , Michel Lévy fai t r e m a r q u e r avec ra i son 
qu ' on devrai t r é g l e m e n t e r l ' indus t r ie des opt ic iens a u -
jou rd ' hu i s a n s cont rô le . Ils v e n d e n t a u h a s a r d des lu -
ne t tes qu ' i ls adap ten t d ' u n e façon p lus ou m o i n s j u s t e 
a u deg ré v isue l des ache t eu r s , et l e s exposent à des 
d a n g e r s rée l s (amblvopie , a m a u r o s e , e tc . ) . 

Sens in te rnes 

Les sens i n t e rnes ou m i e u x les sensa t ions in t e rnes , 
faim, soif, coït,, sommeil, r é p o n d e n t à des besoins im-
pé r i eux de n o t r e o r g a n i s m e , et d o n n e n t l ieu à des con-
s idéra t ions in t é re s san te s au po in t de vue de l 'hygiène . 

1° F a i m . — La fa im es t le p r e m i e r de tous les be-
soins ; les condi t ions qui le modif ient son t : Yâge, le 
sexe, l a constitution, l e s habitudes, les climats et cer ta ines 
circonstances individuelles ou locales. 

a. Age. — Chez l ' e n f a n t don t la nu t r i t ion est t rès-ac-
tive, e n ra i son de l ' acc ro i s semen t rap ide du corps , la 



sensat ion de fa im se fai t s en t i r t r è s - s o u v e n t ; — à u n e 
époque p lus avancée , q u a n d le corps a acqu i s son déve-
loppemen t , elle d i m i n u e e t var ie p ropor t ionne l l emen t 
aux causes de déperd i t ion jou rna l i è r e s . — Chez le vieil-
la rd , le besoin de m a n g e r est m o i n s vif, pa rce qu'il a 
m o i n s de per te . 

b. Sexe. — La s ensa t i on de la faim es t p l u s vive chez 
l ' h o m m e q u e chez l a f e m m e pa rce qu'il t ravai l le plus et 
qu ' i l a plus besoin de r é p a r e r les pe r t e s qu ' i l fait . 

c . Habitude. — Le m o m e n t de la j o u r n é e où se fait 
s en t i r le besoin de m a n g e r var ie su ivan t l ' h ab i tude qu'on 
a p r i s e ; c 'es t a ins i q u e d e s individus son t obligés de 
p r e n d r e de la n o u r r i t u r e q u a t r e fois par j ou r , t andis que 
d ' a u t r e s se c o n t e n t e n t d e m a n g e r m a t i n et soir . 

d. Climats. — Les c l i m a t s chauds d i m i n u e n t généra-
l e m e n t la sensa t ion d e l à f a i m , e t souvent on es t obligé de 
r ecou r i r à des exci tants é n e r g i q u e s pour se d o n n e r art i-
f ic ie l lement u n peu d ' appé t i t . — Les c l ima t s froids, 
c o m m e n o u s l ' avons v u p r é c é d e m m e n t , ag i s sen t en 
s e n s inverse , ils p r o v o q u e n t l 'appét i t e t l ' absorp t ion 
d ' é n o r m e s quan t i t é s d ' a l i m e n t s . 

e. L'éiat pathologique. —- En généra l l e s malad ies , 
su r tou t les malad ies f é b r i l e s , font d i spara î t re le sens de 
la fa im, et le r e t o u r à l ' a p p é t i t a n n o n c e la conva lescence . 

2° S o i f . — La soif est u n beso in a n a l o g u e à la fa im ; 
elle var ie su ivan t les m ê m e s condi t ions . 

a . Age. — Les e n f a n t s bo iven t plus que l e s adu l t e s et 
a b s o r b e n t l e s a l imen t s s u r t o u t sous la f o r m e l iquide. — 
Les adolescen ts ont é g a l e m e n t besoin d ' u n e g r a n d e 
quan t i t é de boisson e t d ' a l i m e n t s solides, e n ra i son des 
p e r t e s qu' i ls éprouvent . — D a n s la vieillesse, cet te sensa-
tion devient beaucoup m o i n s i m p é r i e u s e . 

b . Sexe. — Constitution. — Tempérament. — Rien de 
par t i cu l ie r . 

c . Habitude.— Mêmes cons idé ra t ions q u e p o u r la f a i m . 
d. Climats. — Le besoin de boi re est très-vif d a n s les 

pays chauds, e n r a i son des pe r t e s cont inuel les qu i s e 
font à la su r face de la p e a u e t de la m u q u e u s e p u l m o -
naire . 

e. État pathologique. — Certa ines m a l a d i e s exagèrent 
s i ngu l i è r emen t le besoin de boi re (g randes pe r t es , hé -
m o r r h a g i e s g raves , diabète , polydipsie,. etc.) . 

A jou tons que la sensa t ion de la soif es t b e a u c o u p plus 
pénible que celle de la f a im , et q u e la pr ivat ion absolue 
de l iquide dev ien t r a p i d e m e n t u n vér i table suppl ice . 
Elle p rovoque u n e f ièvre violente avec dél i re , due proba-
b l e m e n t à u n e gas t ro -en t é r i t e a iguë (Becquerel) . 

3° Co ï t . — Nous é tud i e rons cette ques t ion à l 'occas ion 
de l 'hygiène individuel le . 

4° S o m m e i l . — Le s o m m e i l est u n t e m p s de r epos 
nécessa i re à l ' h o m m e p o u r r é p a r e r p é r i o d i q u e m e n t ses 
fo rces , ' e t ré tab l i r l ' équi l ibre r o m p u pa r le t ravai l et les 
fa t igues d u j o u r . 11 s ' a n n o n c e pa r u n e s ensa t i on par t i -
culière, u n e lass i tude géné ra l e avec e n g o u r d i s s e m e n t 
des musc l e s s o u m i s à l ' ac t ion de la volonté , affaisse-
m e n t des sensa t ions , des idées , des percep t ions et sus -
pens ion de la consc ience du moi . Il y a p o u r ainsi d i re 
abol i t ion complè te des fonc t ions de re la t ion , t andis q u e 
les fonc t ions o rgan iques s ' accompl i s sen t seules , et m ê m e 
avec plus de v igueur , su ivan t que lques a u t e u r s . Cette 
abolit ion des fonc t ions de re la t ion p e u t ê t re p lus o u 
m o i n s complè te , plus o u m o i n s ca lme ou t roub lée p a r 
des rêves , des c a u c h e m a r s , que lquefois m ê m e p a r des 
actes inconsc ien t s de s o m n a m b u l i s m e . 

Le sommei l n ' e s t comple t que d u r a n t les p r e m i è r e s 
heures . Son in f luence b ien fa i san te s ' é tend à toute l 'éco-
n o m i e : il fai t d ispara î t re la fa t igue, la c o u r b a t u r e , r e -
pose l 'espr i t , lui d o n n e de nouvelles fo rces e t r e n d p lus 
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dispos p o u r r e c o m m e n c e r l e t ravai l de la veille. Mais 
p o u r ê t re sa lu ta i r e , il doit ê t re comple t et d ' u n e cer-
ta ine d u r é e . 

L'insuffisance du s o m m e i l , les veilles p ro longées com-
b inées avec l ' ac t ion de la l u m i è r e art if iciel le, ou des 
m a u v a i s e s cond i t i ons a tmosphé r iques , s e t r adu i sen t par 
l ' e n s e m b l e des p h é n o m è n e s su ivants : t roub les de la di-
gestion - accé lé ra t ion de la c i rcula t ion , palpitations 
avec t e n d a n c e à l ' hyper t roph ie du c œ u r et des gros 

• v a i s s e a u x , — h a l e i n e b r û l a n t e , - s ensa t ion de séche-
r e s s e d a n s l a gorge et les fosses n a s a l e s , - chaleur 
acre à la p e a u , — décolora t ion du visage, — i n j e c t i o n oes 
, , e u x _ t r oub le s de la vue. - C o m m e conséquences fi-
na l e s : f a ib lesse , a m a i g r i s s e m e n t , que lquefois même , 
q u a n d le s o m m e i l m a n q u e c o m p l è t e m e n t , fièvre et de-
l i re suivis de m o r t . Souvent aussi , é p u i s e m e n t intel-
lec tue l o u exal ta t ion maladive abou t i s san t à l 'hypoçhon-
drie ou à l ' a l i éna t ion m e n t a l e (Michel Lévy). 

L'excès de sommeil produi t l 'obési té , la bouf f i s sure , 1 a-
tonie , u n état de l a n g u e u r et d ' apa th ie , des t roub les des 
fonc t ions digest tves , l ' a f fa i s sement des facu l tés intellec-
tuel les , la p a r e s s e et la moros i té . 

La somnolence es t un sommei l lourd et p e s a n t qui la-
t i gue p l u s qu ' i l n e r epose (Becquerel) . 

Les cond i t i ons qu i in f luen t su r l e s o m m e i l sont 
a . L'âge. — Le besoin de s o m m e i l es t p lus impérieux 

d a n s l ' e n f a n c e ; l ' e n f a n t au be rceau ne fai t p o u r ainsi dire 
q u e té ter e t d o r m i r . - P lus ta rd , ve rs 18 moi s , 2 ans, il 
fau t aux e n f a n t s , o u t r e le r epos de la nu i t , que lques heu-
r e s de s o m m e i l d a n s l e j ou r . L 'adul te rés i s te mieux au 
besoin de d o r m i r ; - enf in le vieillard dor t m o i n s que 
l ' adul te et l ' h o m m e m û r . 

h . Le sexe. — La f e m m e dor t en géné ra l p lus que 
l ' h o m m e . 

c . La constitution et le tempérament. — Les indiv idus 
faibles, ne rveux , i r r i tables , de const i tu t ion maladive , on t 
plus besoin de s o m m e i l que l e s su j e t s for ts , r obus t e s e t 
s a n g u i n s . Les g e n s obèses qu i ont le cou t rès-cour t , les 
épaules la rges et la tê te v o l u m i n e u s e , on t u n e g r a n d e 
t e n d a n c e à d o r m i r , et doivent , a u t a n t q u e possible , éviter 
u n sommei l p ro longé qui p réd ispose aux conges t ions cé-
r éb ra l e s (Michel Lévy). 

d. L'habitude. — Elle modi f ie b e a u c o u p la dose de 
s o m m e i l nécessa i r e à c h a q u e individu : les u n s ont be-
soin de 8 à 10 h e u r e s , d ' a u t r e s se c o n t e n t e r o n t de 4 à 
5 h e u r e s ; il y a là u n e ques t ion d ' id iosyncras ie . E n gé-
né ra l , 7 à 8 h e u r e s de s o m m e i l s o n t pa r f a i t emen t suffi-
s a n t e s . C'est la d u r é e la p lus hyg ién ique . 

A cet te ques t ion d ' hab i tude se r a t t a c h e l ' in f luence de 
la position dans le lit ; c h a c u n en a u n e qui lui p r o c u r e 
la plus g r a n d e s o m m e de s o m m e i l ; la mei l l eure est la 
posit ion hor izonta le qui p e r m e t au corps de t o u c h e r pa r 
le p lus g r a n d n o m b r e de poin ts possible la su r face du 
lit. Q u a n t à l ' a t t i tude , elle es t var iable : les u n s d o r m e n t 
su r le dos, d ' au t r e s su r le côté ; la p lus c o m m u n e es t le 
décubitus l'itérai sur le côté droit, les m e m b r e s por tés e n 
avan t et à demi f l éch i s ; cet te demi-f lexion me t tous les 
m u s c l e s d a n s u n état de r e l â c h e m e n t m o y e n qui les re-
pose tous . Elle e m p ô c h e en ou t r e le foip de t i ra i l ler le 
d i a p h r a g m e et de c o m p r i m e r l ' e s tomac , c o m m e d a n s l e 
décubi tus la téral g a u c h e . 

e . L a profession. — Cer ta ines p ro fes s ions (veilleurs 
de nu i t , v idangeur s , b o u l a n g e r s , m a r i n s , g a r d e - m a -
lades , etc.) on t p o u r c o n s é q u e n c e la pr ivat ion de som-
mei l ou l ' in te rvers ion du j o u r et de la nu i t . Il peu t en 
r é su l t e r , a u po in t de vue de la santé , des t roubles p lus 
ou m o i n s graves , exagérés e n c o r e p a r l ' abus des alcools 
auxquels ces gens d e m a n d e n t u n e force factice. 



f. Les climats. — Le be so in de d o r m i r es t p lus impé-
rieux d a n s l e s pays c h a u d s q u e d a n s les p a y s f ro ids , e t la 
sieste devient u n e vér i tab le nécess i té . 

g. Valimentation. — U n e a l imen ta t ion abondan te , 
subs tan t ie l l e , a n i m a l e e t l ' u s a g e des l i queu r s alcooliques, 
poussen t au s o m m e i l qu i , d a n s ce cas , es t l o u r d e t pé-
n ib le . 

h . L'exercice. — La f a t i g u e qui en résu l t e exige, pour 
r é p a r e r les fo rces p e r d u e s , u n e p l u s g r a n d e s o m m e de 
sommei l . Le dé fau t d ' exerc ice , s u r t o u t q u a n d il s 'accom-
p a g n e d ' u n e a l imen ta t i on t rop a b o n d a n t e , p rodui t des 
effets ana logues , pa r su i t e d ' u n e conges t ion m o m e n -
t anée du côté d u ce rveau . 

i . Les travaux intellectuels. — La fa t igue de l 'espri t 
exige, c o m m e la fa t igue co rpore l l e , u n e ce r t a ine s o m m e 
de so n m e i l ; m a i s que lque fo i s elle devient , p a r l 'exalta-
t ion qu 'e l le p rodu i t , u n e c a u s e d ' i n s o m n i e . 

j . Les excès vénériens. — Le coït d é t e r m i n e u n e fatigue 
m o m e n t a n é e qu i p r é d i s p o s e a u s o m m e i l . 

k . L'état pathologique. — Beaucoup de ma lad i e s don-
n e n t u n e i n s o m n i e c o m p l è t e o u u n s o m m e i l p lus ou 
m o i n s agité et peu r é p a r a t e u r . — D a n s l a convalescence, 
le s o m m e i l d u r e plus l o n g t e m p s , m a i s il est p lus léger 
et s ' i n t e r rompt f a c i l e m e n t , excepté l o r s q u e le ma lade a 
p u p r e n d r e de l ' exe rc ice , a u q u e l cas l e s o m m e i l est du-
r ab l e et p r o f o n d . 

1. La périodicité extérieure. — Tout i nd ique que le 
s o m m e i l doit ê t re p r i s la nu i t , e t que , r é f o r m e r l 'ordre 
n a t u r e l , veil ler la nu i t e t d o r m i r le j o u r , c ' e s t s 'exposer 
à des t roub les g é n é r a u x d o n t les c o n s é q u e n c e s peuvent 
ê t re plus ou moins g raves (désordre de la nu t r i t ion , dé-
co lora t ion des t é g u m e n t s , é t io lement , exagéra t ion de la 
sensibil i té ne rveuse , e tc . ) 

D E U X I È M E P A R T I E 

H Y G I È N E I N D I V I D U E L L E O U B I O L O G I Q U E . 

Les cond i t ions indiv iduel les qui peuven t mod i f i e r l e s 
effets p r o d u i t s s u r l ' o r g a n i s m e pa r les agen t s e x t é r i e u r s , 
et p a r su i te les ind ica t ions hygién iques son t : L'âge, l e 
sexe, le tempérament, l a constitution, l ' idiosyncrasie, l'hé-
rédité, l'habitude, l'imminence morbide, la convalescence 
et l e s infirmités. 

D E S A G E S . 

On a divisé la vie h u m a i n e en u n certain n o m b r e 
de périodes ou âges, auxque l s c o r r e s p o n d e n t des c h a n g e -
m e n t s o r g a n i q u e s , e n t r a î n a n t des modif ica t ions phys io-
log iques ou pa tho log iques spéciales à c h a c u n e de ces 
pé r iodes . Ces divisions sont tout à fai t a r b i t r a i r e s , c a r 
il n 'y a pas , à p r o p r e m e n t pa r l e r , d a n s l 'évolut ion d u 
corps des t emps d ' a r r ê t ; la t r a n s f o r m a t i o n de la m a t i è r e 
o rgan i sée p ré sen te u n e sé r i e c o n t i n u e . 

Il es t c ependan t bon de f a i r e r e m a r q u e r que cet te loi 
de con t inu i té n ' e m p ê c h e p a s la n a t u r e de m a n i f e s t e r , 
p a r in te rva l les , u n e p l u s g r a n d e é n e r g i e d a n s ses déve-
loppemen t s , des modi f ica t ions à a l lu res b r u s q u e s , des 
so r t e s de cr ises phys io logiques qui , à u n m o m e n t d o n n é , 
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mité de la t e m p é r a t u r e , m a i s i l ne f au t a u g m e n t e r que 
p e u à peu le n o m b r e d e s p ièces d u v ê t e m e n t , car le 
vieillard n e devra p l u s l e s qu i t t e r ; il r e c o m m a n d e éga-
l e m e n t d 'év i te r l e s l i g a t u r e s , les c o m p r e s s i o n s , tout ce 
qu i p o u r r a i t g ê n e r la c i rcu la t ion p é r i p h é r i q u e , et pro-
du i r e des p h é n o m è n e s de conges t ion v e r s les organes 
i n t e r n e s , s u r t o u t v e r s l ' e n c é p h a l e et les p o u m o n s . 

D E S S E X E S . 

Nous n ' i n s i s t e r o n s p a s s u r l e s d i f f é rences multiples 
qu i exis tent e n t r e l e s d e u x sexes, d i f f é rences qui les sé-
p a r e n t a u po in t de v u e d e la géné ra t ion , de la digestion, 
de la r e s p i r a t i o n , d e la c i rcu la t ion , des1 séc ré t ions et de 
l ' i nne rva t ion . — N o u s n o u s occupe rons s e u l e m e n t des in-
dications hygiéniques q u i d é c o u l e n t n a t u r e l l e m e n t des con-
di t ions p h y s i o l o g i q u e s p r o p r e s à chacun des deux sexes. 

J u s q u ' à l ' é p o q u e d e la puberté, pas de d i f fé rences bien 
sens ib les , et les r è g l e s à s u i v r e s ' app l iquen t auss i bien à 
l ' un qu ' a l ' a u t r e s exe , e n t e n a n t c o m p t e na ture l lement 
de la plus g r a n d e d é l i c a t e s s e et de la fa ib lesse corporelle 
de la pet i te fille. — Le m o m e n t où la menstruation va 
s ' é tab l i r es t u n e p é r i o d e d e c r i s e dé l ica te e t péri l leuse, 
q u i i m p r i m e à l ' o r g a n i s m e d e l a f e m m e des modifications 
p ro fondes , souven t c o m p l i q u é e s d ' a c c i d e n t s plus ou 
m o i n s s é r i eux ( d i m i n u t i o n des g lobules du sang , anémie , 
ch lorose , l a n g u e u r , p a r e s s e m u s c u l a i r e ét intellectuelle, 
t r oub le s p s y c h i q u e s , a b s e n c e ou déprava t ion de l 'appé-
t i t , etc.). La m e n s t r u a t i o n appara î t o r d i n a i r e m e n t vers 
l ' âge de 1.4 à 15 a n s d a n s n o s c l imats . — Haller croyait 
que , d a n s les p a y s c h a u d s , elle c o m m e n ç a i t p lus tôt, vers 
8 ou 9 ans . Il r é s u l t e , d e s r e c h e r c h e s c o m m u n i q u é e s au 
congrès i n t e r n a t i o n a l d e 1867 p a r Jou l in , Tilt , Paye, 

Vogt, etc. , qu ' en d iv i s an t l e globe en t rois zones ( t empérée , 
c h a u d e et f roide) , on obt ient , au point de vue d e l a m e n s -
t r u a l i o n , les r é s u l t a t s su ivan t s : 

1° Dans l a région tempérée (du 33e au 54e deg ré de lat i-
tude) , elle a l ieu vers l ' âge de 15 ans ; 

2° Dans l a zone chaude (du 54e degré à l ' équa teur ) , 
en t r e 12 et 13 ans ; 

3° Dans la zone froide (du 33e deg ré au pôle), e n t r e 
15 et 16 ans . 

Un a u t r e fai t d é m o n t r é par B r i e r r e de Boismont , c 'es t 
q u e , p o u r u n e m ê m e c o n t r é e , les règ les appa ra i s sen t 
plus tôt (que lques mois) d a n s les villes q u e d a n s les c a m -
pagnes . 

Les p r inc ipa les indications hygiéniques p e n d a n t la 
pé r i ode du flux c a t a m è n i a l son t : d 'évi ter l e s fa t igues , 
les émot ions violentes, s u r t o u t les r e f r o i d i s s e m e n t s qui 
peuven t a r r ê t e r b r u s q u e m e n t l ' écou lement des règles ; 
i l n ' e s t p a s r a r e de les voir s e s u p p r i m e r du j o u r au 
l e n d e m a i n , chez les f e m m e s qui me t t en t l e u r s m a i n s 
d a n s l ' e au t r è s - f ro ide . — Cet a r r ê t b r u s q u e peu t avoir 
des conséquences p lus o u m o i n s graves (mét r i t e , pé r i -
toni te , hématocè le r é t r o - u t é r i n e , etc.) — Il est éga l emen t 
p r u d e n t de s ' abs ten i r d u coït p e n d a n t la pé r i ode d 'é ta t 
de l ' é c o u l e m e n t , l 'exci tat ion gén i ta le p o u v a n t t r o u b l e r 
e t exagére r l a fonct ion n a t u r e l l e , et p rovoque r q u e l -
quefois des m é t r o r r h a g i e s p l u s ou m o i n s graves . — Il 
n ' e n est plus de m ê m e l o r s q u e le r a p p r o c h e m e n t sexuel 
a l i e u i m m é d i a t e m e n t a p r è s la m e n s t r u a t i o n ; il pa r a î t en 
effet d é m o n t r é que cet te pé r iode est la p lus propice à l a 
concept ion (Cazeaux). Su ivant Rac iborsk i , celle qui p ré -
cède l ' appa r i t ion des règles est éga l emen t favorable . 

A p a r t i r de l ' é t ab l i s semen t de la m e n s t r u a t i o n j u s q u ' à 
l a m é n o p a u s e , tou te l ' h i s to i re phys io logique et pa tho-
logique d e l à f e m m e est d o m i n é e pa r l ' in f luence gén i ta le 



(ovulat ion périodique, mens t rua t ion , grossesse, allaite-
m e n t ) qu i i m p r i m e à la f e m m e u n e maniè re d 'être spé-
ciale, et exige u n e hygiène par t icu l iè re (Proust) . 

La grossesse en par t icul ier exige u n e sér ie de précau-
t ions don t nous avons parlé plus hau t . Ajoutons que, 
m a l g r é les t roubles digestifs f r équen t s de cette période 
(vomissements , pyrosis , boul imie, pervers ion du goût, 
e tc . ) , l e r ég ime a l imenta i re doit ê t re peu modifié 
(Proust) . Dans le cas où l 'on constate dans les ur ines la 
p r é s e n c e de l ' a lbumine , il est bon , c o m m e moyen pro-
phylac t ique d'accidents éc lampt iques possibles, de re-
cour i r à la diète lactée (Tarnier) . Ajoutons qu 'on devra 
p roscr i re l 'usage du corset et des vêtements se r rés , pour 
n e pas gêne r la circulat ion abdominale . Il est également 
i n d i q u é de protéger avec soin les m e m b r e s inférieurs , 
dans les cas de varices, pour éviter des phlébi tes ou 
des h é m o r r h a g i e s graves pa r r u p t u r e des veines ma-
lades. 

Le m o m e n t de la ménopause const i tue pour la femme 
u n e pér iode plus ou moins longue et dange reuse qu'on 
a appelé âge critique, en ra ison des t roub les ou des lé-
s ions (accidents nerveux, congestions encéphaliques, 
é r u p t i o n s cutanées , affections organiques du sein, de 
l ' u t é ru s , etc.), qui su rv iennen t dans l ' o rgan i sme , par 
su i te de la cessation d 'une fonction na ture l le . 

L'époque de la suppression des règles offre des varia-
tions n o m b r e u s e s ; elle a lieu le plus ord ina i rement 
vers 45 ans (Tilt, Br ie r re de Boismont), ce qui donne à 
la durée de la mens t rua t ion une moyenne de 25 à 30 ans 
(Cazeaux). 

Cette pér iode u n e fois passée, les deux sexes, au point 
de vue physiologique et pa tho log ique , tendent de nou-
veau, c o m m e avant la puber té , à se confondre sensible-
m e n t ; mais la f e m m e est plus v u lnérable aux atteintes 

du mal , bien que d 'une maniè re généra le , elle p ré sen te 
plus de rés is tance que l ' h o m m e aux souffrances et aux 
privat ions. 

L'alimentation chez la f e m m e , aux dif férentes phases 
de son existence, d o n n e l ieu à des considéra t ions inté-
ressan tes : la f e m m e , ayant u n e pu issance digestive 
mo ind re que celle de l ' h o m m e , d e m a n d e u n e nour r i t u re 
moins abondan te et su r tou t m o i n s exc i tan te ; elle se 
fa t igue peu g é n é r a l e m e n t , auss i recherche- t -e l le par 
ins t inc t des a l iments doux , s u c r é s , l égers , nu t r i t i f s 
sous un peti t volume, fac i lement digestibles (fécules, 
viandes rôties, etc.). L ' h o m m e est su r tou t Carnivore, la 
f e m m e plutôt f rugivore , et l 'a l imentat ion végétale lui 
convient mieux (Michel Lévy). 

Le rég ime d 'a i l leurs doit ê t re essent ie l lement modifié 
suivant la période : à l 'époque de la puberté, il ne doit 
ê t re ni excitant, ni débil i tant , mais plutôt réconfor tant , 
fort if iant , su r tou t d a n s les cas de chlorose si f réquents à 
cet âge. — A l'âge critique u n e n o u r r i t u r e douce, plus 
substant ie l le convient plus pa r t i cu l i è remen t , pour p ré -
veni r les congestions du côté de l 'encéphale , des pou-
m o n s , etc. — P e n d a n t la grossesse, c o m m e nous l 'avons 
déjà dit, le plus o rd ina i r emen t il n 'es t pas nécessa i re de 
modif ier le r ég ime a l imenta i re , n i su r tou t de m a n g e r 
ou t re m e s u r e , d ' après l ' ax iome banal qu 'on doit m a n g e r 
pour deux. On prosc r i ra su r tou t les l iqueurs spiri-
tueuses qui ne peuvent ê t re que nuis ib les à la m è r e et 
à l ' enfant . — Dans les cas d ' anémie , il est nécessaire 
de r en fo rce r l ' a l imentat ion, de donner du vin, des fer-
rugineux, des amers , etc. ; — dans les cas de déprava-
tion de l 'appétit (pica, malacia) , il faut r e fuse r les 
a l iments b izar res que réc lame la f e m m e enceinte (char-
bon, argi le , plâtre, etc.), ou n e les donner qu'à des 
doses inoffensives. — I m m é d i a t e m e n t après l'accouche-



ment, p e n d a n t la f ièvre de la i t , on n e doit d o n n e r que 
deux ou t ro i s bou i l l ons ou que lques po tages légers ; — 
la lactation u n e fç is établie, on r e v i e n d r a peu à peu au 
r é g i m e o r d i n a i r e (soupe, p a n a d e , bouil lon avec fécules, 
œufs , v i andes b l a n c h e s , côte le t tes , etc.) , de man iè r e 
qu 'au bout de 10 à 12 j o u r s , la m a l a d e ait repr i s sa 
n o u r r i t u r e n o r m a l e . — P e n d a n t la d u r é e de l'allaite-
ment, i l n 'y a pas d ' a l i m e n t a t i o n spéciale à prescr i re . 
Suivant D o n n é , tout se r édu i t , p o u r les n o u r r i c e s comme 
p o u r tout le m o n d e , à b i e n d igé re r ce qu 'on m a n g e et 
à n e pas m a n g e r avec excès ; a u c u n a l i m e n t n ' a la p r o -
pr ié té d ' a u g m e n t e r l a s éc r é t i on du lai t . On devra cepen-
dant , chez les n o u r r i c e s v e n u e s de la c a m p a g n e , éviter 
de l e u r d o n n e r des végé taux tels que l 'a i l , l 'oignon, 
l ' échalote , le po i reau , e t c . , dont les p r inc ipes ac r e s se . 
c o m m u n i q u e n t a u l a i t ; en f in les a lcool iques l e u r seront 
a b s o l u m e n t i n t e rd i t s , p a r c e qu ' i l s passen t d a n s le lait, 
et p e u v e n t d é t e r m i n e r des acc iden t s p lus ou moins 
graves (co l iques , c o n v u l s i o n s , iv resse e t m ô m e la 
m o r t ) . 

Vêtements. — Nous a v o n s vu p r é c é d e m m e n t l ' in-
f luence des v ê t e m e n t s s u r les ma lad i e s de la f e m m e , et 
p a r t i c u l i è r e m e n t su r l e s af fec t ions u t é r i n e s . P a r m i les 
pièces du vê t emen t f é m i n i n , i l en es t u n e d o n t la valeur 
a été l o n g t e m p s d i scu tée , e t qui , a u j o u r d ' h u i encore 
possède ses p a r t i s a n s e t ses d é t r a c t e u r s ; n o u s voulons 
pa r l e r du corset. 

Suivant les u n s ( A m b r o i s e P a r é , Spigel, Wins low, 
W a n Swieten , Buffon, J.-J. Rousseau , Bouvier , Fleury, 
etc.) , l e corse t ne vaut rien, et doit ê t re a b s o l u m e n t pro-
scri t de la toi let te des_ f e m m e s . Voici d ' a p r è s Bouvier 
les pr incipaux acc iden t s qu ' i l peu i p rovoque r : excoria-
t ion , a u vois inage d e s a issel les , — gêne de la circulation 
ve ineuse des m e m b r e s s u p é r i e u r s , — ap la t i s semen t 

et f r o i s s e m e n t des se ins , — malad ies des g landes m a m -
m a i r e s , — a f f a i s s emen t et a t r o p h i e des musc l e s com-
p r i m é s et inac t i f s , — r é t r é c i s s e m e n t de la b a s e du 
thorax , avec réduc t ion des cavités de la po i t r i ne et de 
l ' a b d o m e n , — r e f o u l e m e n t du d i a p h r a g m e , — c o m p r e s -
sion des p o u m o n s , du c œ u r , d u foie, — gêne de la 
r e s p i r a t i o n et de la c i rcula t ion , — palpi ta t ions , — lé-
s ions des fonc t ions digest ives , — dép l acemen t et dé fo r -
m a t i o n du foie, — a b a i s s e m e n t de l ' u t é r u s , t r oub le s de 
la m e n s t r u a t i o n , et, d a n s l ' é ta t de grossesse , disposi t ion 
à l ' avo r t emen t , au déve loppemen t i m p a i f a i l du fœtus , 
etc. — Avant la-puberté, il c o m p r i m e la base du thorax , 
d é f o r m e ou dévie la taille, e t e m p ê c h e le déve loppemen t 
de la po i t r i ne . — Après la puberté, i l p rodu i t les m ê m e s 
effets, a r r ê t e le l i b r e déve loppemen t des seins , l ' a m -
pl iat ion convenable de la po i t r ine et p réd i spose à la 
ch lorose . 

Su ivant d ' a u t r e s (Ménière, Bé ra rd , etc .) , l e corse t a 
sa raison d'être, et r épond , m a l g r é tout, à un besoin rée l : 
en c o m p r i m a n t la base de la poi t r ine , il favor ise la r e s -
p i ra t ion cos to - supé r i eu re qu i es t le type n o r m a l de la 
resp i ra t ion chez la f e m m e , su ivan t Beau e t Mais s i a t ; — 
il sou t i en t les seins qu i , chez la f e m m e adul te , p r e n n e n t 
que lquefo i s u n déve loppemen t exagéré ; — il es t p lus 
p a r t i c u l i è r e m e n t ut i le , à la su i te de la g rossesse , p o u r 
d o n n e r un point d ' appu i a u t ronc , et m a i n t e n i r les vi-
s c è r e s a b d o m i n a u x et t h o r a c i q u e s . 

En r é s u m é il pa r a î t a c tue l l emen t é tabl i : 1° qu'avant 
la puberté, le corse t doit ê t re f o r m e l l e m e n t interdit ; — 
2° qu 'après xette époque, il convien t u n i q u e m e n t a u x 
f e m m e s à f o r m e s exubé ran t e s , aux m a m e l l e s v o l u m i -
neuses ; — 3° qu ' i l do i t , non pas c o m p r i m e r , m a i s con-
tenir e t soutenir ; il ne doi t n u l l e m e n t se rv i r à s e fa i re 
une tai l le fine et é lancée ; — 4° qu ' i l doit p e r m e t t r e la 



l i b e r t é d e s m o u v e m e n t s et n e g ô n e r e n r i e n la r e sp i ra -
t i o n ; — î>° qu ' i l s e r a d ' u n t i s su é l a s t i q u e , souple et 
c o n s t r u i t s a n s b a l e i n e s , s a n s l a m e s m é t a l l i q u e s , sans 
b u s e et m é d i o c r e m e n t s e r r é à la t a i l l e ; i l do i t cons t i tue r 
p l u t ô t u n e l a r g e c e i n t u r e ; — 6° q u ' o n doi t r e j e t e r abso-
l u m e n t l e s c o r s e t s - c u i r a s s e s qui é l r e i g n e n t l a po i t r ine 
d a n s u n r é s e a u de fer (Réve i l l é -Pa r i s e ) ; — 7° enfin 
q u ' i l do i t ê t r e p r o s c r i t p e n d a n t la g r o s s e s s e et l 'allaite-
m e n t . 

D E S T E M P É R A M E N T S . 

S u i v a n t Hal lé , l e s t e m p é r a m e n t s d o i v e n t ê t r e consi-
d é r é s « c o m m e d e s d i f f é r e n c e s e n t r e l e s h o m m e s , 
c o n s t a n t e s , c o m p a t i b l e s a v e c l a c o n s e r v a t i o n de la santé 
e t de l a vie , d u s à u n e d ive r s i t é de p r o p o r t i o n et d'acti-
v i t é e n t r e l e s d i v e r s e s p a r t i e s d u co rps , et a s sez impor -
t a n t e s p o u r m o d i f i e r l ' é c o n o m i e . » Ce son t , d ' a p r è s Michel 
Lévy, des t ypes g é n é r a u x d ' o r g a n i s a t i o n auxque l s on 
p e u t r a l l i e r "les v a r i é t é s i nd iv idue l l e s de n o t r e espèce.— 
R o y e r - C o l l a r d l e s appe l l e des f o r m e s p a r t i c u l i è r e s , des 
v a r i é t é s de la s a n t é . 

On d i s t i n g u e q u a t r e e s p è c e s de t e m p é r a m e n t s : 1° le 
t e m p é r a m e n t sanguin; — 2" le t e m p é r a m e n t nerveux; 
— 3° le t e m p é r a m e n t lymphatique;— 4° le t e m p é r a m e n t 
composé. — B e c q u e r e l en a d m e t u n c i n q u i è m e , le tempé-
r a m e n t bilieux. 

1" Tempérament sanguin. — E n voic i , d ' a p r è s Bé-
g i n , l e s t r a i t s s a i l l an t s : a u p o i n t d e vue organique, acti-
v i té t r è s - g r a n d e d e l ' h é m a t o s e , — d é v e l o p p e m e n t et 
é n e r g i e c o n s i d é r a b l e d u p o u m o n et d u c œ u r , — abon -
d a n c e et r i c h e s s e d u r é s e a u cap i l l a i r e r o u g e d a n s toutes 
l e s p a r t i e s d u co rps , — d i spos i t ion r e m a r q u a b l e aux 
i n f l a m m a t i o n s a ins i q u ' a u x h é m o r r h a g i e s , et facilité à 

r é p a r e r l e s p e r t e s s a n g u i n e s , — mob i l i t é e t i m p r e s s i o n -
nab i l i t é d u s y s t è m e s a n g u i n , — d é v e l o p p e m e n t m a r -
q u é d u s y s t è m e m u s c u l a i r e , — a i s a n c e d a n s l ' a c c o m -
p l i s s e m e n t de t o u s l e s a c t e s o r g a n i q u e s , r e s p i r a t i o n 
l a r g e et p r o f o n d e , d iges t ion fac i le , a s s i m i l a t i o n r a p i d e , 
m o u v e m e n t s l i b r e s et r é g u l i e r s ; — d u cô té des fonc-
tions cérébrales, p a s s i o n s v i o l e n t e s , s e n s a t i o n s p r o f o n d e s , 
i n t e l l i g e n c e déve loppée , i m a g i n a t i o n v i v e . — C o m m e 
aspect extérieur, p e a u d o u c e , l é g è r e m e n t r o s é e , f ace co-
lo rée , c h e v e u x c h â t a i n s , e m b o n p o i n t m o d é r é , col c o u r t , 
p o u l s f o r t et d é v e l o p p é . Ce t e m p é r a m e n t , o ù p r é d o -
m i n e n t l e s a p p a r e i l s c i r c u l a t o i r e et r e s p i r a t o i r e , s ' a c -
c o m p a g n e p r e s q u e t o u j o u r s d e pléthore (Andra l ) . L ' a n a -
lyse du s a n g des i n d i v i d u s à t e m p é r a m e n t s a n g u i n p e r m e t 
en ef fe t de c o n s t a t e r u n a c c r o i s s e m e n t s e n s i b l e des g lo-
b u l e s d u s a n g d o n t l a p r o p o r t i o n p e u t m o n t e r de 0,127 
à 0,140, s a n s a u g m e n t a t i o n s e n s i b l e de la p r o p o r t i o n de 
f i b r i n e ; il y a p l u s d ' é l é m e n t s so l ides , m o i n s d ' e a u et p a r 
s u i t e m o i n s de se ls de s o u d e et de p o t a s s e . — S u i v a n t 
B e c q u e r e l et R o d i e r , la p l é t h o r e e s t p lu tô t d u e à u n e 
a u g m e n t a t i o n de la m a s s e d u s a n g qu ' à ce l le des g lo -
bu le s s a n g u i n s , c o m m e le p e n s a i t A n d r a l . 

Action pathogénique. — Le tempérament sanguin 
d o n n e u n c a r a c t è r e d ' a c u i t é p a r t i c u l i è r e a u x a f f ec t ions 
f é b r i l e s qu i a f f ec t en t u n e a l l u r e f r a n c h e m e n t i n f l a m m a -
to i r e ; les m a l a d i e s d é b u t e n t n e t t e m e n t , r e v ê t e n t u n e 
f o r m e p l u s a i g u ë , l e u r s s y m p t ô m e s s o n t b ien a c c e n -
t u é s , s u i v e n t u n e m a r c h e r é g u l i è r e ; l e m a l d e v i e n t 
p lus r a r e m e n t c h r o n i q u e et t e n d s p o n t a n é m e n t à la 
g u é r i s o n ; l a c o n v a l e s c e n c e m a r c h e vi te . Il o f f re p lus de 
r e s s o u r c e a u x m é d e c i n s . 

On a d m e t g é n é r a l e m e n t q u e le t e m p é r a m e n t s a n g u i n 
p r é d i s p o s e aux p h l e g m a s i e s , a u x h é m o r r h a g i e s , à l ' h y -
p e r t r o p h i e d u c œ u r et à l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e . Su i -



v a n t B e c q u e r e l , ce t t e o p i n i o n n e r e p o s e s u r a u c u n fon-
d e m e n t s é r i e u x , p o u r l e s d e r n i è r e s a f f ec t i ons en part i-
cu l i e r . 11 es t r e c o n n u a u j o u r d ' h u i q u e l a p l é t h o r e , chez 
l e s i n d i v i d u s a t t e i n t s d ' h y p e r t r o p h i e c a r d i a q u e , est 
p lu tô t l a c o n s é q u e n c e q u e l a c a u s e d e l a m a l a d i e orga-
n i q u e d u c œ u r ; q u a n t à l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , elle 
es t s o u v e n t u n e d e s c o m p l i c a t i o n s o u d e s s u i t e s de la 
m ô m e m a l a d i e . 

Règles d 'hygiène. — Au point de vue de Y alimenta-
tion, l e s m a l a d e s à t e m p é r a m e n t s a n g u i n d o i v e n t faire 
u s a g e d ' u n e a l i m e n t a t i o n s a i n e m a i s a b o n d a n t e , p e u fé-
c u l e n t e , p l u t ô t v é g é t a l e , a d o u c i s s a n t e ( f r u i t s , h e r b e s po-
t a g è r e s , v i a n d e s b l a n c h e s , e tc . ) ; év i t e r l e s s t i m u l a n t s , 
l e s a s s a i s o n n e m e n t s a c r e s , a r o m a t i q u e s e t s u r t o u t les 
a l coo l i ques et l e c a f é . 

Les exercices violents, p l u s o u m o i n s p a s s i f s , n e convien-
n e n t p a s a u x i n d i v i d u s s a n g u i n s , e x p o s é s à des phéno-
m è n e s d ' h é m o r r h a g i e , d e c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s ; — 
l e s m a r c h e s p r o l o n g é e s , l a c o u r s e m o d é r é e , la danse, 
l e s p r o f e s s i o n s e x i g e a n t l ' ac t iv i té d e t o u s l e s musc les 
e n p le in a i r , s e r o n t u t i l e s p o u r p r é v e n i r l a p l é t h o r e qui 
l e s m e n a c e (Michel Lévy) . 

A j o u t o n s en f in q u ' i l s d o i v e n t f u i r la t r o p g r a n d e cha-
l e u r , a i n s i q u e l e s a p p a r t e m e n t s é t r o i t s et p e u aé ré s . 

2° T e m p é r a m e n t nerveux, — I l se r e c o n n a î t aux 
c a r a c t è r e s s u i v a n t s : t a i l l e m é d i o c r e , c o m p l e x i o n mai-
g r e et s è c h e , v i s a g e e x p r e s s i f et m o b i l e , p â l e , que lque-
fo is b l a f a r d et j a u n e ; — f r o n t h a u t , c r â n e d ispropor-
t i o n n é avec l ' é t e n d u e d e l a f ace , m o u v e m e n t s b rusques , 
s a c c a d é s , p e u e n r a p p o r t avec l a m a i g r e u r ou la fai-
b lesse d u s y s t è m e m u s c u l a i r e : ce t t e p é t u l a n c e a l terne 
s o u v e n t a v e c u n e s o r t e d ' i n d o l e n c e et d ' a f f a i s s e m e n t , — 
la p e a u s è c h e d o n n e l ' i m p r e s s i o n d ' u n e c h a l e u r acre 
e t c o m m e m o r d i c a n t e (Michel Lévy). — A u p o i n t de vue 

moral et intellectuel : m o b i l i t é e x t r ê m e d e s s e n s a t i o n s , 
suscep t ib i l i t é t o u t e p a r t i c u l i è r e d u s y s t è m e n e r v e u x , 
e x a g é r a t i o n p a r f o i s i n c r o y a b l e d e s m o i n d r e s i m p r e s -
s i o n s ; t ou t e s t s o u f f r a n c e o u p l a i s i r ; — f o r c e de r é s i s -
t a n c e o r g a n i q u e c o n t r a s t a n t avec u n e g r a n d e f a ib l e s se 
a p p a r e n t e ; l e s s u j e t s n e r v e u x s u p p o r t e n t m i e u x q u e 
tous l e s a u t r e s l e s f a t i g u e s , l e s t r a v a u x , les s o u f f r a n c e s , 
l e s p r i v a t i o n s et l e s é p r e u v e s p h y s i q u e s et m o r a l e s . — 
Enf in s u r c r o î t d ' ac t iv i t é d e s o r g a n e s g é n i t a u x . 

Ce t e m p é r a m e n t es t u n d e ceux q u ' o n r e n c o n t r e le 
p l u s f r é q u e m m e n t à l ' é t a t de p u r e t é chez l ' h o m m e , 
m a i s o n l ' o b s e r v e e n c o r e p l u s s o u v e n t chez l a f e m m e . 
Lor squ ' i l ex is te e n m ê m e t e m p s q u ' u n a u t r e t e m p é r a -
m e n t , il t e n d à p r é v a l o i r s u r lu i et l e d o m i n e . A j o u t o n s 
en f in qu ' i l r é s i s t e m i e u x à l ' a c t i o n d u t e m p s , et q u ' i l 
t e n d p lu tô t à s ' e x a g é r e r , t a n d i s q u e l e s a u t r e s s ' a t t é -
n u e n t p a r l e s p r o g r è s de l ' â g e . 

Action pathogénique. — Le tempérament ner-
veux p e u t i m p r i m e r u n c a c h e t p a r t i c u l i e r a u x m a l a d i e s ; 
on voit s o u v e n t a p p a r a î t r e des p h é n o m è n e s n e r v e u x 
a n o r m a u x , s y m p a t h i q u e s o u a u t r e s , qu i p e u v e n t m a s -
q u e r l a m a l a d i e p r i m i t i v e e t o b s c u r c i r l e d i a g n o s t i c . 
Les i n d i v i d u s d o u é s de ce t e m p é r a m e n t s o n t e n f i n p l u s 
q u e les a u t r e s p r é d i s p o s é s a u x n é v r o s e s d e tou te es-
p è c e . 

A u p o i n t d e v u e d e s fonctions digestives, l e t e m p é r a -
m e n t n e r v e u x es t r e m a r q u a b l e p a r l e s c ap r i ce s d e l ' ap -
pé t i t , e t l e s a l t e r n a t i v e s d e p a r e s s e et d 'ac t iv i té d u t u b e 
d iges t i f , i r r é g u l a r i t é s se t r a d u i s a n t p a r des r e t o u r s 
b r u s q u e s de d i a r r h é e s o u d e c o n s t i p a t i o n . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — D a n s Y alimentation, c o m m e 
d a n s le r e s t e , on d e v r a s u r t o u t év i t e r tou t ce qu i p e u t 
exc i te r l a su scep t ib i l i t é d u s y s t è m e n e r v e u x , c o m m e le s 
a l i m e n t s g r o s s i e r s , l e s f a r i n e u x n o n f e r m e n t é s , les s u b -
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s t a n c e s f l a t u l e n t e s , l e s f o r t s a s s a i s o n n e m e n t s . On évi-
t e r a le r é g i m e exc i t an t , p o u r r e c h e r c h e r de p r é f é r ence 
à r e l e v e r l e s f o r c e s d iges t ives , à f a v o r i s e r l ' h é m a t o s e et 
à d é v e l o p p e r le s y s t è m e m u s c u l a i r e , à l ' a i d e d ' u n e ali-
m e n t a t i o n fo r t i f i an t e , s u c c u l e n t e ( b o n n e s v iandes , gi-
b i e r n o n f a i s a n d é , p a i n bien f e r m e n t é , b i e n cui t , pois-
s o n s à c h a i r s a p i d c et co lo rée , la i t , végé t aux amer s , e t c . ) . 

Les bains, s u r t o u t les b a i n s f r o i d s ou t i èdes prolongés , 
c o n v i e n n e n t t ou t s p é c i a l e m e n t , p o u r c a l m e r l 'excitabi-
l i t é e x a g é r é e d u s y s t è m e n e r v e u x . 

Vexercice, q u e l l e q u e soi t sa f o r m e , l a g y m n a s t i q u e en 
p a r t i c u l i e r , s o n t u t i l e s aux s u j e t s n e r v e u x , p o u r dévelop-
p e r et fo r t i f i e r l e s m u s c l e s , a c t i ve r l a c i r c u l a t i o n géné-
r a l e , et c a l m e r l ' excès d ' i r r i t ab i l i t é d u s y s t è m e ne rveux . 
C ' e s t l e m e i l l e u r de tous l e s c a l m a n t s , l ' a n t i s p a s m o d i q u e 
p a r exce l l ence p o u r les h y s t é r i q u e s , l e s név ropa lh iques , 
l e s h y p o c h o n d r i a q u e s e t s u r t o u t l e s j e u n e s choré iques . 
On c h e r c h e r a e n u n m o t à s u b s t i t u e r l ' ac t iv i t é phys ique 
et m u s c u l a i r e à l ' ac t iv i té c é r é b r a l e . 

3° Tempérament lymphatique. — C'est un des 
m o i n s c o n t e s t é s et d e s p l u s r e c o n n a i s s a b l e s . 11 consis te 
s u i v a n t Bég in , d a n s la p r é d o m i n a n c e de déve loppemen t , 
de v i ta l i t é et d ' a c t i on de t o u s l e s t i s s u s p é n é t r é s pa r des 
l i q u i d e s n o n s a n g u i n s , de t o u s l e s o r g a n e s q u i fo rment 
ces l i q u i d e s ; l e s é l a b o r a t i o n s b l a n c h e s ( m u c u s , s é r u m , 
l y m p h e , e tc . ) l ' e m p o r t e n t ici s u r l ' h é m a t o s e . 

I l s e t r a d u i t p a r l ' e n s e m b l e d e s c a r a c t è r e s su ivan t s : 
a u p o i n t de vue organique, f a i b l e s se d u s y s t è m e vascu-
l a i r e e n g é n é r a l , déco lo ra t i on des p a r t i e s qu i devra ien t 
ê t r e le p l u s a b o n d a m m e n t p o u r v u e s de cap i l l a i r e s rou-
ges ( m u s c l e s ) , — f a i b l e s s e des f onc t i ons de l ' h é m a t o s e ; 
d é f a u t de reviv i f ica t ion d u s a n g p a r la r e s p i r a t i o n ; d imi-
n u t i o n d e s g l o b u l e s d u s a n g , a p p a u v r i s s e m e n t du li-
q u i d e s a n g u i n , e t d i m i n u t i o n d ' a c t i on s u r le sy s t ème 

n e r v e u x , — e x a g é r a t i o n d e s é l a b o r a t i o n s b l a n c h e s , — 
d é v e l o p p e m e n t a n o r m a l d u s y s t è m e l y m p h a t i q u e . 

Au p o i n t de v u e de l'habitude extérieure, l ' i nd iv idu 
l y m p h a t i q u e s e r e c o n n a î t a u x s i g n e s s u i v a n t s : t a i l le 
t r o p é levée o u t rop pe t i te , s a n s p r o p o r t i o n d a n s l e s fo r -
m e s , — t é t e g r o s s e , a r t i c u l a t i o n s é g a l e m e n t , m a i n s volu-
m i n e u s e s p i eds p l a t s , — c h e v e u x r o u g e s , b l o n d s o u d ' u n 
c h â t a i n c la i r q u i t o m b e n t a v a n t l ' â g e , — p e a u b l a n c h e , 
l ine , m i n c e , s i l l o n n é e de v e i n e s , — te in t b l a f a r d , q u e l -
q u e f o i s d ' u n b l a n c m a t , — p u b e r t é t a r d i v e , o r g a n e s g é -
n i t a u x p e u déve loppés , — c h a i r s mo l l e s et f r o i d e s , — 
or i f i ces m u q u e u x p e u co lo ré s , d e n t s m a u v a i s e s o u d ' u n 
b l a n c b l e u â t r e l o r s q u ' e l l e s s o n t s a i n e s ; — a l l u r e s l e n -
tes , r é p o n s e s h é s i t a n t e s , voix p e u s o n o r e . — Chez la 
f e m m e , m e n s t r u a t i o n t a r d i v e , diff ici le , i r r é g u l i è r e , p e u 
a b o n d a n t e . 

Influence pathogénique. —Les tempéraments lym-
p h a t i q u e s p r é s e n t e n t p e u de r é s i s t a n c e aux a g e n t s 
morb i ' de s . Les m a l a d i e s o n t b e a u c o u p p l u s de p r i s e s u r 
eux ; i l s s o n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t p r é d i s p o s é s aux m a -
l ad i e s a i g u ë s , e t s u r t o u t c h r o n i q u e s d e s m u q u e u s e s et 
de la p e a u ( lupus) , a u flux m u q u e u x s u r v e n a n t s a n s 
i n f l a m m a t i o n vive ou s u c c é d a n t à d e s p h l e g m a s i e s a i-
g u ë s ( o t h o r r é e , d i a r r h é e , l e u c o r r h é e , e t c . ) , — a u x a f fec -
t i o n s s c r o f u l e u s e s et t u b e r c u l e u s e s . — A j o u t o n s e n f i n 
que chez eux l e s m a l a d i e s s o n t p l u s r e b e l l e s et t e n d e n t 
à p r e n d r e le t y p e c h r o n i q u e . 

R é g l é s d ' h y g i è n e . — Elles se r é s u m e n t d a n s l e s 
i n d i c a t i o n s s u i v a n t e s : 

A. D o n n e r aux i n d i v i d u s à t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e 
u n a i r p u r et s u f f i s a m m e n t r e n o u v e l é , — l e u r p r e s c r i r e 
l a c a m p a g n e d a n s u n l i e u sec et é l evé , d a n s u n e h a b i -
t a t ion s a i n e e t s è c h e e t b i e n a é r é e ; — év i t e r s u r t o u t 
l ' h u m i d i t é . 



B. L ' exe rc i ce e s t i n d i q u é , m a i s d a n s d e s p ropor t ions 
c o n v e n a b l e s , e n r a p p o r t a v e c l e u r s f o r c e s . 

C. A l i m e n t a t i o n t o n i q u e , r e c o n s t i t u a n t e , capable 
d ' a u g m e n t e r l e s m a t é r i a u x s o l i d e s d u s a n g et l a vi ta l i té 
d e s t i s s u s (v iandes rô t i e s , a l i m e n t s s a v o u r e u x et nutri-
t ifs , a s s a i s o n n e m e n t s s t i m u l a n t s ) , — p e u d e végétaux, 
— r e j e t e r l e s v i a n d e s b l a n c h e s , l e s f a r i n e u x n o n f e r m e n -
tés , l e s s u b s t a n c e s g r a s s e s et h u m e c t a n t e s (Michel Lévy). 

D. D a n s l e s cas de m a l a d i e , s o u t e n i r d è s le d é b u t l 'or-
g a n i s m e p a r d e s t o n i q u e s g é n é r a u x , et év i t e r avec soin 
l e s d é b i l i t a n t s q u i ne f e r a i e n t q u ' a c c r o î t r e la prédisposi -
t ion à se p r o l o n g e r . 

4° Tempérament bilieux. — Cet te v a r i é t é de tem-
p é r a m e n t n ' e s t p a s a d m i s e p a r M i c h e l Lévy qu i le con-
s i d è r e c o m m e u n dé r ivé d u t e m p é r a m e n t n e r v e u x , avec 
p r é d o m i n a n c e d e s fonc t i ons b i l i a i r e s , p r é d o m i n a n c e due 
à u n e i d i o s y n c r a s i e . 

S u i v a n t B e c q u e r e l , ce t é t a t p a r t i c u l i e r de l ' o rgan isme, 
d o n t o n n e p e u t n i e r l ' e x i s t e n c e , p r é s e n t e l e s ca rac tè res 
s u i v a n t s : « T e i n t e f o n c é e e t m ê m e u n p e u j a u n â t r e de 
l a p e a u , — c h e v e u x n o i r s , r a i d e s , — y e u x f o n c é s ou 
n o i r s , _ s y s t è m e p i l eux a b o n d a n t , — p h y s i o n o m i e 
p r o n o n c é e a n n o n ç a n t l a f e r m e t é et l ' i n t e l l i gence , -
m u s c l e s v igou reux , — f o r m e s r u d e s , s a n s e m b o n p o i n t , 
— c h a r p e n t e o s s e u s e , f o r t e , — v i s c è r e s p r i n c i p a u x déve-
l o p p é s et r e m p l i s s a n t é n e r g i q u e m e n t l e u r s fonc t ions , -
fo ie v o l u m i n e u x , — d i g e s t i o n f a c i l e , — in te l l igence et 
capac i t é , — p a s s i o n s i n t e n s e s e t d u r a b l e s , — carac tè re 
f e r m e , déc idé , p e r s é v é r a n t , — a m b i t i o n et op in iâ t re té . » 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — Ce t e m p é r a m e n t pré-
d i spose a u x m a l a d i e s d u f o i e , d u t u b e digest i f et aux 
a f fec t ions h é m o r r h o ' ï d a i r e s . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — L e s p r é c e p t e s h y g i é n i q u e s ap-
p l i cab l e s a u t e m p é r a m e n t b i l i e u x s o n t l e s su ivan t s : 

A. A l i m e n t a t i o n p e u a b o n d a n t e , u s e r t r è s - s o b r e m e n t 
des s t i m u l a n t s , des a s s a i s o n n e m e n t s â c r e s et a r o m a -
t i q u e s , — r é g i m e p lu tô t v é g é t a l , — p e u o u p o i n t de 
s u b s t a n c e s g r a s s e s , de v i a n d e s n o i r e s n i d ' a l i m e n t s 
doux , m i e l l e u x o u s u c r é s , e n r a i s o n de l ' ac t ion d e ces 
d i v e r s e s s u b s t a n c e s s u r l a s é c r é t i o n b i l i a i r e (Chossa t ) . — 
E x c l u r e le l a i t (Michel Lévy). — Év i t e r l e s excès d e t a b l e , 
l e s a b u s a l c o o l i q u e s . 

B. B e a u c o u p d ' exe rc ice . 
5° T e m p é r a m e n t s c o m p o s é s . — Les t ypes p r é c é d e n t s 

p e u v e n t se r e n c o n t r e r i s o l é m e n t , à l ' é t a t de p u r e t é , m a i s 
le p l u s o r d i n a i r e m e n t , i ls s o n t p l u s o u m o i n s c o m b i n é s 
e n s e m b l e , p o u r c o n s t i t u e r des t e m p é r a m e n t s mixtes. En 
g é n é r a l , l e s types a i n s i a s s o c i é s n e s e n e u t r a l i s e n t p a s , 
et l 'un d ' e u x c o n s e r v e l a s u p é r i o r i t é s u r l ' a u t r e . Les 
c o m b i n a i s o n s l e s p l u s o r d i n a i r e s s o n t cel les q u i r é s u l -
t en t de l ' u n i o n d u t e m p é r a m e n t s a n g u i n avec le l y m p h a -
t i q u e et l e n e r v e u x , et ce l les d u t e m p é r a m e n t l y m p h a t i -
q u e avec le s a n g u i n et l e n e r v e u x . De l à trois v a r i é t é s 
p r i n c i p a l e s d e t e m p é r a m e n t : 

A. Tempérament nervoso-sanguin. — P l u s f r é q u e n t chez 
l ' h o m m e . On l ' o b s e r v e s u r t o u t chez l e s h a b i t a n t s des 
m o n t a g n e s ( D a u p h i n o i s , B a s q u e s ) . 

B. Tempérament nervoso-lymphatique. — P r é d o m i n e 
chez l e s f e m m e s . 

C. Tempérament sanguin-lymphatique. — Se r e n c o n t r e 
p l u s s o u v e n t chez l ' h o m m e , et c a r a c t é r i s e c e r t a i n e s p o p u -
l a t i o n s (Belges , A l s a c i e n s , N o r m a n d s ; h a b i t a n t s d u 
Nord . ) 

D E S I D I O S Y N C R A S I E S . 

S u i v a n t Bégin e t Michel Lévy, l ' i d i o s y n c r a s i e c o n s i s t e 
d a n s l a p r é d o m i n a n c e d ' u n o r g a n e , d ' u n v i s c è r e i m p o r -



t a n t ou m i e u x d ' u n appare i l tout e n t i e r ; — d a n s le tem-
p é r a m e n t au c o n t r a i r e , ce qu i p r é d o m i n e , c 'est un des 
t ro i s s y s t è m e s o r g a n i q u e s (nerveux, s angu in ou lym-
pha t ique ) , d o n t o n r e t r o u v e les t r a c e s d a n s tous les 
t i s s u s de l ' é c o n o m i e . 

Les i d io sync ra s i e s p e u v e n t ê t re : a . congénitales ; — b. 
acquises, c ' e s t - à - d i r e d u e s à u n e hab i tude ou à un élat 
m o r b i d e ; — c. accidentelles, c ' e s t -à -d i re l iées passagère-
m e n t à un é la t de l ' économie , c o m m e la dentition, 
l ' é t a b l i s s e m e n t des règ les , l a grossesse , e t c . ; — d. uni-
ques ou multiples. 

Elles p e u v e n t avoir p o u r siège tous l e s viscères, tous 
l e s o r g a n e s ; a u t a n t d ' o r g a n e s ou d 'appare i l s organiques, 
a u t a n t d ' i d iosync ras i e s possibles ; m a i s d a n s leurs di-
ve r ses man i f e s t a t i ons , i l f au t d i s t inguer avec soin les 
p h é n o m è n e s d ' o r i g ine cé réb ra le , et ceux qu i se rappor-
t en t à l ' o r g a n e d i r ec t emen t mis en j e u ; c 'es t une dis-
t inc t ion i m p o r t a n t e à é tab l i r , au point de v u e des phé-
n o m è n e s m o r b i d e s et de l eu r s causes . Quelquefois en 
effet , u n e id iosync ras i e peut avoir p o u r point de départ 
des s y m p a t h i e s n e r v e u s e s , t andis que , d a n s d ' au t res cas, 
elle d é p e n d r a d ' u n é ta t pa r t i cu l i e r de la fonct ion. C'est ce 
qu 'on obse rve d a n s le t e m p é r a m e n t dit génital , dont les 
effets p e u v e n t ê t r e dus à u n e s imple excitation de l'encé-
p h a l e ou à la s u r a b o n d a n c e de la sécré t ion spermat ique. 

Su ivant Michel Lévy, l ' ex is tence d ' u n e ou plusieurs 
i d io sync ra s i e s e n t r a î n e la dé té r io ra t ion d ' au t r e s orga-
n e s qu i p e r d e n t l e u r vitali té ; l ' o rgane privilégié fonc-
t i o n n e p o u r a ins i d i re aux dépens des au t res . Cette 
r èg l e es t loin d ' ê t r e abso lue , et dépend su r tou t de la 
p u i s s a n c e s y m p a t h i q u e du v iscère en ques t ion : ainsi 
ceux qui n o r m a l e m e n t in f luencen t p e u l 'axe cérébro-
spina l (foie, r e ins , p o u m o n s ) agissent éga l emen t peu 
p a r l e u r s id iosyncras ies . 

Il es t bon de fa i re r e m a r q u e r e n c o r e qu 'e l les s e l ient 
à l 'évolution successive des o rganes , et qu ' en v e r t u des 
modif ica t ions i m p r i m é e s p a r l 'âge à l ' é conomie , t o u s 
les o rganes , à t o u r de rôle , p r é d o m i n e n t m o m e n t a n é -
m e n t su r l e s au t r e s e t on t l e u r id iosyncras ie . 

Ajou tons enfin q u e les id iosyncras ies se c o m b i n e n t 
p r e s q u e t o u j o u r s avec les t e m p é r a m e n t s , il existe e n t r e 
eux u n e sor te d 'a f f in i té . 

Influence pathogénique . — Règles d 'hygiène. 
— La c o n n a i s s a n c e des id iosyncras ies es t néce s sa i r e 
p o u r expl iquer ce r t a in s effets a n o r m a u x se p r o d u i s a n t 
n a t u r e l l e m e n t ou sous u n e in f luence t h é r a p e u t i q u e 
que lconque , c o m m e des s u p e r p u r g a t i o n s p rodu i t e s , chez 
des adu l tes , pa r des doses à pe ine su f f i san tes p o u r p u r -
ge r u n enfan t ; — des p h é n o m è n e s d ' e m p o i s o n n e m e n t 
s u r v e n a n t à la su i te d ' in jec t ion de 3 ou 4 gout tes d ' u n e 
solut ion é tendue de m o r p h i n e , etc. — L e s p ra t i c i ens doi-
vent t o u j o u r s songer , d a n s l ' emploi des subs t ances toxi-
ques , à la possibil i té d ' u n e préd ispos i t ion spéciale et 
ag i r en conséquence . Une id iosyncras ie é tant connue , 
on devra t o u j o u r s la p r e n d r e en cons idé ra t ion , et la r e s -
pec te r auss i bien à l ' é ta t de s an t é q u e d a n s l ' évolut ion 
d ' u n e m a l a d i e ; la négl iger d a n s ce d e r n i e r cas, ce se ra i t 
s 'exposer à p rovoque r des compl ica t ions p lus ou m o i n s 
sé r i euses ; — à l ' é ta t de san té , il es t difficile de fa i re 
d i spa ra î t r e u n e id iosyncras ie d é s a g r é a b l e ou nu i s ib le à 
la s a n t é . 

Suivant Michel Lévy, l 'applicat ion des révu l s i f s en par -
t icul ier doit ê t re r ég lée p a r la c o n n a i s s a n c e des idio-
syncras ies : on év i te ra l 'emploi des s i n a p i s m e s et des 
vés ica to i res chez l e s ind iv idus à p r é d o m i n a n c e encé -
pha l ique , l e s d o u l e u r s qu ' i ls p rovoquen t é tan t tel les p a r -
fois qu'el les neu t r a l i s en t l 'effet local de l ' e m p l â t r e 
vés icant . 
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d e l ' h é r é d i t é . 

On e n t e n d p a r hérédité, s u i v a n t B e c q u e r e l , u n e dis-
pos i t ion e n v e r t u d e l a q u e l l e c e r t a i n s é t a t s physiologi-
ques o u p a t h o l o g i q u e s d e s p a r e n t s se t r a n s m e t t e n t aux 
e n f a n t s p a r vo ie d e g é n é r a t i o n . El le es t physiologique 

o u pathologique. 
A. Hérédité physiologique. — El le p e u t être : 

a . directe, l e t ype d u p è r e o u de l a m è r e se r e t r o u v e chez 
l ' e n f a n t : — b . indirecte, l e type d u p è r e o u de l a mère 
n ' a p p a r a î t p a s , m a i s u n e r e s s e m b l a n c e avec d 'aut res 
p a r e n t s d e la l i g n e c o l l a t é r a l e v i e n t e n p r e n d r e k place ; 
— c. en retour, l o r s q u ' u n d e g r é e s t s a u t é e t q u e l 'enfant 
r e s s e m b l e , n o n à s o n p è r e o u à sa m è r e , m a i s à son 
g r a n d - p è r e o u à s a g r a n d ' m è r e et m ê m e p l u s h a u t ; -
d. d'influence, c ' es t à - d i r e q u e si u n e f e m m e , q u i a eu des 
e n f a n t s , d e v i e n t v e u v e et s e r e m a r i e , i l p e u t a r r i v e r que 
l e s e n f a n t s d u s e c o n d m a r i a g e r e p r o d u i s e n t des traits 
e t des c a r a c t è r e s d u p r e m i e r m a r i , m o r t a v a n t la con-
cep t ion . 

L ' h é r é d i t é p h y s i o l o g i q u e n e s a u r a i t ê t r e contes tée; 
e l le es t a c t u e l l e m e n t p a r f a i t e m e n t d é m o n t r é e , auss i bien 
a u p o i n t d e v u e p h y s i q u e q u ' a u p o i n t de v u e mora l . 

Au point de vue phys ique : — a. par la transmis-
sion d e la forme générale e t l'habitude extérieure (mouve-
m e n t s , a l l u r e s , t r a i t s d u v i sage , son d e la voix, singula-
r i t é s f o n c t i o n n e l l e s , f o r c e p h y s i q u e , e tc . ) ; — b . par les 
croisements; — c . p a r l a création d e races particulières 
d ' a n i m a u x d o m e s t i q u e s ( b œ u f s , m o u t o n s , chevaux) chez 
l e s q u e l s on a p u d é v e l o p p e r te l le o u t e l l e p a r t i e aux dé-
p e n s d e te l le a u t r e (Backwe l l , P a g e t , Fowle r ) . 

Au point de v u e intellectuel et moral. — On 
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a c o n s t a t é s o u v e n t c h e z l e s fils l a t r a n s m i s s i o n d u c a -
r a c t è r e , des d i spos i t i ons m o r a l e s , des f a c u l t é s d ' e s -
p r i t d u p è r e o u d e l a m è r e . 

B. H é r é d i t é p a t h o l o g i q u e . — Elle e s t s u f f i s a m -
m e n t d é m o n t r é e : 1" pa r . l a t r a n s m i s s i o n des vices de 
conformation ( s u r d i - m u t i t é , i m b é c i l l i t é , i d i o t i s m e b e c -
de- l ièvre , h e r n i e s o m b i l i c a l e s , e tc . — Marc), des m o n s -
t r u o s i t é s ou des cas de m u t i l a t i o n acc iden t e l l e ( B u r d a c h , 
P io r rv ) ; — 2 ° p a r l a t r a n s m i s s i o n de c e r t a i n e s maladies 
o u m i e u x , s u i v a n t Michel Lévv, de la prédisposition aux 
maladies ; on doit e n t e n d r e e n ef fe t p a r le m o t h é r é d i t é 

• m o r b i d e , n o n la m a l a d i e e l l e - m ê m e d o n t l e s p a r e n t s 
s o n t a t t e i n t s , m a i s l a d i spos i t ion à la c o n t r a c t e r . A c e 
p o i n t de vue , on doi t e n c o r e d i s t i n g u e r e n t r e l e s ' m a l a -
d i e s h é r é d i t a i r e s , et c e l l e s q u e l ' e n f a n t p e u t c o n t r a c t e r 
p e n d a n t la vie i n t r a - u t é r i n e o u p e n d a n t s o n pas sade de-
p u i s le col j u s q u ' a u d e h o r s des p a r t i e s g é n i t a l e s (var io le 
syph i l i s , — G é r a r d i n , Lou is ) . ' 

S u i v a n t P i o r r y , l e s m a l a d i e s d o n t l a p r é d i s p o s i t i o n 
o r g a n i q u e h é r é d i t a i r e p e u t ê t r e t r a n s m i s e des p a r e n t s 
a u x e n f a n t s s o n t : la p l é t h o r e , l e r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e 
a i g u , l a g o u t t e , l e c a n c e r , l ' h y p e r t r o p h i e d u c œ u r l a 
p h t h i s i e , l e c a t a r r h e p u l m o n a i r e , la p n e u m o n i e , l ' ë m -
p h y s e m e , l ' a s t h m e , l ' apoplex ie , la p a r a l y s i e , l e s h e r n i e s 
a s u r d i - m u t i t é , l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , l ' i d i o t i e , l ' ép i l eps ie 

1 h y s t é r i e , ' 

L i m i t e s . — Cet te t r a n s m i s s i o n a se s l i m i t e s • il 
es t r a r e d ' a b o r d q u e , d a n s u n e f a m i l l e a t t e i n t e d ' u n e 
a f l ec t ion h é r é d i t a i r e , t o u s l e s e n f a n t s s o i e n t f r a p p é s 
il e n e s t t o u j o u r s q u e l q u e s - u n s qui é c h a p p e n t a u m a l ; 
— d ' u n a u t r e cô té , l ' h é r é d i t é des c a r a c t è r e s t r a n s -
m i s t e n d à s ' a t t é n u e r p e u à p e u et à d i s p a r a î t r e 
p o u r r e v e n i r a u type c o m m u n . S u i v a n t P . L u c a s , e l le 
ce s se a p r è s la sixième génération. Les causes qu i t e n d e n t 
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à la f a i r e d i spa ra î t r e son t : — a. L ' innéitè qui, à chaque 
p r o d u c t i o n , subs t i t ue d a n s le p rodu i t aux caractères de 
l ' u n e t de l ' a u t r e g é n é r a t e u r de n o u v e a u x caractères ; 
— b . la dualité des a u t e u r s c o n c o u r a n t à la reproduc-
t ion , l a q u e l l e se r é p é t a n t a p o u r t e n d a n c e de ramener 
l e type g é n é r a l ; — c. l a diversité to ta le ou par t ie l le des 
c i r c o n s t a n c e s , le t e m p s , le c l imat , les l ieux, l 'âge, l'état 
p h y s i q u e ou m o r a l des p a r e n t s ; - d . l'action du grand 
nombre s u r le pet i t n o m b r e (P. Lucas) . " ; 

M o d e d e t r a n s m i s s i o n . — La l igne de transmission 
n ' e s t p a s t o u j o u r s faci le à p réc i se r : la prédisposition 
m o r b i d e peu t s au t e r u n e g é n é r a t i o n , se j e te r dans la 
p a r e n t é col la téra le ou se fixer de p r é f é r e n c e sur un 
sexe ; — d ' a u t r e s fois, l a t r a n s m i s s i o n e s t encore plus 
i n s i d i e u s e , et la ma lad ie qui f r a p p e l ' e n f a n t n ' a été ob-
s e r v é e q u e chez le f r è r e de son p è r e ou de sa mère ; -
aus s i l a t r ansmis s ion d a n s ce cas peut -e l le ê tre mise en 
d o u t e , e t l 'on peu t i nvoque r avec r a i son des causes pa-
tho log iques accidente l les ("profession, t r avaux , air, lieux, 
loca l i t és , etc.) p lus ra t ionne l les que l ' hé réd i t é . 

I n f l u e n c e p a t h o g é n i q u e . — Les malad ies hérédi-
t a i r e s on t p o u r p r inc ipaux c a r a c t è r e s : l eu r marche 
anormale, l a gravité qu 'e l les affectent d ' emblée , gravite 
d i s p r o p o r t i o n n é e avec la cause occas ionnel le qui les a 
p r o v o q u é e s ; — l e u r t e n d a n c e à récidiver facilement, 
d ' u n e m a n i è r e i r r égu l i è r e ou p a r pé r iodes ; elles appa-
r a i s s e n t en g é n é r a l à la m ô m e époque que chez les pa-
r e n t s , et f r appen t les m ô m e s o rganes . 

É p o q u e d e l ' é v o l u t i o n . — Q u a n t à l 'époque à 
l aque l l e agit la prédisposi t ion h é r é d i t a i r e , elle est varia-
ble e t dépend s u r t o u t des d i f fé ren tes p h a s e s de trans-
f o r m a t i o n de l ' o rgan i sme , c 'es t -à-d i re de l 'âge, qui im-
p r i m e à l ' é conomie un c a r a c t è r e spécial , fai t prévaloir 
c e r t a i n s o r g a n e s et exagère ou r e n f o r c e l e u r prédisposi-
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lion m o r b i d e : c 'es t a ins i q u e c e r t a i n e s ma lad i e s apparais-
sen t dès la naissance (syphilis), d ' a u t r e s p lus t a rd , 
que lques -unes enf in s o m m e i l l e n t i ndé f in imen t fau te 
d 'occas ions p o u r se p r o d u i r e , de cause occas ionnel le dé-
t e r m i n a n t e . — Dans l'enfance appa ra i s sen t plus spécia-
l e m e n t les p réd i spos i t ions à la mén ing i t e , à la sc rofu le , 
à la lubercul i sa t ion des gang l ions m é s e n t é r i q u e s ou 
c a r r e a u ; — d a n s la jeunesse, les ma lad i e s des o rganes 
de la r e sp i r a to in et de la c i rcula t ion ; —• d a n s l'âge min-
et l a vieillesse les ph l egmas i e s des o rganes a b d o m i n a u x 
et de l ' appare i l fibro-cartilagineux (maladies gast ro-
hépa t iques , calculs , gout te , a f fec t ions o rgan iques , etc.) 
— Chez la femme, c 'es t su r tou t de 40 à 60 ans qu ' appa -
r a i s s e n t les effets de l ' h é r éd i t é c a n c é r e u s e (cancer 
de l ' u t é rus , des mamel l e s ) . 

Il est bon de fa i re r e m a r q u e r toutefois que le m o m e n t 
de l 'évolution h é r é d i t a i r e u n e fois p a s s é , le dange r à 
con t rac te r la ma lad i e en quest ion es t b e a u c o u p m o i n s 
g r a n d ; a i n s i , a p r è s t rente-s ix ans , l ' ind iv idu né de p a r e n t s 
ph th i s iques peu t e s p é r e r ne pas deveni r po i t r ina i re ; — 
a u delà de la d e u x i è m e en fance , on obse rve beaucoup 
p lus r a r e m e n t les t ube rcu l e s des gang l ions mésen t é r i -
ques . 

Les condi t ions qu i modi f ien t l ' ac t ion de l ' hé réd i t é sont : 
a. L a p a r e n t é . — Les mariages consanguins, su ivan t 

l 'opinion g é n é r a l e m e n t admise , on t u n e in f luence des 
p lus funes t e s d a n s l e s f ami l l e s e n t a c h é e s de ma lad i e s 
h é r é d i t a i r e s ; i ls ne font q u ' a u g m e n t e r les chances de 
t r a n s m i s s i o n du m a l aux e n f a n t s . 

b. L a p r é d i s p o s i t i o n m o r b i d e à u n é t a t o r g a n i -
q u e . — A ce po in t de vue, les m a r i a g e s devra ien t ê t re 
con t rac t é s de telle so r t e que l e s é l é m e n t s d 'hé réd i t é 
morb ides , p r o p r e s à c h a q u e époux, fus sen t n e u t r a l i s é s 
pa r l 'opposit ion des cons t i tu t ions , des t e m p é r a m e n t s et 
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des id iosyncras ies : a in s i on devra i t d é f e n d r e l ' u n i o n de 
deux su j e t s l y m p h a t i q u e s ou ne rveux ou p réd i sposés 
t o u s deux à l a p h t h i s i e . Le m a r i a g e d ' u n e f e m m e i s sue 
de p a r e n t s t u b e r c u l e u x avec un h o m m e r o b u s t e e t s a in , 
p e u t p r o d u i r e des e n f a n t s exempts de préd ispos i t ion à 
la ph th i s i e (Bordeu , S tah l , Pa jo l , e tc . ) . 

c. L ' â g e d e s p a r e n t s . — Les p r e m i e r s e n f a n t s n é s 
de p a r e n t s t r è s - j e u n e s sont en g é n é r a l p l u s fa ibles , e t 
p r é s e n t e n t m o i n s de r é s i s t ance que les su ivan t s à 
l ' h é r éd i t é m o r b i d e . — Ceux qui n a i s s e n t à u n e pé r iode 
t r è s - avancée p a r a i s s e n t plus disposés a u r a c h i t i s m e , peu 
v igoureux et p é r i s s e n t souven t de p h t h i s i e , s a n s q u e les 
p a r e n t s en so ien t a t t e in t s . — U n e g r a n d e d i spropor t ion 
d 'âge e n t r e le p è r e e t l a m è r e ( j eune fdle épousan t u n 
vieillard) donne en g é n é r a l des p rodu i t s t rès - fa ib les . 

d . L e s e x e . — Il es t difficile de d i re ac tue l l emen t si 
le p è r e concour t p lus q u e la m è r e à t r a n s m e t t r e u n e p ré -
disposi t ion m o r b i d e ou r é c i p r o q u e m e n t . — On a dit 
e n c o r e que le p è r e t r a n s m e t t a i t aux g a r ç o n s , e t l a m è r e 
aux filles l ' ap t i tude h é r é d i t a i r e à ce r t a ines m a l a d i e s . 
Le fait n 'es t r i e n m o i n s q u e d é m o n t r é . Il en es t de 
m ê m e du c r o i s e m e n t m o r b i d e (le p è r e t r a n s m e t t a n t le 
m a l aux filles et la m è r e aux g a r ç o n s ) . 

e. L e s s o i n s h y g i é n i q u e s . — Ils p e u v e n t beaucoup 
p o u r p r é v e n i r ou c o m b a t t r e la t r a n s m i s s i o n des d i spo-
s i t ions m o r b i d e s . On d o n n e r a donc à l ' e n f a n t , n é de 
p a r e n t s soupçonnés ou a t t e in t s de m a l a d i e s h é r é d i t a i r e s , 
u n e n o u r r i c e r o b u s t e , d ' u n e cons t i tu t ion opposée à la 
s i enne , et l ' on p r o l o n g e r a l ' a l l a i t emen t . On su rve i l l e r a 
avec soin le r é g i m e ap rè s le sevrage , et- p lus t a r d 
l ' éduca t ion phys ique . La g y m n a s t i q u e p a r a i t i c i tout spé-
c i a l emen t i n d i q u é e , p o u r modi f ie r h e u r e u s e m e n t l 'orga-
nisa t ion de l ' e n f a n t , et a n n u l e r les effets d ' u n e p réd i spo-
si t ion h é r é d i t a i r e . 

f . L a p r o f e s s i o n . — Le choix d ' u n e profess ion est 
u n e ques t ion i m p o r t a n t e . A ce point de vue , ce r t a ines 
p ro fess ions , c o m m e n o u s le v e r r o n s p lus t a r d , on t p o u r 
effet de h â t e r ou de p r o v o q u e r l 'éclosion d 'un é ta t mor-
bide l a t en t , c o m m e la phth is ie . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — Les ind ica t ions hyg ién iques 
décou len t n a t u r e l l e m e n t de ce qui p r é c è d e ; elles se r é -
s u m e n t dans ces deux données : 1 «améliorer la constitu-
tion p a r des c r o i s e m e n t s jud ic i eux , e n évi tant d ' u n i r 
deux ê t r e s p lus ou m o i n s faibles, p réd i sposés à u n état 
m o r b i d e t r a n s m i s s i b l e , ou doués de t e m p é r a m e n t s 
i d e n t i q u e s ; — 2° combattre pa r des m o y e n s appropr iés 
l a prédisposition organique héréditaire. C'est s u r t o u t u n e 
ques t ion d 'hyg iène , les agen t s t h é r a p e u t i q u e s ( m e r c u -
r i a u x , a n t i s p a s m o d i q u e s , m a r t i a u x , vés ica to i res , sa i -
gnées , etc.) , m ô m e q u a n d l ' h é r éd i t é dépend d 'un v i rus , 
n e do ivent ê t r e employés que d a n s des cas b ien posi t i fs , 
b ien d é t e r m i n é s ; on a p lus de c h a n c e de t r a n s f o r m e r 
h e u r e u s e m e n t la t e n d a n c e vic ieuse de l ' o rgan i sme , 
à l ' a ide d u r é g i m e èt des modi f i ca teur s hyg ién iques 
don t n o u s avons é tudié l ' ac t ion d a n s la p r e m i è r e pa r t i e 
de cet ouv rage (air , local , vê t emen t s , a l imen ta t ion , 
b a i n s f ro ids , ba in s de m e r , exerc ice , g y m n a s t i q u e , etc). 
Dans c e r t a i n s cas enf in , il y a u r a l i eu de c h a n g e r le 
s u j e t de c l ima t , d ' envoyer l ' en fan t dans u n e localité au-
t re q u e celle où l e s p a r e n t s ont con t rac té la ma lad ie 
hé réd i t a i r e . C'est là u n e ques t ion g rave , et i l f au t b ien 
e x a m i n e r son su je t avan t de p r e n d r e u n e décision. 

D E S H A B I T U D E S . 

Suivant Michel Lévy, « la pér iod ic i té e s t l a lo i d u sy s t ème 
n e r v e u x ; elle en régi t l e s m a n i f e s t a t i o n s physiologiques , 
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s u j e t de c l ima t , d ' envoyer l ' en fan t dans u n e localité au-
t re q u e celle où l e s p a r e n t s ont con t rac té la ma lad ie 
hé réd i t a i r e . C'est là u n e ques t ion g rave , et i l f au t b ien 
e x a m i n e r son su je t avan t de p r e n d r e u n e décision. 
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Suivant Michel Lévy, « la pér iod ic i té e s t l a lo i d u sy s t ème 
n e r v e u x ; elle en régi t l e s m a n i f e s t a t i o n s physiologiques , 



el le d é t e r m i n e l ' a l l u r e de ses m a l a d i e s . C 'es t e n v e r t u 
de ce t t e lo i q u e l ' e n c é p h a l e t e n d à r é p é t e r l e s m o d i f i c a -
t i ons q u ' i l a s u b i e s , à r e d e m a n d e r a u x o b j e t s e x t é r i e u r s 
l e s i m p r e s s i o n s qu i l u i s o n t t r a n s m i s e s p a r l e s s e n s , à 
r a p p e l e r les s e n s a t i o n s é p r o u v é e s , à l ' a m e n e r l e s m o u -
v e m e n t s d a n s l a d i r e c t i o n qu i l e u r a été c o m m u n i q u é e . 
Et c o m m e i l e s t d a n s l ' e s s e n c e de l ' exc i tab i l i té n e r v e u s e 
de s ' a c c r o î t r e p a r l ' e x e r c i c e , p l u s le m ô m e ac te o u l a 
m ô m e s e n s a t i o n s e r e n o u v e l l e , p l u s l ' é c o n o m i e e n sol l i -
c i t e les r e t o u r s , et r a p p r o c h e l e s i n t e rva l l e s q u i l e s s é p a -
r e n t : d e l à l'habitude. » 

L a fo rce d e l ' h a b i t u d e e s t q u e l q u e f o i s t e l l e m e n t g r a n d e 
q u ' e l l e d e v i e n t u n b e s o i n , u n e néces s i t é et q u e l e s a c t e s 
qu ' e l l e p r o v o q u e se f o n t s p o n t a n é m e n t , c o m m e à l ' i n s u 
de l ' i nd iv idu ; a u s s i a - t - o n p u d i r e avec r a i s o n q u e l ' h a -
b i t u d e e s t u n e s e c o n d e n a t u r e . 

F a i s o n s r e m a r q u e r e n p a s s a n t qu ' i l f a u t distinguer 
l ' h a b i t u d e de l'abus qu i es t l ' u s a g e a n o r m a l des c h o s e s , 
et de l'ea;cés o u u s a g e d i s p r o p o r t i o n n é des c h o s e s (Michel 
Lévv). 

L ' h a b i t u d e do i t ê t r e é t u d i é e d a n s l ' é ta t de s a n t é et 
d a n s l ' é t a t - d e m a l a d i e . 

» e l 'habitude dans l'état de santé. — Les c o n -
d i t i ons q u i p e u v e n t l a p r o v o q u e r , l a d é v e l o p p e r o u l a 
m o d i f i e r s o n t : 

1° L ' â g e . — L 'adolescence e t s u r t o u t Y enfance s o n t 
p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t f a v o r a b l e s a u d é v e l o p p e m e n t d e s 
h a b i t u d e s , e n r a i s o n d e l e u r i m p r e s s i o n n a b i l i t é n e r v e u s e , 
et d e l e u r t e n d a n c e n a t u r e l l e à i m i t e r et à r e p r o d u i r e 
ce qu ' i l s v o i e n t a u t o u r d ' e u x ; — l'âge adulte c o n t r a c t e 
m o i n s vi te l e s h a b i t u d e s , m a i s ce l les q u i s o n t a c q u i s e s 
se c o n s o l i d e n t ; — enf in d a n s l a vieillesse, e l les f o n t 
p o u r a i n s i d i r e p a r t i e de l ' i nd iv idu , et n e p e u v e n t p l u s 
s e p e r d r e ; il y a m ê m e q u e l q u e f o i s du d a n g e r à v o u l o i r 

l e s f a i r e d i s p a r a î t r e , c ' es t s u r t o u t à ce t â g e qu ' e l l e s 
c o n s t i t u e n t u n e s e c o n d e n a t u r e . — A j o u t o n s e n c o r e q u e 
le v i e i l l a rd en p r e n d r a r e m e n t de nouve l l e s . 

2° L e s e x e . — S u i v a n t B e c q u e r e l , l e sexe n ' a p a s 
g r a n d e i n f l u e n c e s u r l e s h a b i t u d e s . D ' a p r è s Michel Lévv, 
la femme, en v e r t u d e l a flexibilité de s e s o r g a n e s , es t 
p l u s a p t e q u e l ' h o m m e à s ' a s s u j e t t i r à u n p l u s g r a n d 

- n o m b r e d ' h a b i t u d e s o u à m o d i f i e r ce l les qu ' e l l e s a 
p r i s e s . 

3° L e t e m p é r a m e n t . — Les t e m p é r a m e n t s n in -
fluent p a s s e u l e m e n t s u r l e d e g r é d ' a p t i t u d e à c o n t r a c -
t e r d e nouve l l e s h a b i t u d e s , m a i s s u r l a n a t u r e d e c e s 
d i s p o s i t i o n s e l l e s - m ê m e s : a i n s i l e s i n d i v i d u s nerveux 
s o n t p l u s d i sposés à se d o n n e r de n o u v e l l e s h a b i t u d e s , 
m a i s a u s s i t r è s - p r o m p t s à l e s a b a n d o n n e r ; e n g é n é r a l , 
l e s h a b i t u d e s qu i e x i g e n t d e l a f o r c e o u de la p e r s é v é r a n c e 
n e c o n v i e n n e n t p a s a u x g e n s d o u é s d ' un s y s t è m e m u s c u -
l a i r e t r o p f a ib l e o u d ' u n e e x t r ê m e m o b i l i t é de c a r a c t e r e . 
— Les s u j e t s lymphatiques se c o m p l a i s e n t aux ac tes u n i -
f o r m e s et r é g u l i e r s , et a d o p t e n t vo lon t i e r s des h a b i t u d e s 
c a l m e s et pa s s ive s . — Les t e m p é r a m e n t s sanguins r e -
c h e r c h e n t p lu tô t l e s m a n i è r e s d ' ê t r e q u i d é p e n d e n t d e l à 
p r é d o m i n a n c e d u s y s t è m e c i r c u l a t o i r e (besoin d ' u n a i r 
p u r , e x e r c i c e s p a r t i c u l i e r s , q u e l q u e f o i s h a b i t u d e des sa i -
g n é e s r é g u l i è r e s , e t c . , B e c q u e r e l ) . 

A c t i o n s u r l e s f o n c t i o n s o r g a n i q u e s . — L ' h a b i -
t u d e m o d i f i e t o u t e s l e s f o n c t i o n s d e l ' é c o n o m i e , m a i s 
p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t ce l les q u i s o n t s o u m i s e s à l ' i n -
f l u e n c e de l a vo lon té , c a r l e s p h é n o m è n e s de r e s p i r a -
t i o n , de c i r c u l a t i o n e t d ' a b s o r p t i o n p a r a i s s e n t ê t r e m o i n s 
s e n s i b l e s à s o n i n f l u e n c e . 

Absorption. — P o u r ce t te d e r n i è r e f o n c t i o n , il es t b o n 
d e f a i r e r e m a r q u e r c e p e n d a n t q u e l ' h a b i t u d e de s é j o u r -
n e r d a n s u n local o ù s e d é g a g e n t d e s m i a s m e s p u t r i d e s 
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( amph i théâ t r e s , sal les d ' au tops ie ) d o n n e u n e ce r t a ine 
i m m u n i t é e t p r é se rve des a c c i d e n t s (d i a r rhées , co l iques , 
é ruc t a t i ons gazeuses , ma la i se s , e tc . ) qu ' on ép rouve l o r s -
qu 'on y vient u n e fois p a r h a s a r d ; il est évident q u e 
d a n s ce cas l ' abso rp t ion des m i a s m e s es t m o i n s active, 
e t le t é g u m e n t i n t e r n e mo ins i m p r e s s i o n n a b l e . 

Respiration. — La r e s p i r a t i o n e l l e - m ê m e se modi f ie 
d a n s u n e c e r t a i n e m e s u r e ; les p o u m o n s s ' a c c o u t u m e n t 
à r e s p i r e r u n a i r vicié, et la n é c e s s i t é d 'un a i r r e n o u -
velé d i m i n u e avec l ' hab i tude (Ha l le r ) . 

Circulation. — Il en est de m ê m e des o r g a n e s de la 
c i rcu la t ion d o n t la sensibi l i té spéc i a l e finit à la l o n g u e 
p a r s ' é m o u s s e r , et n ' e s t p lus s t i m u l é e pa r l ' ab so rp t i on 
de subs tances qu i , c o m m e l e c a f é , l 'exci tai t p lus ou 
m o i n s au début . 

Dif/estion. — Les p h é n o m è n e s d e la d iges t ion sont tout 
s p é c i a l e m e n t modi f iés p a r l ' h a b i t u d e . — Ains i la faim 
a des r e t o u r s pé r iod iques qu ' on p e u t r ég l e r p o u r a ins i 
d i r e à volonté , et , su ivant qu ' on s 'y est hab i tué , on peu t 
m a n g e r deux, t ro i s , q u a t r e fois p a r j o u r ou p lus s a n s au-
cun inconvén ien t . — De m ê m e p o u r la soif, on con t r ac t e 
f a c i l e m e n t l ' h ab i tude de bo i r e p e u ou b e a u c o u p . — Au 
p o i n t de vue de l 'alimentation, l ' h ab i tude expl ique le 
n o m b r e in f in i des d i f fé rences i nd iv idue l l e s , les va r i é tés 
de r ég ime , l e s b i z a r r e r i e s du g o û t , les r é p u g n a n c e s et 
les excent r ic i tés g a s t r o n o m i q u e s . "Elle p e r m e t de c o m -
p r e n d r e l ' i n t roduc t ion , dans l ' a l i m e n t a t i o n j o u r n a l i è r e 
de ce r t a ins peup les , d ' a l i m e n t s p l u s ou m o i n s é t r a n g e s 
ou r é p u g n a n t s (poisson c r u , a s a fœt ida , n id d ' h i ron -
delle, bétel , g ib ie r plus ou m o i n s put ré f ié , e tc . ) . 

Sécrétions et excrétions. — E l l e s son t . f ac i l emen t modi -
fiées p a r l ' h ab i tude : le be so in de la défécation ou de 
l a miction, p a r exemple , s e fai t s e n t i r à telle h e u r e plu-
tôt qu ' à telle a u t r e , su ivan t l ' h a b i t u d e qu ' en a p r i s e le 

D E S H A B I T U D E S . 405 

su je t ; — d ' abord s o u m i s e s à l ' i n f luence de la volonté , 
ces fonc t ions , a u b o u t d 'un ce r ta in t e m p s , ag i s sen t p o u r 
a ins i d i r e d ' e l l e s - m ê m e s et r é g u l i è r e m e n t à l ' h e u r e dé -
t e r m i n é e . — 11 en est de m ô m e de la sécrétion sperma-
tique, et le beso in de coï ter dev ien t u n e h a b i t u d e don t 
il f au t d u r e s t e u s e r avec la p lus g r a n d e m o d é r a t i o n . 

Sens. — L 'hab i tude a s u r l e s s e n s u n e inf luence b ien 
c o n n u e , e t don t n o u s avons déjà dit que lques m o t s p ré -
c é d e m m e n t (voir page 340) 

La vue a c q u i e r t p a r l ' exe rc ice u n e pe r fec t ion p lus o u 
m o i n s g r a n d e , e t la facu l té de s a i s i r l e s r a p p o r t s de di f -
f é r en t e s cou leu r s . 

L'ouïe s ' a c c o u t u m e aux b ru i t s qu 'e l le en t end c o n -
t i nue l l emen t , et qui , a u bout d 'un ce r ta in t emps , p a s s e n t 
i n a p e r ç u s . — D 'un a u t r e côté , l ' exercice donne à l 'ou ïe 
u n e finesse qui p e r m e t pa r exemple à ce r t a ins m u s i c i e n s 
de sa is i r les d i f fé ren t s sons de tous les i n s t r u m e n t s d ' u n 
o r ches t r e , et aux sauvages de l ' A m é r i q u e de percevoir 
des b r u i t s de pas à des d i s t ances cons idérab les . 

Le goût se p e r f e c t i o n n e auss i pa r l ' exerc ice , et a c q u i e r t 
pa r fo i s u n e dél icatesse telle que les d é g u s t a t e u r s de 
profess ion peuvent r e c o n n a î t r e le t e r r a i n de c h a q u e vin 
de Bourgogne , la côte et la date de la récol te . 

L'odorat de m ô m e devient p lus sens ib le p a r l ' h ab i -
tude , chez les p a r f u m e u r s p a r exemple , — ou inve r se -
m e n t , cesSe d ' ê t r e i m p r e s s i o n n é p a r des odeur s m ô m e 
t r è s - d é s a g r é a b l e s qu 'on r e sp i r e tous les j o u r s . 

Le toucher acqu ie r t p a r l 'exercice u n e per fec t ion p a r -
fois inc royab le chez les aveugles qu i peuven t , p a r l e 
s imple contac t , l i r e ou d i s t inguer la f o r m e des obje ts , 
l eu r s c a r a c t è r e s et l e u r n a t u r e . — D'un a u t r e côté, l e 
sens du tact s ' é m o u s s e pa r le f r o t t e m e n t ou le m a n i e -
m e n t des obje ts g r o s s i e r s . 

En r é s u m é , au po in t de vue de l ' e n s e m b l e des effets 



de l ' h ab i tude s u r les o rganes des sens , l 'observa t ion 
d é m o n t r e qu 'e l le l e u r i m p r i m e trois sortes de modif ica-
t ions : — 1° el le l e s perfectionne, quand l ' impress ion 
p e r ç u e est d ' u n e in t ens i t é moyenne , et ne dépasse pas 
les l imi te s phys io logiques de l ' o rgane ; — 2° elle les 
affaiblit, e t p e u t m ê m e al ler j u s q u ' à a n é a n t i r la s e n s a -
t ion , q u a n d les i m p r e s s i o n s son t t rop vives ou t rop 
p ro longées ; i l y a a lo r s excès ou abus ; — 3° elle res-
treint l'exercice des sens d a n s u n mode d é t e r m i n é ; a insi 
l ' h ab i tude des c o n d i m e n t s t rès - for t s , des m e t s t rès -
épicés , r e n d les a l imen t s o r d i n a i r e s ins ipides ; — les 
yeux, h a b i t u é s à d i s t inguer les objets dans l ' o m b r e ou 
d a n s l ' obscur i t é , n e p e u v e n t suppor t e r l 'éclat du j ou r . 

Locomotion, exercice. — L 'hab i tude inf lue é g a l e m e n t 
s u r l ' exerc ice en g é n é r a l , et c h a q u e individu peut s ' a c -
c o u t u m e r à un exerc ice m o d é r é , i m m o d é r é e t m ê m e à 
l ' inac t ion , s a n s en ê t r e ind i sposé d ' u n e façon sé r i euse , 
a u m o i n s p e n d a n t q u e l q u e t e m p s ; — l ' hab i tude d i m i n u e , 
d a n s u n e c e r t a i n e l im i t e , les i n c o n v é n i e n t s de l 'excès 
d a n s un s e n s ou d a n s u n a u t r e ; n o u s avons é tudié p ré -
c é d e m m e n t ce po in t pa r t i cu l i e r au chap i t r e Des mou-
vements (voir page 314). L 'hab i tude de fa i re t ravai l ler 
c e r t a in s m u s c l e s ou c e r t a i n s m e m b r e s l e s développe 
aux d é p e n s des a u t r e s ; c 'est l 'effet géné ra l des p ro fes -
s ions m é c a n i q u e s : a in s i les m e m b r e s tho rac iques 
p r e n n e n t u n d é v e l o p p e m e n t r e m a r q u a b l e chez les b o u -
l a n g e r s ; — les m u s c l e s de la région dorsa le ou des 
r e i n s chez l e s p o r t e f a i x ; — ceux des j a m b e s chez l e s 
d a n s e u r s de ba l le t et d e corde . 

La voix. — Elle se for t i f ie s e n s i b l e m e n t p a r l ' hab i tude , 
et p r e n d p lus d ' é t e n d u e , s u r t o u t p a r les exercices d u 
c h a n t . — Le t i m b r e se modi f ie m o i n s facilement-. — 
Quant à la parole, elle dev ien t p lus ne t te e t p lus d i s -
t incte ; son v o l u m e e t sa po r t ée peuven t a u g m e n t e r ; 

a j o u t o n s enf in qu' i l n ' e s t pas j u s q u ' a u x vices de p r o n o n -
ciat ion qu i n e p u i s s e n t ê t r e cor r igés pa r des exerc ices 
de p rononc ia t i on m é t h o d i q u e b ien e n t e n d u s {orthophonie) 

Le sommeil e t la veille se l a i s s e n t fac i lement r ég l e r 
p a r l ' h ab i tude ; on s ' a c c o u t u m e en effet, s a n s t rop de 
difficulté, à d o r m i r à ce r t a ines h e u r e s , à n e do rmi r 
q u ' u n t e m p s d o n n é , et à s e réve i l le r à l ' h e u r e fixée 
d ' avance . — A ce p o i n t de v u e il faut t e n i r compte des 
d ispos i t ions ind iv idue l les ; que lquefo i s le beso in de 
s o m m e i l es t tel qu ' i l peu t y avoir des inconvén ien t s à 
s 'en p r ive r . 

H a b i t u d e s m o r b i d e s . — Suivant Michel Lévy, i l 
est c e r t a i n e s m a l a d i e s devenues hab i tue l l e s , e t qui n 'ex-
c luent pas , a u d é b u t , u n é ta t de s an t é su f f i s an t ,ma i s q u i , à 
la longue , p e u v e n t p r o v o q u e r des t r oub le s des p lus p r é -
judiciables , et qu i doivent ê t r e comba t tue s . — Il en es t 
d ' au t r e s a u c o n t r a i r e que l ' o r g a n i s m e to l è re f ac i l emen t , 
qu i s ' implan ten t , p o u r a ins i d i r e , d a n s l ' économie , de m a -
n i è r e à deveni r u n e cond i t ion n é c e s s a i r e de l ' équ i l ib re 
fonc t ionne l , e t qu i doivent ê t r e r e spec t ée s . — Aussi p e u t -
on a d m e t t r e deux classes b ien d i s t inc tes : — 1° les ha-
bitudes morbifiques ou habitudes vicieuses de Becquere l , 
c o m p r e n a n t la m a s t u r b a t i o n , l ' u s a g e i m m o d é r é des 
boissons a lcool iques et la nos ta lg ie , que l ' o r g a n i s m e 
peu t s u p p o r t e r p e n d a n t u n t e m p s p l u s ou moins long , 
m a i s qui abou t i s sen t p r e s q u e f a t a l e m e n t à la ma lad i e ; 
— 2° l e s habitudes morbides c o m p r e n a n t les m a l a d i e s 
compa t ib l e s avec l a s a n t é ou d a n g e r e u s e s à gué r i r . 

Habitudes morbifiques. — A. A b u s d e s o r g a n e s 
g é n i t a u x , m a s t u r b a t i o n . — L 'abus des o r g a n e s gén i -
taux p e u t se r e n c o n t r e r à tou t âge : d a n s l ' en fance et 
l ' ado lescence , il c o m p r e n d s u r t o u t l'onanisme ou mastur-
bation, — p lus t a r d les excès vénériens. 

a. L'onanisme es t un vice m a l h e u r e u s e m e n t t rop r é -



p a n d u qu 'on obse rve à t o u s l e s âges, m a i s s u r t o u t de 
10 à 15 a n s ; on l ' a vu auss i pa r fo i s à 6 ans , 5 ans , 
4 ans m ô m e (Pa ren t -Ducha te le t ) . 11 es t p l u s f r é q u e n t 
chez les ga rçons q u e chez les filles. 

Q u a n t aux causes, el les s o n t n o m b r e u s e s ; les p r inc i -
pa les son t : la précoci té de l ' i n s t i n c t gén i t a l devançan t 
pa r fo i s la p u b e r t é ; — le c o m m e r c e r é c i p r o q u e des deux 
sexes qui , m ô m e d a n s la p lus t e n d r e en fance , peu t éveil-
l e r ce r ta ines sensa t ions ; — d e s exci ta t ions for tui tes , insi-
gn i f i an tes e n a p p a r e n c e ; — l ' i m p r u d e n c e des p a r e n t s , 
qu i se c ro ien t d i spensés de su rve i l l e r les e n f a n t s a v a n t le 
déve loppemen t comple t des o r g a n e s gén i taux ; — que l -
quefo is les p r a t i q u e s de c e r t a i n e s n o u r r i c e s pe rve r t i e s 
q u i on t r e c o u r s à des a t t o u c h e m e n t s , p o u r c a l m e r les 
c r i s des e n f a n t s ; — la r é u n i o n d ' u n g r a n d n o m b r e 
d ' en fan t s e t la contagion si fac i le de l ' im i t a t i on ; a u s s i 
ce vice est-i l t r è s - r é p a n d u d a n s les collèges, . les pens ion-
na t s , l e s m a i s o n s d ' éduca t ion ; — à la pé r iode de la 
p u b e r t é , l e s exci ta t ions s p o n t a n é e s des o r g a n e s gén i taux 
qui s 'évei l lent . 

L ' o n a n i s m e se t r adu i t pa r l ' e n s e m b l e des s y m p t ô m e s 
su ivan t s : a u po in t de vue physique, v isage pâ le e t t i r é , 
te in t l é g è r e m e n t p l o m b é de l a face ; — les yeux c e r n é s 
d 'un cercle b l euâ t r e et c o m m e enfoncés d a n s l e s o r b i -
t e s ; — pupi l les h a b i t u e l l e m e n t di latées ; — m a i g r e u r 
p l u s ou m o i n s m a r q u é e , m a l g r é la conserva t ion de 
l ' appé t i t et des d iges t ions f ac i l e s ; — que lquefo i s pa lp i -
t a t ions fa t igan tes , syncopes ; — débili té m u s c u l a i r e , 
g r a n d e suscept ibi l i té n e r v e u s e , é touf fements , i n t e r m i t -
t ences du pouls ; — du côté d e s o rganes gén i taux , chez 
l ' h o m m e , f laccidité des o r g a n e s , u r é t h r i t e c h r o n i q u e ; 
la l iqueur s é m i n a l e est p r o f o n d é m e n t a l t é rée ; elle pe rd 
p e u à peu sa cons i s tance n o r m a l e , sa cou leur , son 
o d e u r et ses spermatozo ïdes , elle a l ' aspect d u m u c u s 

des vésicules s é m i n a l e s ou du l iquide p ros t a t ique , 
quelquefois m ô m e elle est m ê l é e de s a n g ; — chez la 
f e m m e , déve loppemen t cons idé rab le des g r a n d e s l èv res 
et du cli toris, é c o u l e m e n t l e u c o r r h é i q u e . — Au po in t de 
v u e moral et intellectuel, l a n g u e u r géné ra l e , in te l l igence 
affaiblie, m o m e n t s d ' absence , m é m o i r e inf idèle , dés i r 
de la sol i tude, t r i s tesse que r i en n 'expl ique, ind i f fé rence 
ou avers ion p o u r l e s obje ts qu i exci tent l ' a t t en t ion des 
au t res , p o u r les ind iv idus du sexe opposé en pa r t i cu l i e r , 
s o m m e i l f a t igan t , t roublé p a r des rêves vo lup tueux , 
des é r ec t ions et des pol lu t ions n o c t u r n e s . 

Influence patliogénique. — Les excès de »la m a s t u r b a -
tion peuven t avoir p o u r c o n s é q u e n c e s : l ' i n fécond i t é , 
l ' impui s sance , des lés ions du cœur , la ph th i s ie p u l m o -
nai re , des para lys ies , des conges t ions cé réb ra l e s , u n 
t r e m b l e m e n t c h o r é i f o r m e , la car ie ve r t éb ra le , la dé-
mence , l 'épi lepsie , l ' hypochondr i e , l ' hys té r ie , la m é l a n -
colie, la t e n d a n c e a u suicide (Esquirol) ; - que lque fo i s 
des affect ions a iguës , des écou lemen t s , des p ros ta t i t e s , 
des cvsti tes, l ' h é m a t u r i e , des o r ch i t e s di tes s p o n t a n é e s . 
— Ajou tons enf in qu ' en géné ra l , cet te hab i tude v ic ieuse 
i n f l u e n c e tout p a r t i c u l i è r e m e n t la m a r c h e des maladies , 
les aggrave , les p ro longe , e t l e u r d o n n e un ca rac t è re pa r -
fois b i z a r r e où d o m i n e n t l e s p h é n o m è n e s nerveux. 

Ces effets v a r i e n t d u r e s t e su ivan t : — a. l'âge, les 
e n f a n t s m a i g r i s s e n t e t s 'é t iolent r a p i d e m e n t ; ils de-
v iennent h a r g n e u x et i r r i t ab les ; l eu r s o m m e i l est c o u r t 
e t agité ; ils t o m b e n t d a n s l e m a r a s m e et s u c c o m b e n t 
su r tou t à des acc idents nerveux (cont rac t ions s p a s m o -
diques , convuls ions par t ie l les ou généra les , é t^amps ie , 
épi lepsie, pa r a ly s i e s accompagnées de c o n t r a c t u r e s des 
m e m b r e s , etc. — Guersant ) . — Après la p u b e r t é , les 
accidents ne rveux son t m o i n s f r é q u e n t s , et le dépér isse-
m e n t est dû p r e s q u e t o u j o u r s aux pollut ions n o c t u r n e s 



ou d i u r n e s q u i p e r s i s t e n t que lquefo is , m ê m e chez l e s 
m a s t u r b a t e u r s cor r igés ; — b . le tempérament qui m o -
difie les c a r a c t è r e s et l ' in tens i té des effets p r o d u i t s p a r 
l ' o n a n i s m e ; — c. les organes, tous n e sont pas égale-
l e m e n t i n f l u e n c é s ; i l n 'y a là u n e ques t ion d ' id iosvn-
cras ie qu i fai t que , chez l ' u n , c 'est t an tô t l a vue qu i est 
m e n a c é e , t an tô t les p o u m o n s , ou les fonc t ions digest i -
v e s ; chez u n a u t r e , ce se ra le c œ u r , la fo rce m u s c u l a i r e 
ou l ' in te l l igence , dont les fonc t ions sont p l u s ou m o i n s 
d é p r i m é e s o u p e r v e r t i e s . 

Règles hygiéniques. — Dans Xenfance, l ' hyg iène de 
l ' o n a n i s m e cons i s te en u n e survei l lance sévère , inces-
san te , de tous l e s i n s t an t s , survei l lance qu i ne devra p a s 
se r e l â c h e r la n u i t ; o n a u r a r e c o u r s s'il le faut à des 
m o y e n s de r é p r e s s i o n m é c a n i q u e s (liens, appare i l s , 
c e i n t u r e s , etc). On évi tera de la i s se r les en fan t s seuls, 
i solés . — P l u s t a rd , à l ' âge de l'adolescence, de la pube r t é , 
ou t r e le m o y e n s de surve i l lance , on t â c h e r a d 'ag i r su r 
le m o r a l et la volonté d u su j e t , en m o n t r a n t les d a n g e r s 
de ce t te fa ta le jou i s sance . On é lo ignera tout ce qu i 
p o u r r a i t exci ter l e u r s sens ou l e u r imag ina t i on (livres, 
tableaux, conversa t ions , a l iments échauf fan ts , etc.) ; — on 
c h e r c h e r a à les d i s t r a i r e p a r des occupat ions , des exe r -
cices p o u s s é s j u s q u ' à la fat igue (p romenades , c o u r s e s , 
ba in s f ro ids , na t a t ion , équi ta t ion , chas se , e t c . ) ; la 
gymnastique es t p a r t i c u l i è r e m e n t i nd iquée c o m m e p r é -
servat i f . — Chez l'adulte, le coït, l ' un ion sexuelle , en 
d o n n a n t sa t i s fac t ion à un besoin n a t u r e l , a été , d a n s 
ce r t a in s cas , u n dérivatif ut i le qu i a fai t a b a n d o n n e r l e s 
m a n œ u v r e s sol i ta i res . 

B. C o ï t . — E x c è s v é n é r i e n s . — Le coït ou besoin de 
p e r p é t u e r l ' e spèce es t u n e nécess i té auss i i m p é r i e u s e 
q u e celle de la f a im et de la soif (Becquerel). Les con-
d i t ions qui modi f i en t ce besoin sont : 

a . L'âge. — J u s q u ' à l ' époque de l a p u b e r t é où c o m -
m e n c e à s 'évei l ler l ' i ns t inc t géni ta l , on d e v r a s o u m e t t r e 
l ' e n f a n t à u n sy s t ème d ' éduca t ion p h y s i q u e qui p e r m e t t e 
de for t i f ier l ' é conomie , tou t en l a i s san t les o rganes 
géni taux dans u n r epos comple t ; — à la pé r iode de la 
p u b e r t é e t chez les j e u n e s gens , la t e n d a n c e à s a t i s f a i r e 
le besoin géni ta l peu t avoir des i nconvén i en t s sér ieux, 
p a r c e qu' i l est r a r e qu 'on sache r e s t e r d a n s de sages l imi-
t e s ; l e d a n g e r est e n c o r e p lus g r a n d d a n s un â g e avancé , 
et l 'on a vu le coït p r o v o q u e r c h e z les v ie i l lards des con-
ges t ions cé rébra les , l ' apoplexie p u l m o n a i r e , la r u p t u r e 
du c œ u r ou de poches a n é v r v s m a l e s , la syncope . 

Le coït doit a p p a r t e n i r u n i q u e m e n t à la pé r iode 
m o y e n n e de la vie. Quant à l 'âge a u q u e l les v ie i l lards 
doivent c o m m e n c e r à s ' abs t en i r , i l es t difficile de préc i -
s e r , i l y a là u n e ques t ion tout à fai t indiv iduel le ; on 
a d m e t cependan t , c o m m e m o y e n n e , l ' âge de 60 ans . 

Au po in t de vue hyg ién ique , on doit p r o s c r i r e le coït 
c o m m e p la i s i r , et n e le p e r m e t t r e q u e c o m m e sat is fac-
t ion d 'un besoin , règ le difficile à su iv re , en r a i son des 
jou i s sances que p r o c u r e cet ac te m a t é r i e l . 

b. Le sexe. — Les f e m m e s peuvent ê t r e a b s o l u m e n t 
pass ives d a n s l ' ac te du coït , s a n s q u e ce la n u i s e en r i en 
à son a c c o m p l i s s e m e n t (Becquerel ) . 

c. Constitution. — Le beso in du coït dépend beaucoup 
du t e m p é r a m e n t , de la cons i tu t ion de l ' individu ; il y a là 
u n e ques t ion tout à fa i t ind iv idue l le . 

d. Climats. — Les c l imats c h a u d s exci tent l 'exercice 
du coït, et f avor i sen t les excès v é n é r i e n s . — Les c l ima t s 
f ro ids p r o d u i s e n t u n effet inverse , le f roid engourd i t les 
facu l tés gén i ta les , le coït es t mo ins f r é q u e n t e t les p r o -
duits. sont g é n é r a l e m e n t p lus robus t e s . 

Abstinence du coït. — La pr ivat ion du coït chez les 
ind iv idus robus te s , v igoureux , d é t e r m i n e des pol lut ions 



n o c t u r n e s avec rôves é r o t i q u e s qui co r r i gen t , j u s q u ' à u n 
ce r t a in poin t , les effets de la p l é t h o r e s p e r m a t i q u e . 
Quand ces pe r t e s n o c t u r n e s sont in su f f i san tes p o u r ré-
' ab l i r l ' équi l ibre , on p e u t obse rve r les effets su ivan t s : 
s e n t i m e n t de t o r p e u r g é n é r a l e , mala i se , impa t iences , 
é rec t ions f r é q u e n t e s et r é p é t é e s , p rovoquées pa r l ' aspeet 
d ' u n e f e m m e , des souveni r s , la vue de ce r t a in s tab leaux, 
e t c . ; que lquefois des modi f ica t ions p r o f o n d e s d a n s le 
c a r ac t è r e , des actes c r i m i n e l s et de vé r i t ab le s accès de 
fol ie . 

Ces acc idents n e son t g é n é r a l e m e n t pas. à c r a i n d r e 
chez l e s ind iv idus à cons t i tu t ion faible et dél icate , à 
t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e . 

A6ws du coït. — Il es t difficile de préc ise r d a n s que l les 
l imi te s l 'exercice d u coït doi t ê t re p r a t i q u é , où c o m m e n c e 
l 'excès , où finit l ' u s a g e r a t ionne l . Suivant Becquere l , 
l ' excès c o m m e n c e a u m o m e n t où l ' a ccompl i s semen t du 
coït n ' e s t p lus le r é s u l t a t d ' u n besoin , m a i s la consé-
q u e n c e de p rovoca t ions de t o u t e s sor tes . Il y a excès, 
l o r sque le coït es t suivi d ' u n s e n t i m e n t de t r i s t esse et de 
sa t ié té , d ' a f f a i s s emen t d e s fo rces p h y s i q u e s et in te l lec-
tuel les , d ' u n e c e r t a i n e p e s a n t e u r d a n s les' idées e t 
d a n s les m o u v e m e n t s . — Le coït nécessaire, utile, s 'ac-
c o m p a g n e au c o n t r a i r e d ' u n s e n t i m e n t de b i en -ê t r e 
géné ra l , la t ê te es t p lus l ibre , le corps plus d ispos , p lus 
v igoureux (Michel Lévy). 

Les pr inc ipa les causes qu i poussen t aux excès véné -
r i e n s sont : l ' o r g a s m e gén i t a l qui a c c o m p a g n e l ' appar i -
t ion de la p u b e r t é , — la p l én i tude de la vir i l i té , .— le 
t e m p é r a m e n t n e r v e u x , — u n e const i tu t ion robus t e , — 
le déve loppement des o r g a n e s sexuels , — la f r é q u e n t a -
t ion des f e m m e s , — les m a u v a i s e s compagn ie s , les 
m a u v a i s e s l ec tu re s , le con tac t d ' u n e p e r s o n n e a i m é e , 
— la fo r f an t e r i e , e tc . 

Influence pathogénique. — Les excès v é n é r i e n s p rodu i -
sent l e s m ê m e s effets q u e l ' a b u s géni ta l : a f fa ib l i ssement 
géné ra l du p h y s i q u e e t du m o r a l , pâ l eu r d u te in t qu i 
devient d 'un b l anc m a t , — m a i g r e u r , — cercle no i r ou 
b leuâ t re a u t o u r des yeux qu i sont m o r n e s et s a n s ex -
p res s ion , — visage t r i s t e et l angu i s san t , — d é m a r c h e 
t r a înan t e , peu ou po in t de r é s i s t a n c e à la fa t igue et a u 
f ro id , — apa th ie p o u r tou t m o u v e m e n t ou tou t exercice , 
— modif icat ion du ca rac tè re , ind i f fé rence p ro fonde , p a -
resse in te l lec tue l le , — à u n e pé r iode p lus avancée , 
pol lut ions n o c t u r n e s e t d i u r n e s , gas t ra lg ie , pa lp i ta t ions 
ne rveuses , névra lg ies d iverses , hypochond r i e ; — ph th i -
sie p u l m o n a i r e , m a l de Pot t , etc. 

Des pollutions. — On en t end p a r po l lu t ions l ' évacua t ion 
involonta i re du s p e r m e , s a n s coït e t s a n s m a n œ u v r e s 
m a s t u r b a t r i c e s ; on les d i s t ingue en pol lut ions nocturnes 
et po l lu t ions diurnes. 

Pollutions nocturnes. — Elles son t plus f r é q u e n t e s que 
les d i u r n e s , et p e u v e n t ê t r e ut i les ou nuis ib les . — Elles 
son t utiles, l o r squ ' e l l e s s u r v i e n n e n t chez des ind iv idus 
r o b u s t e s , f o r t e m e n t cons t i tués , u s a n t r a r e m e n t des 
p la i s i r s v é n é r i e n s ; d u e s a lors à la pléthore spermatique, 
elles d e v i e n n e n t des c r i s e s sa lu ta i res , de vér i tab les sou-
papes de s û r e t é qu i d é b a r r a s s e n t l ' o r g a n i s m e d 'un s u r -
croî t de séc ré t ion . On les a vues que lquefo i s j u g e r des 
ma lad ies , e t s auve r des ma lades qu 'on croyai t p e r d u s 
(Franck , Buffon). Elles sont p r e s q u e t o u j o u r s a b o n d a n t e s ; 
on les r econna î t à ce fai t qu 'e l les s ' a c c o m p a g n e n t de 
r êves vo lup tueux , q u e l ' individu se t r o u v e p ro fondé -
m e n t soulagé au révei l , et qu ' i l ép rouve u n s e n t i m e n t de 
v igueur et de b i e n - ê t r e généra l . — Elles sont nuisibles, 
lo rsqu 'e l les se r é p è t e n t t rop souvent , sans érec t ion , 
s a n s j ou i s sance , sous l ' i n f luence de causes l égères , l e s 
p lus indi rec tes (cha leur o u élast ici té d u lit , u sage 



du ca fé ou du t hé , p l é n i t u d e de la vessie, décub i tu s 
dorsa l , e tc .) , chez des ind iv idus débiles n a t u r e l l e m e n t 
ou affaiblis pa r les excès v é n é r i e n s . Elles l a i s sen t a u 
révei l de la faiblesse, u n accab lemen t g é n é r a l , de la 
p a r e s s e d 'espr i t , de la p e s a n t e u r de tête. 

Pollutions diurnes. — Elles son t r a r e m e n t act ives, 
c ' es t -à -d i re p rodu i t e s p a r u n e exci ta t ion v é n é r i e n n e di-
rec te o u i n d i r e c t e ; le plus souvent elles on t u n c a r a c -
t è r e pa tho log ique , et s u r v i e n n e n t sans é rec t ion , n i sen-
sa t ion vo lup tueuse , p e n d a n t la défécation ou l ' émis s ion 
des u r i n e s , chez des indiv idus u s é s pa r les excès et 
d ' u n e suscept ib i l i té ne rveuse ex t rême . Cette sensibi l i té 
p e u t ê t r e pous sée à tel point , q u e la m o i n d r e exci ta t ion 
des o r g a n e s gén i taux s ' accompagne d ' u n e nouvel le 
p e r t e de s p e r m e : la cons t ipa t ion , la s ta t ion ass i se , 
l ' équ i t a t ion , le m o i n d r e a t t o u c h e m e n t , la p r é s e n c e 
d 'oxyures v e r m i c u l a i r e s d a n s le r e c t u m , les ma lad i e s de 
l ' i n t es t in , les affect ions de la p ro s t r a t e , dev iennen t a lors 
des c a u s e s de p e r t e s d i u r n e s . 

Règles d'hygiène. —• Les pol lut ions utiles ( noc tu rnes ou 
d iu rnes ) s u r v e n a n t chez des indiv idus f o r t e m e n t c o n -
s t i t ué s , p a r l 'effet de la p l é tho re spe rma t ique , ne d e m a n -
d e n t aucun traitement. — Lorsqu 'e l les dev iennen t t rop 
f r é q u e n t e s , quand elles p e r d e n t l eu r ca rac t è re de p h é -
n o m è n e c r i t i q u e , et m e n a c e n t de deveni r nu is ib les , on 
c h e r c h e r a à r é g u l a r i s e r la fonct ion p a r un coït m o d é r é ; 
on t â c h e r a de les f a i r e cesser pa r u n r é g i m e r a f r a î c h i s -
san t , des exerc ices actifs e t pro longés ; en é lo ignant les 
l e c t u r e s , l e s c o n v e r s a t i o n s , les obje ts qu i peuven t les 
p r o v o q u e r . Le su je t c o u c h e r a su r u n s o m m i e r de c r in , 
d a n s l e d é c u b i t u s l a t é r a l , se c o u v r i r a peu et se l èvera 
de b o n n e h e u r e . Chez l e s indiv idus épuisés , ne rveux , 
f a c i l e m e n t i r r i t ab le s et exci tables , on e s sa i e ra la gym-
n a s t i q u e , l e s exerc ices , les p r o m e n a d e s à p ied , des 

occupat ions var iées , des t r avaux é lo ignan t tou te idée 
ag issan t s u r le s e n s génés ique . Dans le cas où les o r -
ganes gén i taux sont f r a p p é s d ' iner t ie , on p e u t es-
sayer les lo t ions f ro ide s s u r les p a r t i e s gén i ta les , l e s 
f r ic t ions , les douches d ' e au f ro ide su r les cu isses , les 
l o m b e s et les r e ins , l e s ba in s de r iv iè re et les b a i n s de 
m e r . 

Les femmes ép rouven t , p a r l 'exci ta t ion des o rganes 
gén i t aux , les m ê m e s p h é n o m è n e s physio logiques e t 
m o r b i d e s que l ' h o m m e , m o i n s la déperd i t ion s é m i n a l e 
qu i est r e m p l a c é e p a r l ' émiss ion d ' u n e m a t i è r e m u -
queuse , so r t e de pol lu t ion qu i peu t elle auss i ê t re u t i l e 
ou nu i s ib l e , su ivan t les c i r cons t ances d a n s lesquel les 
elles se p rodu i sen t . Les effets g é n é r a u x s u r l ' o r g a n i s m e 
son t les m ê m e s que les p e r t e s s é m i n a l e s chez l ' h o m m e . 

C. A l c o o l i s m e . — L 'abus de l 'alcool, d o n t n o u s avoris 
é tudié les effets p r é c é d e m m e n t , cons t i tue u n e hab i tude 
vic ieuse qui tend m a l h e u r e u s e m e n t à deven i r de j o u r en 
j o u r p lus r é p a n d u e . — Les causes qui peuven t provo-
q u e r ou e n t r e t e n i r l ' iv rogner ie son t n o m b r e u s e s ; Bec-
q u e r e l les c lasse de la m a n i è r e su ivan te : 

1° Cer ta ines p ro fes s ions qu i exigent u n g r a n d dé -
p lo i emen t de fo rce ou le s é j o u r p ro longé devant u n feu 
t r è s - a r d e n t ; — 2° les t r avaux co rpo re l s ou ceux qu i 
exposent les ind iv idus à tou tes les i n t e m p é r i e s de l 'a i r ; 
— 3° u n e vie s éden ta i r e , oisive, le dé fau t d 'occupat ion ; 
— 4° le m é t i e r de déb i t an t de vin ou de l i q u e u r s , celui 
d ' aube rg i s t e ; — 5° les mauva i s consei ls ; — 6" la m i s è r e 
qu i engage les m a l h e u r e u x à bo i re p o u r se sou ten i r e t 
apa i se r l a fa im ; l ' hab i tude vient en su i t e ; — 7° le goû t 
de la diss ipat ion ; — 8° les pass ions d é p r i m a n t e s ou 
exci tantes (colère, dépi t , chagr in ) ; — 9° les t r avaux 
in te l lec tuels qu i exigent u n e ce r t a ine excitation ; — 
10° ce r t a ins besoins m o r a u x , l ' a f fa ib l i ssement des o rga -



nés qui d e m a n d e n t u n s t i m u l u s ; — 11° les p la i s i r s de 
l a soc ié té , u n t e m p é r a m e n t a r d e n t , etc. 

Influence pathogénique. — Les ma lad i e s q u e p e u t p ro-
v o q u e r l ' a lcool i sme son t locales et géné ra l e s . 

a. Maladies locales. — Ce son t : des t roub les digest ifs , 
l ' i r r i t a t ion , p u i s l ' i n f l a m m a t i o n de la m u q u e u s e s t o m a -
cale, des u lcé ra t ions , des dégéné rescences p lus ou m o i n s 
graves des t u n i q u e s de l ' e s t o m a c (cancer) , des lés ions 
d u foie. 

b . Maladies générales. — Ce sont : u n e a l té ra t ion p ro-
fonde du s a n g (Rœsch) , des affect ions t ube rcu l euses , 
p a r t i c u l i è r e m e n t la ph lh i s i e p u l m o n a i r e , des ma lad i e s 
o r g a n i q u e s du c œ u r , l a c i r r h o s e du foie, l e m a l de 
Br igh t , des affections ca lcu leuses , des conges t ions cé ré -
b ra l e s , des apoplexies s a n g u i n e s e t s é reuses , le scorbut , 
l 'épi lepsie , l ' i m p u i s s a n c e et la s tér i l i té (Lippick). 

D. N o s t a l g i e . — La nos ta lg ie ou dés i r violent de r evo i r 
sa pa t r i e n e cons t i tue p a s à p r o p r e m e n t p a r l e r u n e m a -
ladie , m a i s u n e c a u s e p r o c h a i n e et t r è s - p u i s s a n t e de 
malad ie . A u n deg ré d ' i n t ens i t é moyenne , elle n ' a l t è r e 
pas s e n s i b l e m e n t la s a n t é ; a r r i vée à u n ce r t a in poin t , 
elle a b s o r b e de p lus en p l u s les facul tés c é r é b r a l e s , e t 
p rovoque des t r oub le s p l u s ou m o i n s graves qui p e u v e n t 
se t e r m i n e r r a p i d e m e n t p a r la m o r t . Elle est p lus f r é -
q u e n t e chez les jeunes gens é loignés du sol na ta l , que 
chez les h o m m e s a r r i v é s à l ' âge m û r ou à la v ie i l lesse ; 
les f e m m e s y s e m b l e n t m o i n s s u j e t t e s ; enfin on l ' obse rve 
s u r t o u t d a n s l ' a r m é e , chez les j e u n e s mi l i t a i r e s , et plus 
p a r t i c u l i è r e m e n t d a n s l e s r é g i m e n t s où la discipl ine es t 
la p lus r i g o u r e u s e et la p lus b r u t a l e . 

On p e u t a d m e t t r e trois phases d i s t inc tes d a n s la nos-
ta lgie . Le premier degré es t ca rac té r i sé pa r les symptô-
m e s su ivan t s : a t t i tude r é s e r v é e e t t a c i t u r n e , en con t ras te 
avec l ' âge d u su je t , t r i s t e s se , i n q u i é t u d e ou ind i f fé rence 

DES HABITUDES. i l * 

pro fonde , dégoût de tou t , fa ib lesse , l a s s i tude s p o n t a n é e ; 
— idées fixes se r a p p o r t a n t à son pays, à ses p a r e n t s , à 
sa fami l le . — Au second degré, on observe , c o m m e con-
séquences de ces p r éoccupa t ions a b s t r a i t e s ; des t r oub le s 
de la n u t r i t i o n , la p e r t e de l ' appét i t , l ' ama ig r i s s e -
m e n t et la p â l e u r du visage, c o n t r a s t a n t avec la vivacité 
des yeux qu i se c r e u s e n t ; les m o u v e m e n t s sont l en t s e t 
e m b a r r a s s é s , que lque fo i s le nos ta lg ique res te i ne r t e , 
couché su r son lit , les yeux égarés , rouges et gonf lés , 
s o u p i r a n t et p l e u r a n t i n v o l o n t a i r e m e n t ; la cépha la lg ie 
appara î t , a c c o m p a g n é e d 'un s o m m e i l t o u r m e n t é pa r des 
r êves lui r appe l an t la p a t r i e ab sen t e ; — les excré t ions 
e t les séc ré t ions s ' a l t è ren t , la p e a u es t s è c h e , la resp i -
ra t ion cour te , l e pouls fa ible et lent ; — le so i r , s e dé-
c la ren t des accès de f ièvre . — Enf in , a u troisième degré, 
les p h é n o m è n e s s ' a g g r a v e n t : i n s o m n i e , s t u p e u r , dé l i re , 
p ros t r a t ion , d i a r r h é e coll iquative, f ièvre a r d e n t e , dépé-
r i s s e m e n t g é n é r a l , rap ide , t r o u b l e s p ro fonds de la 
digest ion, e n s e m b l e de s y m p t ô m e s qu i se t e r m i n e n t 
pa r la m o r t . Cette affect ion s i ngu l i è r e p r é s e n t e en o u t r e 
cet te pa r t i cu la r i t é i n t é r e s s a n t e , q u e le m a l a d e se défend 
d 'avoir les i dées qu i le t o u r m e n t e n t , il n ' avoue pas r e -
gre t te r son pays, sa fami l le ; ce qui l e d i s t i ngue du 
faux nos ta lg ique ou s i m u l a t e u r qui lui , au con t r a i r e , i n -
s is te beaucoup t rop s u r ses r e g r e t s e t n ' a t t end p a s 
qu 'on l ' i n t e r roge (Michel Lévy). — Le seul r e m è d e d a n s 
les cas graves est le r envo i i m m é d i a t du m a l a d e d a n s 
sa fami l le (Larrev, Bégin). Cont re l a nos ta lg ie à u n degré 
d ' in tens i té m o y e n , on a u r a r e c o u r s a u x d i s t r ac t ions de 
tou tes so r t e s ( jeux, m u s i q u e , danse , gymnas t i que , con-
ver sa t ions , soins affectueux, etc.) 

2° H a b i t u d e s m o r b i d e s . — Elles c o m p o r t e n t des 
t r oub le s ou des modif ica t ions s u r v e n u e s dans l 'exercice 
des d iverses fonc t ions de l 'économie* compat ib les avec 



M A N U E L D H Y G I E N E . 

la san té , et qu ' i l es t pa r fo i s dange reux de g u é r i r . Ce 
son t : 

A. Du côté des fonctions de la génération. — La 
m e n s t r u a t i o n et la l e u c o r r h é e . 

a . Menstruation. — Elle p r é s e n t e u n e foule de par t i -
cu lar i tés ind iv idue l les , ayan t t r a i t a l ' époque de son éta-
b l i s s e m e n t et de sa d ispar i t ion , à sa pér iod ic i té , à la 
quan t i t é et à la n a t u r e des l iqu ides é l iminés . — Nous 
avons vu p r é c é d e m m e n t ces d i f fé ren tes ques t ions , n o u s 
n'y r e v i e n d r o n s pas . — Ajoutons que les règles , en t an t 
que pe r t e sangu ine , sont que lquefo i s suppléées ou r e m -
placées p a r u n e h é m o r r h a g i e a y a n t p o u r siège u n 
a u t r e o r g a n e (épistaxis, hémoptys ie , h é m a t é m è s e , etc.) . 
On devra d a n s ce cas c h e r c h e r à r appe le r l ' é cou lemen t 
s angu in p a r l e s voies na tu re l l e s , à m o i n s qu' i l n'y ait 
d a n g e r à ag i r d i r e c t e m e n t su r l ' u t é r u s . 

b . Leucorrhée ou flueurs blanches. — C'est u n e in f i rmi té 
t r è s - c o m m u n e chez l e s f e m m e s , si f r é q u e n t e m ô m e q u e 
R a y m o n d consei l le de ne pas la g u é r i r . Michel Lévy 
n e p a r t a g e pas ce t te op in ion . Suivant lui , on peut res-
pecter la leucorrhée critique qu i su rv ien t par fo i s d a n s les 
cas d ' i n f l ammat ion v i scé ra le grave, de var io le ou de 
rougeo le ; m a i s on doit c o m b a t t r e les f lueu r s b l a n c h e s , 
pa r des m o y e n s a p p r o p r i é s l o r squ ' e l l e s t enden t à se pe r -
p é t u e r ; el les cons t i t uen t a lo r s u n e maladie , u n flux passif , 
u n e so r t e d ' é ta t c a t a r r h a l qui , tout en p a r a i s s a n t c o m -
pat ibles avec la san té , p e u v e n t deveni r u n e cause d 'af-
f a i b l i s s e m e n t ; — à p lus fo r t e r a i son , devra- t -on suppr i -
m e r celles qui r é su l t en t d ' u n e lés ion des o rganes génito-
u r i n a i r e s (métr i te , vag in i te , polype , t u m e u r s f ib reuses 
de l ' u t é r u s , e tc . ) . — Il e s t encore deux variétés de 
l e u c o r r h é e qu 'on p e u t s e d i spense r de t r a i t e r : 1° celle 
qu i a p p a r a î t que lque fo i s , chez les j e u n e s filles, avan t la 
première mmstuation ; — 2° celle qu i a c c o m p a g n e le t r a -

vail de la dentition chez les pe t i tes filles (Michel Lévy). 
B. Du côté des fonctions digest ives. — Lapneuma-

tose gas t ro- in tes t ina le , le v o m i s s e m e n t , la d i a r r h é e , 
la cons t ipa t ion . 

a . Pneumatose. — Les gaz q u e l ' on t rouve d a n s le 
tube digestif son t : l'oxygène qu i existe p lutôt d a n s l ' e s -
t o m a c que d a n s l ' in tes t in ; su ivan t Robin et Yerdei l , il 
p rovien t des gaz du s ang ; — l'azote, en p l u s g r a n d e 
quan t i t é que l 'oxygène, i l est p lus a b o n d a n t d a n s le 
g ros in tes t in que dans l ' in tes t in grô le ; i l r é su l t e à la 
fois de l ' exha la t ion des capi l la i res , e t des réac t ions ch i -
m i q u e s qu i se pas sen t d a n s l ' appare i l digestif ; — l'acide 
carbonique, qu i exis te en plus g r a n d e p ropor t ion d a n s le 
gros in tes t in que d a n s l ' i n t e s t i n g rô l e ; i l a u g m e n t e s o u s 
l ' i n f luence des féculents et des a lcool iques ; — l'hydro-
gène qui fait pa r t i e des gaz n o r m a u x de l ' e s tomac ; — 
l'hydrogène proto-carboné qu 'on t r o u v e s e u l e m e n t d a n s 
l e g ros in tes t in ; — l'hydrogène sulfuré, le m o i n s a b o n -
d a n t des gaz in t e s t inaux , et qui ne se r e n c o n t r e égale-
m e n t q u e d a n s le g ros in t e s t in ; il p rovien t des m a t i è r e s 
azotées ou des p r inc ipes s u l f u r é s de la bi le (Robin e t 
Yerdeil) . 

La quantité de gaz c o n t e n u e d a n s le t u b e digestif 
var ie su ivan t les condi t ions a l imen ta i r e s , et s u r t o u t 
su ivan t les ind iv idus . 

La p n e u m a t o s e r econna î t p o u r p r inc ipa les causes : le 
d é g a g e m e n t de gaz dus à ce r t a in s a l iments , — le dé fau t 
de force t on ique des in t e s t ins , assez f r é q u e n t chez les 
convalescents (Révei l lé-Parise) , — la vie s éden ta i r e , 
— l ' inges t ion hab i tue l le d ' u n e g r a n d e quan t i t é de nour -
r i t u r e , — le t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e , le t e m p é r a m e n t 
ne rveux , — l 'hys té r ie , — l ' âge m û r , — la vieillesse, — 
les p réoccupa t ions m o r a l e s , les affect ions t r i s tes , 
— l 'hypochondr ie , la mé lanco l i e . 



Elle peu t avoir c o m m e conséquences : le b a l l o n n e m e n t , 
le m c t é o r i s m e , des t r oub le s de l a digest ion, des col iques 
ven t euse s , avec a l t e rna t ives de d i a r r h é e et de cons t i -
pa t ion , l e r e f o u l e m e n t d u d i a p h r a g m e e du p o u m o n , 
accompagné d 'oppress ion , de dyspnée , que lque fo i s m e m e 

des l ipothymies . . . . . . 
Règles d'hygiène. - Les ind ica t ions hyg ién iques p o u 

c o m b a t t r e l'a p n e u m a t o s e cons is ten t s u r t o u t d a n s l e 
r é g i m e ; on r e c o m m a n d e r a de m a n g e r p e u , de m â c h e r 
l o n g t e m p s l e s a l i m e n t s , d ' e n t r e t e n i r la l ibe r t é du ven t r e , 
de p r e n d r e de l ' exe rc i ce , de for t i f ier le sy s t ème m u s c u -
la i re pa r des p r o m e n a d e s , l ' équ i ta t ion , etc. 

b . Vomissement. — Le v o m i s s e m e n t p e u t ê t r e spon-
tané, volontaire ou provoqué. 

a. Vomissements spontanés. - Ils son t cons t i tues par un 
l iqu ide f i lant , v i s q u e u x , t r a n s p a r e n t c o m m e du b l anc 
d 'œuf (glaires) ou l é g è r e m e n t coloré , t an tô t ins ip ide , 
t an tô t a igre le t e t a m e r . Ces v o m i s s e m e n t s se font s a n s 
d o u l e u r , p a r u n s i m p l e m o u v e m e n t de r égu rg i t a t i on , 
t an tô t tous les m a t i n s , tantôt à d i f fé ren tes h e u r e s de la 
j o u r n é e ; - i ls p r é s e n t e n t cet te pa r t i cu l a r i t é i n t é r e s -
san te que , s ' i ls s u r v i e n n e n t ap rè s le r epas , les a l imen t s 
ne son t n u l l e m e n t r e n d u s , et les m a t i è r e s r e j e t é e s sont 
t o u j o u r s le l iqu ide don t n o u s venons de, d o n n e r les ca-
rac tè res . 

Causes. — Les cond i t ions qui les f avor i sen t son t : les 
t e m p é r a m e n t s n e r v e u x e t l ympha t i que , — l ' âge a d u l t e 
et la viei l lesse, — les va r i a t ions de la t e m p é r a t u r e , — 
l 'é ta t é lec t r ique ou h y g r o m é t r i q u e de l ' a i r , — les c l ima t s 
h u m i d e s e t f ro id s , — que lquefo i s la polyphagie , — l 'u -
sage p ro longé des subs t ances âc res , des v iandes sa lées . 

L 'économie , loin de se t r o u v e r ind i sposée p a r cette 
évacua t ion a n o r m a l e , ép rouve a u c o n t r a i r e u n e sensa-
t ion de b ien -ê t r e , u n e fo rce e t u n e act ivi té qu i dispa-

r a i s s e n t lorsqu 'e l le v ien t p a r h a s a r d à m a n q u e r . Auss i 
doi t -on respecter cette h a b i t u d e m o r b i d e , dont la sup-
p ress ion peu t ê t r e le po in t de dépa r t d ' acc iden t s p lus o u 
moins g r a v e s (Raymond) . 

Indications hygiéniques. — Dans les cas r a r e s où il y 
a l ieu de d i m i n u e r ou de fa i re d i spa ra î t r e ce t te hab i tude 
d ' évacua t ion , il faut p r e s c r i r e : des a l i m e n t s faci les à 
d igé re r , pr is j en pet i te quan t i t é , à des in t e rva l l e s rap-
p r o c h é s ; — des eaux m i n é r a l e s gazeuses ; — des i n f u -
s ions de thé , — de l ' e au g lacée aux repas , — de l ' exerc ice , 
— d u m o u v e m e n t à l ' a i r l i b re , e t c . 

Vomissements volontaires. — Quelques ind iv idus 
v iden t l e u r e s t o m a c à volonté , s a n s d o u l e u r , s a n s effor t , 
s a n s a u c u n e sensa t ion pén ib le . Quoique s a n s d a n g e r 
d a n s ces condi t ions , c 'es t u n e m a u v a i s e h a b i t u d e , p a r c e 
qu 'e l le n e répond à a u c u n besoin phys io logique . 

7. Vomissements provoqués. — La p r a t i q u e de ces vo-
m i s s e m e n t s , p rodu i t s pas la t i t i l lat ion de la lue t t t e ou 
sirmaisme, é tai t f o r t en usage chez les R o m a i n s de la 
décadence , p o u r v ider l ' e s t omac et lui p e r m e t t r e de 
s u p p o r t e r de nouveaux a l i m e n t s . Ils ava ien t m ê m e un 
e n d r o i t spécial (vomitorium), des t iné à cet usage . 

c. Diarrhée. — Cer ta ines p e r s o n n e s vont t ro i s e t 
q u a t r e fois p a r j o u r à la sel le ; d ' a u t r e s é p r o u v e n t des 
d i a r r h é e s t ro i s ou q u a t r e fois p a r a n , t an tô t à des épo-
ques i n d é t e r m i n é e s , t a n t ô t avec u n e so r t e de pér iod ic i té 
a n n u e l l e (pr in temps) . — En g é n é r a l , le rô le du m é d e c i n 
doi t ê t r e ici n é g a t i f ; il f au t r e spec t e r ces évacua t ions r é -
gu l i è res qu i ce s sen t s p o n t a n é m e n t au bou t de que lques 
j o u r s ; p o u r j u g e r si la d i a r r h é e doit ê t r e ou non suppr i -
m é e , on p r e n d r a en cons idé ra t ion : 1° tou te s les condi-
t ions d 'o rgan i sa t ion indiv iduel le ; — 2° la du rée et l ' in-
tens i té de ce t te déperd i t ion , les p h é n o m è n e s qu i l 'ac-
c o m p a g n e n t ; — 3° l ' é ta t des fo rces et l ' e m b o n p o i n t des 



su j e t s ; — 4° l e u r âge ; — a0 l e u r s an técéden t s (Michel 
Lévy). 

d . Constipation. — C'est un é ta t m o r b i d e beaucoup 
p lus f r é q u e n t que la d i a r r h é e . — La durée de la cons-
t ipa t ion var ie su ivan t les c i r cons t ances ind iv idue l l e s : 
elle peu t se p ro longe r deux, t ro is , qua t r e , c inq et m ô m e 
six j o u r s , s a n s d o m m a g e p o u r la san té . On l ' obse rve 
s u r t o u t chez les p e r s o n n e s d 'un t e m p é r a m e n t ne rveux 
( femmes) , chez les v ie i l la rds , p a r sui te de l ' a ton ie de l a 
t u n i q u e m u s c u l e u s e de l ' in tes t in , chez les indiv idus con-
d a m n é s à u n e vie s é d e n t a i r e . - - Elle est en géné ra l t rès-
rebe l l e aux m é d i c a m e n t s . Le me i l l eu r r e m è d e , c o m m e 
n o u s l ' avons dit p r é c é d e m m e n t , consis te à se p r é s e n -
t e r à la sel le r é g u l i è r e m e n t tous l e s j o u r s , à la m ê m e 
h e u r e . 

C. D u c ô t é d e l a c i r c u l a t i o n . — Les palpi ta t ions , les 
épistaxis e t les h é m o r r h o ï d e s . 

a. Palpitations.—Elles cons t i tuen t , chez que lques ind i -
v idus , u n é ta t h a b i t u e l qui ne p r é s e n t e aucun d a n g e r 
p o u r la s an t é ; el les on t g é n é r a l e m e n t p o u r causes : le 
t e m p é r a m e n t n e r v e u x , — chez les f e m m e s , l ' hys té r i e , 
la l e u c o r r h é e , la d y s m é n o r r h é e , les p r e m i e r s t e m p s de 
la m e n s t r u a t i o n , — l ' hypochondr ie , la nosta lgie , — u n 
t ravai l t rop suivi , — les veilles, les fa t igues , les é m o -
t ions m o r a l e s , — les excès véné r i ens , les excès alcooli-
ques , — que lque fo i s la. p lé thore . 

Indications hygiéniques. — Cette va r i é t é de palpi ta t ions 
cède g é n é r a l e m e n t à l 'emploi des modi f i ca teur s hygiéni-
ques ( b o n n e a l i m e n t a t i o n , exercice , d is t rac t ion) . 

b . Epistaxis.— Ces p e r t e s de s ang p a r l a m u q u e u s e 
p i t u i t a i r e doivent ê t r e respectées ; ce sont des m o y e n s 
de révuls ion n a t u r e l l e , d a n s les cas d 'aff lux exagéré de 
s ang v e r s l ' encépha le , de vér i tables soupapes de sû re t é 
con t re les d a n g e r s d ' u n e congest ion i m m i n e n t e . Elles 

sont que lquefo i s r e m p l a c é e s p a r des hémoptys ies . On 
les obse rve p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t d a n s l ' en fance , à l 'é-
poque de la p u b e r t é et p e n d a n t les p r e m i è r e s a n n é e s 
qui su iven t ; elles son t souven t l ' indice d ' u n e p r é s o m -
pt ion d ' hé réd i t é t u b e r c u l e u s e . 

c. Hémorrhoïdes. — On a d m e t g é n é r a l e m e n t que l e s 
h é m o r r h o ï d e s , et le flux s a n g u i n don t elles s ' accompa-
g n e n t souven t , sont nécessa i r e s a u m a i n t i e n de la s an t é 
des ind iv idus qui en sont a t te in ts ; el les cons t i t uen t u n e 
fonct ion accessoi re qu ' i l f au t r e spec te r , f avor i se r m ê m e , 
e t qu ' i l se ra i t dange reux de s u p p r i m e r . Michel Lévy 
t rouve cette opinion trop absolue : s a n s doute , d a n s le 
cas de p l é t h o r e , un é c o u l e m e n t sanguin p a r l e s var ices 
r ec ta les peut p r o d u i r e u n e d é t e n t e uti le, m o m e n t a n é -
m e n t ou p é r i o d i q u e m e n t ; m a i s i l n ' e n est pas t o u j o u r s 
a ins i , les h é m o r r h o ï d e s d e v i e n n e n t pa r fo i s u n e i n c o m -
modi t é des p lus f â c h e u s e s , et d é t e r m i n e n t des acc iden t s 
p lus ou m o i n s graves (gène a b d o m i n a l e , t r o u b l e s de la 
d iges t ion , r e s s e r r e m e n t spasmod ique des sph inc t e r s , 
fissures ana les , ép re in te s , t é n e s m e , t r anchées , i n f l a m -
ma t ion des t u m e u r s h é m o r r h o ï d a i r e s , abcès , etc. , etc.) . 

Aussi , a u po in t de vue hyg ién ique , devra- t -on ag i r 
d i f f é r e m m e n t , su ivan t que les h é m o r r h o ï d e s cons t i tuent 
u n inconvén ien t p lus ou m o i n s sé r ieux , ou u n e so r t e de 
soupape de sû re t é , p a r l e u r s pe r t e s pé r iod iques . On a u r a 
soin su r tou t de c o m b a t t r e l a cons t ipa t ion pa r un r é g i m e 
appropr i é . 

D. D u c ô t é d e l a r e s p i r a t i o n . — L ' a s t h m e et le r h u m e . 
a. Asthme. — L ' a s t h m e es t cons idé ré pa r b i en des 

gens c o m m e u n breve t de longévi té . Cette opinion es t 
des plus contes tab les , et en a d m e t t a n t qu 'e l le soit vraie , 
ce qui n ' es t n u l l e m e n t d é m o n t r e pour l ' a s t h m e e s s e n -
tiel, il n ' e n est pas de m ê m e de l ' a s t h m e s v m p t o m a t i -
que lié à u n e m a l a d i e du c œ u r , d e s p o u m o n s , d e l à p lèvre , 



etc — Dans les cas t r è s - r a r e s d ' a s t h m e idiopathique, le 
médec in ne peu t r i e n ; l 'hygiène seule offre quelques 
c h a n c e s de s o u l a g e m e n t ou de g u é n s o n (Michel l.evv). 
On p r e s c r i r a : u n e n o u r r i t u r e s imple, faci le à d igérer , — 
l ' abs t inence des a lcool iques, l 'usage du café et du thé, — 
la f u m é e du tabac , - des vê t emen t s chauds , - des ba ins 
d ' é tuve h u m i d e (Lefèvre), — un exercice m o d é r é , 1 equi-
ta t ion, — le ca lme in te l lec tue l et m o r a l . 

b. Rhumes. - Les b r o n c h i t e s p lus ou m o i n s légères 
ou ch ron iques , c o n n u e s sous l e n o m de r h u m e s , et c o n -
s idérées c o m m e inof fens ives , ne doivent j a m a i s ê t r e né-
gl igées ; elles sont souven t l ' i nd ice d ' une affection p rofonde 
à m a r c h e lente , et l ' on doit t o u j o u r s soupçonne r der -
r i è r e ces r h u m e s r é p é t é s l 'exis tence d ' une t u b e r c u l o s e 
en voie d 'évolut ion. 

E. D u c ô t é d e s s é c r é t i o n s . — Les s u e u r s , les é rup-
t ions cutanées , l es s u p p u r a t i o n s ex te rnes , le p tya l i sme, 
la mict ion. 

a . Sueurs. — On l e s observe su r tou t chez les indivi-
d u s obèses , les s u j e t s lympha t iques ou faibles, les va lé-
tud ina i r e s , les conva lescen t s , les e m p h y s é m a t e u x ou 
les gens a t te ints d 'a f fec t ions ca rd iaques . Lorsqu 'e l les 
sont i n d é p e n d a n t e s d ' u n e lésion i n t e r n e , e t qu' i l y a lieu 
de les m o d é r e r , on peu t les comba t t r e p a r les moyens 
hyg ién iques su ivan t s : sobr ié té , exercice, p r o m e n a d e s , 
b a i n s f ro ids , lo t ions et a f fus ions froides , ba ins de m e r , 
suppress ion des h a b i t s t r è s - lou rds ou t rop chauds . On 
n e devra pas, en t o u s cas, les s u p p r i m e r brusquement. 
Mondière consei l le éga lemen t de ne pas toucher aux 
transpirations partielles, l imi tées aux p ieds , aux aissel-
les, etc. , su r tou t si el les sont fét ides ; on se con ten te ra 
de lo t ions de p r o p r e t é et de c h a n g e m e n t f r é q u e n t de 
l inge . 

b. Éruptions cutanées. — Michel Lévv, au poin t de vue 

hygiénique , les divise en quatre var ié tés : 1° é rup t ions 
exis tant avant la puberté et qui d i spara i ssen t spon tané -
m e n t à cet te é p o q u e ; — 2° é rup t ions qui se déc la ren t 
à l'âge critique et r emp lacen t u n e fonction qui s ' é t e in t ; 
— 3" é rup t ions se m o n t r a n t à toutes les époques de la vie, 
m a i s non p e r m a n e n t e s et a f fec tant quelquefois une pé-
r iodici té r e m a r q u a b l e (érysipèle à répéti t ion) ; — 4° érup-
tions constitutionnelles h é r éd i t a i r e s ou acquises , qu' i l est 
t o u j o u r s dange reux de g u é r i r , c o m m e l ' i ch thyose gé-
né ra l e . 

Dans l'enfance appa ra i s s en t souven t , à l ' époque de la 
dentition, des é r u p t i o n s (é ry thème, feu de dents , in ter -
t r igo, l i chen , eczéma, psor ias i s , impét igo, ec lhvma, etc.), 
c o n n u s sous le n o m vu lga i re de gourmes, qu'il vau t 
mieux respec te r , su r tou t quand l ' en fan t est faible et 
m a l cons t i t ué ; s'il es t b ien por tan t , on p o u r r a essayer 
de les m o d é r e r , m a i s ne j a m a i s les s u p p r i m e r b rusque -
m e n t . — 11 en est de m ô m e des phleymasies cutanées 
(prur igo senil is , p e m p h y g u s p ru r ig inosus , etc.), qui , 
nées p e n d a n t l'âge adulte, ont cont inué dans l 'âge 
m u r , et pe r s i s t en t p e n d a n t la vieillesse; elles sont de-
venues des in f i rmi tés na tu re l l e s auxquel les il ne fau t 
p a s t o u c h e r (Rayer). 

Ajou tons enfin qu 'on n e doit pas s u p p r i m e r les é r u p -
t ions cu t anées qui s u r v i e n n e n t , c o m m e phénomène cri-
tique, dans le cours d ' une affection aiguë. 

c . Ptyalisme. — Quelques pe r sonnes con t rac ten t l ' ha -
b i tude de c r a c h e r con t inue l l emen t , s a n s qu ' i l y ait d 'a l -
t é ra t ion sensible de la salive, et s ans ê t re vér i tab le-
m e n t i n c o m m o d é e s . Cette sputa t ion hab i tue l le et 
excessive s 'observe chez lés hypochondr i aques — les 
hys té r iques , — les f e m m e s enceintes , — dans ce r ta ines 
névroses , — chez les en fan t s à l 'époque de la dent i t ion; 
— chez les f u m e u r s o u ï e s c h i q u e u r s ; — d a n s quelques 
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cas , la d é p e r d i t i o n p e u t ê t r e a s sez f o r t e p o u r d e v e n i r 
u n e v é r i t a b l e c a u s e d ' a f f a i b l i s s e m e n t ( I la l ler) . 

Miction. — Le n o m b r e des m i c t i o n s v a r i e s u i v a n t 
d e s c o n d i t i o n s t o u t à fa i t i nd iv idue l l e s ; c e r t a i n s i n -
d iv idus o n t l a ves s i e p a r e s s e u s e , et u r i n e n t r a r e m e n t ; 
— il f a u t d i r e a u s s i q u e l ' h a b i t u d e p e r m e t de r e t a r d e r , 
p o u r a i n s i d i r e à v o l o n t é , l e m o m e n t d e l ' e x c r é t i o n 
des u r i n e s ; m a u v a i s e h a b i t u d e , q u i p r é p a r e d e s i n f i r -
m i t é s p r é c o c e s d u cô té d e l a vess ie . 

F . D u c ô t é d e s f o n c t i o n s d e r e l a t i o n . — Les s e n s , 
l ' e n c é p h a l e , l ' a p p a r e i l l o c o m o t e u r . 

a. S e n s . — Les d i s p o s i t i o n s m o r b i d e s q u i p e u v e n t a t -
t e i n d r e l e s s e n s , s a n s ê t r e p r é j u d i c i a b l e s à la s a n t é , s o n t : 
l a myopie, la presbytie, la dysécie o u s u r d i t é i n c o m p l è t e 
e t l'abolition de l'odorat (Michel Lévy). Nous l e s a v o n s 
é t u d i é e s p r é c é d e m m e n t (voir p a g e 340). 

b . Encéphale. — Miche l Lévy c o n s i d è r e c o m m e des h a -
b i t u d e s c e r t a i n e s n é v r o s e s , l ' h y p o c h o n d r i e , l e s p l e e n , e t 
q u e l q u e s v a r i é t é s de fo l ie , q u i c o ï n c i d e n t avec la s a n t é , 
c ' e s t - à - d i r e avec le f o n c t i o n n e m e n t r é g u l i e r des ac t e s 
de l a vie végé t a t i ve e t d e l a v ie d e r e l a t i o n , m o i n s la 
j u s t e c o o r d i n a t i o n de c e s d e r n i e r s . 

c . Appareil locomoteur. — Les é t a t s m o r b i d e s h a b i t u e l s 
d o n t p e u v e n t ê t r e a t t e i n t s l e s a p p a r e i l s de l a l o c o m o t i o n , 
s a n s p r é j u d i c e s e n s i b l e p o u r l a s a n t é , s o n t : les r h u m a -
t i s m e s , l e s m y o d i n i e s , l e s c o n t r a c t u r e s , le r h u m a t i s m e 
a r t i c u l a i r e c h r o n i q u e , e t l a g o u t t e q u ' o n c o n s i d è r e 
c o m m e u n b r e v e t de l o n g u e vie , l e s d i f f o r m i t é s d u sys -
t è m e osseux , et p a r t i c u l i è r e m e n t le r a c h i t i s m e , d o n t 
le t r a i t e m e n t es t s u r t o u t u n e q u e s t i o n d ' h y g i è n e (Michel 
Lévy). 

D E L A C O N S T I T U T I O N . 

On a c o n f o n d u s o u v e n t l a c o n s t i t u t i o n avec le t e m -
p é r a m e n t , il ex i s te e n t r e e u x u n e d i f f é r e n c e cap i t a le : 
s u i v a n t R o y e r - C o l l a r d , t o u t ê t r e es t d o u é , p r i m i t i v e -
m e n t et o r i g i n e l l e m e n t , d ' u n e c o n s t i t u t i o n p r o p r e , d i s -
t i n c t e d u t e m p é r a m e n t p r o p r e m e n t dit ; e l le p e u t ê t r e 
m o d i f i é e p a r le r é g i m e , m a i s n o n d é t r u i t e , t a n d i s q u e 
le t e m p é r a m e n t es t e s s e n t i e l l e m e n t v a r i a b l e ; l a cons -
t i t u t i o n e s t le f o n d m ê m e de l a n a t u r e i nd iv idue l l e , l e 
t e m p é r a m e n t en es t l a f o r m e p l u s o u m o i n s d u r a b l e . — 
D ' a p r è s Michel Lévy, e l le r é s u m e t o u s l e s é l é m e n t s or-
g a n i q u e s , t ou t e s l e s d i f f é r e n c e s i nd iv idue l l e s é t u d i é e s 
p r é c é d e m m e n t (âge , sexe , h é r é d i t é , t e m p é r a m e n t , 
i d i o s y n c r a s i e s , h a b i t u d e s , e tc . ) . Elle es t la f o r m u l e g é n é -
r a l e de l ' o r g a n i s a t i o n p a r t i c u l i è r e d e c h a q u e i n d i v i d u , 
et se t r a d u i t p a r l e s e x p r e s s i o n s force e t faiblesse, c o n s -
t i t u t i o n f o r t e ou c o n s t i t u t i o n f a ib l e . — B e c q u e r e l p e n s e 
q u e l a f o r c e de l a c o n s t i t u t i o n de c h a q u e i n d i v i d u e s t 
en r a i s o n d i r e c t e d e s c i n q c o n d i t i o n s s u i v a n t e s : 1° l a so-
l id i té d e s d ive r s o r g a n e s ; — 2° l a r é g u l a r i t é d u j e u p h y -
s io log ique des d i v e r s e s f o n c t i o n s ; — 3° le d e g r é de f o r c e 
p h y s i q u e ; — 4° la r é s i s t a n c e a u x c a u s e s de la m a l a d i e ; 
— 5° l ' é n e r g i e d e l a v i t a l i t é . 

L a c o n s t i t u t i o n doi t ê t r e é tud i ée d a n s ses r a p p o r t s 
avec le t e m p é r a m e n t , l e s i d i o s v n c r a s i e s , l ' â g e , l e 
sexe , l ' h é r é d i t é , l ' h a b i t u d e , l a ta i l le et l e po ids d u 
c o r p s . 

A. Rapports avec les tempéraments. — La f o r c e 
o u la f a ib l e s se d e l a c o n s t i t u t i o n d é p e n d s u r t o u t d e 
l a q u a n t i t é de g lobu l e s c o n t e n u s d a n s l a m a s s e s a n -
g u i n e (Andral ) . Cet te p r o p o r t i o n es t p l u s f o r t e chez 



l ' h o m m e q u e chez l a f e m m e , chez l e s i n d i v i d u s san-
guins q u e c h e z l e s l y m p h a t i q u e s , l e s s u j e t s f a ib les ou 
é p u i s é s . Chez ceux-c i , 011 t r o u v e d a n s le s a n g u n e p lus 
g r a n d e q u a n t i t é d ' e a u e t m o i n s d e g lobu l e s . Les con-
d i t i ons q u i p e u v e n t m o d i f i e r l e s p r o p o r t i o n s d e s d ive r s 
é l é m e n t s d u s a n g , s a n s t ou t e fo i s d é t r u i r e l a c o n s t i t u -
t i o n , s o n t l ' a l i m e n t a t i o n (Raspai l ) et l e s h é m o r r h a g i e s . — 
Les t e m p é r a m e n t s nerveux p r é s e n t e n t u n e f o r c e de r é -
s i s t a n c e s o u v e n t i n a t t e n d u e , et p e u e n r a p p o r t avec 
l ' é n e r g i e d u s y s t è m e m u s c u l a i r e ; ce s t e m p é r a m e n t s 
v a l e n t m o i n s p a r l e u r f o r c e h a b i t u e l l e , q u e p a r celle 
qu ' i l s p e u v e n t d é v e l o p p e r à u n m o m e n t d o n n é (Michel 
Lévy). Q u a n t a u x t e m p é r a m e n t s lymphatiques, i ls s o n t 
c a r a c t é r i s é s p a r l ' a b s e n c e de f o r c e et l ' a p a t h i e . 

B. Rapports avec les idiosyncrasies. — L ' io iosyn-
c r a s i e génitale e s t lo in d ' ê t r e e n r a p p o r t avec la fo r ce d e l à 
c o n s t i t u t i o n ; u n i n d i v i d u d ' u n e c o m p l e x i o n dé l i ca te p e u t 
p r é s e n t e r u n e p lus g r a n d e p u i s s a n c e des o r g a n e s gén i -
t a u x q u ' u n a u t r e t r è s - s a n g u i n , et en a p p a r e n c e t r è s - r o -
b u s t e . — L ' i d i o s y n c r a s i e digestive, c ' e s t - à - d i r e l ' é n e r g i e 
de l ' appé t i t d ' u n i n d i v i d u , e t s a c a p a c i t é à a b s o r b e r u n e 
g r a n d e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s , n e s o n t p a s u n e p r e u v e ou 
u n i n d i c e d ' u n e f o r t e c o n s t i t u t i o n : l e s g r o s m a n g e u r s 
p r é s e n t e n t a u c o n t r a i r e p e u de r é s i s t a n c e à l ' a c t i on des 
m a l a d i e s . — Il p a r a i t e n f i n d é m o n t r é , a u p o i n t de v u e de 
l a r e s p i r a t i o n , q u ' i l e x i s t e u n r a p p o r t i n t i m e e n t r e l a 
c o n s t i t u t i o n , l ' a m p l i t u d e de p o i t r i n e , l ' é n e r g i e de l ' hé -
m a t o s e et l a capac i t é p u l m o n a i r e ( A n d r a l e t Gava r r e t , 
H u t c h i n s o n , Hir tz , Woi l l ez , e t c . ) . 

C. Rapports avec l ' â g e et le sexe. — S u i v a n t Qué-
te le t , c ' e s t à l ' â g e de 30 à 40 a n s q u e l ' h o m m e a t t e i n t le 
m a x i m u m d e l a f o r c e m u s c u l a i r e ; — a u p o i n t d e v u e du 
sexe , l a c o n s t i t u t i o n d e l ' h o m m e es t p l u s f o r t e q u e cel le 
de la f e m m e . 

D. Rapports avec l'hérédité. — L ' i n f luence d e l ' h é -
r é d i t é , a u p o i n t d e v u e d e l à fo rce c o n s t i t u t i o n n e l l e , e s t 
u n fait i n d é n i a b l e , a b s o l u ; l ' é n e r g i e de la c o n s t i t u t i o n 
se t r a n s m e t des p a r e n t s a u x e n f a n t s , et u n e d e s m e i l -
l e u r e s c h a n c e s de l o n g é v i t é , c ' e s t d ' ê t r e né d e p a r e n t s 
s a i n s et fo r t s . — A ce p o i n t de v u e , c e r t a i n e s f a m i l l e s 
s e m b l e n t j o u i r d ' u n p r iv i l ège spéc ia l , et t o u s l e u r s 
m e m b r e s a r r i v e n t à u n e l o n g u e v i e i l l e s se (Rush) ; chez 
d ' a u t r e s a u c o n t r a i r e , l a d u r é e to ta le d e la v ie n ' a q u ' u n e 
c o u r t e p é r i o d e (P. Lucas ) . 

E. Rapports avec l 'habitude. — L ' h a b i t u d e p e u t , 
d a n s c e r t a i n e s l i m i t e s , m o d i f i e r l a c o n s t i t u t i o n , m a i s 
e l le n ' e n c h a n g e pas le f o n d . 

F . Rapports avec l a tail le et le poids du corps. — 

I l y a u n e c o ï n c i d e n c e é v i d e n t e e n t r e l a ta i l le e t l a c o n s -
t i t u t i o n . Le développement de la taille es t g é n é r a l e m e n t 
c o n s i d é r é c o m m e u n i n d i c e d e f o r c e , c o m m e le s igne 
d ' u n e c o n s t i t u t i o n so l ide , et l 'on r a n g e d a n s l e s cons t i -
t u t i o n s d é b i l e s l e s i n d i v i d u s à pe t i t e t a i l l e ; ce t te a s s e r -
t ion n e doi t p a s ê t r e p o u s s é e t r o p lo in , c a r il n ' e s t p a s 
r a r e de r e n c o n t r e r d a n s l ' a r m é e des i n d i v i d u s pet i ts 
( c h a s s e u r s , vo l t igeur s ) ê t r e a u t r e m e n t b i e n c o n s t i t u é s e t 
f o r t s q u e d ' a u t r e s à s t a t u r e é l ancée , à p o i t r i n e c o u r t e e t 
a u x m e m b r e s a l l o n g é s ( g r e n a d i e r s ) . Les s u j e t s d ' u n e 
g r a n d e ta i l le p a r a i s s e n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t d i sposés à 
l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e . 

D E L ' I M M I N E N C E M O R B I D E . 

On e n t e n d p a r i m m i n e n c e m o r b i d e , u n é ta t de l ' o r -
g a n i s m e qu i n ' e s t p a s l a m a l a d i e , m a i s qu i la p r é p a r e 
et qu i e h e s t p o u r a i n s i d i r e le p r é c u r s e u r . D ' ap rès 
B e c q u e r e l , c ' e s t u n é t a t e n c o r e p h y s i o l o g i q u e b i e n 



l ' h o m m e q u e chez l a f e m m e , chez l e s i n d i v i d u s san-
guins q u e c h e z l e s l y m p h a t i q u e s , l e s s u j e t s f a ib les ou 
é p u i s é s . Chez ceux-c i , 011 t r o u v e d a n s le s a n g u n e p lus 
g r a n d e q u a n t i t é d ' e a u e t m o i n s d e g lobu l e s . Les con-
d i t i ons q u i p e u v e n t m o d i f i e r l e s p r o p o r t i o n s d e s d ive r s 
é l é m e n t s d u s a n g , s a n s t ou t e fo i s d é t r u i r e l a c o n s t i t u -
t i o n , s o n t l ' a l i m e n t a t i o n (Raspai l ) et l e s h é m o r r h a g i e s . — 
Les t e m p é r a m e n t s nerveux p r é s e n t e n t u n e f o r c e de r é -
s i s t a n c e s o u v e n t i n a t t e n d u e , et p e u e n r a p p o r t avec 
l ' é n e r g i e d u s y s t è m e m u s c u l a i r e ; ce s t e m p é r a m e n t s 
v a l e n t m o i n s p a r l e u r f o r c e h a b i t u e l l e , q u e p a r celle 
qu ' i l s p e u v e n t d é v e l o p p e r à u n m o m e n t d o n n é (Michel 
Lévy). Q u a n t a u x t e m p é r a m e n t s lymphatiques, i ls s o n t 
c a r a c t é r i s é s p a r l ' a b s e n c e de f o r c e et l ' a p a t h i e . 

B. Rapports avec les idiosyncrasie». — L'idlOSyn-
c r a s i e génitale e s t lo in d ' ê t r e e n r a p p o r t avec la fo r ce d e l à 
c o n s t i t u t i o n ; u n i n d i v i d u d ' u n e c o m p l e x i o n dé l i ca te p e u t 
p r é s e n t e r u n e p lus g r a n d e p u i s s a n c e des o r g a n e s gén i -
t a u x q u ' u n a u t r e t r è s - s a n g u i n , et en a p p a r e n c e t r è s - r o -
b u s t e . — L ' i d i o s y n c r a s i e digestive, c ' e s t - à - d i r e l ' é n e r g i e 
de l ' appé t i t d ' u n i n d i v i d u , e t s a c a p a c i t é à a b s o r b e r u n e 
g r a n d e q u a n t i t é d ' a l i m e n t s , n e s o n t p a s u n e p r e u v e ou 
u n i n d i c e d ' u n e f o r t e c o n s t i t u t i o n : l e s g r o s m a n g e u r s 
p r é s e n t e n t a u c o n t r a i r e p e u de r é s i s t a n c e à l ' a c t i on des 
m a l a d i e s . — Il p a r a î t e n f i n d é m o n t r é , a u p o i n t de v u e de 
l a r e s p i r a t i o n , q u ' i l e x i s t e u n r a p p o r t i n t i m e e n t r e l a 
c o n s t i t u t i o n , l ' a m p l i t u d e de p o i t r i n e , l ' é n e r g i e de l ' hé -
m a t o s e et l a capac i t é p u l m o n a i r e ( A n d r a l e t Gava r r e t , 
H u t c h i n s o n , Hir tz , Woi l l ez , e t c . ) . 

C. Rapports avec l ' â g e et le sexe. — S u i v a n t Qué-
te le t , c ' e s t à l ' â g e de 30 à 40 a n s q u e l ' h o m m e a t t e i n t le 
m a x i m u m d e l a f o r c e m u s c u l a i r e ; — a u p o i n t d e v u e du 
sexe , l a c o n s t i t u t i o n d e l ' h o m m e es t p l u s f o r t e q u e cel le 
de la f e m m e . 

D. Rapports avec l'hérédité. — L ' i n f luence d e l ' h é -
r é d i t é , a u p o i n t d e v u e d e l à fo rce c o n s t i t u t i o n n e l l e , e s t 
u n fait i n d é n i a b l e , a b s o l u ; l ' é n e r g i e de la c o n s t i t u t i o n 
se t r a n s m e t des p a r e n t s a u x e n f a n t s , et u n e d e s m e i l -
l e u r e s c h a n c e s de l o n g é v i t é , c ' e s t d ' ê t r e né d e p a r e n t s 
s a i n s et fo r t s . — A ce p o i n t dé v u e , c e r t a i n e s f a m i l l e s 
s e m b l e n t j o u i r d ' u n p r iv i l ège spéc ia l , et t o u s l e u r s 
m e m b r e s a r r i v e n t à u n e l o n g u e v i e i l l e s se (Bush) ; chez 
d ' a u t r e s a u c o n t r a i r e , l a d u r é e to ta le d e la v ie n ' a q u ' u n e 
c o u r t e p é r i o d e (P. Lucas ) . 

E. Rapports avec l 'habitude. — L ' h a b i t u d e p e u t , 
d a n s c e r t a i n e s l i m i t e s , m o d i f i e r l a c o n s t i t u t i o n , m a i s 
e l le n ' e n c h a n g e pas le f o n d . 

F . Rapports avec l a tail le et le poids du corps. — 

I l y a u n e c o ï n c i d e n c e é v i d e n t e e n t r e l a ta i l le e t l a c o n s -
t i t u t i o n . Le développement de la taille es t g é n é r a l e m e n t 
c o n s i d é r é c o m m e u n i n d i c e d e f o r c e , c o m m e le s igne 
d ' u n e c o n s t i t u t i o n so l ide , et l 'on r a n g e d a n s l e s cons t i -
t u t i o n s d é b i l e s l e s i n d i v i d u s à pe t i t e t a i l l e ; ce t te a s s e r -
t ion n e doi t p a s ê t r e p o u s s é e t r o p lo in , c a r il n ' e s t p a s 
r a r e de r e n c o n t r e r d a n s l ' a r m é e des i n d i v i d u s pet i ts 
( c h a s s e u r s , vo l t igeur s ) ê t r e a u t r e m e n t b i e n c o n s t i t u é s e t 
f o r t s q u e d ' a u t r e s à s t a t u r e é l ancée , à p o i t r i n e c o u r t e e t 
a u x m e m b r e s a l l o n g é s ( g r e n a d i e r s ) . Les s u j e t s d ' u n e 
g r a n d e ta i l le p a r a i s s e n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t d i sposés à 
l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e . 

DE L ' IMMINENCE MO:IBIDE. 

On e n t e n d p a r i m m i n e n c e m o r b i d e , u n é ta t de l ' o r -
g a n i s m e qu i n ' e s t p a s l a m a l a d i e , m a i s qu i la p r é p a r e 
et qu i e h e s t p o u r a i n s i d i r e le p r é c u r s e u r . D ' a p r è s 
B e c q u e r e l , c ' e s t u n é t a t e n c o r e p h y s i o l o g i q u e b i e n 



q u ' e x a g é r é , m a i s u n d e g r é de p l u s , et il d e v i e n d r a p a -
t h o l o g i q u e . C'est p o u r a ins i d i r e la l i m i t e e n t r e la s a n t é 
et la m a l a d i e . Su ivan t Michel Lévy, l ' i m m i n e n c e m o r -
b i d e doi t ê t r e é t u d i é e d a n s ses r a p p o r t s avec l e s t e m -
p é r a m e n t s , l e s i d i o s y n c r a s i e s , l e s âges , l e s s exes , l ' hé -
r é d i t é , l ' h a b i t u d e e t l a c o n s t i t u t i o n . 

A. Rapport« avec les tempéraments. — Les t e m -
p é r a m e n t s sanguins s o n t p r é d i s p o s é s aux a c c i d e n t s de 
l ' é l a t p l é t h o r i q u e ( conges t i ons , h é m o r r h a g i e s , i n f l a m -
m a t i o n s a i g u ë s , e t c . ) ; à l ' é ta t p a t h o l o g i q u e , c o m m e 
n o u s l ' a v o n s d é j à di t , les a f fec t ions a f f ec l en t u n c a r a c -
t è r e f r a n c , des a l l u r e s n e t t e s et se p r ê t e n t aux t r a i t e -
m e n t s é n e r g i q u e s . — Les t e m p é r a m e n t s nerveux s o n t 
p l u s s p é c i a l e m e n t exposés aux n é v r o s e s (névra lg ies , 
v i s c é r a l g i e s , p a l p i t a t i o n s n e r v e u s e s , h y s t é r i e , ép i l cps ie , 
h y p o c h c n d r i e , h a l l u c i n a t i o n s , e tc . ) . Les i n d i v i d u s n e r -
veux s o n t p l u s s u j e t s q u e les s a n g u i n s a u x m a l a d i e s 
e n g é n é r a l , m a i s ils s o n t m o i n s p r o f o n d é m e n t a t t e i n t s , 
et si les a f f e c t i o n s d o u l o u r e u s e s s o n t p l u s i n t e n s e s , en 
r e v a n c h e e l les c o m p r o m e t t e n t m o i n s la v i e ; e l les s u i -
vent u n e m a r c h e i r . régul ière , i n t e r m i t t e n t e , et p e u v e n t 
pa r fo i s s i m u l e r l e s a p p a r e n c e s d ' u n e m a l a d i e d e s p l u s 
g r a v e s . — Le t e m p é r a m e n t lymphatique a p o u r c a r a c t é -
r i s t i q u e m o r b i d e , l ' exagé ra t ion d u s y s t è m e l y m p h a t i q u e 
et l ' a t o n i e d e s s y s t è m e s m u s c u l a i r e et n e r v e u x . Les i n -
d iv idus de ce t e m p é r a m e n t son t exposés a u x e n g o r g e -
m e n t s g l a n d u l e u x , a u x t u m e u r s a r t i c u l a i r e s , à l a s c r o -
f u l e , a u x o p h t h a l m i e s r ebe l l e s , m o i n s aux a f f ec t ions 
f r a n c h e m e n t i n f l a m m a t o i r e s et aux név rose s . Les ph l eg -
m a s i e s a f f e c t e n t u n e m a r c h e spéc ia le , s a n s a c u i t é , s a n s 
r é a c t i o n f r a n c h e , avec t e r m i n a i s o n i n c e r t a i n e et ten-
d a n t à la c h r o n i c i t é . 

S u i v a n t Miche l Lévy , Yidiosyncrasie a p o u r effet 
d ' a r r ê t e r , d e d i r i g e r l ' i m m i n e n c e m o r b i d e , de d é t e r m i -

n e r le s i ège , l ' o r g a n e v e r s l e q u e l do iven t se p o r t e r p l u s 
p a r t i c u l i è r e m e n t l e s e f fo r t s d e l a m a l a d i e ; e l le en loca l i se 
p o u r a i n s i d i r e l e s e f fe t s s u r l a r é g i o n de l ' é c o n o m i e 
p r é p o n d é r a n t e p a r s a v i ta l i té o u r e m a r q u a b l e p a r s a 
f a i b l e s s e r e l a t i v e . 

B. Rapports avec les âges. — C h a q u e âge , e n r a i -
s o n de ses c o n d i t i o n s a n a t o m i q u e s et p h y s i o l o g i q u e s , a 
s e s p r é d i s p o s i t i o n s spéc ia les , s e s i m m i n e n c e s m o r b i d e s 
p a r t i c u l i è r e s qu i n ' e x i s t e n t p l u s à un a u t r e âge . — A l a 
période fœtale, l ' e n f a n t es t exposé : soi t à des l é s i o n s 
d o n t l e s c a u s e s sont p o u r la p l u p a r t i n c o n n u e s ( h y d r o c é -
p h a l i e , h v d r o r a c h i s , h e r n i e s , e n c é p h a l o c è l e , i c h t h y o s e , 
etc.) et qu ' i l es t diff ic i le de p r é v e n i r ; so i t à des a c c i d e n t s 
q u ' o n n e p e u t pas t o u j o u r s c o m b a t t r e p a r l ' h y g i è n e 
(v io lences e x t é r i e u r e s , f r a c t u r e s , l u x a t i o n s , r o u g e o l e , 
s c a r l a t i n e , va r io l e , t u b e r c u l o s e , c h o l é r a , f i èvre t y p h o ï d e ! 
syph i l i s , e tc . ) . — Le nouveau-né, d a n s les cas d ' a c c o u c h e -
m e n t l o n g et diff ic i le , avec app l i ca t ion de fo rceps , p e u t 
ê t r e exposé a u x a c c i d e n t s s u i v a n t s : c é p h a l é m a t o m e 
é p i c r â n i e n (P. Dubois) , h é m i p l é g i e fac ia le (Vernois) 
p a r a l y s i e d u de l to ïde (Daguen ie r ) , f r a c t u r e d u c r â n e , apo -
p l ex ie o u a s p h y x i e ; — o p h t h a l m i e p u r u l e n t e , d a n s l e s c a s 
d e b l e n n o r r h a g i è de la m è r e . — L'accouchement p e u t ê t r e 
su iv i d ' i n f l a m m a t i o n d u c o r d o n avec é rys ipè le , de ph l eg -
m a s i e d e s p a r o i s a b d o m i n a l e s , d ' h é m o r r h a g i è , d ' i c t è r e , 
(Hervieux) o u de s c l é r è m e q u i a p p a r a î t d u c i n q u i è m e a u 
d o u z i è m e j o u r (Gard ien) . — L'enfance e s t exposée à u n 
g r a n d n o m b r e d e m a l a d i e s d o n t l ' i m m i n e n c e v a r i e s u i v a n t 
l e s é p o q u e s : d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e , e n r a i s o n de la r i c h e 
y a s c u l a r i s a t i o n d e ses t i s sus , e l le es t p l u s q u e tou t a u t r e 
â g e p r é d i s p o s é e aux h é m o r r h a g i e s , soi t cons t i t u t i onne l l e s 
( hémophy l i e ) , soi t c h r o n i q u e s o u c a c h e c t i q u e s , p l u s p a r -
t i c u l i è r e m e n t de u n à c inq a n s , s u i v a n t Ri l le t e t B a r t h e z . 

La m ê m e c a u s e les expose aux p h l e g m a s i e s internes 



( in f l ammat ions d u t u b e digest if , de l ' œ s o p h a g e , s toma-
ti tes, coryzas , acc iden t s de la dent i t ion) et externes (ery-
t h è m e de la face, de l ' a n u s , des fesses , l i c h e n , p r u r i g o , 
e t c . ) . _ La f o r m e cachectique e t chronique a t t e in t en gé-
n é r a l les filles, l e s e n f a n t s les p l u s j e u n e s et les p lus déli-
cats ; les i n f l a m m a t i o n s aiguës et franches, les ga rçons , 
l e s e n f a n t s les p lus â g é s e t l e s p lus r o b u s t e s . _ 

L ' i n f l a m m a t i o n s é r e u s e d u t i ssu ce l lu la i re appa ra î t 
s u r t o u t e n t r e deux e t c inq ans ; — l ' hydrocépha l i e vers la 
m ô m e époque ; — l ' h y d r o p c r i t o n i t e p r imi t ive et secon-
da i re , qui f r a p p e p l u t ô t les ga r çons que les filles, appa-
ra î t ap rè s six a n s ; — l 'asci te p r imi t ive , à f o r m e atgue, 
f r a p p e de p r é f é r e n c e l e s su j e t s for t s , b ien c o n s t i t u e s ; 
l a f o r m e chronique o u cachectique se r e n c o n t r e s u r t o u t 
chez les e n f a n t s d é b i l e s ; — l ' i ncon t inence d ' u r i n e , qui 
ne la i sse p a s l ' u r i n e s ' a c c u m u l e r dans l a vessie, et le 
petit d i a m è t r e de l ' u r è t h r e , qu i ne p e r m e t p a s la sor t ie 
des concré t ions so l ides , expl iquent la f r é q u e n c e des 
calculs d a n s l ' e n f a n c e (Civiale). . 

De deux à sept a n s a p p a r a î t u n e préd ispos i t ion spéciale 
aux affections p S e u d o - m e m b r a n e u s e s tel les q u e le c roup, 
l ' ang ine c o u e n n e u s e q u i d o m i n e n t tou tes les ma lad i e s de 
l ' en fance , e t f r a p p e n t s u r t o u t les e n f a n t s f o r t emen t 
cons t i tués (Rill iet , B a r t h e z et Blache). — Le m u g u e t 
a p p a r a î t p r i n c i p a l e m e n t en t r e cinq e t dix a n s , d a n s les 
f ièvres é rupt ives , l e s fièvres typhoïdes , l e s entéro-coli-
tes, etc. — Les m a l a d i e s de l ' appare i l r e s p i r a t o i r e (pneu-
monie) m e n a c e n t l ' e n f a n t à tout â g e ; m a i s p lus par t icu-
l i è r e m e n t de u n à c i n q ans ( V a l l e i x ) . — L a b r o n c h i t e est 
d ' a u t a n t p l u s r a r e q u e l ' e n f a n t est plus j e u n e (Rillet et Bar-
t h e z ) . — L a c o q u e l u c h e appara î t s u r t o u t de u n à sept ans 
(Blache). — L ' i n f l a m m a t i o n des o rganes gén i t aux ur ina i -
r e s est r a r e . Les m é n i n g i t e s e t les encépha l i t e s son t fré-
quen tes a u c o n t r a i r e . — Les m a l a d i e s m i a s m a t i q u e s sont 

p a r t i c u l i è r e m e n t à r e d o u t e r pour les en fan t s : la fièvre 
typhoïde, r a r e d a n s les p r e m i è r e s a n n é e s de l ' enfance , 
mo ins r a r e e n t r e 5 et 8 ans , appa ra î t su r tou t de 5 à 
14 ans . — D a n s les pays m a r é c a g e u x , les fièvres en lèven t 
u n g r a n d n o m b r e d ' e n f a n t s a u - d e s s o u s de 10 a n s 
(Vil lermé). — Les m a l a d i e s ne rveuses son t f r é q u e n t e s , 
et les convuls ions peuvent a c c o m p a g n e r p r e s q u e tou te s 
les m a l a d i e s ( d i a r r h é e s , vers i n t e s t inaux , fièvres é r u -
ptives) , et su r tou t la den t i t ion . Les convuls ions primiti-
ves ou sympathiques s e m o n t r e n t o r d i n a i r e m e n t a v a n t 
l 'âge d e 7 ans ; les convuls ions symptomatiques, f r é q u e n -
tes e n c o r e à ce t te pé r iode , appa ra i s sen t aussi en t r e 6 et 
la a n s ; — ap rè s les convuls ions , l e s ma lad i e s n e r v e u s e s 
les p lus o rd ina i r e s son t la chorée et l ' ép i leps ie ; — a j o u -
tons enf in que la cachexie s c ro fu l euse et la t ube rcu l i s a -
tion (mén ing i t e t ube rcu l euse , c a r r eau ) se m o n t r e n t 
s u r t o u t e n t r e 1 et 10 a n s . 

Puberté, âge adulte. — Les ma lad i e s auxque l les son t 
p lus p a r t i c u l i è r e m e n t exposés l ' adolescence et 1 âge m û r % 

sont : les épistaxis , les h é m o r r h o ï d e s , — les h é m o r r h a -
gies i n t e r n e s chez la f e m m e , — les ascar ides , — le 
ténia d a n s . l ' â g e m o y e n ; — les i n f l a m m a t i o n s cu t anées 
a iguës ou c h r o n i q u e s (de 20 à 33 ans) , — les i r r i t a t ions 
du l a r y n x (de 30 à 43 ans , T rousseau ) , — les i n f l a m m a -
t ions des b r o n c h e s , des p o u m o n s et des p lèvres , su r tou t 
de 25 à 30 a n s (Bar thez , Grisolles). — Chez la f e m m e , 
les ma lad i e s i n f l a m m a t o i r e s de l ' appare i l géni ta l , — la 
fièvre typhoïde de 20 à 30 a n s (Forget) , — la f ièvre in ter-
mi t t en te , — les n é v r o s e s (hys tér ie , épi lepsie, hypo-
c h o n d r i e , m a n i e , etc.) , — la chlorose , su r tou t à l ' époque 
de la pube r t é , et la cachexie sc ro fu leuse , — les tuber -
cules , t r è s - c o m m u n s de 18 à 40 a n s , s u r t o u t de 21 à 28 
ans chez l ' h o m m e ; avan t 20 a n s chez la f e m m e . 

Age de retour. — A cet te époque appara î t l a p r é d i s p o s i . 



t ion m o r b i d e aux affect ions su ivantes : l e s acc idents 
p l é t h o r i q u e s , — la t e n d a n c e aux h é m o r r h a g i e s supplé-
m e n t a i r e s chez la f e m m e , ou s y m p t o m a t i q u e s de 
l é s ions o rgan iques de la ma t r i ce ou des se ins (po-
lypes , t u m e u r s fibreuses, s q u i r r h e , c ance r , etc.) — les 
a f fec t ions i n f l a m m a t o i r e s p e r d e n t de l e u r acui té , et ten-
d e n t à deven i r c h r o n i q u e s . — Les fièvres m i a s m a t i -
q u e s son t p lus r a r e s , la fièvre typhoïde appara î t peu 
a u delà de 50 ans ; — les névroses et les affect ions 
convuls ives d i spara i ssen t , excepté chez les f e m m e s qui 
é p r o u v e n t souvent à cet te é p o q u e : des céphalalgies , des 
m i g r a i n e s op in iâ t res , des i n s o m n i e s , des spasmes , de la 
t r i s tesse , du spleen, par fo i s m ô m e des t r oub le s in te l -
l e c tue l s pouvan t about i r à l ' a l i éna t ion menta le (Brière de 
Boismont ) , — que lquefo i s l 'épi lepsie (Rocque) ou l ' hys -
t é r i e (Pinel) ; — d a n s d ' au t r e s cas, a u con t r a i r e , la 
p é r i o d e de la m é n o p a u s e fai t d i spara î t re des h a b i t u d e s 
o u d e s t roub les m o r b i d e s existant depuis l o n g t e m p s (né-
vra lg ies , h é m i c r â n i e s , dou leurs r h u m a t i s m a l e s , e tc . ) . — 

Su ivan t Lachaise et Benoiston de Châ leauneuf , la pé r iode 
de 40 à 50 a n s est plus c r i t ique pour l ' h o m m e que p o u r 
la f e m m e . — Les conditions hygiéniques qu i , chez la 
f e m m e , peuven t p r éven i r ou d i m i n u e r les accidents , les 
i n c o n v é n i e n t s de la m é n o p a u s e et les i m m i n e n c e s m o r -
b i d e s qui en résu l ten t , sont les su ivants : r é g i m e doux, 
h u m e c t a n t , m é d i o c r e m e n t nutr i t i f , végétal et su r tou t 
l ac t é , — suppress ion des boissons exci tantes (alcooli-
q u e s , a romat iques ) , — vê temen t s chauds , capables 
d ' exc i t e r l é g è r e m e n t la peau , — exercice m o d é r é dans 
u n a i r sec et vif, — éviter tout ce qui peu t exalter la 
sens ib i l i t é , i r r i t e r les o rganes gén i taux ou révei l ler les 
d é s i r s vénér iens , — ca lme m o r a l , — en cas d ' a n é m i e 
consécut ive à des p e r t e s u t é r ine s r épé tées , d o n n e r des 
f e r r u g i n e u x et des ton iques . 

Vieillesse. — Les affect ions auxquel les les viei l lards se 
t rouven t n a t u r e l l e m e n t p réd i sposés , p a r su i te des m o -
dif icat ions a n a t o m i q u e s et phys io logiques s u r v e n u e s à c e t 
âge, son t : l ' a f fa ib l i s sement des sens , les t r e m b l e m e n t s , 
la faiblesse, la pa ra lys ie de l aves s i e , l e s calculs u r i n a i r e s , 
l e s h é m o r r h a g i e s cé réb ra l e s , l e r a m o l l i s s e m e n t céré-
b r a l , consécu t ivemen t aux t roub le s de la c i rcu la t ion et 
su r tou t aux a l t é ra t ions a r t é r i e l l e s ( a t h é r o m e , embol i e s , 
etc .) , les lés ions du c œ u r , les e n g o r g e m e n t s , les hvpé-
r é m i e s pass ives , l e s conges t ions et les c a t a r r h e s pul-
m o n a i r e s , — l ' e m p h y s è m e du p o u m o n , — des é ry tbè-
m e s secs et ce r t a ines é rup t ions c u t a n é e s , pa r su i te du 
dé fau t de sécré t ion s ébacée e t de t r a n s p i r a t i o n ; — des 
t r oub le s digest ifs dus à la c h u t e des d e n t s , à la di-
m i n u t i o n de la sécré t ion sa l iva i re e t à l ' insuf f i sance de 
mas t i ca t ion ; — que lque fo i s la g a n g r è n e s p o n t a n é e des 
m e m b r e s i n f é r i e u r s , p a r dé fau t d ' i nne rva t ion ou e m b a r -
r a s de la c i rcu la t ion . — En r e v a n c h e , i l es t un ce r ta in 
n o m b r e de m a l a d i e s p o u r lesquel les l a vieillesse con-
s t i tue u n e s o r t e d i m m u n i t é , c e s o n t : l e s f i èvresé rup t ives , 
l e s névroses , le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a i g u , l e s fiè-
vres i n t e r m i t t e n t e s , i d iopa th iques , les d y s m é n o r r h é e s , 
les affect ions a iguës de l ' u t é r u s , etc. — Les ma lad ies , à 
cet te époque de la vie , a f fec tent u n e m a r c h e par t i -
cu l i è re ; elles se déve loppen t l e n t e m e n t , s o u r d e m e n t , 
s a n s g r a n d appare i l f éb r i l e , s a n s r e t e n t i s s e m e n t sym-
p a t h i q u e vers les a u t r e s o r g a n e s , que lquefois m ô m e elles 
p a s s e r a i e n t i n a p e r ç u e s , si l 'on n ' e x a m i n a i t pas le m a -
l a d e avec soin . 

L ' examen des fa i t s re la t i f s à l ' i m m i n e n c e m o r b i d e 
su ivan t les âges condui t à ce t te conc lus ion : que l 'o rga-
n i s m e tend de p lus en p lus v e r s la ma lad ie , pa r l ' u s u r e 
g radue l le des o rganes , et que la fo rce de rés i s tance va 
en d i m i n u a n t avec les a n n é e s ; auss i le n o m b r e des 



j o u r s de m a l a d i e p a r a n a u g m e n t e - t - i l avec l ' â g e ; il 
r é s u l t e e n effet de s t a t i s t i q u e s f a i t e s e n É c o s s e q u e l a 
d u r é e a n n u e l l e m o y e n n e des m a l a d i e s es t l a s u i v a n t e : 
à l ' âge de 20 a n s , 4 j o u r s d e m a l a d i e ; — à 30 a n s , p l u s 
d e 4 j o u r s ; — à 40 a n s , de 5 à 6 j o u r s ; — à 45 a n s , 
7 j o u r s ; _ à 5 0 a n s , de 9 à 10 j o u r s ; — à 55 a n s , d e 12 à 
13 j o u r s ; — à 60 a n s , 16 j o u r s ; — à 65 a n s , 30 à 36 
j o u r s ; — à 70 a n s , de 73 à 74 j o u r s (Vi l lermé) . 

A j o u t o n s en f in que , a u p o i n t d e v u e d e l ' i n f l u e n c e de 
l ' â ° e s u r l a p r o d u c t i o n d e s m a l a d i e s , o n a d m e t d ' u n e 
m a n i è r e g é n é r a l e : q u e Venfance p r é d i s p o s e a u x m a l a d i e s 
d e s organes encéphaliques ; — l'adolescence e t lu jeunesse à 
ce l les d e l a poitrine ; — l ' â g e d u retour e t d u déclin a u x 
a f f ec t i ons de l'abdomen. 

C. Rapports avec les sexes. — S u i v a n t Michel Lévy, 
l ' i m m i n e n c e m o r b i d e es t i c i a b s o l u e o u r e l a t i v e : abso-
lue, l o r s q u ' e l l e se r a p p o r t e à d e s m a l a d i e s i n h é r e n t e s à 
l ' o r g a n i s a t i o n p r o p r e d e l ' h o m m e o u d e la f e m m e ; — 
relative, q u a n d elle s ' a p p l i q u e a u x m a l a d i e s d o n t les 
d e u x s e x e s s o n t t r i b u t a i r e s , m a i s d a n s des p r o p o r t i o n s 
i n é g a l e s . 

1° I m m i n e n c e a b s o l u e . — Les m a l a d i e s o u é ta t s 
m o r b i d e s q u i m e n a c e n t exclusivement l'homme p o r t e n t 
s u r l e s f o n c t i o n s et l e s o r g a n e s de la g é n é r a t i o n ; ce 
s o n t : l ' i m p u i s s a n c e , l e s a t y r i a s i s , l e s p e r t e s s émi -
n a l e s , e t c . , d o n t n o u s a v o n s d é j à p a r l é à p r o p o s des ha -
b i t u d e s m o r b i d e s . On p e u t r a p p r o c h e r d e ces m a l a d i e s 
c e r t a i n e s a f f ec t ions l o c a l e s d e s o r g a n e s gén i t o -u r ina i -
r e s ( u r é t h r i t e , r é t r é c i s s e m e n t de l ' u r è t h r e , o r ch i t e s , 
i n f l a m m a t i o n de la v e s s i e , e n g o r g e m e n t s p ros t a -
t i q u e s , h y d r o c è l e , s a r c o c è l e , e tc ) . — C h e z ' l a femme ap-
p a r a i s s e n t , à d i v e r s e s é p o q u e s de s o n e x i s t e n c e , des 
m o d i f i c a t i o n s ou c r i s e s p h y s i o l o g i q u e s qu i d e v i e n n e n t 
d e s c a u s e s d é t e r m i n a n t e s o u p r é d i s p o s a n t e s d e cer ta i -

n é s m a l a d i e s ; ce s o n t , p a r e x e m p l e : l ' é t a b l i s s e m e n t 
d e s r è g l e s , l e u r s u p p r e s s i o n , la c o p u l a t i o n , la g r o s -
ses se , l ' a v o r l e m e n t , l ' a c c o u c h e m e n t et t o u s ses acci-
d e n t s , l a l a c t a t i o n , e tc . L a grossesse e n p a r t i c u l i e r fa i t 

» p l u s q u e p r é d i s p o s e r la f e m m e à u n é t a t m a l a d i f que l -
c o n q u e ; elle d e v i e n t l a s o u r c e d ' u n e f o u l e de s o u f f r a n -
ces o u d ' i n c o m m o d i t é s (p tya l i sme , n a u s é e s , v o m i s s e -
m e n t s , a n o r e x i e , c o n s t i p a t i o n , p l é t h o r e , h é m o r r h a g i e s , 
v a r i c e s des m e m b r e s i n f é r i e u r s , œ d è m e , t r o u b l e s de la 
m i c t i o n , a c c i d e n t s é c l a m p t i q u e s , m a n i e , fo l ie , e tc . ) . — 
L'allaitement d é t e r m i n e a u s s i l ' i m m i n e n c e d ' a c c i d e n t s 
p l u s ou m o i n s g r a v e s (f ièvre de l a i t , i n s u f f i s a n c e ou 
excès d e l a s é c r é t i o n l a c t é e e n t r a î n a n t l ' é p u i s e m e n t , 
l é s i o n s des m a m e l o n s et des s e i n s , e tc . ) . 

2° I m m i n e n c e r e l a t i v e . — La s t a t i s t i q u e d é m o n i r e 
q u e c e r t a i n e s m a l a d i e s p r é d o m i n e n t p lu tô t d a n s u n 
sexe q u e d a n s l ' a u t r e : a ins i , p a r e x e m p l e , l e s névroses 
et la p l u p a r t des l é s i o n s d u s y s t è m e n e r v e u x s ' o b s e r -
v e n t e n p l u s g r a n d n o m b r e chez l e s femmes ( a l i é n a t i o n 
m e n t a l e , é p i l e p s i e , c h o r é e , n é v r a l g i e s , e tc . ) . — P o u r l e s 
m a l a d i e s l e s p l u s c o m m u n e s o u l e s p l u s d a n g e r e u s e s 
(f ièvre t ypho ïde , fièvres é r u p t i v e s , t u b e r c u l e s , e tc . ) , il 
es t d i f f ic i le d e d i r e p o u r q u e l s exe e s t l a p l u s g r a n d e 
f r é q u e n c e ; l e s r é s u l t a t s s o n t c o n t r a d i c t o i r e s , a u m o i n s 
p o u r l e s a f f ec t ions s u s n o m m é e s . Les m a n i f e s t a t i o n s 
s c r o f u l e u s e s n e p r é s e n t e n t p a s de d i f f é r e n c e n o t a b l e 
chez l e s deux s e x e s ; il p a r a î t c e p e n d a n t . d é m o n t r é (Le-
be r t ) q u e l e s h o m m e s o f f r e n t 1 / 3 d ' a r t r o p a t h i e s de p l u s 
q u e l e s f e m m e s ; m a i s , chez ce l les -c i , l e s m a l a d i e s d e 
p e a u s o n t p l u s f r é q u e n t e s (1 / 3 e n p lus ) , a i n s i q u e l e s 
m a l a d i e s des yeux e t l e s c a n c e r s (Li t t ré) . — Les ca l -
cu l s , la g o u t t e , l a g rave l l e , s ' o b s e r v e n t a u c o n t r a i r e 
p lus s o u v e n t chez l ' h o m m e q u e c h e z l a f e m m e (Van 
Swie t en ) . — P a r m i l e s a f f ec t i ons i n f l a m m a t o i r e s , l a ' 



f e m m e est plus p réd isposée à la pér i toni te , — 1 h o m m e 
aux affect ions du t u b e digestif , à la p n e u m o n i e (Cho-
mel) ; a j o u t o n s enfin q u e l a s tomat i te u l c e r o - m e m b r a -
n e u s e et le c roup son t p lus f r é q u e n t s chez l e s g a r ç o n s 
que chez l e s filles. 
' D. » a p p o r t s avec l ' h é r é d i t é . — Les m a l a d i e s sus-
ceptibles de se t r a n s m e t t r e p a r hé réd i t é son t n o m b r e u -
s e s ; les p r inc ipa les son t : la disposi t ion h é m o r r h a g i q u e 
(Hoffmann, H u f e l a n d , Bailly, e t c . ) ; l ' h é m o r r h a g i e céré-
b ra le , qu ' on a vue se t r a n s m e t t r e d a n s ce r ta ines famil -
les j u s q u ' à l a q u a t r i è m e et c i n q u i è m e généra t ion (Michel 
Lévy) ; — l ' ic thvose , — les af fec t ions v e r m i n e u s e s , — les 
lés ions ca lcu leuses des r e i n s , — les malad ies de p e a u 
p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t , — les ma lad i e s du c œ u r e t des 
g ros va i sseaux , — les affections p u l m o n a i r e s ( b r o n -
chi te , l a ryng i t e , c a t a r r h e , emphysème) , — les r h u m a -
t i smes a r t i cu l a i r e s (Requin, Chomel , P io r ry ) , — les né -
v roses d a n s l e u r s d iverses f o r m e s qu 'on peut , su ivan t 
Gaussai l , r a m e n e r à c inq types p r i n c i p a u x : I o su rexc i ta -
t ion n é v r o p a t h i q u e généra le ou p r o t é i f o r m e ; — 2° su-
rexci ta t ion s p a s m o d i q u e ; — 3° surexci ta t ion exc i to -mo-
t r ice ; — 4° surexc i ta t ion cé rébra le ou exc i to -mot r ice ; — 
5° su rexc i t a t ion név ra lg ique ; — la folie (Becquerel , 
Desportes) , — l 'épi lepsie (Boerhaave , Van Swie t en , P o r -
tai, Fovil le , etc .) , — les ma lad i e s o r g a n i q u e s ( tuber -
cules , c a n c e r s , t u m e u r s f ibreuses) , — la sc ro fu le , dont 
l ' h é r éd i t é a é té cons ta tée chez le q u a r t des ind iv idus 
a t te in ts . 

D'après P i o r r y , on peu t c lasser , pa r o r d r e d e f r é -
quence , l e s m a l a d i e s hé réd i t a i r e s d a n s l ' o rd re su ivan t : 
a s t h m e , apoplex ie , épi lepsie, folie, ph th i s ie , c ance r , 
e m p h y s è m e p u l m o n a i r e . 

E. R a p p o r t s avec l ' h a b i t u d e . — Nous avons vu p ré -
c é d e m m e n t l ' i n f luence de l ' h ab i tude su r la product ion 

des malad ies ' ; elle peu t éga l emen t ag i r en s e n s inverse 
et c r é e r , d a n s ce r t a in s cas , u n e sor te d ' i m m u n i t é ; c 'es t 
a ins i qu 'on voit des ind iv idus vivre c o n t i n u e l l e m e n t au 
mi l ieu d 'affect ions é p i d é m i q u e s ou e n d é m i q u e s ex t rê -
m e m e n t d a n g e r e u s e s (fièvre j a u n e , fièvre p a l u s t r e , 
typhus , cho lé ra , e tc . ) , s a n s e n ép rouve r m ô m e de lé-
gè re s a t te in tes ; i l s e m b l e q u e l ' o r g a n i s m e s ' a ccou tume , 
se f ami l i a r i se , p o u r a ins i d i r e , avec les p r inc ipes m o r -
bides. On obse rve des fai ts ana logues en t hé rapeu t ique , 
p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n des subs t ances toxiques , c 'est ce 
qu ' on appel le la to lé rance . 

F. R a p p o r t s avec l a c o n s t i t u t i o n . — L ' i m m i n e n c e 
m o r b i d e va r i e su ivan t : 1° la f o r c e ; — 2° la fa iblesse 
de la cons t i tu t ion ; — 3° l a f o r m e g é n é r a l e de l ' ind i -
v idu . 

1° F o r c e . — D 'une m a n i è r e g é n é r a l e , les cons t i tu-
t ions fo r t e s , r o b u s t e s , p le ines de vitalité, p r é s e n t e n t p lus 
de r é s i s t ance aux ac t ions m o r b i d e s , et suppor t en t mieux 
des éca r t s de r é g i m e qu i s e r a i e n t funes t e s à d ' a u t r e s 
indiv idual i tés . Elles son t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t exposées 
a u x m a l a d i e s a iguës , a u x i n f l a m m a t i o n s et aux acc i -
dents v io len ts de la p l é tho re s a n g u i n e . 

2° F a i b l e s s e . — La fa ib lesse de la cons t i tu t ion , su i -
van t l ' express ion de B r o w n , « c r é e l ' oppor tun i té des 
m a l a d i e s , favor i se p a r t i c u l i è r e m e n t l e u r invas ion 
s o u s la f o r m e c h r o n i q u e , et d ispose a u x affect ions ca-
chec t iques . » — Les su j e t s à cons t i tu t ion fa ible sont 
p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t vu lné rab les à l ' ac t ion des m a -
lad ies ; ils doivent p r e n d r e c o n t i n u e l l e m e n t des p r é -
cau t ions p o u r s 'en g a r a n t i r , e t ne p a r v i e n n e n t à u n âge 
avancé q u ' a u prix des so ins l e s p lus m i n u t i e u x . 

3° F o r m e g é n é r a l e . — Celles qui modi f ien t l e p lus 
l ' in f luence m o r b i d e son t l ' obés i té et la m a i g r e u r . 

L'obésité, p r o d u i t e p a r l ' a c c u m u l a t i o n de la graisse 



d a n s le t i ssu cel lula i re , cons t i t ue u n e in f i rmi t é qui 
peu t , à la longue , p r o v o q u e r ou p r é p a r e r des acc idents 
p lus ou m o i n s sér ieux. l ' é t a t n o r m a l , la g r a i s s e es t 
au poids total du corps c o m m e 1 : 2 0 ; d è s qu ' e l l e dé-
p a s s e cet te p ropor t i on , l 'obés i té c o m m e n c e e t suit u n e 
p r o g r e s s i o n p lus ou m o i n s r a p i d e ; d a n s l a polvsarc ie , 
elle peu t a r r ive r à f o r m e r la moi t ié ou les 3 / 5 d u poids 
to ta l du co rps ; on a v u des ind iv idus p e s e r 400, 600, 
80o l ivres (Raige-Delorme) . P r e s q u e t o u s les o rganes , 
enveloppés , inf i l t rés de g ra i s se , son t m o i n s vo lumi -
n e u x , m o i n s act i fs q u ' à l ' é t a t n o r m a l . On obse rve l 'o-
bés i té : à deux époques de la vie , d a n s l ' e n f a n c e et ve rs 
la q u a r a n t i è m e a n n é e ; — chez les su j e t s l y m p h a t i -
q u e s ; — chez l e s gens qu i m a n g e n t b e a u c o u p , p r e n -
n e n t peu d 'exerc ice , et n ' o n t a u c u n souci ou peu de 
p réoccupa t ions in te l lec tue l les . 

Les troubles fonctionnels q u e d é t e r m i n e l 'obés i té s o n t 
l e s su ivants : m o u v e m e n t s pén ib le s , l en t s , difficiles, 
e s souf f l emen t a u m o i n d r e exerc ice , — s o m m e i l l o u r d , 
pe san t et p ro longé , — m e n s t r u a t i o n peu a b o n d a n t e , — 
appéti ts v é n é r i e n s t r è s - f a ib l e s , souven t s té r i l i té chez la 
f e m m e , — a jou tons en f in q u e l e s d iges t ions son t for t 
ac t ives ; c'est la seu le f o n c t i o n q u i s ' accompl i s se avec 
u n peu d ' éne rg ie . — Au p o i n t de v u e phys io logique : 
g ê n e de la r e sp i r a t ion e t de la c i r cu la t ion , p a r le r e -
f o u l e m e n t du d i a p h r a g m e ; — d iminu t ion de la capa-
cité t h o r a c i q u e , et dépô t g r a i s s eux su r le c œ u r ; dégéné-
r e s c e n c e g r a i s s euse des p a r o i s a r t é r i e l l e s ; — conges t ion 
v e r s les o r g a n e s t h o r a c i q u e s e t e n c é p h a l i q u e s ; — pré-
disposi t ion à l ' a n é v r y s m e , à l 'apoplexie c é r é b r a l e ou 
p u l m o n a i r e ; — peu de t e n d a n c e à la réac t ion d a n s les 
cas de ma lad i e . 

Régime hygiénique. — On doi t s ' occupe r de l 'obési té 
dès son débu t , car p lus t a r d on e s saye ra i t en vain de la 

c o m b a t t r e ; les agents t h é r a p e u t i q u e s on t peu d 'ac t ion ; 
l e s m o y e n s hyg ién iques r a t ionne l s capab le s de d i m i n u e r 
l ' e m b o n p o i n t son t les su ivan t s : 

1° Al imenta t ion peu abondan te , d i m i n u t i o n g radue l l e 
de la ra t ion j o u r n a l i è r e , j u s q u ' à la l imi te a u - d e s s o u s de 
laquel le on ne se s e n t p lus r e s t a u r é (Michel Lévy) ; — 
qu i t t e r t o u j o u r s la t ab le avec la sensa t ion de l ' appé t i t 
non sat isfai t ; — r é g i m e composé de végétaux, de v i an -
des m a i g r e s et de f ru i t s b ien m û r s ; — exc lu re l e s 
corps g r a s (graisse , b e u r r e , hu i le , lait) ; — usage t rès-
l imi té des m a t i è r e s s u c r é e s , amylacées ; — peu de bois-
sons a q u e u s e s , p a s d 'a lcool iques , pas de b i è r e . 

2« Exerc ices var iés ayan t pour b u t de p r o d u i r e u n e dé-
p e n s e no t ab l e de forces ; — l o n g u e s p r o m e n a d e s à pied, 
su r tou t à j e u n , e t poussées j u s q u ' à la f a t i gue ; — e s c r i m e , 
gymnas t i que , — ba ins de p r o p r e t é avec 180 à 200 gr . de 
sous -ca rbona te de soude , — suda t ion h y d r o t h é r a p i q u e , 
— m a s s a g e . 

3° Peu de s o m m e i l (6 à 7 h e u r e s s eu l emen t ) , s e lever 
de b o n n e h e u r e . 

4° C o m b a t t r e la cons t ipa t ion p a r des laxat ifs l ége rs , 
des l avemen t s , etc. 

5° Habi te r d a n s u n l ieu sec et é levé. 
Ce r é g i m e g é n é r a l doit ê t r e su iv i p e n d a n t u n t e m p s 

t rès - long , e t s a n s i n t e r r u p t i o n , avec la p lus g r a n d e p e r -
s é v é r a n c e . 

T r o u s s e a u consei l le e n c o r e aux g e n s obèses , 2 g r a m m e s 
de b i c a r b o n a t e de soude à c h a q u e repas , ou 50 g r a m m e s 
d ' e au de chaux , si le b i c a r b o n a t e es t m a l suppor té . — 
Wil l i am Ban t ing ins i s te tout p a r t i c u l i è r e m e n t s u r la r é -
duct ion g r a d u é e et pe r s i s t an t e de la r a t i on a l i m e n t a i r e . 

Voici le r é g i m e qu i lui avait é té p re sc r i t , et qu i lui p e r -
mi t de p e r d r e 17 k i l o g r a m m e s e n 38 s e m a i n e s : au dé -
j e u n e r ^ à 5 onces de bœuf , de m o u t o n , de r o g n o n s , de 



poisson gr i l lé , de l a rd ou de v iande froide de toute sor te , 
à l 'except ion d u p o r c f r a i s ; u n e g r a n d e tasse d e t t e s a n s 
s u c r e n i l a i t ; u n pet i t b iscui t ou une once de pain rot i ; 
— au d î n e r , 5 à 6 onces de poisson (pas de s a u m o n ) , tou te 
espèce de l é g u m e s (pas de p o m m e s de t e r r e ) ; u n e once 
de pa in g r i l l é ; — f r u i t s cui ts , - pas de pâ t i s se r i e ; vo-
lai l le , g i b i e r ; 2 ou 3 ve r re s à vin de Bordeaux, Xeres ou 
Madère (pas de C h a m p a g n e , de b iè re ou de vin d 'Oporto) ; 
— au t h é , 2 ou 3 onces de f ru i t s , env i ron u n e once de 
pa in r ô t i e t I t a s se de thé , sans suc re n i l a i t ; — a u sou-
p e r , 3 ou 4 o n c e s d e v iande ou de poisson, c o m m e poul-
i e d îne r , avec u n ou deux ver res de b o r d e a u x (Becquerel . ) 

Le m o y e n de vérifier les effets du t r a i t e m e n t hygiéni -
q u e cons i s te à se peser périodiquement ; l 'obèse doit a r r i -
ve r à p e r d r e tous les 15 j o u r s 1 à 2 k i l o g r a m m e s ; i l s ' a r -
r ê t e r a a p r è s u n e pe r t e totale de 10 à 15 k i l o g r a m m e s . 

Maigreur. — Elle p e u t ê t re naturelle, l iée à la cons t i -
tu t ion , o u acquise e t accidentelle ; a ins i il y a des gens qui , 
quoi qu ' i l s f a s sen t , son t et r e s t e ron t t o u j o u r s ma ig re s 
( t e m p é r a m e n t ne rveux ou lymphat ique) . — L a m a i g r e u r 
acquise p e u t avo i r pour causes : le c h a g r i n , l ' hypocbondr i e , 
l e s p a s s i o n s c o n t r a r i é e s , la surexci ta t ion habi tuel le du 
s y t è m e n e r v e u x , la fa t igue muscu l a i r e exagérée, les excès 
v é n é r i e n s , l a m a s t u r b a t i o n , l ' a l imen ta t ion insuf f i san te 
o u de m a u v a i s e qual i té , l ' u sage hab i tue l des boissons 
ac ides (Becquere l ) , - r les h é m o r r h a g i e s , l ' a l l a i t ement , 
l ' a l t é r a t i on de l ' a i r pa r des é m a n a t i o n s ma l sa ines (Michel 
Lévy), — que lque fo i s u n e longue ma lad ie , suivie d ' u n e 
conva lescence difficile. 

Un c e r t a i n deg ré de m a i g r e u r peu t t rès-bien coïncider 
avec l a s a n t é ; on l 'observe m ê m e chez les indiv idus qu i 
sont a r r i v é s à u n âge t rès -avancé ; — à u n point t rès -
m a r q u é , e l le co ïnc ide p r e s q u e t o u j o u r s a v e c u n e g r a n d e 
i r r i t ab i l i t é d u sy s t ème n e r v e u x , et prédispose à l ' i m m i -

n e n c e morb ide que c o m p o r t e ce t état par t icu l ie r de l ' o r -
gan i sme . — Les su j e t s t r è s - m a i g r e s sont s u j e t s aux ac-
c idents m o r b i d e s s u i v a n t s : dé fau t de v igueur , de rés i s -
tance , a f fa ib l i ssement g é n é r a l , névralgies , n é v r o p a t h i e s , 
f r a c t u r e s , he rn ies ; — dép l acemen t de la m a t r i c e chez les 
f e m m e s . 

Règles d'hygiène. — Les m o y e n s de c o m b a t t r e la m a i -
g r e u r dépenden t s u r t o u t de l ' hyg iène . Voici les p r i n c i -
pa les ind ica t ions : I o é c a r t e r l e s causes qui peuven t dé -
t e r m i n e r ou e n t r e t e n i r la m a i g r e u r ; — 2° a u g m e n t e r 
au t an t que poss ib le la nu t r i t ion de tous les t i s sus , de 
t o u s l e s o rganes , à l ' a ide d ' u n e a l imen ta t i on copieuse 
( su r tou t des s u b s t a n c e s g r a s s e s et fécu len tes ) , du repos 
corpore l et in te l lectuel , et d u s o m m e i l pro longé . 

Dans les cas o ù il pa r a î t b i en d é m o n t r é que la m a i -
g r e u r est devenue u n e hab i tude de l ' o rgan i sme , i l n 'y a 
pas l ieu de s 'en i n q u i é t e r davan tage . 

DE L A C O N V A L E S C E N C E . 

Suivant Lit tré, l a conva lescence est une période de tran-
sition e n t r e la m a l a d i e qui n 'ex is te plus , et le r e t o u r p a r -
fai t de la san té et des fo rces a u d e g r é q u e compor t e la 
cons t i tu t ion ind iv idue l le . 

Elle i m p r i m e aux di f férents actes o r g a n i q u e s des m o -
dif ica t ions p l u s ou m o i n s p r o f o n d e s : 

a. A p p a r e i l d i g e s t i f . — Le r e t o u r de la fa im est u n 
des p r e m i e r s s ignes de la conva lescence ; ce t te sensa t ion 
es t vive, que lque fo i s excess ive; dans ce r t a ins cas la f a im 
es t v é r i t a b l e m e n t vorace , e t l 'on es t souvent obligé de la 
m o d é r e r , de r ég l e r les r e p a s . C'est un point i m p o r t a n t à 
survei l le r , si l 'on ne veu t s ' exposer à des r echu te s plus 
ou moins graves , c o m m e d a n s la fièvre typhoïde : u n e 



poisson gril lé, de lard ou de viande froide de toute sorte , 
à l 'exception du porc f r a i s ; u n e g rande tasse d e t t e sans 
suc re ni l a i t ; un peti t biscuit ou une once de pain roti ; 
— au d îne r , 5 à 6 onces de poisson (pas de saumon) , toute 
espèce de l égumes (pas de p o m m e s de te r re ) ; u n e once 
de pain g r i l l é ; — f ru i t s cuits, - pas de pât isser ie : vo-
laille, g ib ie r ; 2 ou 3 verres à vin de Bordeaux, Xeres ou 
Madère (pas de Champagne , de bière ou de vin d 'Oporto ; 
— au t h é , 2 ou 3 onces de f rui ts , envi ron une once de 
pain rô t i et I t asse de thé, sans sucre ni la i t ; — au sou-
p e r , 3 ou 4 onces d e viande ou de poisson, comme poul-
ie d îner , avec u n ou deux verres de bordeaux (Becquerel.) 

Le moyen de vérifier les effets du t r a i t emen t hygiéni-
que consis te à se peser périodiquement ; l 'obèse doit a r r i -
ver à p e r d r e tous les 15 j o u r s 1 à 2 k i l o g r a m m e s ; i l s 'ar-
r ê t e r a ap rès une per te totale de 10 à 13 k i logrammes . 

Maigreur. — Elle peu t ê t re naturelle, l iée à la const i -
tu t ion, ou acquise et accidentelle ; a insi il y a des gens qui , 
quoi qu ' i l s fassen t , sont et res te ront tou jour s maigres 
( t e m p é r a m e n t nerveux ou lymphatique) . — L a ma ig reu r 
acquise peu t avoir pour causes : le chagr in , l 'hypocbondr ie , 
les pass ions cont ra r iées , la surexcitat ion habituelle du 
sy t ème ne rveux , la fatigue muscula i re exagérée, les excès 
vénér iens , l a mas turba t ion , l ' a l imentat ion insuff isante 
ou de m a u v a i s e qualité, l 'usage habi tuel des boissons 
ac ides (Becquerel) , - r les hémor rhag ies , l 'a l la i tement , 
l ' a l té ra t ion de l 'a i r par des émana t ions malsa ines (Michel 
Lévy), — quelquefo is u n e longue maladie , suivie d 'une 
convalescence difficile. 

Un ce r ta in degré de maigreur peut très-bien coïncider 
avec l a san té ; on l 'observe m ê m e chez les individus qui 
sont a r r ivés à un âge t rès-avancé ; — à u n point t rès-
m a r q u é , elle coïncide p resque tou jour s a v e c u n e grande 
i r r i tabi l i té du sys tème nerveux, et prédispose à l ' immi-

nence morbide que compor te cet état part icul ier de l ' o r -
ganisme. — Les su je t s t r è s -ma ig re s sont su j e t s aux ac-
cidents morb ides su ivan t s : défaut de v igueur , de résis-
tance, affaibl issement généra l , névralgies, névropa th ies , 
f r ac tu re s , hernies ; — déplacement de la ma t r i ce chez les 
f e m m e s . 

Règles d'hygiène. — Les moyens de comba t t r e la mai -
g reu r dépendent su r tou t de l 'hygiène . Voici les p r inc i -
pales indicat ions : I o éca r te r les causes qui peuvent dé-
t e r m i n e r ou en t re ten i r la m a i g r e u r ; — 2° augmen te r 
au tant que possible la nutr i t ion de tous les t i ssus , de 
tous les organes, à l ' a ide d 'une a l imenta t ion copieuse 
(sur tout des subs tances grasses et féculentes) , du repos 
corporel et intellectuel, et du sommei l prolongé. 

Dans les cas où il para î t b ien d é m o n t r é que la m a i -
g r e u r est devenue u n e habi tude de l 'o rganisme, il n 'y a 
pas lieu de s 'en inqu ié te r davantage . 

DE L A CONVALESCENCE. 

Suivant Littré, l a convalescence est unqpér iode de tran-
sition e n t r e la ma lad ie qui n 'existe plus, et le r e tour pa r -
fait de la santé et des forces au degré que comporte la 
const i tut ion individuel le . 

Elle i m p r i m e aux différents actes o rgan iques des m o -
difications p lus ou m o i n s p r o f o n d e s : 

a. A p p a r e i l d i g e s t i f . — Le re tour de la faim est un 
des p r e m i e r s s ignes de la convalescence; cet te sensat ion 
est vive, quelquefois excessive; dans cer ta ins cas la fa im 
est vé r i t ab lement vorace, et l 'on est souvent obligé de la 
m o d é r e r , de rég ler les r epas . C'est un point impor tan t à 
surveil ler , si l 'on ne veut s 'exposer à des rechutes plus 
ou moins graves, c o m m e dans la fièvre typhoïde : u n e 



a l i m e n t a t i o n t r o p s u b s t a n t i e l l e o u trop abondante, p e u t 
p r o v o q u e r d u b a l l o n n e m e n t du v e n t r e , d e s r e n v o i s a c i d e s , 
d e s b o r b o r v g m e s , l e r é v e i l de l a fièvre, q u e l q u e f o i s d e 
l a d i a r r h é e ; — u n e a l i m e n t a t i o n insuffisante p e u t a u 
c o n t r a i r e r e t a r d e r le r e t o u r à l a s a n t é , e t p r o l o n g e r la 
c o n v a l e s c e n c e . 

b. Absorptions. — El les s o n t t r è s - ac t i ve s en g é n é r a l , 
et d ' a u t a n t p l u s q u e l e s p e r t e s c a u s é e s p a r la m a l a d i e 
o n t été p lus c o n s i d é r a b l e s . 

c. Circulation. — Le p o u l s e s t e x t r ê m e m e n t m o b i l e , 
o r d i n a i r e m e n t r a l e n t i (bO, 40 , 35 p u l s a t i o n s p a r m i n u t e ) ; 
i l s ' a c c é l è r e s o u s l ' i n f l u e n c e d e l a m o i n d r e c a u s e ( m o u -
v e m e n t s , é m o t i o n s m o r a l e s , a p p r o c h e d u m é d e c i n , etc.) 
Des pa lp i t a t i ons p a s s a g è r e s se m o n t r e n t s o u v e n t d a n s le 
c o u r s de la c o n v a l e s c e n c e . Le r a l e n t i s s e m e n t o r d i n a i r e 
d e la c i r c u l a t i o n exp l ique le d é f a u t de ca lo r i f i ca l ion des 
c o n v a l e s c e n t s , et l e u r t e n d a n c e a u x r e f r o i d i s s e m e n t s , 
c a u s e f r é q u e n t e de r e c h u t e s o u de c o m p l i c a t i o n s n o u -
v e l l e s . 

d. Respiration. — A l ' é t a t d e r e p o s , p a s de m o d i f i -
ca t ion s e n s i b l e d a n s l e s f o n d i o n s r e s p i r a t o i r e s , la r e s -
p i r a t i o n e s t a m p l e e t l i b r e ; e l le es t g ê n é e , a n x i e u s e a u 
c o n t r a i r e a u m o i n d r e m o u v e m e n t , et l e s c o n v a l e s c e n t s 
s ' e s s o u f f l e n t f a c i l e m e n t . 

e. Sécrétions. — L a c o n v a l e s c e n c e es t q u e l q u e f o i s 
p r é c é d é e de s é c r é t i o n s e x a g é r é e s (f lux o u s u e u r s c r i t i -
ques) qu i d i s p a r a i s s e n t dès qu ' e l l e s ' é t ab l i t f r a n c h e m e n t . 
— Les urines c h a n g e n t d e c a r a c t è r e : d e r a r e s , r o u g e s 
e t f o n c é e s qu ' e l l e s é t a i e n t , e l les d e v i e n n e n t p l u s co-
p i e u s e s , m o i n s d e n s e s et m o i n s co lo r ée s . — L a salive es t 
p l u s a b o n d a n t e et f ac i l i t e la d i g e s t i o n d e s f é c u l e n t s ; — 
q u e l q u e f o i s les s é c r é t i o n s é p i d e r m i q u e s s o n t p r o f o n d é -
m e n t modif iées ' , et l ' on voi t t o m b e r l e s c h e v e u x e t l e s 
po i l s . 

f . Génération. — Les d é s i r s g é n é s i q u e s se r é v e i l l e n t , 
e t s ' a c c o m p a g n e n t q u e l q u e f o i s d e p o l l u t i o n s n o c t u r n e s ; 
c e s p e r t e s p e u v e n t p a r f o i s , s u i v a n t F r a n c k , d e v e n i r u n e 
c a u s e d ' a f f a i b l i s s e m e n t et r e t a r d e r la c o n v a l e s c e n c e . — 
Michel Lévy t r o u v e ce t t e c r a i n t e e x a g é r é e . — Chez l e s 
f e m m e s , r e t o u r d e s r è g l e s . , 

cj. Fonctions de relation. — Les facultés cérébrales 
s e r éve i l l en t , m a i s c o n s e r v e n t u n e fa ib lesse q u i d u r e p l u s 
o u m o i n s l o n g t e m p s ; l a suscep t ib i l i t é n e r v e u s e a u g m e n -
t e e t s ' exa l t e p a s s a g è r e m e n t p o u r d e s c a u s e s f u t i l e s ; l e s 
c o n v a l e s c e n t s s o n t s o u v e n t i r r i t a b l e s , i m p a t i e n t s , p r o m p t s 
à s ' i n q u i é t e r , à c r o i r e a u n e r e c h u t e . Q u e l q u e f o i s l e s fonc-
t i o n s i n t e l l e c tue l l e s s o n t p r o f o n d é m e n t a t t e i n t e s ; p a r 
e x e m p l e , à l a s u i t e d e s m a l a d i e s g é n é r a l e s g r a v e s (fiè-
v r e t y p h o ï d e , c h o l é r a , e tc . ) , la m é m o i r e f a i t d é f a u t , l e s 
i d é e s n a i s s e n t avec p e i n e , il y a d e s cas en f in o ù el les 
s o n t c o m p l è t e m e n t dév iées , et l e s u j e t r e s t e p o u r l a v ie 
d a n s u n é t a t d ' i d io t i e p l u s o u m o i n s c a r a c t é r i s é . 

Le système musculaire es t d ' a b o r d f o r t affa ibl i ; l e s m o u -
v e m e n t s s o n t l e n t s et i n c e r t a i n s ; la fo r ce n e r e v i e n t q u e 
p e u à p e u d a n s l e s m e m b r e s . 

Les sens s o n t a u s s i p l u s o u m o i n s a t t e i n t s : l a vue e s t 
t r o u b l e , i n c e r t a i n e , l e s y e u x n e p e u v e n t s u p p o r t e r l ' éc la t 
d u j o u r o u d ' u n e l u m i è r e vive. — L'ouïe es t p a r f o i s u n p e u 
o b t u s e . — Le goût r e v i e n t r a p i d e m e n t à l ' é t a t n o r m a l ; 
c ' e s t u n b o n s i g n e d u c o m m e n c e m e n t d e la c o n v a l e s c e n c e . 

Enf in l e sommeil e s t , c o m m e p e n d a n t l ' e n f a n c e , c a l m e , 
pa i s ib l e , r é p a r a t e u r , m a i s l é g e r . 

Les conditions q u i modifient l e s a l l u r e s d e l a conva -
l e s c e n c e s o n t : 

1° L a n a t u r e d e l a m a l a d i e . — Après l e s maladies 
aiguës, on o b s e r v e en g é n é r a l l ' e n s e m b l e des s y m p t ô m e s 
s u i v a n t s : a p p é t i t r e n a i s s a n t , p a r f o i s e x a g é r é , i m p é r i e u x ; 
— r e s p i r a t i o n p l u s l i b r e , p l u s a m p l e , — l a n g u e h u m i d e 



et rosée , — m o l l e s s e du ven t re avec t e n d a n c e à la con-
s t ipa t ion ; — chez la f e m m e r e t o u r des r è g l e s ; — chez 
l ' h o m m e révei l des dés i r s véné r i ens ; — p e a u souple , 
m o i t e , ha l i tueuse , d o n n a n t à la palpat ion u n e c h a l e u r 
douce et u n i f o r m e ; — s o m m e i l r é p a r a t e u r et p ro longé ; — 
c h a n g e m e n t d ' h u m e u r , gaieté, épanou i s semen t de la phy-
s ionomie , — vivacité du r e g a r d ; — r e t o u r aux a n c i e n n e s 
h a b i t u d e s acqu i se s ( f u m e r , ch iquer , p r i se r , etc.). — Les 
m a l a d i e s aiguës générales (variole, sca r l a t ine , f ièvre ty-
pho ïde , cho lé ra , etc.) sont suivies de convalescences lon-
g u e s e t op in i â t r e s . 

Dans les cas de maladies chroniques, le r e t o u r à la san-
té n e sui t p a s u n e m a r c h e auss i r a p i d e ; elle s 'é tabl i t 
l e n t e m e n t , d i f f ic i lement ; — les fonct ions r e v i e n n e n t à 
l ' é ta t n o r m a l peu à peu , une à u n e p o u r a ins i d i r e , à 
f o r ce de r é g i m e et de soins , et , m ô m e r e v e n u e s à l ' é ta t 
n o r m a l , el les m a n q u e n t encore de fo rce p e n d a n t l ong -
t e m p s . 

Les affections catarrhales l a i s sen t à l e u r su i te un affai-
b l i s s e m e n t t r è s - m a r q u é avec, des d i a r r h é e s rebe l les et 
u n e t e n d a n c e aux inf i l t ra t ions s é r euses du t issu ce l lu -
l a i r e sous -cu t ané et s o u s - m u q u e u x . — Les névroses et les 
affections périodiques ont les convalescences les plus 
r ap ide s . 

2° Les conditions de la vie individuelle. — Le 
sexe , l ' âge , les t e m p é r a m e n t s , l e s id iosyncras ies et su r -
tout la f o r c e de la const i tu t ion. 

3° La durée de la maladie. — Il n'y a pas toujours 
de r a p p o r t s p réc is en t r e ces deux données : ce r ta ines 
m a l a d i e s a iguës son t suivies de convalescences longues 
e t difficiles (scarlat ine, p a r exemple) ; tandis que des m a -
lad ies c h r o n i q u e s p r é s e n t e n t u n e convalescence facile 
et p r o m p t e . 

4° L a nature du t ra i tement . — L'influence de la 

t h é r a p e u t i q u e s u r la d u r é e de la convalescence est dif-
ficile à p réc i se r , en ra i son de l ' insuf f i sance des d o n n é e s 
c l in iques ; on p e u t cependan t f o r m u l e r ac tue l l emen t 
les p ropos i t ions su ivan te s : 

A. La d u r é e et la sol idi té d e l à conva lescence son t en 
raison inverse des déperd i t ions que l e t r a i t e m e n t a fa i t 
ép rouve r aux m a l a d e s . — La m é t h o d e des émis s ions 
s a n g u i n e s peut p r o d u i r e de l ' a n é m i e , avec des accidents 
consécu t i f s ( œ d è m e des m e m b r e s i n f é r i e u r s , a n a s a r q u e , 
d i a r r h é e s pass ives , e tc . ) , t r è s - l e n t s à g u é r i r ; les pe r t e s , 
d a n s ce cas, se r é p a r e n t d i f f ic i lement et la conva lescence 
es t l o n g u e . 

B. La d u r é e et la s tabi l i té de la convalescence son t 
é g a l e m e n t en raison inverse de la sévér i té et de la d u r é e 
de la d iè te imposée aux m a l a d e s ; on devra donc r ecou-
r i r à la diète dans des l imi te s r a i s o n n a b l e s ; n o u s avons 
vu du re s t e , au chap i t re de l ' a l imen ta t i on , d a n s quel les 
condi t ions elle doit ê t re employée (voir page 273). 

C. Dans les ma lad i e s a iguës , les saignées, r épé t ée s à 
cour t s in terval les , p r o l o n g e r o n t m o i n s la convalescence 
que si el les sont r épa r t i e s , en s o m m e égale , s u r u n g r a n d 
n o m b r e de j o u r s (Michel Lévv). 

D. Les évacuations abondantes (selles copieuses , s u e u r s 
excessives, d iu r è se p ro longée , s u p p u r a t i o n de longue 
d u r é e , etc.) , r é s u l t a n t n a t u r e l l e m e n t de la malad ie , agis-
sen t de la m ê m e façon que la diète ; el les peuven t r e n -
dre la conva lescence longue e t m o i n s faci le . 

Un fait i i npo r t an t à s ignaler , c 'es t que , d a n s ce r t a ins 
cas, o n croi t la conva lescence b ien é tabl ie , quand la 
malad ie , ap rè s u n e amél io ra t ion t r o m p e u s e , n e fa i t que 
pas se r à l 'é tat ch ron ique , ou es t r e m p l a c é e pa r u n e a u t r e 
lés ion, développée s o u r d e m e n t vers u n o r g a n e quelcon-
que. — Il faut d o n c songe r à ces pseudo-convalescences, 
e t , avan t de déc l a r e r le m a l a d e guér i , l ' examiner avec 



soin, p o u r vo i r s 'il n e po r t e p a s e n lu i les g e r m e s encore-
l a t en t s d ' u n e nouvel le a f fec t ion . 

R è g l e s d ' h y g i è n e . — Les so ins q u e r é c l a m e n t a 
convalescence son t p r e s q u e e x c l u s i v e m e n t d u r e s s o r t de 
l ' h y g i è n e . "Voici les p r inc ipa les i nd i ca t i ons : 

I o Éviter les refroidissements, l e s va r i a t ions de l a tem-
p é r a t u r e , l ' ac t ion de l 'a i r f ro id e t sec, les cou ran t s d 'a i r 
et s u r t o u t l ' humid i t é . L ' h a b i t a t i o n se ra exposee au 
mid i , l e s a p p a r t e m e n t s b i en é c l a i r é s , l a r g e m e n t a é r é s , 
m a i s avan t cependan t u n e t e m p é r a t u r e à peu p r è s con-
s t an te de 15 à 18 degrés ; — on év i t e r a avec soin toutes 
l e s causes de viciation de l ' a i r , e t s u r t o u t l ' e n c o m b r e -
m e n t , l ' a ccumula t ion des conva lescen t s . 

2° Porter des vêtements chauds, en l a ine , p o u r a b s o r b e r 
la s u e u r e t p r éven i r les r e f r o i d i s s e m e n t s b r u s q u e s . Su i -
v a n t Becquere l , ils s e r o n t p lus c h a u d s q u e n e l 'exige la 
sa i son . Les p ieds s e ron t c h a u s s é s de bas de l a ine t r è s -
chauds , e t g a r n i s de c h a u s s u r e s des t inées à p r é se rve r 
d u f ro id et de l ' h u m i d i l é . 

3° Prendre des bains s e u l e m e n t v e r s la fin de la con-
va lescence , des ba in s de c o u r t e d u r é e , l é g è r e m e n t s t i -
m u l a n t s (ba ins savonneux , a lca l ins ) , e t suivis de f r i c t ions 
sèches , p o u r exci ter les f o n c t i o n s de la peau . Becquere l 
a jou t e q u e l e s ba in s do ivent ê t r e a b s o l u m e n t interdits 
dans la convalescence des maladies aiguës des organes 
respiratoires. 

4° Surveiller et d i r ige r a v e c le p lus g r a n d soin le 
régime alimentaire. R é v e i l l é - P a r i s e r e c o m m a n d e les 
r èg le s su ivan tes : 

a. P r o p o r t i o n n e r la n o u r r i t u r e , non à la f a i m du con-
va lescen t , m a i s à la facu l té d iges t ive de l ' e s t omac ; 

b. Manger p e u et souven t ; 
c. S o u m e t t r e l ong temps l e s a l i m e n t s à la mas t ica t ion ; 
d. Choisir les a l i m e n t s l e s p l u s en r appor t avec la tolé-

r a n c e gas t r ique , et consu l t e r , p o u r le cho ix , l e s h a b i t u d e s 
individuel les , en t an t qu 'e l les n e sont pas nu i s ib l e s . — 
Michel Lévy consei l le la g rada t ion a l i m e n t a i r e su ivan te 
d a n s la conva l e scence des m a l a d i e s a i g u ë s : boui l lon de 
poule t , boui l lon de bœuf , coupé d ' e a u p a r m o i t i é , p a r t i e r s , 
p u i s p u r ; — l é g e r s potages avec u n peu de fécu le ( semoule , 
tapioca, riz) ; — lait de pou le , que lques conserves de 
f r u i t s ; — p u i s des œ u f s f r a i s , cu i t s à la coque , des l é g u m e s 
h e r b a c é s (chicorée , l a i tue , ép ina rds , etc.) ; — u n peu 
de poisson et u n peu de pa in bien cui t e t léger , a r r o s é 
d ' e au r o u g i e p a r u n vin p e u alcool ique. — A m e s u r e q u e 
l a convalescence s 'accen tue , le r é g i m e dev i end ra de p lus en 

p lus subs tan t ie l (viandes b l anches , v iandes no i r e s , v i andes 
rô t ies , etc.) , — vin p u r e t g é n é r e u x ; — o n d e v r a s u r t o u t 
surve i l le r la m a n i è r e d o n t c h a q u e a l i m e n t es t accepté 
pa r l ' e s tomac ou les i n t e s t i n s , et r e v e n i r à l ' a b s t i n e n c e 
plus o u m o i n s complè te , dès qu ' on obse rve le m o i n d r e 
s y m p t ô m e de t r oub l e digestif (d iminut ion d 'appét i t , 
a m e r t u m e de la b o u c h e , l a n g u e b l a n c h e , l é g e r m o u v e -
m e n t de fièvre, etc.) ; 

5° Surveiller avec soin l e s sécrétions e t les excrétions, 
a r r ê t e r les s u e u r s t rop a b o n d a n t e s e t qui a f f a ib l i s s en t ; 
— d o n n e r des bo i s sons a q u e u s e s , p o u r modif ier la n a t u r e 
e t la quan t i t é des u r i n e s ; — comba t t r e , p a r de l ége r s 
laxat i fs ou des l a v e m e n t s , la const ipat ion hab i tue l l e chez 
l e s convalescents . — Les pol lu t ions n o c t u r n e s s e r o n t 
t r a i t ées pa r des lot ions f ro ides s u r le p é r i n é e et les p a r t i e s 
sexuel les ; 

6° P a s s e r les premiers jours d e l à conva lescence au lit, 
qui n e se ra n i trop d u r , n i t r o p m o u (cr in , l a ine , p a s de 
p lume) ; pas de couve r tu re s t rop l o u r d e s n i t r o p c h a u -
des ; — vent i la t ion convenab le ; n e pas p l ace r l e l i t d a n s 
u n e alcôve, n i l ' e n t o u r e r de l a rges r i deaux ; — quand le 
convalescent p o u r r a sor t i r du lit , lui p e r m e t t r e de s 'as-



seo i r que lques h e u r e s dans u n fau teui l , a u p r è s d 'un bon 
l'eu e n h i v e r ; en été , p r è s d 'une f enê t re d o n n a n t su r un 
j a r d i n . — La p r e m i è r e p r o m e n a d e a u r a l ieu d a n s la 
c h a m b r e , pu i s a u d e h o r s , d ' abord en vo i tu re , p lus t a rd 
à p ied ; l e s p r o m e n a d e s s e fe ron t d a n s la so i rée en été, 
l e m a t i n en a u t o m n e , d a n s l e mi l ieu du j o u r a u pr in-
t e m p s (Michel Lévy) ; 

7" Au po in t de vue intellectuel et moral, é lo igner des 
conva lescen t s t ou t e cause d 'agi ta t ion o u d ' émot ion , les 
conve r sa t ions pro longées , les l ec tu res d e m a n d a n t u n e 
a t t en t ion s o u t e n u e . Si le m a l a d e es t a t te in t de nostal-
gie, l ' indicat ion es t de le r envoyer le p lus tôt possible 
d a n s son pays . 

DES I N F I R M I T É S . 

Suivan t Requ in , on e n t e n d pa r infirmité « tou t cas 
d a n s l e q u e l un individu, avec ou s a n s d é s o r d r e appré-
c iab le de la disposi t ion ma té r i e l l e du corps , ne possède 
p a s te l le ou telle fonct ion, ou les possède d ' u n e m a n i è r e 
i m p a r f a i t e ou i r r égu l i è r e , t ou t en j ou i s san t d 'a i l leurs 
d ' u n e b o n n e santé , r e l a t ivement aux condi t ions physiolo-
g i q u e s q u i lui sont p r o p r e s dès la na i s sance ou q u e des 
m a l a d i e s a n t é r i e u r e s lui ont fa i tes . » Dans l ' in f i rmi té , 
la fonc t ion ou n ' a j a m a i s exis té , ou b ien es t définitive-
m e n t a l t é r ée ou abol ie . 

L ' i n f i rmi t é est u n fait accompli, et peu t ê t r e congénitale 
ou acquise. 

Les pr inc ipa les infirmités congénitales son t la p lupar t 
des vices de confo rma t ion (pied-bot, bec-de-lièvre, ab-
sence d e la cloison nasa le , a d h é r e n c e s des doigts, des 
m e m b r e s , anky lose congéni ta le , m e m b r e s s u r n u m é r a i -
res ) . El les sont p a r f a i t e m e n t compat ib les avec la santé . 

Les infirmités acquises s o n t celles qui r é su l t en t de 

ce r t a ines ma lad i e s e n t r a î n a n t la p e r t e d ' u n m e m b r e , 
d 'un o r g a n e , ou son t le r é s u l t a t d ' u n e opéra t ion c h i r u r -
gicale . S a n s t r oub l e r beaucoup la santé , el les d e v i e n n e n t 
p lus ou moins g ê n a n t e s d a n s le c o m m e r c e de la vie 
c o m m u n e . 

A l 'occasion des i n f i rmi t é s consécut ives à u n e o p é r a -
t ion ch i ru rg ica l e , il est bon de fa i re r e m a r q u e r que , 
d a n s ce r t a in s cas, l'amputation d 'un m e m b r e i m p o r t a n t 
( jambe) devient souven t le point de d é p a r t d ' u n e exu-
b é r a n c e de s an t é géné ra l e q u e n e p r o m e t t a i t n u l l e m e n t 
l a cons t i tu t ion p r imi t ive du m a l a d e ; la n a t u r e dépasse 
m ê m e par fo i s l e s b o r n e s de la r épa ra t i on , et l e s s u j e t s 
a c q u i è r e n t u n e v igueur tel le, qu 'on peu t r edou t e r à u n 
m o m e n t tous les acc iden t s de la p l é tho re (é tourdisse-
m e n t s , conges t ions v e r s le ce rveau , v e r s les o rganes 
t h o r a c i q u e s , etc). Le m o y e n de p r é v e n i r e t de c o m b a t t r e 
ces accidents est de s o u m e t t r e les m a l a d e s à u n r é g i m e 
hyg ién ique convenab le , cons i s t an t s u r t o u t d a n s des 
p r o m e n a d e s , des exerc ices qu ' i l n ' e s t m a l h e u r e u s e m e n t 
p a s t o u j o u r s faci le de fa i re exécu te r , d a n s l e s cas d ' a m -
pu ta t ion de la j a m b e , p a r exemple . — Les m o y e n s m é -
can iques , les appare i l s s o n t souven t in su f f i san t s p o u r 
p e r m e t t r e u n e locomot ion p ro longée ; ils doivent , en tous 
cas , ê t re cons t ru i t s de te l le sor te qu ' i ls n ' exe rcen t a u -
cune compres s ion f â c h e u s e s u r le m o i g n o n , et n e 
t o u c h e n t pas à la c i ca t r i ce . 
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DES R A C E S . 

Les d i f fé ren tes na t i ons d i s p e r s é e s à l a s u r f a c e du 
g lobe p r é s e n t e n t , e n t r e el les , des c a r a c t è r e s d e r e s s e m -
b l a n c e ou des d i f fé rences d e c o n f o r m a t i o n ex té r i eu re 
qu i o n t p e r m i s de les diviser en u n c e r t a i n n o m b r e de 
g r o u p e s , auxque l s on a d o n n é l e n o m d e races. 

Quan t à l a ques t ion d e savoi r que l l e es t Y origine vér i -
t ab le d e ce s diverses r a c e s h u m a i n e s , s i elles dér ivent 
t o u t e s d ' u n type u n i q u e ou si e l les r e p r é s e n t e n t a u t a n t 
d ' e spèces pr imi t ives , ce t te ques t ion es t lo in d ' ê t r e réso-
lue ; a c t u e l l e m e n t , t ro is o p i n i o n s s e t r o u v e n t en pré-
s ence , ce sont : 

1° La doctrine monogéniste (Cuvier , F l o u r e n s ) , qui fait 
d e s c e n d r e t o u s les h o m m e s , s a n s d i s t inc t ion d e races , 
d ' u n seu l et m ê m e couple ; les d i f f é r ences q u ' o f f r e n t en -
t r e elles les diverses b r a n c h e s de l a f ami l l e h u m a i n e 
son t le r é su l t a t de l ' ac t ion p r o l o n g é e des mi l ieux et 
d e l ' adap t ion de l ' h o m m e à ces mi l i eux . 

2° La doctrine polygéniste, qui , se b a s a n t s u r les diffé-
r e n c e s p r o f o n d e s et r ad ica les obse rvées e n t r e l e s diver-
ses r a ce s , a d m e t l a p lu ra l i t é o r ig ine l l e d e s divers 
g r o u p e s h u m a i n s . 

3° La doctrine du transformisme ( L a m a r k , J. Geoffroy-

Sain t -Hi la i re et s u r t o u t Darwin) . — Les deux doc t r ines 
p r é c é d e n t e s a d m e t t e n t , c o m m e axiome, le p r inc ipe d e 
l'immutabilité de l'espèce, te l q u e le conceva ien t Buffon 
e t Cuvier . D a r w i n c h e r c h a à é tabl i r que l'espèce est loin 
d'être immuable, qu 'e l le est a u c o n t r a i r e essentiellement 
transitoire, qu ' e l l e se fa i t et se défa i t p a r la r e p r o d u c t i o n 
sé lec t ive d e l e u r s var ié tés (Proust ) . Les procédés à l ' a ide 
desque l s se f o n t les mod i f i ca t ions qu i d i f fé rencient les 
e spèces l e s u n e s de s a u t r e s son t : a. la sélection naturelle 
ou concurrence pour la vie, en v e r t u de l aque l l e l e s r a c e s 
ou les i nd iv idus l e s m i e u x doués o u les m i e u x adap t é s 
a u x mi l i eux , l ' e m p o r t e n t s u r les au t r e s , et t e n d e n t à 
les a b s o r b e r ou à les fa i re d i spara î t re ; — b. la sélection 
sexuelle, e n ve r tu de l aque l l e les ind iv idus les m i e u x 
doués l ' e m p o r t e n t s u r les a u t r e s ind iv idus d u m ê m e 
sexe, sous le r a p p o r t de l a p r o p a g a t i o n d e l ' e spèce ; il e n 
r é su l t e de s p r o d u i t s s u p é r i e u r s a u x a u t r e s et' don t l e s 
qual i tés , p a r l a r épé t i t ion de ce t te sor te de t r i age , s ' ac -
c u s e n t e t s ' e x a g è r e n t d e p l u s e n p lus , a u po in t d e con -
s t i tuer déf in i t ivement u n type n o u v e a u b ien d i f férent 
du type pr imi t i f . 

Quoi qu ' i l en soit des théor ies , on divise l ' e spèce h u -
m a i n e en quatre g r a n d s g r o u p e s ou races principales, 
savoir : 

1° L a r a c e b l a n c h e o u c a u c a s i q u e , don t les p r i n c i -
paux c a r a c t è r e s son t les su ivan t s : a n g l e facial d e 85° e n -
v i r o n , — t ê t e - o v a l e , — f r o n t l a r g e e t h a u t , — nez p lus ou 
m o i n s aqu i l i n , — d e n t s pe rpend i cu l a i r e s à l a m â c h o i r e , 
— yeux droi t s , — p e a u b l a n c h e et rose ou u n peu b r u n e , 
— cheveux f ins . Elle c o m p r e n d les peup les les p lus civi-
l i s é s . 

E n voic i l a d i s t r ibu t ion : 



GROUPES FAMILLES. RAMEAUX. 

Sabini 

E s t h o n i e n n e 
Y o t i a q u e . . 
Miao 

T c h o u d e 

T c h o u k t c l i i 
G o l o u t c h e . 

G é o r g i e n n e . 
C i r c a s s i e n n e 

C a u c a s i e n 

E u s c a r i e n . 

TRONC. BRANCHES. 

L a p o n s . 

E s t h o u i e n s . 
V o t i a k s . 
M i a o - T s é . 

A ï n o s . 
K u b u s . 

T c h o u k t c h i s . 
K o l u c h e s . 

G é o r g i e n s . 
T c h e r k e s s e s . 

B a s q u e s . 

I l é b r e u x . 

Y é m é n i e n s . 
A r a b e s . 

A b y s s i n s . 

K a b y l e s . 
T o u a r e g s . 

É g y p t i e n s . 

S i a p o c h s . 
I u d o u s . 

T a d j i k s . 

G r e c s . 
R o m a i n s . 

P o l o n a i s . 

S c a n d i n a v e . 
G e r m a i n s du 

N o r d 

S u é d o i s . 

H a n o v r i e n s . 

G e ™ ' ( J
a ; n s d u | B a v a r o i s . 

I n s u l a i r e . . . 
C o n t i n e n t a l . 

I r l a n d a i s . " 
B a s - B r e t o n s . 

A U o p b y l e . . 

C h a l d é e n n e . 

S é m i t e s . . . . ! A r a b i q u e . . . J ^ r U e " 

A m a r a . 

L i b y e n . 

1 K a b y l e A m a z j g j 1 m o u c h a r . . 

É g y p t i e n n e . 

I n d o u e ! CraS,»e'.; 

I n d o - i r a n i e n ( I r a n i e n n e . . 

H e l l é n o - l a -
t i n e 

I S l a v e . . . . 

H e l l è n e 
L a t i n 

Arvane....1 

G e r m a i n . . . 

B o r é a l 
M é r i d i o n a l . 

2° L a r a c e j a u n e o u m o n g o l i q u e don t les ca rac tè -
res sont l e s su ivan t s : ang le facial de 73° à 80°, — vi-
sage la rge et plat , — p o m m e t t e s sa i l lan tes , — nez épaté 
et n a r i n e s découver tes , yeux longs et f e n d u s obl ique-
m e n t , — cheveux noi r s e t aplat is , — te in t p lus ou m o i n s 
olivâtre. 

E n voici la d i s t r ibu t ion : 

RACES JAUNES OU REGARDÉES COMME T E L L E S . 

TRONC. BRANCHES. RAMEAUX. FAMILLES. GROUPES. EXEMPLES. 

C h i n o i s . 

Cocbînrbînois. 
S i a m o i s . S i n i q u e . . . . < 

I n d o - c h i n o i -
A n n a m i t e . . 
T h a ï 

C h i n o i s . 

Cocbînrbînois. 
S i a m o i s . S i n i q u e . . . . < 

B a r m a n . . . . B i r m a n s . 

M o n g o l e 
ou 

m é r i d i o n a l e 
T i b é t a i n e . . . 

• 

Boti v a T i b é t a i a s . 
N é p a l i e n s . 

J a u n e 

T o u r a n i e n . . T u r q u e . . . . 

T u r c o m a n . . 
O s m a n l i . . . . 
N o g a ï 
Y a k o u t e . . . . 

U s b e c k s . 
O s m a n l i s . 
N o g a ï s . 
Y a k o u t e s . 

o u 
m o n g o l i q u e . 

i> K a l m o u k s . 

M a n d c h o u s . 

o u 
m o n g o l i q u e . 

» T o n g o u s e . . 

K a l m o u k s . 

M a n d c h o u s . 

S a m o y è d e . . Y a r a k s . 
S o v o t s . 

O s t i a c s . • 

O u g r i e n n e 
o u 

b o r é a l e . 

O u g r i e n . . . . 
S a m o y è d e . . Y a r a k s . 

S o v o t s . 

O s t i a c s . • 

Y a r a k s . 
S o v o t s . 

O s t i a c s . • 

3° L a r a c e no i re ou a f r i c a i n e , reconnaissable aux 
ca rac tè re s su ivants : ang le facia l de 70° à 77°, — visage 
al longé et ré t réci d a n s la par t ie s u p é r i e u r e qui s 'aplati t , 
— dents obl iques en avan t et p l u s l ongues que dans les 



aut res races , - nez l a r g e et aplati, - lèvres grosses, 
b o u c h e l a rge , — cheveux cou r t s et l a ineux . 

En voici la dis t r ibut ion (Quatrefages) : 

RACES NÈGRES OU REGARDÉES COMME T E L L E S . 

i M a l a i s . . . 
N é g n t o . . . . ¡ j j i n c o p i e . 

M é l a n é s i e n n e 

T a r n é t a n . 
\ T a r n e t a n . . . 
i N y a i n b a n e . . 

I C a f r e . 

N è g r e 
o u 

I é t h i o p i e n n e . 

A f r i c a i n e . . . 

I M o z a m b i q u e A m a k o n d é s . 
, . „ \ B a n v a i B a n y a i s . 

M o z a m b i q u e j 

¡ M a t é b é l é . . . Z o u l o u s . 
C a f r i e n n e . . Ì B e c h u a n a . . B a s s o u t o s . 

I C o n g o C o n g o s . 

G u i n é c n s 
i n f é r i e u r s . 

' G u i n é e n . . . . 

S a a b . 

G u i n é e n s 
p r o p r e m e n t 

d i t s . 

i B a l a n t e s . . . . 
• S u z é 
Î E b o ë 

( M a n d i n g u e . 
I s u l i m a 
i T y m a n e y . . . 
l Q u o j a . . . . . . 
[ F o y 
' P o n ° w é 

G u i n é e n s j F é l o u p e . . 
s u p é r i e u r s . ¡ A s c h a n t i . 

S o u d a n i e n n e 
\ N i l o t i q u e . . . 

^ o u z o u a n a . 
I Q u a q u a . . . . 

4° L a r a c e r o u g e o u a m é r i c a i n e don t les carac tères 
sont les suivants : visage large , — pommet tes m o i n s 
sai l lantes que dans l a r a c e mongol ique , — yeux g rands 
et souvent obliques, — peau de couleur rouge ou cui-
vrée, cheveux noi rs et plats. 

Elle comprend trois types : 1° le type colombique (Flori-
de, Antilles, Guyanne) ; — 2° le type américain propre-
ment dit (bords de l 'Amazone, Brésil, Paraguay , etc.) ; — 
3° le type patagon (Becquerel). 

Les races h u m a i n e s p résen ten t en t r e elles des points 
de r e s semblances et des différences qui expliquent, dans 
une cer ta ine m e s u r e , la d ivergence des opinions émises 
sur l 'uni té ou la multiplicité de leur or igine. 

A. Les points cle ressemblance, suivant le docteur Pri-
chard , sont : a. la s imil i tude complète, l 'un i formi té re-
marquab le , chez toutes les races , dans l 'accomplisse-
ment des fonct ions cle la vie organique et de la vie de 
relat ion ; — 6. la durée d e l à vie moyenne qui est égale-
m e n t pa r tou t l a m ô m e (Davy) ; — c. le n o m b r e de pul-
sations qui ne' p résen te pas de différence m a r q u é e 
suivant les r aces ; — d. l ' époque de la puber té et l 'appa-
rition des règles (Robertson). 

B. Les différences r é su l t an t su r tou t de l ' inf luence de 
causes complexes (climats, t empéra tu re , habi tudes , 
r ég ime , migra t ion , mil ieu social, etc.) qui modif ient les 
types primit ifs , de m a n i è r e à les adapter aux condi t ions 
locales d 'existence. Les pr incipales sont celles qui por -
tent su r l a taille, le type organique et physiologique, la 
force musculaire, le type pathologique, ' l a vitalité et l a 
mortalité. 

1° Différences an point «le vue de la taille. — La 
taille moyenne de l ' h o m m e est de 5 pieds ou l m , 62 (Pé-
rier). — Les l imi tes extrêmes sont en moyenne : l imite 
supérieure de l m , 7 3 (Pa tagons , d'Orbigny) ; — limite 
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inférieure d e l m , 3 i ( B o s c h i s m a n s , B a r r o w ) . — Les f e m -
m e s s o n t e n g é n é r a l m o i n s g r a n d e s q u e les h o m m e s 
(1/16° e n m o i n s ) . — Les causes qu i d é t e r m i n e n t l e s va-
r i a t i o n s d e l a tai l le m o v e n n e s o n t : l a qualité e t l a quan-
tité d e s aliments (Vi l le rmé e t Quete le t ) . L e u r ac t ion es t 
d e s p l u s c o n t e s t a b l e s (Michel Lévy) ; d ' a p r è s d ' O r b i g n y , 
l e s fa i t s qu ' i l a r ecue i l l i s à ce p o i n t de vue s o n t a b s o l u -
m e n t n é g a t i f s . - Valtitude ; l e s m o n t a g n a r d s o n t e n 
g é n é r a l u n e ta i l le p lus , é levée q u e l e s g e n s de l a p l a i n e 
(Coinde t ) , i l y a c e p e n d a n t de n o m b r e u s e s excep t i ons 
(Broca) ; s u i v a n t d 'Orb igny , l a d é c r o i s s a n c e d e l a ta i l le 
pa r a î t e n r a p p o r t n o n avec l a l a t i t u d e , m a i s a v e c l a r a c e 
et l ' a l t i t u d e : a i n s i l e s P é r u v i e n s , qu i h a b i t e n t su r des 
p l a t e a u x e n t r e 2,000 et 4 ,700 m è t r e s au -des sus d e l à m e r , 
s o n t l e s p l u s pe t i t s d e s n a t i o n s i n d i g è n e s de l ' A m é r i q u e 
m é r i d i o n a l e . — Le climat (Dufau) ; ce l te i n f l u e n c e es t 
t r è s - d i s c u t a b l e (Broca). On a c o n s t a t é c e p e n d a n t q u e l e s 
p e u p l e s l e s p l u s g r a n d s se t r o u v e n t p o u r la p l u p a r t 
d a n s l ' h é m i s p h è r e a u s t r a l ( A m é r i q u e d u S u d , A r c h i p e l 
d e l ' o c é a n Aus t r a l ) ; l e s p lus pe t i t s h a b i t e n t e n g é n é r a l 
d a n s l e s p a r t i e s l e s p l u s r e c u l é e s d e l ' h é m i s p h è r e bo -
réa l ; e n f i n , d a n s l e s d e u x h é m i s p h è r e s , o n t r o u v e des 
r a c e s t r è s - p e t i t e s d a n s l e s c o n t r é e s les p l u s f r o i d e s . — 
L ' i n f l u e n c e de l a race, c ' e s t - à - d i r e l ' h é r é d i t é col lect ive. 
— Les infirmités, il p a r a î t a c t u e l l e m e n t d é m o n t r é qu ' i l 
n ' y a a u c u n e r e l a t i o n e n t r e cel les-c i et l a d i m i n u t i o n de 
la ta i l le ( B a u d i n , Broca) . — La force de la constitution, le 
r a p p o r t e n t r e l e s d e u x f a c t e u r s es t loin d ' ê t r e d é m o n t r é , 
11 f a u t vo i r l à p lu tô t u n e q u e s t i o n d e r a c e q u e l ' i n f l u e n c e 
d u m i l i e u et des a u t r e s c o n d i t i o n s d e la vie(Michel l .évy) . 

11 s e m b l e en f in d é m o n t r é , p a r l ' e x a m e n d e s déb r i s 
t r o u v e s d a n s l e s m o n u m e n t s , l e s s a r c o p h a g e s d ' E g y p t e 
et de B a b v l o n e , q u e l a ta i l le m o y e n n e de l ' h o m m e n ' a 
p a s c h a n g é d e p u i s ces t e m p s r e c u l é s . 

2° Différences au point «le vue ilu type organi-
que et physiologique. — A u p o i n t d e v u e o r g a n i q u e 
l e s p r i n c i p a u x types h u m a i n s o n t été r a m e n é s à q u a t r e p a r 
I s ido re Geoffroy Sa in t -H i l a i r e : l e caucasique, l e mongoli-
que, l'éthiopique e t l e hottentot. 11 e n r é s u m e l e s c a r a c t è -
r e s d a n s l e s d e u x t a b l e a u x s y n o p t i q u e s s u i v a n t s : 
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Q u a n t aux différences physiologiques, il p a r a î t a c tue l -
l e m e n t d é m o n t r é , s u i v a n t Michel Lévy : a . q u e l e s races 
h u m a i n e s o n t r e v ê t u , j u s q u ' à u n c e r t a i n po in t , l a i o r m e 
p h y s i o l o g i q u e d e s c l i m a t s où el les se s o n t p r o d u i t e s et 
i n s t a l l é e s • — b. q u e l e s m i g r a t i o n s e t l e s c r o i s e m e n t s 
«ont , avec l e c l i m a t , l e s c a u s e s l e s p l u s ac t i ve s de l eu r s 
m é t a m o r p h o s e s ; - c. q u e l e s effets c o m b i n é s d e ces deux 
o r d r e s d ' i n f l u e n c e s ' i m p r i m e n t e n c a r a c t è r e s hé réd i t a i -
r e s d a n s l e s g é n é r a t i o n s su ivan t e s ; — d. q u e 1 uni té 
p r i m o r d i a l e de l ' e s p è c e h u m a i n e , si elle existe , d ispara î t , 
a u x v e u x de l ' h y g i é n i s t e , d a n s la mul t ip l i c i t é des t r ans -
f o r m a t i o n s q u ' e l l e s u b i t , s u i v a n t les m é l a n g e s , l e s lieux 
et l e s t e m p s e t , p a r c o n s é q u e n t , d a n s l e s d i f f é r e n c e s de 
f o r c e o r g a n i q u e qu ' e l l e s p o s s è d e n t . 

3° Différences au point de vue de la force mus-
culaire. — L e s d i f f é r e n c e s s o n t ici a s sez diff ici les à ap-
p r é c i e r ; l a p u i s s a n c e m u s c u l a i r e v a r i a n t s u i v a n t : le 
régime, u n e a l i m e n t a t i o n végé ta le p r o d u i t m o i n s de 
f o r c e q u e d e s a l i m e n t s a n i m a u x ; — le climat, q u i mo-
dif ie l a q u a n t i t é m o y e n n e d 'ac t ion m u s c u l a i r e , suivant 
C o u l o m b ; — l e d e g r é de civilisation, il r é s u l t e des ex-
p é r i e n c e s f a i t e s p a r P é r o n , à l ' a ide d u d y n a m o m è t r e 
R é g n i e r , q u e l a civi l isat ion n ' é n e r v e pas le c o r p s , que 
l e s a t t r i b u t s d e l à f o r c e p h y s i q u e n e s e r e n c o n t r e n t pas 
p l u s s p é c i a l e m e n t chez l e s s a u v a g e s , e t q u e l e s races 
s a u v a g e s o n t m o i n s de fo rce m u s c u l a i r e q u e l e s races 
c ivi l isées . 

4° Différences au poiut de vue pathologique 
( ap t i tudes , i m m u n i t é s ) . — Les d o n n é e s r e c u e i l l i e s sur 
ce t t e i m p o r t a n t e q u e s t i o n s o n t e n c o r e t r è s - i n c o m p l è t e s ; 
il r é s u l t e c e p e n d a n t des r e c h e r c h e s fa i t es p a r Legoyt, 
Gla t ter , F o n s s a g r i v e s , Leroy de Mér icour t , R o c h a r d , Du-
t r o u l e a u , Magi to t , B roca , Boudin , e tc . , q u e chaque race 
semble avoir une aptitude p lu s m a r q u é e p o u r te l le o u telle 

m a l a d i e , e n d e h o r s des c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s de c l ima t , 
d ' h a b i t u d e s , de r é g i m e , e t c . 

A ins i , voici d ' a p r è s l e s d o c u m e n t s s u r la m o r t a l i t é 
d e s t r o u p e s i n d i g è n e s et d e s t r o u p e s e u r o p é e n n e s d a n s 
l e s I n d e s , q u e l q u e s d o n n é e s s t a t i s t i q u e s o ù a p p a r a î t 
d ' u n e f a ç o n t r è s - n e t t e l ' i n f l u e n c e d e l a r a c e : 

\ Européens... 
1» Maladies du poumon j l n d i g è n e s . . . . 

, . , , l E u r o p é e n s . . , 
2° D y s e n t e r i e e t d i a r r h é e j i n d i g è n e s . . 

i Européens.. 
3° M a l a d i e s d e f o i e j i n d i g è n e s . . 

4° M a l a d i e s m e n t a l e s , é p i l e p - S E u r o p é e n s . . 
sie, apoplexie ! Indigènes.. 

5 ° F i è v r e s i n t e r m i t t e n t e s , r é - j E u r o p é e n s . , 
m i t t e n t e s e t c o n t i n u e s . . . . I I n d i g è n e s . . 

. . . . . . . \ Européens.. 6° Anasarque, ascite, benoeri. j indigènes.. 

Malades 
sur 1000. 

12 
2 7 1 

2 6 
1 2 3 

1 
17 
4 

3 1 6 
2 2 2 

Décès 
sur 1000. 

2 . 9 
1.2 

1 3 . 7 
2.1 
5 . 6 
0.1 
1 . 5 
0 . 5 
3 

3 . 1 

2 
1 . 3 

S u i v a n t Magi to t , l e s r a c e s caucasiques s o n t e n g é n é r a l 
p l u s d i s p o s é e s à l a carie dentaire q u e l e s r a c e s a r a b e s 
et n è g r e s , — les r a c e s m o n g o l i q u e s de l ' e x t r ê m e 
O r i e n t et d e l 'As ie t i e n n e n t u n r a n g i n t e r m é d i a i r e ; — 
e n f i n l e s m é t i s s e s y s o n t t r è s - e x p o s é e s . 

L a race nègre p a r a î t j o u i r d ' u n e certaine immunité p o u r 
l e s fièvres p a l u s t r e s (1 m o r t p o u r 8 Ang la i s dans l e s co-
l o n i e s ang l a i s e s ) . Cet te i m m u n i t é n ' e s t p a s c o n s t a n t e 
d ' a i l l e u r s , et les n è g r e s s u b i s s e n t , c o m m e le s E u r o p é e n s , 
l e s ef fe ts de l ' i m p a l u d i s m e dès qu ' i l s q u i t t e n t l eu r c l i m a t 
d ' o r i g i n e (Lebeau , D u t r o u l e a u ) . Michel Lévy fai t r e m a r -
q u e r , à c e p r o p o s , q u e l ' i m m u n i t é t a n t v a n t é e de l a r a c e 
n è g r e c o n t r e l a fièvre j a u n e a p p a r t i e n t p lu tô t à l ' i nd i -
g é n a t q u ' à l a r a c e , et q u e l e s i n d i g è n e s ( E u r o p é e n s , 



A f r i c a i n s , As ia t iques ) y s o n t r é f r a c t a i r e s à p e u p r è s 
d a n s u n e éga l e m e s u r e . L ' E u r o p é e n l u i - m ê m e e n es t 
p r é s e r v é a p r è s u n e p r e m i è r e a t t a q u e , m a i s p e r d , c o m m e 
l e n è g r e , l e p r iv i l ège d e l ' i m m u n i t é , a p r è s u n s é j o u r 
p r o l o n g é d a n s u n c l i m a t t e m p é r é . 

L a race nègre p a r a î t avoir u n e prédisposition t o u t e 
p a r t i c u l i è r e p o u r l a phthisie pulmonaire qu i la f r a p p e d è s 
qu ' i l s ' é l o i g n e d e s o n p a y s o r i g i n a i r e ( B o u d i n ) ; a j o u -
t o n s en f in q u e , d a n s l e s pays i n t e r t r o p i c a u x , l e choléra 
f r a p p e de p r é f é r e n c e l e s r a c e s de eowte t i r (nègres ,mulâ t res ) . 

5° Différences au point de vue de la vitalité et 
de l a mortalité. — L a r a c e exerce u n e i n f l u e n c e i n -
c o n t e s t a b l e s u r l a m o r t a l i t é . S u i v a n t Vi rev , l a r a c e cau -
c a s i q u e a u r a i t u n e p l u s l o n g u e d u r é e d e vie q u e l e s r a -
ces m o n g o l e e t m a l a i s e . I l p a r a î t a c t u e l l e m e n t d é m o n t r é , 
q u ' e n f a i s a n t la p a r t d e s c i r c o n s t a n c e s de c l i m a t , de r é -
g i m e e t d e c iv i l i sa t ion , l a durée moyenne de l a v ie es t à 
peu près la même c h e z l e s d i f f é r en t e s r a c e s d ' h o m m e s , 
e t q u ' o n p e u t l ' é v a l u e r à 70 o u 80 a n s ( P r i c h a r d ) . D ' a -
p r è s Buf fon , l a d u r é e o r d i n a i r e d e l a v ie e s t éga l e à l a 
d u r é e de l ' a c c r o i s s e m e n t m u l t i p l i é e p a r 7 ou 8. F l o u -
r e n s accep t e l a m ê m e b a s e d ' é v a l u a t i o n , m a i s p r e n d 
c o m m e l imi t e d e l ' a c c r o i s s e m e n t , l ' é p o q u e o ù s e fa i t l a 
r é u n i o n de l ' é p i p h y s e a u x os et l a mul t ip l i e p a r o ; d a n s 
ces c o n d i t i o n s , il t r o u v e q u e l a vie m o y e n n e d e l ' h o m m e 
doi t ê t r e de 90 à 100 a n s , ce qu i e s t r a r e . 

D É M O G R A P H I E . 

L a d é m o g r a p h i e , s c i e n c e e n c o r e nouve l l e , se p r o p o s e 
s u r t o u t p o u r b u t d ' é t u d i e r l a p o p u l a t i o n e t l e s c a u s e s 
qu i p e u v e n t l a m o d i f i e r , c ' e s t - à -d i re l e s m a r i a g e s , les 
n a i s s a n c e s e t l e s m o r t s . 

1 ° POPULATION. 

S u i v a n t u n e h y p o t h è s e g é n é r a l e m e n t a d m i s e , la po-
pulation, e n l ' a b s e n c e d e t ou t obs t ac l e 'à s o n d é v e l o p p e -
m e n t , croî t s u i v a n t u n e progression géométrique ; t a n d i s 
q u e l e s moyens de subsistance n e p e u v e n t j a m a i s a u g -
m e n t e r q u e s e l o n u n e progression arithmétique. Si c e t t e 
t h é o r i e é ta i t v r a i e , l ' a c c r o i s s e m e n t de la p o p u l a t i o n d ' u n 
p e u p l e devra i t s ' a r r ê t e r n é c e s s a i r e m e n t , dès qu ' i l se ra i t 
a r r i v é a u n i v e a u de ses m o y e n s d e s u b s i s t a n c e ; h e u -
r e u s e m e n t ce t t e d o c t r i n e assez p e u c o n s o l a n t e n ' a p a s 
é té vér i f iée p a r l e s f a i t s (Quete le t , Michel Lévv). 

O n e n t e n d , p a r densité de la p o p u l a t i o n spéc i f ique d ' u n 
pays , l e n o m b r e d ' h a b i t a n t s q u i o c c u p e n t e n m o y e n n e 
u n e é t e n d u e c o n v e n u e d e t e r r a i n (1 k i l omè t r e ) ; o n c o m -
p r e n d d a n s c e ch i f f r e a u s s i b i e n la p o p u l a t i o n d e s vi l les 
q u e cel le des c a m p a g n e s . Il p a r a î t a c t u e l l e m e n t d é m o n -
t r é q u e l a p o p u l a t i o n spéc i f i que d ' u n p a y s es t p r e s q u e 
t o u j o u r s e n r a i s o n d i r e c t e de s a r i c h e s s e , d e s a fe r t i l i t é 
e t de s o n i n d u s t r i e (Becquere l ) . 

Voici l e t a b l e a u de la p o p u l a t i o n des p r i n c i p a u x É t a t s 
d u g lobe , avec le n o m b r e d ' h a b i t a n t s p a r k i l o m è t r e 
c a r r é : 
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Tableau de l a population des p r i n c i p a u x États 
du globe. 

NOMS DES PAYS. 

E u r o p e . 

F r a n c e 1861 (89 d é p a r t e m e n t s ) 
— 1 8 6 6 — 
— 1 8 7 2 (86 d é p a r t e m e n t s e t c i r -
c o n s c r i p t i o n d e Be l lo r i ) 

A n g l e t e r r e , R o y a u m e - U n i e t M a l t e I 
(1871) 

I r l a n d e s e u l e ( IS71) 
B e l g i q u e (1873) 
H o l l a n d e (1874) 
A u t r i c h e (1869) 
H o n g r i e 
P r u s s e (1871) 
B a v i è r e (1871) 
S a x e (1871) 
E m p i r e d ' A l l e m a g n e (1871) 
I t a l i e (1871) 
S i c i l e s e u l e 
S u i s s e ( 1 8 7 0 ) . . 
E s p a g n e (1870) 
P o r t u g a l (1872) 
G r è c e (1870) 
R u s s i e d ' E u r o p e ( P o l o g n e c o m p r i s e ) 

(1870) 
G r a n d - d u c h é d e F i n l a n d e (1872) 
C a u c a s e (1S71) 
D a n e m a r k (1874) 
I s l a n d e (1874) 
S u è d e (1S74) 
N o r w é g e 
T u r q u i e d ' E u r o p e et S e r b i e 
M o l d a v i e e t V a l a c h i e 

T u r q u i e d ' A s i e 
P e r s e , A f g h a n i s t a n , B é l o u t c h i s t a n . . . 

3 7 . 3 8 2 . 2 2 8 
3 8 . 0 1 7 . 0 9 4 

' 3 6 . 1 0 2 . 9 2 1 

3 1 - 8 7 6 . 8 3 4 

7 1 . 7 3 0 . 9 8 0 

1 . 8 3 2 . 1 3 3 
4 . 8 9 3 . 3 3 2 
i . 8 7 4 . 0 0 0 

7 1 . 1 0 0 
4 . 3 4 1 . 5 5 9 
1 . 7 6 3 . 0 0 0 
9 . 8 3 8 . 0 0 0 
4 . 5 0 0 . 0 0 0 

1 3 . 1 7 1 . 0 0 0 
1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 

6 9 . 0 
7 0 . 0 

6 8 . 3 0 

101.1 
64.Ö 

181.1 
1 1 4 . 1 

6 7 . 9 
4 7 . 8 
7 1 . 0 

' 6 3 . 9 
1 7 0 . 4 

7 5 . 9 
9 0 . 5 
8 9 . 1 
65 .1 
3 2 . 8 
4 5 . 0 
2 9 . 1 

1 4 . 2 

4 . 9 
1 0 . 9 
4 9 . 3 

0:6 
10.6 

5 . 5 
2 4 . 1 
3 7 . 1 

NOMS DES PAYS. 
NOMBRE 

DES HABITANTS. 

A s i e (suite). 

H i n d o u s t a n ( e m p i r e a n g l a i s ) 
É t a t s p r o t é g é s 
r . e y l a n 
E m p i r e B i r m a u , d e S i a m , d ' A n n a m . . 
C h i n e 
J a p o n 
S i b é r i e 
As i e c e n t r a l e 

A f r i q u e . 

E g y p t e 
E g y p t e p r o p r e m e n t d i t e 
A l g é r i e 
S é n é g a l 
Ile B o u r b o n 
I l e M a u r i c è 
Co lon ie d u C a p 
P o r t - N a t a l 
M a d è r e 

0 4 8 
910 
287 
900 
514 

1 9 0 . 5 6 3 
4S.2Ò7 

2 . 4 0 5 
2 0 . 2 5 0 

4 0 4 . 9 4 6 
3 3 . 1 1 0 

3 . 4 2 8 . 8 6 7 
3 . 8 0 0 . 6 2 8 

1 6 . 9 2 2 . 0 0 0 
5 . 2 5 2 . 0 0 0 
2 . 4 1 4 . 2 1 8 

2 1 0 . 3 3 9 
1 9 3 . 3 6 2 
3 1 7 . 0 6 9 
4 9 6 . 3 8 5 
2 S 9 . 7 7 3 
1 1 8 . 6 0 9 

A m é r i q u e . 

E t a t s - U n i s (1871) 
C a n a d a 
Mexique .' 
J a m a ï q u e 
L a M a r t i n i q u e 
L a G u a d e l o u p e 
C u b a 
P o r t o - R i c o 
Haï t i 
A m é r i q u e c e n t r a l e 
P é r o u 
C h i l i (1874) 
Brés i l 

3 8 . 5 5 8 . 3 7 1 
3 . 7 1 8 . 7 4 5 
9 . 2 7 6 . 0 7 9 

5 0 6 . 1 5 4 
1 S 6 . 7 9 9 
1 6 3 . 6 0 0 

( . 4 0 0 . 0 0 0 
6 2 5 . 0 0 0 
5 7 2 . 0 0 0 

2 . 8 3 1 . 4 1 0 
2 . 5 0 0 . 0 0 0 
2 . 0 6 8 . 0 4 7 
9 . 7 0 0 . Ì 8 7 
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Si n o u s e x a m i n o n s p l u s spéc ia l emen t la ques t ion au 
point de vue de la F r a n c e , n o u s t r o u v o n s , d a n s l'ou-
vrage de P r o u s t , des d o c u m e n t s i n t é r e s s a n t s su r la po-
pu la t ion , cons idérée d a n s ses r appo r t s avec l 'âge, les 
sexes, l e s cul tes , les na t iona l i t é s , etc. ; n o u s les résumons 

ici en que lques m o t s : 
A. Population statistique de la France. — Le dénombre-

m e n t de 1866 d o n n a i t , p o u r l ' e n s e m b l e de la population, 
38,017,094 h a b i t a n t s , so i t 70,10 p a r k i lomèt re carre . -
Celui de 1872 n e d o n n e p lus q u e 36,102,945 habitants, 
soit u n e d i m i n u t i o n d e 2,089,143 h a b i t a n t s causée par 
l a pe r t e de l 'Alsace-Lorra ine , - l e s désas t res de la 
gue r r e , — les é p i d é m i e s de var iole des a n n e e s 18/0 et 
1871, — le déficit d e s n a i s s a n c e s p e n d a n t les m ô m e s an-
nées', p a r su i te du r a l e n t i s s e m e n t des m a r i a g e s . 

B Population spécifique. — Le n o m b r e m o y e n des ha-
b i tan ts , qui en 1866 é ta i t de 70,10, n ' e s t p lus que de 
68,30 p a r k i l o m è t r e c a r r é . i 

C. Population urbaine et rurale. — L a p r e m i è r e est de 
11,214,017 h a b i t a n t s , l a deux ième de 24,888,904. La po-
pu la t ion u r b a i n e t e n d t o u j o u r s à s ' accro î t re : 1° pa r l'émi-
gra t ion des p o p u l a t i o n s r u r a l e s vers les « l i e s ; — 2° parle 
p a s s a g e , d a n s la c a t é g o r i e des villes, d ' u n ce r ta in nombre 
de c o m m u n e s r u r a l e s d o n t l a popula t ion s 'est accrue. 

D. Population selon l'origine et selon la nationalité. -
Elle se subdiv ise c o m m e il suit en F r a n c e : 

/ N é s d a n s l e d é p a r t e m e n t \ 
o ù i l s r é s i d e n t 3 0 . 6 7 6 . 9 4 3 

. I X é s d a n s d ' a u t r e s d é p a r t e - I 
1 m e n l s 4 . 5 4 3 . 7 6 4 1 

F r a n ç a i s / A l s a c i e n s - L o r r a i n s r é s i d a n t > 3 5 . 3 6 2 . 2 5 3 9 7 . 9 7 »/. 
f r a n ç a i s < g n F r a n c e e t a v a n t o p t é 

1 p o u r l a n a t i o n a l i t é f r a n - l 
I S a i s e 1 2 6 . 1 4 3 1 
[ É t r a n g e r s n a t u r a l i s é s f r a n - j 
\ ç a i s 1 5 . 3 0 3 / ^^ _ 

É t r a n g e r s r é ' s i d a n t e n F r a n c e 7 3 0 . S 4 - 1 - M 

T O T I L 3 6 . 0 9 3 0 9 7 1 0 0 . 0 0 ' / . 
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E. Population suivant les cultes. — La répar t i t ion de 
1872 d o n n e les ch i f f res su ivan t s que l ' au t eu r a r appro -
chés de celle de 1866. 

D É S I G N A T I O N D E C U L T E S . 

P r o t e s t a n t s . < 

R A P P O R T P . 1 0 0 

C a t h o l i q u e s 
C a l v i n i s t e s 
L u t h é r i e n s 
A u t r e s c u l t e s p r o t c s - r 

I t a n t s ) 
I s r a é l i t e s j 
A u t r e s c u l t e s n o n c h r é t i e n s 
I n d i v i d u s q u i o n t d é c l a r é n e s u i v r e i 

a u c u n c u l t e o u d o n t l e c u l t e n ' a ( 
p u ê t r e c o n s t a t é \ 

N O M B R E . N O M B R E . 

1872 1866 

3 5 . 3 8 7 . 7 0 3 9 8 . 0 2 9 7 . 4 S 

5 8 0 . 0 0 0 1 . 6 0 2 . 2 5 

4 9 . 4 3 9 0 . 1 4 0 . 2 3 
9 . 0 7 1 0 . 0 1 

0 . 0 6 
8 1 . 9 5 1 0 . 2 3 

Nous f e r o n s r e m a r q u e r que , pour l e s ca thol iques , l e 
ch i f f re officiel est loin d 'ô t re e x a c t ; qu ' on inscr i t d a n s 
cet te catégorie ceux qu i n e se déc l a r en t n i ju i f s , n i pro-
t e s t a n t s , et qu ' on devrai t p lu tô t p e u t ê tre dé s igne r sous le 
t i t re l i b r e s - p e n s e u r s . 

F . Population suivant le degré d'instruction. — Le r e -
c e n s e m e n t , fa i t p o u r la p r e m i è r e fois en 1866, a d o n n é 
les résu l t a t s su ivants : les 9/10= des en fan t s , plus d u 
1/5«, et m o i n s du 1/4 des j e u n e s g e n s au-dessous de 
20 a n s accompl is , e t p lus du t iers de la popula t ion m a -
j e u r e n e savaient ni l i re n i éc r i re . En \ 856,sur ) 00 m a r i é s , 
o n compta i t 39 i l let trés ; - e n 1872, on n ' e n compte p lus 
q u e 2 8 . — E n r é s u m é , les 30 c e n t i è m e s de la popu la t ion 
son t a b s o l u m e n t d é n u é s d ' i n s t ruc t ion . — P o u r , le sexe 
m a s c u l i n , la p ropor t ion est de 27,41 (plus d u q u a r t ) ; 
pour le sexe f émin in 33,47 (le t i e r s ) . 
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G. Population par sexe et par état civil. — L a s t a t i s t i q u e 

de 1872 d o n n e : 

S e x e m a s c u l i n 1 7 . 9 8 1 . 5 1 1 j 3 6 . 1 0 2 . 9 î i ! 
S e x e f é m i n i n 1 8 . 1 2 0 . 4 1 0 ( 1 J Û ' 1 J 

C'es t -à-di re 99 h o m m e s p o u r 100 f e m m e s . 
P o u r l ' é ta t civil : 

D É M O G R A P H I E . 

POPULATION PAR AGES. 

NOMBRES 
PROPORTIONNELS. 

NOMBRES ABSOLUS 

PERIODE D A G E . 

TOTAL. 
É T A T CIVIL, 

F É M I N I N . MASCULIN. 

E n f a n t s 
C é l i b a t a i r e s a d u l t e s . 
M a r i é s 
V e u f s 

T O T A U X 

90 9 5 
C e n t e n a i r e s 

LES 2 SEXES S E X E 
DENOMBREMENTS 

R E U N I S . F E M I N I N . MASCULIN. Il r é su l t e de la c o m p a r a i s o n des t ab leaux de 1866 e t 
1872, q u e les pe r t e s les p lus cons idérab les o n t por té s u r 
les adul tes (de 15 à 60 ans) , pu i s su r les e n f a n t s (de 0 à 
15 ans) ; celui des viei l lards a d iminué à pe ine (60 a n s e t 
au-dessus) . 

I. Population d'après les professions. — A ce point de vue 

ans. mois. 

D é n o m b r e m e n t d e 1 8 5 1 . 
— d e 1856 . 
— d e 1861. 
— d e 1866. 

— d e 1 8 7 2 



o n d i v i s e l e s p r o f e s s i o n s e n 4 c l a s s e s : ce l les q u i g a g n e n t 
d i r e c t e m e n t l e u r v ie s a n s r e c o u r i r a u s a l a i r e ; — 2° les 
e m p l o y é s ; - 3° l e s o u v r i e r s ; - 4° l e s j o u r n a l i e r s . -
L ' a g r i c u l t u r e et l e s p r o f e s s i o n s q u i s 'y r a t t a c h e n t com-
p r e n n e n t p l u s d e l a mo i t i é d e l a p o p u l a t i o n , l ' i n d u s t r i e 
l e q u a r t , l e c o m m e r c e u n h u i t i è m e . 

2° Causes qui modifient le mouvement «le la po-
pulation. — Ce s o n t l a m a t r i m o n i a l i t é , l a n a t a l i t é et la 

m o r t a l i t é . . 
M a t r i m o n i a l i t é . — L a q u e s t i o n d u m a r i a g e doit 

ê t r e é t u d i é e , avec P r o u s t , a u p o i n t d e v u e de la f r é q u e n c e 
d e s u n i o n s , d e l ' é t a t c ivi l , d e l ' â g e d e s c o n j o i n t s et de 
l ' i n f l u e n c e du m a r i a g e s u r l a s a n t é , l a c r imina l i t é , 
l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , l e s u i c i d e et l a m o r t a l i t é . 

Fréquence. — D ' a p r è s B e r t i l l o n , l ' a p t i t u d e m a t r i m o -
n i a l e s u r ' 1 0 0 h a b i t a n t s e s t r e p r é s e n t é e p a r l e s chiffres 
s u i v a n t s : A n g l e t e r r e 64, — F r a n c e 57,2, — Dane-
m a r k 58 ,6 , — Belg ique 4 2 , 7 , — P a y s - B a s 52,3, — Nor-
vvége 35,7. . , 

De 1831 à 1865, il y a e u u n a c c r o i s s e m e n t évident 
d a n s les m o y e n n e s a n n u e l l e s d e s m a r i a g e s ; e n F rance , 
ce t t e a u g m e n t a t i o n a c o n t i n u é j u s q u ' e n 1869, p o u r di-
m i n u e r e n 1870 (1869, 3 0 , 3 4 4 , 8 2 ; — 1870,223,705) pour 
s ' é l eve r d e n o u v e a u , e n 1872, à u n c h i f f r e q u ' o n n'avait 
j a m a i s a t t e i n t (352,753). E n F r a n c e , c ' es t l e d é p a r t e m e n t 
de l a S e i n e q u i , à p o p u l a t i o n é g a l e , f o u r n i t l e plus 
g r a n d n o m b r e de m a r i a g e s ( 1 , 1 3 p o u r 100 h a b i t a n t s , en 
1872). . •. | 

D a n s p r e s q u e t o u s l e s p a y s , l a p r o b a b i l i t é des ma-
r i a g e s e s t p l u s g r a n d e p o u r l ' h o m m e q u e p o u r l a f emme. 
E n H o l l a n d e e t e n A n g l e t e r r e , ce r a p p o r t es t c o m m e 
5 2 , 8 : 6 1 , 9 . — L a p r o p o r t i o n d e s m a r i a g e s d e veu f s est ap-
p r o x i m a t i v e m e n t d o u b l e d e c e l l e d e s m a r i a g e s de veuves, 
j u s q u ' à l ' â g e de 30 a n s , e t e s t t r i p l e de 30 à 60 a n s . Ces 

s e c o n d s m a r i a g e s s o n t e n c o r e p l u s f r é q u e n t s e n Angle -
t e r r e , en Ho l l ande e t s u r t o u t e n A u t r i c h e . 

Ber t i l lon a d é m o n t r é é g a l e m e n t q u e la m o r t a l i t é n ' e s t 
p a s , c o m m e on le c r o y a i t a u t r e f o i s , e n r a i s o n de la f r é -
q u e n c e des m a r i a g e s ; o n avai t c o n f o n d u la m o r t a l i t é 
g é n é r a l e , qu i s ' a c c r o î t e n r a i s o n des n a i s s a n c e s et p a r 
su i t e des m a r i a g e s , et l a m o r t a l i t é à c h a q u e âge . Il a 
é tab l i e n o u t r e q u e l e s u n i o n s h â t i v e s et t r è s - f é c o n d e s 
s o n t le s a lu t des n a t i o n s à m o r t a l i t é r a p i d e , c o m m e le s 
I s l a n d a i s . 

Mariage au point cle vue de l'âge des conjoints. — E n 
F r a n c e , e n I ta l ie et en Be lg ique , o n s e m a r i e o r d i n a i r e -
m e n t cle 25 à 35 a n s chez l e s h o m m e s , e n A n g l e t e r r e 
de 20 à 30. — Le d é p a r t e m e n t de la S e i n e p r é s e n t e à ce 
p o i n t d e v u e u n e e x c e p t i o n : o n se m a r i e m o i n s de 25 
à 30 a n s ; l e n o m b r e d e s m a r i a g e s a u g m e n t e avec l ' â g e , 
et n ' a r r i v e à é g a l e r ou à s u r p a s s e r l a m a t r i m o n i a l i t é 
m a s s i v e cle l a F r a n c e e n t i è r e q u ' a u d e l à de 40 a n s , p o u r 
l e s h o m m e s , et de 35 p o u r l e s f e m m e s . 

S u i v a n t Ber t i l lon , l a d i f f é r e n c e d ' â g e e n t r e l e s époux , 
s e n s i b l e d a n s l a j e u n e s s e , v a e n d é c r o i s s a n t avec l ' â g e ; 
l ' h o m m e e t la f e m m e d ' u n â g e a v a n c é c h e r c h e n t à c o m -
p e n s e r l e u r â g e e n p r e n a n t u n e é p o u s e o u u n é p o u x 
p l u s j e u n e ; a ins i l a f e m m e â g é e de p l u s cle 35 a n s 
p r e n d r a u n m a r i m o i n s â g é qu ' e l l e , et l e m a r i de 60 a n s 
cho i s i r a u n e f e m m e de 40. 

Q u a n t a u rapport e n t r e l a fécondité des m a r i a g e s e t 
l'âge d e s é p o u x , S a l d e r e s t a r r i v é a u x r é s u l t a t s s u i v a n t s : 
la f é c o n d i t é m o y e n n e qu i es t d e 4 , 1 e n f a n t s p a r m a r i a g e , 
s ' é lève à 5,11 q u a n d l ' h o m m e a d é p a s s é 26 a n s ; p u i s 
r e d e s c e n d à 4 ,43, l o r s q u ' i l a de 26 à 36 ; et à 2, 84 s'il se 
m a r i e a p r è s s a 36° a n n é e ; — m ê m e s r é s u l t a t s p o u r l a 
f e m m e : q u a n d elle se m a r i e a v a n t 26 a n s , la f é cond i t é 
es t de 5 , 1 3 ; — d e 26 à 36 a n s , 3 , 5 ; — a u de là de 36 a n s , 



elle t o m b e à 2, 89. Q u a n d la f e m m e es t t r o p j e u n e , la 
fécondi té est m o i n d r e et les enfan ts sont m o i n s viables ; 
a insi au -dessous de 16 a n s , la fécondité es t de 4,4 nais-
sances p a r m a r i a g e , avec u n e mortal i té de 28 p o u r 100 ; 
— de 16 à 20, la na ta l i té est de 4,63 en fan t s , avec 20 
décès ; - de 20 à 24, 5,21 en fan t s e t 18,8 décès . Les 
mar i ages hât i fs son t d o n c pré judic iables , aus s i bien à la 
fécondi té de la m è r e qu ' à la vitalité de l ' en fan t . 

Ces r e c h e r c h e s v i e n n e n t conf i rmer les proposi t ions 
su ivan tes émises aut refois pa r Salder , F in lavson et 
Quételet : 1° q u e les m a r i a g e s t rop p récoces a m è n e n t la 
stéri l i té, et p rodu i sen t des en fan t s qui on t m o i n s de 
chances p robab le s de vie ; — 2° que la plus g r a n d e fé-
condi té s 'observe chez l ' h o m m e avant 33 a n s , p o u r la 
f e m m e a v a n t 26 a n s ; — 3° que, toutes choses égales 
d 'a i l leurs , les mar i ages les p lus product i f s son t ceux où 
l ' h o m m e a a u m o i n s l ' âge de la f e m m e ou p lus q u e cet 
âge , s a n s l 'exccder b e a u c o u p ; — 4° qu ' en géné ra l , la 
f e m m e es t féconde p e n d a n t 25 a n s env i ron ; chaque 
grossesse avec l ' a l l a i t ement d u r a n t 18 mois , elle peut 
m e t t r e a u m o n d e 16 enfan t s , abstract ion faite des gros-
sesses mul t ip les . 

Influence du mariage sur la criminalité. — Cette ques-
t ion a été su r tou t é tudiée par Bertillon qu i a cons idéré 
deux pér iodes assez é loignées , 1840 à 1843 et 1861 à 1868. 

D 'après lui, le chiffre loO r ep ré sen t an t la c r imina l i t é 
des cél ibataires , celle des époux n 'es t que de 49, 25 pour 
les c r i m e s cont re les pe r sonnes , et de 45,50 p o u r les 
a t t en ta t s cont re la propr ié té . — Le m a r i a g e a d o n c une 
influence heureuse su r la cr iminal i té . Cette i n f luence 
est su r tou t m a r q u é e pour la f e m m e ; ainsi l e deg ré de 
préserva t ion d u c r i m e par le fait du m a r i a g e qui est de 
1,7 p o u r les h o m m e s , s 'élève à 2,45 p o u r la f e m m e . 

Le veuvage d iminue le n o m b r e des a t t en ta t s cont re la 

propr ié té , m a i s a u g m e n t e la c r imina l i t é c o n t r e les pe r -

s o n n e s (Proust) . . c 

Influence du mariage sur l'aliénation mentale. — ^on 
i n f luence est e n c o r e p lus m a n i f e s t e q u e su r l a c r imina -
l i té . Elle rédu i t de près de moitié l e n o m b r e des cas de 

^Influence du mariage sur le suicide. - Môme action 
bienfaisante; l e cé l ibat e t l e veuvage sont des causes 
actives de su ic ide que d i m i n u e s e n s i b l e m e n t l e mar i age . 
Ainsi su r 1 mi l l ion d ' ind iv idus , o n a u r a , pa r a n , chez les 
g e n s n o n m a r i é s , 273 su ic ides chez l e s veu f s 6 2 8 ; -
chez les g e n s m a r i é s 240 s e u l e m e n t . La f r équence des 
su ic ides chez l e s époux es t i n f é r i e u r e à celle des cél iba-
ta i res d a n s l e r appor t de 100 à 111. 

Influence du mariage sur la mortalité. - Le m a r i a g e 
exerce auss i u n e ac t i on sa lu ta i re su r la viabil i té (Legoyt 
B a u m h a u e r ) . D 'après Bert i l lon, s u r 1,000 h o m m e s de *0 
à 45 ans , on c o m p t e e n F r a n c e 9,55 décès d h o m m e s 
m a r i é s ; 16 chez les cé l iba ta i res ; 18,89 chez les veufs . 
_ De 30 à 35 ans , l a mor ta l i t é des m a r i e s é tan t de 
100 celle des cél ibata i res es t de 169; celle des veufs de 
281 • — de 35 à 40 a n s , celle des cél ibata i res est de H o ; 
celle des veu f s de 233 ; - de 40 à 45 ans , mor t a l i t é des 
cé l iba ta i res , 174; celle d e s v e u f s , 1 9 8 ; - de 4u a o0 
ans, célibataires, 171 ; veufs, 194. 

L' in f luence désas t reuse d u veuvage v a en d i m i n u a n t 
avec l ' âge , m a i s pers i s te et d o n n e u n e mor t a l i t é t o u j o u r s 
p l u s é levée q u e le cél ibat et le m a r i a g e . 

Le veuvage est p lus p ré jud ic i ab le à l ' h o m m e qu a la 
f e m m e , la p robabi l i t é de m o r t dev ien t p o u r le veut 
double ou t r iple chez l ' h o m m e , et le dange r est d ' au t an t 
p lus g r a n d q u e le veuf est p lus j e u n e : a ins i avan t 2o ans , 
il est 3 ou 4 fois p l u s à c r a i n d r e ; ce d a n g e r s a t t énue 
après la 40° ou 50 e a n n é e e n France , m a i s pers i s te en 
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Belgique e t à Pa r i s . Il en est de m ô m e p o u r l e s f e m m e s 
j u s q u ' à 35 o u 40 a n s . 

Il est bon de fa i re r e m a r q u e r q u e l ' i n f l u e n c e h e u r e u s e 
d u m a r i a g e d ispara î t q u a n d l ' u n i o n a l ieu p r é m a t u r é -
m e n t ; le m a r i a g e devient a lors u n e c a u s e de d a n g e r : 
a ins i la mor ta l i té qui , au -des sous de 20 a n s , es t de 14 chez 
l ' h o m m e , m o n t e à 100 chez l ' h o m m e m a r i é au -dessous de 
cet âge (Bertillon) ; — de 20 à 21 a n s i l y a e n c o r e u n e aug-
m e n t a t i o n d a n s la mor ta l i t é ; — d e 21 à 22, le mar iage 
n ' a pas d ' in f luence sensible ; — de 22 à 23, on constate 
u n e d i m i n u t i o n de la mor t a l i t é q u i v a en a u g m e n t a n t 
j u s q u ' à 24, 25 a n s et a u delà . — P o u r l a f e m m e , le ma-
r i age devient u n e c a u s e de m o r t a l i t é a u - d e s s o u s de 
25 ans . 

E n 1872, la s tat is t ique a d o n n é d e s r é s u l t a t s iden t iques : 
mor ta l i t é p lus fa ible d a n s le m a r i a g e que d a n s le céli-
ba t , excepté p o u r t a n t p o u r l e s p e r s o n n e s m a r i é e s au-
dessous de 20 a n s ; la mor t a l i t é des m a r i é s é t a n t 1,65 
celle des cél ibataires es t de 0 , 6 5 . E n p r é s e n c e de ces 
résu l t a t s et des dange r s des m a r i a g e s p r é m a t u r é s , Ber-
t i l lon se d e m a n d e s'il n'y a u r a i t p a s l ieu de modif ier la 
loi qui au tor i se le m a r i a g e de l a j e u n e iille à 15 ans et 
celui de l ' h o m m e à 18. 

A jou tons enf in , d ' ap rès Ber t i l lon , q u e : 1° s u r 1,000 cou-
ples exis tants , il y a c h a q u e a n n é e en F r a n c e 40 nou-
veaux m a r i a g e s , et 33 à 34 m a r i a g e s r o m p u s ; — 2° que 
su r 1,000 mar i ages r o m p u s , 992,4 l e son t p a r la m o r t ; 
7 , 6 p a r sépara t ion de corps ; — 3° q u e s u r 1,000 demandes 
e n sépara t ion de 1861 à 1868, i l y e n a e u 105,5 de la 
pa r t d u m a r i , et 894,5 de la p a r t de la f e m m e ; — 4 ° que 
le n o m b r e des . sépara t ions de co rps es t d a n s t o u s les pays 
e n voie d ' a c c r o i s s e m e n t ; en F r a n c e par t icul ièrement , 
de 1840 à 1845, su r 10,000 c o u p l e s ex is tan ts il y avait 1,54 
d e m a n d e s ; — depuis 20 a n s , ce n o m b r e a doub lé ; il est 
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ac tue l l emen t de 3,40. — Il e n est de m ê m e e n Bavière, 
en Belgique et en Hol lande. 

Nous avons vu p r é c é d e m m e n t l ' i n f luence de la consan-
guinité a u po in t de vue du mar i age . Voici, d ' ap rès la s ta-
t is t ique, la f r é q u e n c e et le deg ré de pa r en t é de ces 
m a r i a g e s . 

MARIAGES CONSANGUINS. 

En r é s u m é , on voit que l e mar i age , t a n t au point de 
vue indiv iduel qu ' au po in t de vue social, p r é sen t e des 
avantages évidents : les ind iv idus m a r i é s ont p lus de 
c h a n c e de vivre l o n g t e m p s ; ils sont m o i n s exposés au 
suicide, à l ' a l i éna t ion m e n t a l e , aux c r imes et aux a u t r e s 
dél i ts . La s ta t is t ique p e r m e t enfin de cons ta te r , q u ' a u 
p o i n t de vue de l a ma t r imon ia l i t é , la F r a n c e n 'es t pas 
u n e des m o i n s favor i sées ; m a i s l e s mar i ages sont en 
géné ra l assez tardifs , et la fécondi té es t m o i n s g r a n d e . 
" Les circonstances qui p e u v e n t modifier les condi t ions 
du m a r i a g e son t : 1° l'aptitude physique à l'accouchement; 
ce r t a ines d i f formités d u bas s in exposent en effet, en cas 

27. 



d e g r o s s e s s e , à l a fois l a vie de l a m è r e et de l ' e n f a n t , 
a ins i , q u a n d le d i a m è t r e an t é ro -pos t é r i eu r du dé t ro i t 
a b d o m i n a l a m o i n s de 3 p o u c e s de l o n g u e u r , il e s t p lus 
p r u d e n t d ' i n t e r d i r e le m a r i a g e . F œ d é r é l e d é f e n d a i t 
q u a n d le b a s s i n n ' ava i t p a s 4 p o u c e s a u d i a m è t r e sacro-
ve r t éb ra l d u dé t ro i t s u p é r i e u r ; — 2° l'âge a v a n c é de l a 
f e m m e , qui expose à l ' a v o r t e m e n t e t à s e s s u i t e s ; — 
3° c e r t a i n e s maladies qu i p e u v e n t ê t r e p l u s ou m o i n s 
a g g r a v é e s p a r le m a r i a g e , te l les q u e les p h l e g m a s i e s 
c h r o n i q u e s , l a p h t h i s i é p u l m o n a i r e , l e c a n c e r d e l 'u té-
r u s , l e s h e r n i e s i r r éduc t ib les , l es a n é v r y s m e s d u c œ u r 
et des g r o s va i s seaux , l ' a l i éna t ion m e n t a l e , les m a l a d i e s 
du c e r v e a u , l ' ép i leps ie , l ' h y s t é r i e ; — 4 ° la consanguin-
ité, n o u s a v o n s dé jà pa r l é p r é c é d e m m e n t d e s i nconvé -
n i e n t s qui p e u v e n t e n r é s u l t e r , au p o i n t de vue d e la fé-

' c o n d i t é e t de l ' aven i r de l ' e n f a n t . Ri l le t a ins is té t o u t 
p a r t i c u l i è r e m e n t s u r l ' a b a i s s e m e n t d e la f o r c e vi tale et 
l es a c c i d e n t s qui p e u v e n t r é s u l t e r de ces u n i o n s : a. ab sence 
de c o n c e p t i o n , — b. r e t a r d de la c o n c e p t i o n , — c. c o n -
cept ion i m p a r f a i t e ( fausse couche ) , — d. p rodu i t s i n c o m -
plets ( m o n s t r u o s i t é s ) , — e . p r o d u i t s t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t 
p r é d i s p o s é s a u x m a l a d i e s d u sys tème n e r v e u x (épi lepsie , 
imbéc i l l i t é o u idiot ie , s u r d i - m u t i t é , p a r a l y s i e , a f fec t ions 
cé réb ra l e s ) , — f . p rodu i t s d o n t l a cons t i t u t i on p h y s i q u e 
et m o r a l e e s t i m p a r f a i t e , — g. p r o d u i t s q u i m e u r e n t en 
bas -âge , e t d a n s u n e p r o p o r t i o n p lus fo r te q u e les a u t r e s 
e n f a n t s , — h. p r o d u i t s qu i , s'ils f r a n c h i s s e n t la p r e m i è r e 
e n f a n c e , s o n t m o i n s a p t e s q u e d ' a u t r e s à r é s i s t e r à la 
m a l a d i e e t à l a m o r t . — Ces t r i s t e s c o n c l u s i o n s n ' o n t 
pas é t é d u r e s t e c o n f i r m é e s p a r d ' a u t r e s o b s e r v a t e u r s 
qui n ' a c c o r d e n t p a s à l a c o n s a n g u i n i t é u n e i n f l u e n c e 
aus s i f u n e s t e (Pé r i e r , Aug . Voisin). Su ivan t Legoyt , le 
n o m b r e d e s m a r i a g e s c o n s a n g u i n s , a u po in t d e v u e d e 
l a f é c o n d i t é , n ' e s t q u ' u n des po in t s de l a ques t ion ; il fyu-

d ra i t savoir , su ivan t l u i : 1° si l e s e n f a n t s i s s u s d e ces 
m a r i a g e s n a i s s e n t d a n s d e s cond i t i ons de vital i té i n t é -
r i e u r e à ce l l es d e s a u t r e s e n f a n t s ; - 2° si c e s u n i o n s 
son t p l u s ou m o i n s f é c o n d e s q u e les a u t r e s , e t , p o u r ce la , 
c o n n a î t r e u n e fou le d e q u e s t i o n s é t r a n g è r e s à l a c o n s a n -
gu in i t é (état de s a n t é d e s deux époux , m a l a d i e s a n t é -
r i e u r e s , d i f f é rence p l u s ou m o i n s m a r q u é e de l e u r âge , 
d e g r é d ' a i s a n c e de c h a q u e c o u p l e , e tc) . Legoyt , t o u t en 
c o n s i d é r a n t le p r o b l è m e c o m m e à p e u p r è s i n so lub le 
p a r l a voie d e l a s t a t i s t i que , t e n d à a d m e t t r e l ' i n f l u e n c e 
f â c h e u s e de l a c o n s a n g u i n i t é , s u r t o u t d e l a c o n s a n g u i n i t é 
t r è s - r a p p r o c h é e (Michel Lévy). 

N A T A L I T É . 

N a t a l i t é e n g é n é r a l . — On e n t e n d en g é n é r a l p a r 
natalité le r a p p o r t q u i exis te e n t r e le n o m b r e d e s nais-
s a n c e s et l a p o p u l a t i o n . S u i v a n t Ber t i l lon, ce t te déf in i -
t ion n ' e s t p a s a b s o l u m e n t exacte , e t p o u r lu i , l a f é c o n -
di té d ' u n p e u p l e e s t le r a p p o r t e n t r e le n o m b r e des 
n a i s s a n c e s et l e c h i f f r e des v ivan t s qui l e s p r o d u i s e n t . 

Les limites d a n s l e sque l l e s l e s i n d i v i d u s son t ap tes à 
l a r e p r o d u c t i o n s o n t de 15 à 50 a n s . Ber t i l lon p e n s a i t 
d ' a b o r d q u ' a u de là d e 45 ans , il n ' y avait g u è r e d ac-
c o u c h e m e n t , m a i s i l r é s u l t e des s t a t i s t iques fa i tes avec 
b e a u c o u p de so in , en S u è d e e t e n N o r w é g e , qu e n t r e 
45 e t 50 a n s , i l y a e n c o r e u n n o m b r e c o n s i d é r a b l e 
d ' e n f a n t e m e n t s , 100 à 200 p o u r 10,000 f e m m e s ; - au-
delà d e 50 a n s , i ls d e v i e n n e n t t r è s - r a r e s , 1 à 2 s e u l e m e n t 
p o u r 10,000 f e m m e s . - F a r r , d e L o n d r e s , a d m e t c o m m e 
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d e g r o s s e s s e , à l a fois l a vie de l a m è r e et de l ' e n f a n t , 
a ins i , q u a n d le d i a m è t r e an t é ro -pos t é r i eu r du dé t ro i t 
a b d o m i n a l a m o i n s de 3 p o u c e s de l o n g u e u r , il e s t p lus 
p r u d e n t d ' i n t e r d i r e le m a r i a g e . F œ d é r é l e d é f e n d a i t 
q u a n d le b a s s i n n ' ava i t p a s 4 p o u c e s a u d i a m è t r e sacro-
ve r t éb ra l d u dé t ro i t s u p é r i e u r ; — 2° l'âge a v a n c é de l a 
f e m m e , qui expose à l ' a v o r t e m e n t e t à s e s s u i t e s ; — 
3° c e r t a i n e s maladies qu i p e u v e n t ê t r e p l u s ou m o i n s 
a g g r a v é e s p a r le m a r i a g e , te l les q u e les p h l e g m a s i e s 
c h r o n i q u e s , l a p h t h i s i é p u l m o n a i r e , l e c a n c e r d e l 'u té-
r u s , l e s h e r n i e s i r r éduc t ib les , l es a n é v r y s m e s d u c œ u r 
et des g r o s va i s seaux , l ' a l i éna t ion m e n t a l e , les m a l a d i e s 
du c e r v e a u , l ' ép i leps ie , l ' h y s t é r i e ; — 4 ° la consanguin-
ité, n o u s a v o n s dé jà pa r l é p r é c é d e m m e n t d e s i nconvé -
n i e n t s qui p e u v e n t e n r é s u l t e r , au p o i n t de vue d e la fé-

' c o n d i t é e t de l ' aven i r de l ' e n f a n t . Ri l le t a ins is té t o u t 
p a r t i c u l i è r e m e n t s u r l ' a b a i s s e m e n t d e la f o r c e vi tale et 
l es a c c i d e n t s qui p e u v e n t r é s u l t e r de ces u n i o n s : a. ab sence 
de c o n c e p t i o n , — b. r e t a r d de la c o n c e p t i o n , — c. c o n -
cept ion i m p a r f a i t e ( fausse couche ) , — d. p rodu i t s i n c o m -
plets ( m o n s t r u o s i t é s ) , — e . p r o d u i t s t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t 
p r é d i s p o s é s a u x m a l a d i e s d u sys tème n e r v e u x (épi lepsie , 
imbéc i l l i t é o u idiot ie , s u r d i - m u t i t é , p a r a l y s i e , a f fec t ions 
cé réb ra l e s ) , — f . p rodu i t s d o n t l a cons t i t u t i on p h y s i q u e 
et m o r a l e e s t i m p a r f a i t e , — g. p r o d u i t s q u i m e u r e n t en 
bas -âge , e t d a n s u n e p r o p o r t i o n p lus fo r te q u e les a u t r e s 
e n f a n t s , — h. p r o d u i t s qu i , s'ils f r a n c h i s s e n t la p r e m i è r e 
e n f a n c e , s o n t m o i n s a p t e s q u e d ' a u t r e s à r é s i s t e r à la 
m a l a d i e e t à l a m o r t . — Ces t r i s t e s c o n c l u s i o n s n ' o n t 
pas é t é d u r e s t e c o n f i r m é e s p a r d ' a u t r e s o b s e r v a t e u r s 
qui n ' a c c o r d e n t p a s à l a c o n s a n g u i n i t é u n e i n f l u e n c e 
aus s i f u n e s t e (Pé r i e r , Aug . Voisin). Su ivan t Legoyt , le 
n o m b r e d e s m a r i a g e s c o n s a n g u i n s , a u po in t d e v u e d e 
l a f é c o n d i t é , n ' e s t q u ' u n des po in t s de l a ques t ion ; il fyu-

d ra i t savoir , su ivan t l u i : 1° si l e s e n f a n t s i s s u s d e ces 
m a r i a g e s n a i s s e n t d a n s d e s cond i t i ons de vital i té i n t é -
r i e u r e à ce l l es d e s a u t r e s e n f a n t s ; - 2° si c e s u n i o n s 
son t p l u s ou m o i n s f é c o n d e s q u e les a u t r e s , e t , p o u r ce la , 
c o n n a î t r e u n e fou le d e q u e s t i o n s é t r a n g è r e s à l a c o n s a n -
gu in i t é (état de s a n t é d e s deux époux , m a l a d i e s a n t é -
r i e u r e s , d i f f é rence p l u s ou m o i n s m a r q u é e de l e u r âge , 
d e g r é d ' a i s a n c e de c h a q u e c o u p l e , e tc) . Legoyt , t o u t en 
c o n s i d é r a n t le p r o b l è m e c o m m e à p e u p r è s i n so lub le 
p a r l a voie d e l a s t a t i s t i que , t e n d à a d m e t t r e l ' i n f l u e n c e 
f â c h e u s e de l a c o n s a n g u i n i t é , s u r t o u t d e l a c o n s a n g u i n i t é 
t r è s - r a p p r o c h é e (Michel Lévy). 

N A T A L I T É . 

N a t a l i t é e n g é n é r a l . — On e n t e n d en g é n é r a l p a r 
natalité le r a p p o r t q u i exis te e n t r e le n o m b r e d e s nais-
s a n c e s et l a p o p u l a t i o n . S u i v a n t Ber t i l lon, ce t te déf in i -
t ion n ' e s t p a s a b s o l u m e n t exacte , e t p o u r lu i , l a f é c o n -
di té d ' u n p e u p l e e s t le r a p p o r t e n t r e le n o m b r e des 
n a i s s a n c e s et l e c h i f f r e des v ivan t s qui l e s p r o d u i s e n t . 

Les limites d a n s l e sque l l e s l e s i nd iv idus son t ap tes à 
l a r e p r o d u c t i o n s o n t de 15 à 50 a n s . Ber t i l lon p e n s a i t 
d ' a b o r d q u ' a u de là d e 45 ans , il n ' y avait g u è r e d ac-
c o u c h e m e n t , m a i s i l r é s u l t e des s t a t i s t iques fa i tes avec 
b e a u c o u p de so in , en S u è d e e t e n N o r w é g e , qu e n t r e 
45 e t 50 a n s , i l y a e n c o r e u n n o m b r e c o n s i d é r a b l e 
d ' e n f a n t e m e n t s , 100 à 200 p o u r -10,000 f e m m e s ; - au-
delà d e 50 a n s , i ls d e v i e n n e n t t r è s - r a r e s , 1 à 2 s e u l e m e n t 
p o u r 10,000 f e m m e s . - F a r r , d e L o n d r e s , a d m e t c o m m e 
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l i m i t e s de la f é c o n d i t é 15. à 55 a n s , l i m i t e s q u e n ' a c -
cep te p a s Be r t i l l on . 

Natalité eu France et ilans les autres pays. — 

U n fa i t f r a p p a n t et p r o f o n d é m e n t i n q u i é t a n t r e s s o r t de 
l a c o m p a r a i s o n de n o t r e p a y s a v e c l e s a u t r e s p e u p l e s 
de l ' E u r o p e , c ' e s t q u ' e n F r a n c e , d e p u i s le c o m m e n c e -
m e n t d u s ièc le , la natalité diminue avec u n e r é g u l a r i t é 
n o r m a l e et c o n s t a n t e , t a n d i s q u ' a i l l e u r s , e l le s u i t au 
c o n t r a i r e u n e m a r c h e , a s c e n d a n t e e t . q u e le n o m b r e des 
n a i s s a n c e s v a s a n s c e s s e en a u g m e n t a n t . 

A i n s i , d e p u i s 1 8 0 1 , l ' e x a m e n des p é r i o d e s dé-
c e n n a l e s i n d i q u e u n e d é c r o i s s a n c e m a r q u é e d a n s la 
m o y e n n e d e s n a i s s a n c e s , q u i a é t é s u c c e s s i v e m e n t 
de 32,9 p o u r 1,000 h a b i t a n t s , — p u i s , 31 ,7 , — 30,6, -
28 ,7 , — 26,1, — 26,3 . — B e r t i l l o n fa i t r e m a r q u e r 
qu ' i l y a l à u n e c o n t r a d i c t i o n a p p a r e n t e avec ce 
fa i t , q u e l a m a t r i m o n i a l i t é t e n d p l u t ô t à a u g m e n t e r 
e n F r a n c e : ce t te c o n t r a d i c t i o n t i e n t à la fécondi té 
v o l o n t a i r e m e n t l i m i t é e d e s m a r i a g e s d a n s not re 
p a y s . 

L a f é c o n d i t é es t e n effet t r è s - b o r n é e e n F r a n c e : ainsi 
o n c o m p t e 17 e n f a n t s s e u l e m e n t p o u r 100 f e m m e s ; 
E n P r u s s e , 27 à 28. — L a P r u s s e p o s s è d e p l u s de fem-
m e s m a r i é e s et cel les-c i s o n t p l u s p r o l i f i q u e s , auss i 
o c c u p e - t - e l l e e n E u r o p e , l e p r e m i e r r a n g , a u p o i n t de 
v u e de l a m u l t i p l i c a t i o n , e t l ' A l l e m a g n e e n g é n é r a l 
f o u r n i t 38 e t 40 e n f a n t s q u a n d l a F r a n c e n ' e n d o n n e 
q u e 26. 

E n r e p r é s e n t a n t p a r 100 l a f é c o n d i t é des é p o u s e s en 
â g e de r e p r o d u c t i o n e n F r a n c e , ce l l e d u D a n e m a r k est 
de 127 ,5 ; — cel le d e l a S u i s s e e t d e l à S u è d e , 140 ; — 
cel le de l ' A n g l e t e r r e , 1 4 3 ; — c e l l e d e l a P r u s s e , 1 5 8 ; 
— cel le de la Be lg ique , 1 6 0 ; — e n f i n ce l le d e l a Hol-
l ande , , d e 302. 

Si Von e n t r e d a n s le dé ta i l d e s s t a t i s t i ques , o n c o n -
s t a t e l e s fa i t s s u i v a n t s : d e 1827 à 1868, l e r a p p o r t d u 
n o m b r e des n a i s s a n c e s a u c h i f f r e de la p o p u l a t i o n e s t 
d e s c e n d u d e 3,11 à 2 ,66 , e t s ' e s t m a i n t e n u à ce d e r n i e r 
ch i f f r e depu i s 20 a n s . E n 1869, l a n a t a l i t é a é t é de 2 , 5 7 ; 
— en 1870, d e 2 ,55 ; — e n 1871, de 2,26 s e u l e m e n t ; c ' es t -
à - d i r e qu ' i l y a e u , e n 1869, 1 n a i s s a n c e p a r 38,8 h a b i -
t a n t s ; — en 1870, 1 p o u r 3 9 , 4 ; — e n 1871, 1 p o u r 
44 ,2 . E n 1872, les n a i s s a n c e s o n t a u g m e n t é de 180,889, 
ce qu i a fai t m o n t e r le r a p p o r t à 2 ,675, l é g è r e a u g m e n -
t a t i o n qu i n ' a p a s m o d i f i é s e n s i b l e m e n t la s i t u a t i o n d e 
l a F r a n c e vis-à-vis des a u t r e s n a t i o n s . 

E n A n g l e t e r r e , l a na t a l i t é a u g m e n t e a u c o n t r a i r e , et 
d e p u i s 1840, e l l e a suivi u n e m a r c h e p r o g r e s s i v e : 32,6 ; 
— 34,1 ; — 35,5. — 11 e s t d e m ô m e e n P r u s s e d e p u i s 
1843: 37,7 ; — 37,6 ; — 38,1 ; — 39,7. — D a n s l e s an -
n é e s 1872, 1874, l a n a t a l i t é a m ê m e a t t e in t 4 0 , l e 
ch i f f r e le p lus é levé q u ' o n ait e n c o r e obse rvé . E n Hol-
l a n d e , m ô m e m a r c h e a s c e n s i o n n e l l e : 34,7 ; — 35 ; — 
35,5. — La S u è d e , a p r è s avo i r é p r o u v é des m o u v e m e n t s 
a l t e r n a t i f s d e h a u s s e e t de ba i s se , p o s s è d e a c t u e l l e m e n t 
u n e n a t a l i t é b i e n s u p é r i e u r e à la n ô t r e , 32 ,5 . 

Si l ' o n c o m p a r e le n o m b r e d e s n a i s s a n c e s a u x c h i f f r e s 
des d é c è s , on a r r i v e a u x m ê m e s c o n c l u s i o n s , et l ' o n 
voit q u e , d a n s l a p é r i o d e 1861 à 1869, n o t r e a c c r o i s s e -
m e n t n ' a été q u e le t i e r s o u le q u a r t d e s a u t r e s n a t i o n s 
de l ' E u r o p e . 

Causes de la diminution de la natalité en France. — S u i -
v a n t P r o u s t , on p e u t c o n s i d é r e r c o m m e c o n t r i b u a n t à 
ce t te d é c r o i s s a n c e : 

1° Le d é v e l o p p e m e n t et la d i s s é m i n a t i o n de l a civili-
s a t i on . — D 'ap rè s Broca , l ' a u g m e n t a t i o n de l ' a i s a n c e 
g é n é r a l e es t u n e c a u s e d ' a p p a u v r i s s e m e n t d e l à na t a l i t é ; 

2° L ' i m m i g r a t i o n v e r s l e s g r a n d e s vil les. 



3° L a d i m i n u t i o n de l a mor ta l i t é ; 
4° Le n o m b r e c r o i s s a n t des cé l iba ta i r e s re l ig ieux qu i , 

de 137,000 e n v i r o n q u ' i l était e n I8b6, s ' e s t é leve en 1864, 
à 198,774. , , , , . . . . 

Les c a u s e s qu i mod i f i en t le m o u v e m e n t d e l a na ta l i té 
g é n é r a l e , d a n s l e s p e u p l e s , s o n t de d e u x o r d r e s su ivant 
Ber t i l l on : l e s u n e s p a s s a g è r e s , l e s a u t r e s d u r a b l e s , per -
m a n e n t e s . n . 

A. Causes passagères, momentanees.— L e s o n t l a 
guerre, l e chômage, l e s mauvaises récoltes, e t c . L in f luence 
de l a guerre a é t é n o t é e p lus s p é c i a l e m e n t d a n s la pé-
r i o d e 1870 à 1871. A ins i e n F r a n c e le n o m b r e d e s nais-
s a n c e s a é t é d e 122,405 de m o i n s q u ' e n 1869, et l a na t a -
l i té a s u b i , c o m m e l e m a r i a g e , u n m o m e n t d a r r ê t tres-
s e n s i b l e . E n P r u s s e , à deux é p o q u e s d i f f é r e n t e s , on a 
o b s e r v é d e s f a i t s a n a l o g u e s : l e ch i f f r e des mar i ages 
q u i s ' é t a i t é l e v é , e n 1857, à 18 p o u r , 1,000 éta i t tombe 
à 15 ,5 e n 1866, l o r s de l a g u e r r e c o n t r e l ' A u t r i c h e ; et la 
n a t a l i t é q u i ava i t osci l lé e n t r e 37 e t 3 9 , é ta i t descen-
d u e à 3 6 , 8 ; - de . 1867 à 1869, il y avai t e u u n com-
m e n c e m e n t d ' a u g m e n t a t i o n , l o r s q u e a r r i v a l a guerre 
f r a n c o - a l l e m a n d e qu i fit t o m b e r l e s m a r i a g e s , a 14,7 
(1870) et 15,9 (1871) et les n a i s s a n c e s à 33,8 . — Depuis 
l a p a i x , d a n s l a p é r i o d e de 1872-1874, l a m a t r i m o n i a l i t é 
a a t t e i n t s o n s u m m u m d 'é léva t ion , 26,6 e t 19,o, de 
m ê m e q u e l a na t a l i t é , 39,7 (1873) e t 40 (1874). ^ _ j 

B. Causes permanentes, durables. — Celles-ci 
s o n t p l u s n o m b r e u s e s , p lus p r o f o n d e s , et t i e n n e n t aux 
c o n d i t i o n s i n t i m e s de c h a q u e na t iona l i t é . Les princi-
p a l e s s o n t : l ' é ta t civil ( l ég i t imi té , i l légi t imi té) , - le 
s e x e ) _ l ' â g e des époux, — l a d u r é e d u m a r i a g e , — la 
m a t r i m o n i a l i t é , — l a m o r t a l i t é , — l ' h a b i t a t , — le 
c l i m a t , — l ' i m m i g r a t i o n , — l ' é m i g r a t i o n , — le degré 
de c iv i l i sa t ion , — l ' a i s a n c e . 

1° É t a t c i v i l ( l ég i t imi té , i l l ég i t imi té ) . — L e n o m b r e des 
e n f a n t s i l l ég i t imes t e n d à d i m i n u e r en F r a n c e d e p u i s le 
c o m m e n c e m e n t d u s ièc le : de 1825 à 1850, il é ta i t d e 
7,27 p o u r 100 n a i s s a n c e s ; — de 1850 à 1861, d e 7 , 4 0 ; 
— de 1861 à 1868, d e 7 , 5 8 ; — e n 1869, de 7 , 4 9 ; — 
e n 1870, de 7,46 et e n 1871, d e 7,15. 

L a p r o p o r t i o n des n a i s s a n c e s i l l ég i t imes es t s u r t o u t 
é levée p o u r l e s g r a n d e s vi l les , et p a r t i c u l i è r e m e n t p o u r 
P a r i s : a ins i , p e n d a n t q u e d a n s tou te l a F r a n c e , o n n e 
c o m p t a i t e n 36 a n s (1825-1860) q u e 73 n a i s s a n c e s i l lé-
g i t i m e s a n n u e l l e s s u r 1,000 n a i s s a n c e s , e t 41 p o u r l a po -
p u l a t i o n r u r a l e d e 1853 à 1 8 6 0 ; d a n s ce t t e p é r i o d e 
(1853-1860), l e d é p a r t e m e n t d e l a S e i n e d o n n a i t a n -
n u e l l e m e n t 266 n a i s s a n c e s i l l ég i t imes , c ' es t -à -d i re 3 
fo is a u t a n t q u e l a F r a n c e e n t i è r e , e t 6 fo is p lus q u e l e s 
c a m p a g n e s . 

On doit d i s t i n g u e r ' c e s e n f a n t s e n deux catégories, l e s 
enfants naturles reconnus p a r l e s p a r e n t s , e t l e s e n f a n t s 
absolument abandonnés à l a c h a r i t é p u b l i q u e . Ces d e r -
n i e r s , e n 1872, é t a i en t a u n o m b r e de 42,743 ; en c o m p a -
r a n t à l a p é r i o d e d e 1861-1865, o n c o n s t a t e u n e d i m i n u -
t i o n d e 5 p . 100 d a n s l a p r o p o r t i o n d e s e n f a n t s n o n r e -
c o n n u s . A j o u t o n s en f in q u ' u n c e r t a i n n o m b r e d ' e n f a n t s 
n a t u r e l s s o n t légitimés p a r l e m a r i a g e des p a r e n t s . E n 
1872, le n o m b r e d e c e s l é g i t i m a t i o n s a é t é d e 14,433, 
c ' e s t - à -d i re 4 p . 100 d u n o m b r e to ta l d e s m a r i a g e s . 

Ber t i l lon , é t u d i a n t la q u e s t i o n d e l a na t a l i t é i l l ég i t ime 
a u p o i n t d e v u e des femmes aptes à la reproduction, c 'es t -
à -d i re des filles n u b i l e s et des v e u v e s de 15 à 50 a n s , a 
c o n s t a t é q u e s u r 1,000 f e m m e s , n o n m a r i é e s e t e n â g e 
de d o n n e r des e n f a n t s n a t u r e l s , l a F r a n c e n e c o m p t e 
q u e 16 ,8 ; — la B e l g i q u e , 16 ,46 ; — l ' A n g l e t e r r e , 1 7 , 2 ; 
— la P r u s s e , 27,17 e t l a S u è d e 21 ,8 , q u i d o n n e n t d e s 
p r o d u i t s i l l ég i t imes . 



A ce po in t de vue , l e d é p a r t e m e n t de l a Se ine es t encore 
p lus pa r t i cu l i è r emen t f avor i sé . Ainsi d ' ap rè s Legoyt, sur 
1 000 e n f a n t s nés h o r s m a r i a g e , il y en a 74 p o u r le dé-
p a r t e m e n t de la Se ine , 73 p o u r les villes et 56 pour les 
c a m p a g n e s . Ce n o m b r e é n o r m e de na i s s ances illégiti-
m e s p o u r le d é p a r t e m e n t de la Seine, s ' expl ique pa r ce 
fait , que l e s filles de c a m p a g n e v i ennen t p r e s q u e toujours 
accouche r à Pa r i s , p o u r d i s s imule r l e u r g rossesse . 

2 ° S e x e . — R a p p o r t d e s na i s sances des deux sexes.— 
Un fai t géné ra l et c o n s t a n t , observé auss i b ien en France 
q u e d a n s les au t res p a y s , c 'est que le nombre des enfants 
du sexe masculin l'emporte su r celui d u sexe féminin. 

Ainsi, en F rance , j u s q u ' e n 1860, les n a i s s a n c e s an-
nue l l e s des ga rçons o n t t o u j o u r s dépassé celles des 
filles d a n s la p r o p o r t i o n de 106 à 100. — Depuis, les 
chif f res ont u n peu b a i s s é , de 1861 à 1868, le rappor t est 
de 105; — en 1869, d e 105,02; — en 1870, de 1 0 4 , 7 9 ; -
e n 1871, de 104,87. 

Il y a du res te à ce t é g a r d peu de d i f fé rence entre la 
F r a n c e et.les au t r e s p a y s de l 'Europe , c o m m e on peut le 
voir pa r le tableau s u i v a n t : 

Naissances 
masculines. 

F r a n c e , p o u r 100 n a i s s a n c e s f é m i n i n e s 1 0 5 . 3 5 
A n g l e t e r r e — — ¡ « 4 . 0 
A u t r i c h e — — l 0 6 - 5 
R u s s i e — — 1 U a - ° 
P r u s s e — — l 0 3 - * 
I t a l i e - - 1 0 6 . 8 
S u è d e — — ¡ 0 5 . 0 
N o r w é g e — — 1 0 5 . 3 
S u i s s e — — i 0 5 - 0 

B e l g i q u e — — 1 ° 6 - 9 

H o l l a n d e — — 1 0 5 . 7 

L'Angle ter re est l e pays qu i p rodu i t re la t ivement le 
mo ins d ' en fan t s m â l e s . Elle offre en ou t r e avec la 

Norwége , cet te par t icu la r i té que le n o m b r e relatif des 
ga rçons est le m ô m e p o u r les n a i s s a n c e s i l légi t imes que 
p o u r l e s l ég i t imes . 

Les condi t ions qu i mod i f i en t la proportion des sexes 
des n o u v e a u - n é s , son t : 

a. La primogéniture. — Suivant Berti l lon, la m a s c u l a -
ni té l ' e m p o r t e chez l e s a înés l ég i t imes et chez les p u î n é s 
i l légi t imes et i n v e r s e m e n t ; a u t r e m e n t dit, c 'es t chez l a 
j e u n e é p o u s e p r i m i p a r e d ' abord , pu i s chez l a fille p lu -
r ipa re q u e l e s c h a n c e s de fa i re des ga rçons son t au 
m a x i m u m ; tandis qu 'e l le est a u m i n i m u m , chez la m a -
t rone d é j à m è r e et chez la fille p r i m i p a r e . 

C'est enf in u n fait g é n é r a l e m e n t r e c o n n u que l e s 
f e m m e s primipares ont p lutôt d e s e n f a n t s A\\ sexe masculin. 

h. La durée du mariage. — D 'après l a s ta t is t ique de 
S u n d (Danemark , 1865-1870), les p r e m i è r e s a n n é e s d u 
m a r i a g e son t t o u j o u r s f écondes e n ga rçons , et les der-
nières a n n é e s en filles. 

c. Age des époux. — Suivant le m ê m e a u t e u r , l ' âge des 
époux a u r a i t u n e in f luence m a r q u é e su r le sexe de l ' en-
f a n t ; voici les résu l t a t s auxquels i l es t a r r ivé : 

Si les deux époux on t moins de 25 ans, il y a p r é d o m i -
n a n c e t r è s - m a r q u é e des naissances masculines ( 10o g a r -
çons p o u r 50 filles, d a n s le c o m m e n c e m e n t d u m a r i a g e ) ; 
— cet te p r é d o m i n a n c e va e n d i m i n u a n t avec les a n n é e s 
de m a r i a g e ; — à la 15e, t e n d a n c e à l 'égali té des deux sexes 
(49 g a r ç o n s , 47 filles) ; — ap rè s la 15" a n n é e , la p r o p o r -
t ion se r enve r se , et l 'on a 95 ga r çons p o u r 100 filles. 

Si l'époux est plus âgé et de 25 à 35 ans, l a p r édomi -
n a n c e des mâ le s es t e n c o r e t r è s - m a r q u é e (113 ga r çons 
pour 100 filles). 

Si l'époux a moins de 25 ans, quel que soit l ' âge de la 
f e m m e , la p r é d o m i n a n c e des na i s sances m â l e s es t t r è s -
t r a n c h é e (89 filles con t re 185 garçons ) . 



Si l'époux a de 25 à 3b ans, et la femme moins de 25 
ans, l a p r é d o m i n a n c e des garçons est m o i n d r e (107,7 
con t re 100 filles). 

Si l'épouse a auss i de 25 à 35 ans, la prédominance 
m â l e est encore m o i n s marquée (107 garçons contre 
100 filles.) 

Enfin si les deux époux ont en t re 35 et 50 ans , les pro-
por t ions changen t , et les naissances fémin ines sont tou-
j o u r s plus nombreuses . 

Ces résul tats in téressants de L u n d sont en contradic-
tion avec les r eche rches de Hofacker en Allemagne 
(1829) et de Salder en Angleterre (1830). Ils concluent 
en effet de leurs statistiques : que si le mari est plus jeune 
que la f e m m e ou du m ê m e âge, les filles sont plus nom-
b r e u s e s dans le rappor t de 100 à 90 (Hofacker) ; — dès 
que l'époux est plus âgé, la proport ion des garçons aug-
mente, et d ;autant plus que cette différence est plus 
g r a n d e ; — suivant Salder, la différence d 'âge seule est 
décisive et n o n l ' âge isolé de chaque époux. 

d. La position sociale. — Pas de documents précis sur 
ce po in t en France . Bertillon conclut de l ' examen des 
stat is t iques suédoises, de 1851 à 1856 et de 18o6-1860, 
que l ' inf luence des âges sur la proport ion des sexes, si 
elle existe, peu t ê t re neutral isée par les qualités inhé-
r en t e s aux classes auxquelles appar t iennent les parents , 
et cela i n d é p e n d a m m e n t des rappor ts d 'âges qui exis-
t e n t en t r e les époux. 

e. L'âge de l'ovule, ou le t emps écoulé depuis son déta-
c h e m e n t de l 'ovaire jusqu 'à la fécondation. — Suivant 
Thurv , de Genève, si l 'ovule est fécondé peu de temps 
après' qu'il est détaché de l 'ovaire, il se développe fe-
melle ; _ s'il est fécondé longtemps après, il se développe 
mâle ; c 'est u n e hypothèse qui aurai t besoin d 'être con-
firmée par des observations ou d 'autres expériences. 

f. Vigueur de la constitution. — D'après ce fait observé 
sur les an imaux que les mâles vigoureux donnen t des 
produi ts mâles, et que les su je t s affaiblis p rodu i sen t des 
femelles, on peut conc lure q u ' u n h o m m e d ' u n e const i tu-
tion vigoureuse, au ra plus de chance d'avoir des garçons , 
qu 'un aut re affaibli par u n e cause que lconque (excès ou 
maladie] . — C'est p robab lemen t à la m ê m e cause qu'il 
fau t a t t r ibuer la plus for te propor t ion des filles dans les 
villes (107 pour 100 garçons) et des garçons dans les 
c a m p a g n e s (106 pour 100 filles) ; les hab i t an t s des 
c h a m p s jou i s san t o rd ina i r emen t d 'une v igueur consti-
tu t ionne l le supér ieure à celle des ci tadins. 

3° M o i s (natalité suivant les mois) — D'après Bertil-
l on , il n e paraî t pas y avoir de rappor t direct , préc is en-
t r e les mois de mar iage et l ' cpoque des na i s sances ; il 
n ' a pas trouvé, dans ses statist iques, de coïnc idences 
en t r e les concept ions et les mois où les mar i ages sont 
les p lus n o m b r e u x . 

Quoi qu'il en soit, on a consta té que le maximum des 
na issances était en février (111 su r 1,200 na issances an-
nuelles) , puis en m a r s , avril et j anv ie r . — Décembre sem-
blerait u n peu plus favorable à la na i s s ance des garçons 
(conçus en mars) , et février à la na i ssance deà filles (con-
çues en mai) . — Pas de différences t rès -sens ib les d 'ail-
leurs . 

4° M a t r i m o n i a l i t é . — E n France , la natali té légit ime 
consti tue la plus g rande pa r t de la natali té généra le 
(90 à 95 pour 100); auss i toute cause qui a u g m e n t e la 
proport ion des mar i ages a u g m e n t e r a en m ê m e temps 
la natali té. A ce po in t de vue, ce sont exclusivement les 
mar iages nouveaux qui, m o m e n t a n é m e n t , dé te rminen t 
u n accroissement dans le n o m b r e des naissances . 

5" M o r t a l i t é . — La règle généra le est que les nais-
sances l'emportent sur le s décès. C'est u n fait démont ré 



p a r l ' examen de tou tes l e s s ta t is t iques de t o u s l e s pays. 
P o u r la F r a n c e , n o u s t r o u v o n s les résu l t a t s s u i v a n t s : 

de 1811 à 1820, l 'excès m o y e n a n n u e l de la natalité 
était de 5,68 p o u r 1,000 h a b i t a n t s , c ' e s t - à -d i r e qu'on 
compta i t p o u r 1,000 i n d i v i d u s 31,75 n a i s s a n c e s et 26,07 
décès . — Dans les d é c a d e s su ivan tes j u s q u ' e n 1870 
(non compr i s ) l ' excès a b a i s s é succes s ivemen t à 5,8 ; — 
à 4 5 j ; _ à 2,36 et enf in à 3,16 p o u r 1861-1869. 

Dans cet te m ô m e pé r iode , l ' excédan t des na i ssances 
su r les m o r t s était : en Angleterre ; , de 12,92 ; — en Au-
t r i che , de 8 ; — e n Bavière , de 9 , 8 ; — en Belgique, 
de 8,2 ; — en D a n e m a r k , de 10,8 ; — en Ecosse , de 13,4; 
— en Espagne , de 8 , 8 ; — en Ital ie, de 8 ; — e n Nor-
wége , de 13 à 14 ; — e n Hol l ande , de 10 ; — e n Prusse, 
de 9 à 10 ; — e n Russ i e , de 13,8; — en Saxe, de 10 ; 
e t e n Suède de 11. 

C'est-à-dire qu 'au p o i n t de vue de l 'excès des nais-
sances su r l e s m o r t s , l a F r a n c e occupe le d e r n i e r rang 
e n Europe , e t p r é s e n t e u n taux d ' a c c r o i s s e m e n t de 3 à 
pe ine pa r a n pour 1,000 h a b i t a n t s . A j o u t o n s qu'il y a une 
concordance cons t an te e n t r e ces deux m o u v e m e n t s de 
na i s sances et de d é c è s ; t a n t ô t c 'es t la nata l i té qui modi-
fie la mor ta l i t é ; t an tô t a u con t ra i r e , c 'es t cet te dernière 
qui active et s t imule la na t a l i t é . Ainsi u n accro i ssement 
soudain de na i s s ances augmente n é c e s s a i r e m e n t la mor-
talité généra le , pu i squ ' i l a p o u r résu l ta t d 'accroî t re le 
n o m b r e des nouveau -nés , et. q u e les c h a n c e s de morta-
lité son t beaucoup p l u s g r a n d e s p o u r cette catégorie. 
La mor ta l i t é des a u t r e s â g e s n e sub i t d ' a i l l eurs aucune 
modi f i ca t ion . — D 'un a u t r e côté, q u a n d la mortali té 
a u g m e n t e p a s s a g è r e m e n t , acc iden te l l emen t , à la suite 
d 'un f léau, d ' u n e ' é p i d é m i e que l conque ou d ' u n e guerre , 
o n observe t o u j o u r s a p r è s u n e r e c r u d e s c e n c e , u n e aug-
menta t ion des m a r i a g e s , qu i a pour c o n s é q u e n c e l'ac-

c ro i s s emen t de la na ta l i té . Ces deux m o u v e m e n t s p a r a l -
lè les , c o m p e n s a t e u r s p o u r a ins i dire , cons t i t uen t u n e 
sor te d ' équi l ib re s a n s l eque l u n peup le sera i t c o n d a m n é 
à d ispara î t re , à s ' é t e ind re p e u à p e u . 

6° A i s a n c e . — L 'é tude des r a p p o r t s e n t r e l ' a i sance , 
la ' f o r t u n e e t la na ta l i té a c o n d u i t Bertillon à ce r é su l t a t 
assez i n a t t e n d u que , si le premier effet de la r i ches se nou-
ve l l ement acquise est bon pour la natalité, en favor i san t 
les m a r i a g e s et p a r su i te les n a i s s a n c e s légi t imes , ses 
conséquences ultérieures sont mauvaises, e t ont p o u r r é su l -
ta t de l imi te r la fécondi té , et de diminuer le n o m b r e des 
e n f a n t s . — La classe bourgeo i se , r i che ou aisée, c h e r c h e 
à l imi t e r v o l o n t a i r e m e n t la na ta l i té , en ra i son du b ien-
être qu 'e l le veu t ou p e u t la isser à c h a c u n des e n f a n t s . 

7° C l i m a t s . — Les c l ima t s on t i f ne é n o r m e in f luence 
su r la nata l i té des peuples qu i v i ennen t s'y i m p l a n t e r ; l ' in-
sa lubr i t é , l ' i m p a l u d i s m e , cons t i t uen t les p lus g r a n d s obs-
tacles à l ' acc l imata t ion , c o m m e n o u s l ' avons vu d a n s la 
p r e m i è r e par t ie de ce touv rage . P o u r q u ' u n peuple puisse 
p rospé re r et se mul t ip l i e r , il fau t q u e le c l imat soit p e u 
d i f férent de celui qu ' i l v ient de qui t te r , et que le sol n e 
soit pas pa lus t r e . — Au point de vue des chances de r é -
s i s tance et pa r su i te d u déve loppemen t u l té r ieur , on ob-
serve, d a n s les r é g i o n s in te r t rop ica les au m o i n s , de 
g r a n d e s d i f fé rences e n t r e les divers peuples de l 'Eu-
r o p e : a ins i les F rança i s , les Anglais , l e s A l l emands , n e 
p e u v e n t y p rospé re r , et le n o m b r e des décès égale ou 
s u r p a s s e le n o m b r e des na i s s ances ; les Juifs , les Espa-
gnols , les I ta l iens , les Sicil iens, s'y développent au con-
t ra i re s a n s d i f f icul té . 

8° M o u v e m e n t s m i g r a t o i r e s . — L'immigration, sui-
vant Bertillon, es t la r ivale de la nata l i té , en ce s e n s que , 
d a n s les g r a n d s c e n t r e s de popu la t ion , au l ieu de fa i re 
des e n f a n t s p o u r l e s élever et en fo rmer des h o m m e s 



des t inés à l ' i ndus t r i e , o n p r é f è r e p r e n d r e des h o m m e s 
tout élevés e t v e n a n t d u dehors (province ou étran-
ger) . ('.'est à la fois p l u s c o m m o d e e t p l u s économique . 
L ' immigra t ion t end e n c o r e à a t t énue r le n o m b r e des 
na i s sances , en F r a n c e p a r exemple , en a t t i r an t des étran-
gers qui p r e n n e n t la p l a c e d ' u n cer ta in n o m b r e de Fran-
çais , e t don t les e n f a n t s ne compten t pas p o u r la nata-
l i té du pays . 

L'émigration a u n e in f luence p lus m a r q u é e su r le 
m o u v e m e n t des n a i s s a n c e s . Lorsque la nata l i té d 'un 
peuple es t d e v e n u e e x u b é r a n t e , t rop touf fue , suivant 
l ' express ion de Ber t i l lon , u n e par t ie de la j e u n e généra-
t ion qui t te le pays e t v a s ' implan te r a i l leurs . Ces départs , 
e n la i ssan t des vides à r e m p l i r , p rovoquen t u n e excita-
t ion nouvel le dans l a na ta l i té de la m è r e pa t r ie , qui ré-
p a r e en que lques a n n é e s ces per tes m o m e n t a n é e s . C'est 
g r âce à cet é c o u l e m e n t con t inu du super f lu de leitr po-
pula t ion à l ' ex tér ieur q u e , ce r t a ins pays, r emarquab les 
p a r le n o m b r e de l e u r s na i s sances (Angleterre , Saxe, 
Bavière, P russe ) , o n t p u ma in t en i r l e u r p u i s s a n t e nata-
l i té . 

9° L e d e g r é d e c i v i l i s a t i o n . — A ce po in t de vue, 
Bert i l lon f o r m u l e l a lo i su ivan te : d a n s u n pays salubre 
et pour u n m ô m e g r o u p e e t h n i q u e , et u n m ô m e état 
m e n t a l , la p o p u l a t i o n , et pa r sui te sa mult ipl icat ion ou 
na ta l i té , t end à se p r o p o r t i o n n e r à la quan t i t é de travail 
product i f f ac i l emen t disponible (c 'est-à-dire accessible 
au type h u m a i n é t u d i é ) . 

Les qualités intrinsèques des collectivités j o u e n t ici un 
rôle capital , et tous l e s peuples n e sont pas aptes à dé-
couvr i r le travail p r o d u c t i f ; c 'es t ce qui explique pour-
quoi l e s P e a u x - R o u g e s d 'Amér ique , qui n e savent que 
chas se r , doivent t e n d r e à d i spara î t re peu à peu ; tandis 
que les Européens , a y a n t tou tes les r e s sou rce s de la civi-

l isat ion et de l 'espace, t e n d e n t a u c o n t r a i r e à se mul t i -
plier pa r mi l l ions . Ainsi , l e s F r a n ç a i s qui , de 1663 à 
1760, é m i g r è r e n t au Canada a u n o m b r e de 10,000, fo r -
m e n t a u j o u r d ' h u i en A m é r i q u e u n e popu la t ion de p lus 
de 1 mi l i ion de Franco-Canad iens . 

10° N a i s s a n c e s m u l t i p l e s . — Les g rossesses son t 
le p l u s o r d i n a i r e m e n t s imples , quelquefois doubles (10 à 
13 fois p o u r 1,000) ou t r ip les (1,2 à 1,6 pour 1,000). Ber-
ti l lon a cons ta té ce fait i n t é r e s s a n t que ces r a p p o r t s , très-
variables de nation à nation, son t très-fixes d ' a n n é e en 
a n n é e , d a n s les mêmes collectivités. Ains i , ' en F r a n c e , o n 
compte 10 n a i s s a n c e s doubles p o u r 1,000 a c c o u c h e m e n t s 
pa r a n n é e ; — en Aut r i che , 11 ; — en D a n e m a r k , 14,20; 
— en Hollande, 13,1 ; - en Italie, H , 4 ; — e n N o r \ v é g e , 1 2 , 5 ; 
— e n P r u s s e , 12,3 ; — en Suède, 14,5. 

Ces n o m b r e s r e s t en t s ens ib l emen t les m ô m e s annue l -
l e m e n t d a n s c h a q u e pays . 

A jou tons enf in qu ' en F rance , on c o m p t e c h a q u e a n -
née env i ron 10,500 a c c o u c h e m e n t s gémel la i res , 120 ac-
c o u c h e m e n t s t r ip les , et excep t ionne l l emen t que lques 
a c c o u c h e m e n t s quad rup l e s . Ces n a i s s a n c e s mul t ip les 
d o n n e n t r e l a t ivement p lus de filles. 

Bert i l lon conc lu t de ses é tudes compara t ives e n t r e la 
F r a n c e et la P r u s s e , que chez nous la t endance m a n i -
fes te es t l ' é c o n o m i e ; on veut d u b ien -ê t r e , on c h e r c h e 
à a m a s s e r , à c r é e r des capi taux ; — e n P r u s s e , on t i en t 
p r i nc ipa l emen t à p r o d u i r e des h o m m e s , on les capital ise, 
a insi d i re ; on les me t s u r t o u t en é ta t d 'a l ler p r e n d r e chez 
p o u r les voisins les capi taux tout fai ts . 

11 s ignale enfin à l ' a t ten t ion des g o u v e r n a n t s ce fait 
inquié tant que la F r a n c e est le seu l pays don t la natalité, 
dé jà b i en in fé r i eu re , décline continuellement, tandis q u e 
celle des au t r e s na t ions se ma in t i en t ou tend à s 'ac-
croî tre . 



M O R T A L I T É . 

M o r t a l i t é e n g é n é r a l . — On en t end par mor ta l i t é 
la su jé t ion à l a m o r t . Suivant Berti l lon, on obt ient la 
mortal i té généra le e n divisant, sans distinction d 'âge, les 
décès D par la populat ion P qui les a fourn is d a n s l 'u -
nité de t e m p s , c 'est-à-dire d a n s l ' année m o y e n n e , suivant 

la f o r m u l e — , et en mult ipl iant pa r 1,000 le rappor t ob-

t e n u . 
Les c h a n c e s de m o r t va r ien t su r tou t suivant les âges : 

elles son t au maximum aux deux extrémités de la vie, 
d a n s la p r e m i è r e e n f a n c e et à l ' ex t rême vieillesse ; la 
s ta t is t ique d o n n e pour la p r e m i è r e 200 m o r t s pour 
1,000 hab i t an t s , e n F r a n c e et en Suède . — Le minimum 
de la mor ta l i té s 'observe de 10 à 15 ans, où elle n 'es t que 
de 5 à 6 pou r 1,000. 

Un a u t r e fait r essor t de l 'é tude s ta t is t ique, c 'est que 
la mortalité e n F r a n c e va en diminuant depuis le com-
mencement du siècle. Ainsi de,1801 à 1810, le n o m b r e des 
décès , qui était de 28,6 pou r 1,000 habi tan ts , est t ombé 
dans la pér iode de 1861 à 1869, à 23,4 ; — e n 1870 elle 
r e m o n t e à 2 8 , 3 ; — en 1871, à 34,8; — pour r e t o m b e r 
e n 1872 à 21.9. — En 1873, le n o m b r e des décès étai t 
de 844,588; — e n 1874, de 781,709. 

P o u r le d é p a r t e m e n t de la Seine, la mor ta l i té qui , en 
1871, avait é t é de 44,3 est t ombée à 22,2, c 'est-à-dire 
qu'el le a d i m i n u é de moi t ié . 

Ces différents chiffres sont s ans doute la preuve d ' u n e 
longévité c ro i s san te , m a i s il n e faut pas en tirer des 
conc lus ions t rop opt imistes ; car , d 'après ce que n o u s 
avons dit d a n s l e chap i t re précédent , cette d iminu t ion 

de la mor ta l i té t i en t e n g r a n d e par t ie à l ' a b a i s s e m e n t 
m a l h e u r e u s e m e n t t rop m a r q u é du n o m b r e des na i s -
sances . Il f au t se rappe le r e n effet, qu ' au c o m m e n c e -
men t du siècle, o n compta i t a n n u e l l e m e n t 31,9 na i s san-
ces par 1,000 hab i t an t s , t and is qu ' ac tue l l emen t on e n 
compte s e u l e m e n t 26,7. 

Les condi t ions qui p e u v e n t modi f ie r la mor ta l i t é gé-
néra le sont t r è s - n o m b r e u s e s . Les pr inc ipa les , sont : 
l'âge, — l 'é tat civil ( légit imité, illégitimité), — les nais-
sances, — l és mois e t les saisons, — les professions 
(mortal i té mi l i t a i r e ) , — Vhabitat, — l es mutualités ou-
vrières , — Y aisance , — les migrations, — les influences 
mondes, — les conditions de milieu (prisons, bagnes , hô-
pitaux, etc.) , — enf in Y état pathologique. 

A. Influence de l 'âge. — (Mortalité p a r âge.)— 
Cette condi t ion a u n e in f luence capitale sur l a mor ta l i té . 
Nous avons dé jà vu p lus h a u t que les deux ex t rémi tés 
de la vie é ta ien t p lus pa r t i cu l i è r emen t exposées ; l 'âge 
adul te et l ' âge m û r sont auss i f o r t e m e n t at teints , et su r 
950,000 décès a n n u e l s , on e n compte en F rance p lus de 
500,000 avan t l a q u a r a n t e - c i n q u i è m e a n n é e . 

La mor ta l i té de la première enfance d e m a n d e à ê t re 
é tudiée p lus pa r t i cu l i è r emen t . Un p r e m i e r fai t , c 'est que 
cette mor ta l i té est cons idérab le : a ins i de 0 à 5 ans , elle 
peu t dépasser 900 p o u r 1,000 ; d a n s cer ta ins pays m ê m e 
(Européens en Egypte , au Sénégal , etc.) , elle at teint 
quelquefois 1,000 s u r 1,000. 

Sans arr iver à ce maximum désas t reux , o n voit, dans 
cer ta ins pays , l e n o m b r e des m o r t s du p r e m i e r âge a r -
river à 400, 450, 500 pour 1,000, en Bavière, pa r exem-
ple, ou m ê m e plus h a u t , c o m m e dans que lques dépar te-
m e n t s de la F r a n c e : Loire-Infér ieure , 900 pour 1,000 
(Husson) ; — Se ine - In fé r i eure , 874 pour 1,000 e n 1860 ; 
- N i è v r e , 500, 700 ( M o n o d ) ; - P a r i s , 560 (1839-1869). 
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Suivant Broca, ce t te mor ta l i té e f f r ayan t e t e n d r a i t à dé-
cro î t re depuis le c o m m e n c e m e n t d u siècle, c o m m e il ré-
sul te des ch i f f res su ivan t s : de 1800 à 1809, 222,7 décès 
d e O à 1 a n , p o u r 1,000 i n d i v i d u s ; — de 1835 'à 1839 
2 0 2 , 6 ; - d e 1860 à 1864, 176,3. 
. Kertillon pense , a u con t ra i re , qu 'e l le sui t u n e progres-

sion c ro i s san te : a i n s i de I 8 i 0 à 1849, la mor t a l i t é étai t 
de f 82 par 1,000 ; - de 1857 à 1866, elle a m o n t é à 204,2 • 
— enf in en 1868, e l le est a r r ivée à 217 p o u r 1,000. 

Q u a n t à la mortalité minimum, elle n e para î t pas avoir 
ete d é t e r m i n é e d ' u n e façon préc ise ; il résu l te c e p e n d a n t 
des e tudes c o m p a r a t i v e s , fa i tes e n F r a n c e et en Angle-
t e r r e , que la mortalité enfantine des familles riches est 
environ les 3/8 ' de la mor ta l i t é c o m m u n e . - Dans n o t r e 
pays, la m o r t a l i t é g é n é r a l e des e n f a n t s de la p r e m i è r e 
a n n e e de la vie é t a n t de 204, cel le des e n f a n t s de la 
bourgeois ie ne s e r a i t q u e de 76. 

Suivant Ber t i l lon , tou te m o r t a l i t é e n f a n t i n e qu i dé-
passe 95 et 100 d é c è s a n n u e l s p a r 1,000 e n f a n t s de 0 à 
1 a n , r e n f e r m e e n c o r e des causes c o n t i n g e n t e s de m o r t 
q u on peu t s u p p r i m e r ; et la limite inférieure q u e devrai t 
a t te indre la mor t a l i t é , au m o i n s p r o v i s o i r e m e n t , devrai t 
e t re , su ivan t lui , d e 70 à 75. 

Les d é p a r t e m e n t s qu i , en F r a n c e , f o u r n i s s e n t la m o r -
talité la plus fa ib le son t : le d é p a r t e m e n t de la Creuse , 
131 deces de 0 à 1 a n p o u r 1,000 ; - le d é p a r t e m e n t des 
Deux-Sèvres, 148 ; - le d é p a r t e m e n t de l ' Indre , 152. -
E n Europe , les p a y s qu i ont u n e mor t a l i t é e n c o r e plus 
faible sont , d a n s la Suède , le J u t l a n d (mor ta l i té , 97) et la 
Norwége (mor ta l i t é , 113). 

Les rég ions où l a mor ta l i t é es t la p l u s é levée (271 et 
370 p o u r 1,000) f o r m e n t deux g r o u p e s : — l ' un de 14 dé-
p a r t e m e n t s r a n g é s a u t o u r de Pa r i s ; — l ' au t r e de 10 dé-
p a r t e m e n t s s i t ués d a n s le bass in d u R h ô n e , e n t r e Lvon 

et Marseille. Ces résu l t a t s désas t reux son t d u s pa r t i cu -
l iè rement à l ' émig ra t i on des enfan t s , e t à l ' i ndus t r i e 
nourr ic iè re . Nous y r e v i e n d r o n s p l u s loin. 

Mortalité de la première année. — Berti l lon a cons ta té 
que le n o m b r e des décès, t o u j o u r s t rès-élevé d a n s la 
p remiè re a n n é e , es t p lus particulièrement fort dans les 
premières semaines, et qu ' i l va en déc ro i s s an t j u s q u ' a u 
douzième mo i s . 

Un fait i n t é re s san t , a u po in t de vue de la mor ta l i t é , 
p e n d a n t ce t t e p r e m i è r e a n n é e , c 'est l ' in f luence de la 
légitimité et de l'illégitimité d a n s les villes et les c a m p a -
gnes : les s ta t is t iques i n d i q u e n t u n e prédominance très-
marquée de la mortalité des illégitimes, surtout dans les 
campagnes; ce t te aggrava t ion , i n c o n n u e aut refo is , es t 
cons tante et cons idé rab le . — Ainsi p e n d a n t le premier 
mois, la mor ta l i t é des lég i t imes d a n s les villes é t an t de 
66, celle des i l légit imes est de 163 ( rappor t , 100 à 232). 
— D a n s les campagnes, le chiffre des décès des e n f a n t s 
lég i t imes é tan t de 80, ce lu i des i l légi t imes es t de 232 
(rapport , 100 à 290). 

Le tab leau su ivan t d o n n e par semaine l e détail de 
cette aggrava t ion d a n s la mor ta l i té r u r a l e . 
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Ce t ab leau n o u s m o n t r e que , d a n s la première se-
maine, l a mor ta l i t é des e n f a n t s lég i t imes é tan t 100, celle 
des i l légi t imes est de 193 d a n s les villes, e t 215 d a n s les 
c ampagnes . — Dans la deuxième semaine, l a mor ta l i té 
des i l légit imes (ville) est de 289 ; celle des i l légit imes 
(campagnes) de 309. — Dans la troisième et la quatrième 
semaine, d a n s les villes, décroissance des m o r t s il légiti-
mes , 268; d a n s les campagnes, progression ascendante, 
370. — La mor ta l i té va ensu i t e en s ' a t t énuan t r ap ide -
m e n t d a n s les villes ; elle d i m i n u e t rès-peu d a n s l e s cam-
pagnes , et l ' empor te t o u j o u r s c o n s i d é r a b l e m e n t s u r les 
villes. — Enfin , d a n s les derniers mois, peu ou point de 
différence, d a n s les villes, e n t r e les décès des e n f a n t s lé-
g i t imes ou i l légit imes ; d a n s les c a m p a g n e s , la d i f férence 
est encore cons idé rab le e t le r a p p o r t de 100 à 306. 

Bertillon s igna le encore les au t r e s fai ts su ivan ts , aussi 
in té ressan ts q u ' i n a t t e n d u s : a. l'intensité extrême de la 
morta l i té abso lue e t re la t ive au d é b u t de la vie ; a insi , 
p a r m i ceux qu i doivent m o u r i r d a n s la p r e m i è r e a n n é e , 
40 p o u r i On des e n f a n t s l ég i t imes , 50 p o u r 100 des illé-
g i t imes , s u c c o m b e n t d a n s le p r e m i e r mois ; — et p a r m i 
ceux qui do ivent m o u r i r d a n s le p r e m i e r moi s , 40 pour 
100 des légi t imes , et 30 p o u r 100 des i l légi t imes dispa-
ra i ssen t des la p r e m i è r e s e m a i n e ; — b. Indifférence e n -
tre la mor ta l i t é des filles et des ga r çons ; le chiffre des 
décès des p r e m i è r e s est c o n s t a m m e n t m o i n d r e que 
celui des g a r ç o n s ; cet te d i f férence, t r è s - m a r q u é e d a n s 
les p r e m i e r s j o u r s , va en d i m i n u a n t j u s q u ' a u douzième 
mois ; — c. Y influence de la campagne qu i , favorable pour 
les en fan t s légitimes, s u r t o u t à par t i r d u t ro i s ième mois , 
est funeste pour les e n f a n t s illégitimes. Les causes de 
cet te s ingul ière par t icu la r i té son t complexes . D'après 
Berti l lon, les pr inc ipa les son t : la m i sè r e , la dure té des 
p a r e n t s qui , à la c a m p a g n e , r e p o u s s e n t les "filles-mères, 



l ' a b a n d o n p lus c o m p l e t d u p è r e q u i s o u v e n t , d a n s les 
g r a n d e s vi l les , c o n t i n u e à v ivre a v e c l a m è r e . — On peut 
e n c o r e i n v o q u e r l 'envoi des n o u r r i s s o n s p a r i s i e n s qu 'on 
con f i e à d e s n o u r r i c e s m e r c e n a i r e s , e t qu i v i e n n e n t gros-
s i r l e c o n t i n g e n t des décès i l l ég i t imes , r a n g é s d a n s la 
c a t é g o r i e d e s n a i s s a n c e s i l l ég i t imes r u r a l e s . A p ropos 
d e ce t te i n f l u e n c e de la c a m p a g n e , Ber t i l lon a cons ta té 
u n e différence s i n g u l i è r e e n t r e l ' a c t i o n d e la campagne 
suédoise, e t ce l le de la campagne française : cel le-ci 
n ' e x e r c e u n e i n f l u e n c e favorable s u r la m o r t a l i t é qu 'à 
p a r t i r du troisième mois, t a n d i s q u ' e n S u è d e , f a c t i o n de 
la c a m p a g n e s e fai t s en t i r dès le premier mois. — Q u a n t 
à la c a u s e de ce t te a n o m a l i e , Be r t i l l on l ' a t t r i b u e à la 
d i f f é r e n c e d ' i n s t r u c t i o n e n t r e l e s p a y s a n s s u é d o i s qui 
s a v e n t t o u s l i r e et éc r i re et q u i l i s en t , e t les h a b i t a n t s 
de n o s c a m p a g n e s qui n e s a v e n t à p e u p r è s n i l i r e n i 
é c r i r e . « Cet te i g n o r a n c e dit-il, n o u s c o û t e tous l e s a n s 
46,000 e n f a n t s ; » — d. la marche paradoxale de la m o r t a -
li té e n t r e l a première e t la seconde semaine, s u i v a n t 
q u e l e s e n f a n t s s o n t légitimes o u illégitimes : d a n s le pre-
m i e r cas , l e c h i f f r e des décès , à l a vi l le c o m m e à la 
c a m p a g n e , v a e n d i m i n u a n t , ce qu i é ta i t f ac i le à p r é v o i r ; 
— d a n s le s e c o n d (i l légit imes) il va e n c r o i s s a n t , fait 
a b s o l u m e n t i n a t t e n d u . Ber t i l lon p e n s e q u ' o n p e u t in -
v o q u e r ici, c o m m e causes , l e s i n f l u e n c e s i n d i q u é e s p lus 
h a u t ( m i s è r e , a b a n d o n des p a r e n t s o u d u p è r e , etc.) ; — 
e. Yin/luence de la surveillance. L a m o r t a l i t é d e s e n f a n t s 
d u p r e m i e r â g e varie en effet d a n s d e s p r o p o r t i o n s 
é n o r m e s , s u i v a n t l e s condi t ions de b i e n - ê t r e , de s o i n s ou 
d e s u r v e i l l a n c e . Ains i , d ' a p r è s le d o c t e u r Monot , d a n s le 
d é p a r t e m e n t de l a Nièvre, p o u r les n o u v e a u - n é s v e n u s 
de P a r i s , sans aucun contrôle, e t a b a n d o n n é s aux n o u r r i c e s 
m e r c e n a i r e s de p ro fess ion , la m o r t a l i t é es t de 7 (0 p o u r 
1 ,000; — p o u r les enfants assistés, envoyés p a r le dépa r t e -

m e n t de la Se ine , o u l ' a d m i n i s t r a t i o n de l ' a s s i s t a n c e p u -
b l i q u e , et s o u s la surveillance d ' a g e n t s et d ' i n s p e c t e u r s , 
la m o r t a l i t é e s t de 240 ; — p o u r l e s n o u r r i s s o n s su rve i l l é s 
a t t e n t i v e m e n t p a r l e s sociétés protectrices de l ' e n f a n c e , la 
m o r t a l i t é d e s c e n d à 120 e t 90. — Enf in , d a n s l e s cas o ù 
l e s filles-mères reçoivent des secours s u f f i s a n t s p o u r vivre 
et s o i g n e r , a l l a i t e r e l l e s - m ê m e s l e u r s e n f a n t s , la m o r t a -
l i té t o m b e à 70 p o u r 1,000 s e u l e m e n t . 

B. Influence »lu sexe. — ( M o r t a l i t é p a r s e x e . ) — L a 
s t a t i s t i que d é g a g e ce fa i t g é n é r a l et c o n s t a n t d a n s t o u s 
l e s pays , q u e , d a n s l a première année, l a mortalité des 
garçons l'emporte toujours s u r ce l le des filles ; p o u r 100 
filles q u i m e u r e n t e n F r a n c e , il s u c c o m b e 116 o u 117 
g a r ç o n s . — O n a t r o u v é u n r a p p o r t i d e n t i q u e en Angle -
t e r r e et e n S u è d e . — Cet te loi générale n ' e s t app l i cab le 
q u e p o u r le premier âge; a u de là de c e t t e p é r i o d e , les 
d i f f é r e n c e s e n t r e l e s d e u x sexes v a r i e n t s u i v a n t l e s pays , 
e t s u r t o u t s u i v a n t l e s â g e s . 11 p a r a î t c e p e n d a n t r é su l t e r 
de c e r t a i n e s s t a t i s t i q u e s : q u e l e s c h a n c e s de m o r t s o n t 
à l e u r m i n i m u m de 10 à l o a n s ; — q u ' à p a r t i r de ce t 
â g e , e l les a u g m e n t e n t assez r é g u l i è r e m e n t p o u r l e s 
f e m m e s ; — q u e de 15 à 20 a p p a r a î t , p o u r l e s f e m m e s , 
u n e a u g m e n t a t i o n s u b i t e q u i n e se m o n t r e p o u r l e s 
h o m m e s q u e de 20 à 25 a n s . Cet a c c r o i s s e m e n t b r u s q u e 
e s t s u r t o u t m a r q u é p o u r la F r a n c e ; — q u ' a u de là d e ce t 
â g e , il n 'y a r i e n d e p réc i s . E n A n g l e t e r r e , p a r e x e m p l e , 
l a m o r t a l i t é des f e m m e s e s t s u p é r i e u r e à ce l le des 
h o m m e s ; c ' e s t le c o n t r a i r e e n S u è d e . 

C. Influence des saisons et des mois. — Les r é su l -
ta ts o b t e n u s s u r c e p o i n t s o n t p e u p réc i s . Ber t i l lon a 
s u r t o u t é tud ié l eu r i n f l u e n c e s u r la m o r t a l i t é de la p r e -
m i è r e e n f a n c e . E n l a i s s an t d e côté le p r e m i e r m o i s de 
la vie , et e n r e p r é s e n t a n t p a r 100 l a m o r t a l i t é d e s m o i s 
m o y e n s de l a p r e m i è r e a n n é e d ' â g e , il t r o u v e q u e l a 



pé r iode de m o r t a l i t é maximum c o m m e n c e en ju i l le t 
(115,4); — a s o n apogée en aoû t (178); — va e n s 'a t té-
n u a n t en s e p t e m b r e (153), e t finit en oc tobre (108,6). Il 
y a deux minima : l 'un c o m m e n c e e n m a r s (92), se 
pou r su i t e n avri l (79,5), et se p r o n o n c e e n m a i (68,5). 
— Le d e u x i è m e m i n i m u m c o m m e n c e en n o v e m b r e (72), 
et se p r o n o n c e en d é c e m b r e (68,5). 

Ces r é s u l t a t s n e s ' appl iquent d u res te q u ' à la p ro-
vince. — P o u r Par i s , on t rouve deux maxima de m o r t a -
lité : l ' f tn a u m o i s d ' aoû t , plus fort p o u r les filles (155) 
q u e p o u r les g a r ç o n s (139) ; — l ' au t re à la fin de l 'h iver , 
p lus i n t e n s e p o u r les ga r çons (114) q u e pour les fil-
les (98). 

Q u a n t à l ' i n f l uence plus directe des mois, i l résu l te de 
ce q u e n o u s avons dit su r la na ta l i té , que le m o i s de 
février é t a n t l e p lus r i che en na i s sances (111 s u r 1,200 
n a i s s a n c e s a n n u e l l e s ) devra f o u r n i r le plus de décès, 
de 0 à 1 mois . — I n v e r s e m e n t octobre et novembre e n 
d o n n e n t moins, pu i squ ' i l s on t le m i n i m u m de nais-
s a n c e s . 

A u p o i n t de vue des sa i sons et de l'influence de la 
température s u r la mor ta l i t é aux différents âges , il r é -
su l te d e s o b s e r v a t i o n s de L a m b e r t (de Genève) q u e l e s 
grandes chaleurs de la fin de l 'été son t mo ins à c r a i n d r e , 
p o u r la p r e m i è r e a n n é e de la vie, que les froids de l'hiver. 
— Ains i , en Savoie , su r 1,000 décès a n n u e l s de 0 à I mo i s , 
o n e n c o m p t e 390 d a n s les qua t re m o i s les p lus f ro ids 
( d é c e m b r e , j a n v i e r , févr ier , mars) , et 290 seu l emen t d a n s 
l e s q u a t r e m o i s les p lus c h a u d s ( juin, jui l let , août , s e p t e m -
bre). — E n f i n , su ivan t le D r Marmisse , la mor ta l i t é es t 
p lus fo r t e d a n s les m o i s les p lus c h a u d s et les p lus 
f ro ids , e l le es t m o i n d r e d a n s les m o i s t empérés . Le 
D r Mahe r es t a r r ivé à des conc lus ions ana logues . 

L ' i n f l u e n c e des sa i sons s u r les enfants de un à cinq ans 

est aussi t r è s - m a r q u é e , et d o n n e à peu près l e s m e m e s 
résu l ta t s : maximum de la mor ta l i t é d a n s les mois les 
p lus c h a u d s e t d a n s l e s m o i s l e s p lus f ro ids . 

P o u r les adolescents e t l e s adultes, cel te act ion se con-
t inue assez notable de 5à l O a n s , - d i m i n u e de 10 a 20, -
et va en s ' a t t é n u a n t j u s q u ' à 40. - De 50 à 60 ans , elle ap-
para î t de n o u v e a u , et va en s 'accen tuan t j u s q u a la vieil-

T cette pér iode de (60 à 70 ans) , son in f luence se fait 
sentir t rès -v ivement : le maximum de la mor t a l i t é se 
t rouve d a n s les qua t re p r e m i e r s m o i s de l ' a n n é e avec dé-
c e m b r e (103), j anv ie r (117), février (103) e t m a r s ( l l o ) ; -
le minimum en j u i n (83), jui l le t (78), aoû t (82), s e p t e m b r e 
octobre (90). 

D. I n f l u e n c e d e l ' é t a t c i v i l . - Nous avons vu 1 e -
n o r m e différence qui existe, au po in t de v u e de la m o r t a -
lité en t r e les e n f a n t s légitimes et les illégitimes ; n o u s n y 
r e v i e n d r o n s pas . Nous n o u s c o n t e n t e r o n s de r appe le r 
qu ' en F r a n c e , d a n s la pé r iode 1856-1865 "la mor ta l i té 
des e n f a n t s l ég i t imes était de 167,3, celle des ' l ég i t imes 
es t 32H : soit u n r a p p o r t de 100 à 195. - La d i f fé rence 
est encore p l u s m a r q u é e d a n s les c a m p a g n e s , ou le r a p -
por t est de 100 à 2 5 9 p o u r l e s ga rçons , el de 100 a H / 

p o u r les filles. 
On doit r a p p r o c h e r de cet te ca tégor ie les enfants trou-

vés ou assistés, d o n t le n o m b r e p o u r la F r a n c e en t ie re 
s 'élève à 76,000. De 0 j u s q u ' à 12 ans , époque a l aque l l e 
ils ce s sen t de recevoir des s ecour s , l a mor ta l i t é a n n u e l l e 
de la popula t ion géné ra l e osc i l lan t en t r e 33 e t 3o p o u r 
1 000, cel le des e n f a n t s t rouvés , d a n s l a pér iode de 
1845 à 1855, a été de 100, c ' e s t -à -d i re t r .us fois p lus . 

Quant à la mor ta l i té des adultes, célibataires, mariés 
ou veufs, n o u s l ' avons p r é c é d e m m e n t é tudiée a 1 ar t ic le 
matrimonalitê ; n o u s avons vu l ' i n f luence b ien fa i san te 



du mar i age au poin t de vue de l a longévité h u m a i n e ; 
n o u s n ' ins i s te rons pas davantage . 

E. In f luence «les p rofess ions . — (Mor ta l i té p a r 
p r o f e s s i o n s . ) — Les résu l t a t s a u x q u e l s on est arr ivé sont 
encore peu précis su r ce point . — Les s tat is t iques don-
n e n t cependan t quelques chif f res in té ressan t s : ainsi , 
on a t rouvé q u ' à l ' apogée de la vie, de 35 à 45 ans , pou r 
1,000 individus de chaque p ro fe s s ion , il ne s u c c o m b e an-
n u e l l e m e n t que 6 mag i s t r a t s ou m i n i s t r e s des cultes, tan-
dis que la mortal i té est de 9, 10 et 12 pour les ouvriers 
de divers mét ie rs ; — 13 pour les m i n e u r s ; — 13 à 14 
p o u r les m é d e c i n s ; — 19 p o u r les auberg is tes et les 
m a r c h a n d s de spir i tueux. 

Bertil lon a cons ta té de p lus ce fa i t cur ieux qu 'en An-
gle ter re , p o u r les h a u t s r en t i e r s et les lords , si la mor-
talité est trés-restreinte dans l'enfance et la vieillesse, elle 
atteint ou dépasse, à l'âge de la virilité (35 à45 ans), la mor -
talité (11 à l 2 p . 1,000) des p ro fe s s ions ouvrières les moins 
favor isées (maçons , co rdonn ie r s , ouvr ie r s des manufac -
tu re s , etc.) ; c 'est-à-dire que l ' e x t r ê m e r ichesse , quand on 
en abuse , devient auss i d a n g e r e u s e que leè p lus in f imes 
profess ions . 

A ce chapi t re des profess ions se r a t t a c h e na tu re l l emen t 
la ques t ion de la mortalité militaire. 

Il es t bon de faire r e m a r q u e r d ' a b o r d qu 'on devrait 
s ' a t t end re à t rouver une mor ta l i té m o i n d r e que chez les 
civils, p a r ce que , g râce à la sé lec t ion opérée par les con-
seils de révis ion, on a affaire à u n e populat ion choisie. 
11 n ' en est r ien pour t an t , et l a mortalité générale de l ' a r -
m é e est p resque t o u j o u r s supérieure à celle de la popu-
lation civile du m ê m e âge (13 à 14 p. 1,000, tandis que 
cet te de rn iè re n 'es t que de 9,6). — Le bénéfice de la sé-
lection n e se fait sent i r que p e n d a n t les cinq ou six pre-
miè re s années , pér iode dans l aque l l e le n o m b r e des 

décès d iminue sens ib l emen t : ainsi , de 20 à 25 ans , la 
mortal i té est m o i n d r e pou r l e soldat que pou r le civil, e t 
peu t t o m b e r à 9 et m ê m e 7; ma i s cet te p r e m i è r e pér iode 
qu inquenna le passée, l e t aux de la mortal i té r e m o n t e , e t 
dépasse de p lus e n p lus celle des civils ; de 40 à 50 a n s 
elle est de 2 / 3 p lus élevée. 

Bertillon a trouvé que, pa rmi les causes qui i n f luen t 
pa r t i cu l i è rement sur la mortal i té mil i taire , i l fallait r a n -
ger : a. l'aliénation mentale dont le d a n g e r a u g m e n t e 
avec les années , e t q u a d r u p l e p r e sque au bout de 14 a n s ; 
et, fait assez s ingul ier , sa f r é q u e n c e est p lus g r a n d e chez 
les officiers (1,48) que chez les sous-officiers (0,83) et les 
soldats (0,38); — b. le suicide, cause éga lemen t f r é -
quente de mor ta l i té dans l ' a r m é e ; il s 'élève annue l le -
men t à 0,5 pou r .1,000 h o m m e s d 'e f fec t i f ,Handis que 
pour la F r a n c e ent ière , il es t de 0.1 s e u l e m e n t ; — c. la 
m o r t pa r accident dans la propor t ion de 0,6 pou r 1,000 ; 
— d. enf in les maladies, 10,32. 

F. I n f l u e n c e d e l ' h a b i t a t [ville ou campagne). — Nous 
avons vu p r é c é d e m m e n t l ' in f luence de cette condi t ion 
p e n d a n t la p r e m i è r e a n n é e de la vie. Cette pér iode mise 
à par t , on constate que la mortalité est plus grande- d a n s 
les villes que d a n s les campagnes ; a ins i en France , dans 
la pé r iode 1861-1865, n o n compr i s le d é p a r t e m e n t de la 
Seine, la mor ta l i t é a été de 21,5 pou r 1,000 hab i tan t s ; 
dans les c a m p a g n e s ; — de 26,1, d a n s les villes ; c 'est-à-dire 
qu' i l y a eu excès dans le r appor t de 100 à 121. — Cette 
loi n 'existe plus pou r l e d é p a r t e m e n t de la Seine où le 
n o m b r e des décès n e dépasse p a s 25,6 (Paris n ' a que 
25,4). Cette anomal i e appa ren te t ien t aux émigra t ions 
qui a m è n e n t dans Par i s u n g r a n d n o m b r e d 'adul tes don t 
la mortal i té est m o i n d r e ; — et au petit n o m b r e relatif 
des vieillards et des e n f a n t s qui fou rn i s sen t le p lus g r a n d 
n o m b r e des décès. 



L ' i n f l u e n c e de l ' h a b i t a t s u r l a m o r t a l i t é a é t é p l u s 
p a r t i c u l i è r e m e n t n o t é e e n S u è d e : a i n s i l a m o r t a l i t é gé-
n é r a l e e s t de 19,65 p o u r 1,000 d a n s l e s c a m p a g n e s et de 
26,5 p o u r l e s vil les ; l ' a c c r o i s s e m e n t e s t d a n s la p r o p o r -
t ion de 100 à 134.8. 

L ' a g g r a v a t i o n q u e d é t e r m i n e le m i l i e u d e s vi l les dif-
fère s i n g u l i è r e m e n t p o u r l e s deux sexes : a ins i , e n p a s -
s a n t d e l a c a m p a g n e à l a vi l le , l e s f e m m e s v o i e n t l e u r 
m o r t a l i t é s ' é l ever de 100 à 126 ; - l e s h o m m e s d e 100 
à 144. — Les c a u s e s de ce t t e a g g r a v a t i o n s o n t ac tue l l e -
m e n t i n c o n n u e s . 

L ' i n f l u e n c e des vi l les se fa i t s e n t i r p o u r l e s deux 
sexes , p r i n c i p a l e m e n t e n t r e 20 et 55 o u 60 a n s , c ' e s t - a -d i r e 
a u x â g e s de t r ava i l o u de f é c o n d i t é . P o u r les h o m m e s 
d e 30 à 50 a n s , e l le fa i t p l u s q u e d o u b l e r l e s c h a n c e s 
d e m o r t . 

E n B e l g i q u e , l a d i f f é r e n c e d e m o r t a l i t é e n t r e l e s vi l les 
e t l e s c a m p a g n e s e s t m o i n s p r o n o n c é e . De 1861 à 1865 
l e n o m b r e des décès a é t é p o u r l e s c a m p a g n e s de 21,1, 
p o u r l e s v i l l e s 25 ,1 . 

G. I n f l u e n c e d e s m u t u a l i t é s . — Les c h i f f r e s r e -
cue i l l i s s u r c e p o i n t s o n t t r o p p e u n o m b r e u x p o u r 
q u ' o n p u i s s e a p p r é c i e r l a v a l e u r e x a c t e d e ce t t e d o n n é e . 
On a t r o u v é c e p e n d a n t q u ' e n F r a n c e , d a n s l a p é r i o d e 
d e 1852 à 1864, l a m o r t a l i t é de ces m u t u a l i t é s avai t 
osci l lé e n t r e 15,6 et 11,6 p o u r 1 ,000 h a b i t a n t s (en 
m o y e n n e 13), t a n d i s q u e l a p o p u l a t i o n f r a n ç a i s e du 
m ô m e â g e et d e m ê m e c o m p o s i t i o n d o n n a i t u n e m o r t a -
li té de 16.35. — E n A n g l e t e r r e , d a n s l a p é r i o d e d e 1846 
à 1850, l a m o r t a l i t é de ces soc ié tés n ' a é t é q u e de 12,6 
p o u r 100. La m u t u a l i t é o u v r i è r e pa r a î t d o n c d imi-
n u e r l e s c h a n c e s de m o r t , a u m o i n s p o u r l e s a d u l t e s 
e t l e s h o m m e s m û r s , c a r ces soc i é t é s c o m p r e n n e n t 
u n e p o p u l a t i o n d o n t l ' â g e v a r i e 16 e t 60 o u 75 a n s 

11 n ' e n es t p l u s de m ê m e p o u r l ' e n f a n c e . Il exis te 
e n effet e n A n g l e t e r r e d e s s o c i é t é s m u t u e l l e s , d i tes 
d ' e n t e r r e m e n t , d a n s l e sque l l e s l e s f a m i l l e s r e ç o i v e n t 
des p r i m e s à l a m o r t d ' u n d e s l e u r s , s u r t o u t d e s en -
fan t s , c o m m e f r a i s d ' e n t e r r e m e n t . Si l a p r i m e d é p a s s e 
les f ra i s , il y a u n b é n é f i c e p o u r la f a m i l l e à c h a q u e 
décès . Or, d ' a p r è s le p r é s i d e n t d u c o n g r è s i n t e r n a t i o n a l 
d e s s c i e n c e s soc ia les , t e n u e n 1874 à Glascow, l a s t a t i s -
t i que a d é m o n t r é q u e l a m o r t a l i t é de c e s m u t u a l i t é s e s t 
t r è s - s u p é r i e u r e à l a m o r t a l i t é n o r m a l e d e s m ê m e s 
c l a s se s . 

H. I n f l u e n c e d e l ' a i s a n c e . — C 'es t l a c o n d i t i o n qu i , 
a p r è s l ' â g e , a le p l u s d ' i n f l u e n c e su r i a m o r t a l i t é (Vi l lermé, 
B e n o i s t o n , C a s p e r , e tc . ) . Q u a n t à i a m e s u r e de ce t t e ac -
t i o n , elle e s t diff ici le à p r é c i s e r ; il f a u d r a i t p o u v o i r m e -
s u r e r l a m i s è r e , l ' a i s a n c e et l a r i c h e s s e . Quo i qu ' i l e n 
soi t , o n p e u t d i r e d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e q u e l ' e x t r ê m e 
m i s è r e a m è n e r a p i d e m e n t l a m o r t pa r i n a n i t i o n d a n s l e s 
c a s de f a m i n e q u i , d e v e n u s h e u r e u s e m e n t d e p l u s en 
p lus r a r e s e n E u r o p e , s ' o b s e r v e n t e n c o r e e n Asie et 
d a n s l e s I n d e s . L a m i s è r e à u n d e g r é m o i n d r e , s o r t e de 
f a m i n e c h r o n i q u e , s u i v a n t l ' exp re s s ion d e Ber t i l lon , 
p r o d u i t p o u r c h a q u e â g e u n a f f a i b l i s s e m e n t p l u s o u 
m o i n s m a r q u é , qui p r é d i s p o s e à t o u t e s l e s i n f l u e n c e s pa-
t h o l o g i q u e s , et e n l è v e s u r t o u t l e s i n d i v i d u s f a ib l e s (vieil-
l a r d s e t en f an t s ) . — Cet te i n f l u e n c e d e l a m i s è r e s u r la 
m o r t a l i t é r e s s o r t , s u r t o u t à P a r i s , de l ' é t u d e c o m p a r a t i v e 
d u n o m b r e des décès d a n s l e s a r r o n d i s s e m e n t s r i c h e s 
o u p a u v r e s . A i n s i , d a n s l e d e u x i è m e a r r o n d i s s e m e n t , qua r -
t ier d e l a B o u r s e et d u h a u t c o m m e r c e , l a m o r t a l i t é n ' e s t 
q u e de 13 à 16 p o u r 1,000 h a b i t a n t s ; — d a n s le d ix -neu -
v i è m e ( B u t t e s - C h a u m o n t ) , q u a r t i e r o u v r i e r , p e u p l é de 
p a u v r e s , elle es t de 25 à 31 p o u r 1,000. Le D r M a r m i s s e , 
d e B o r d e a u x , est a r r i v é à des r é s u l t a t s a n a l o g u e s . I l 
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r é s u l t e e n s o m m e d e l ' e x a m e n des fa i t s : q u e l a m o r t a l i t é 
c ro î t e n r a i s o n d i r ec t e d e l a m i s è r e , - e t q u e l e s c h a n c e s 
d e m o r t s o n t p l u s g r a n d e s p o u r l e s p a u v r e s q u e p o u r les 
r i c h e s . 

I I n f l u e n c e d e s c o n d i t i o n s d ' i n t e r n e m e n t ( p r i -

s o n s , m a i s o n s c e n t r a l e s , b a g n e s , p e n s i o n n a t s , cou -
v e n t s etc.)- - O n a p e u o u p o i n t d e r e n s e i g n e m e n t s s u r 
l ' i n f l u e n c e d e s p e n s i o n s , des i n t e r n a t s d ' e n f a n t s o u des 
c o u v e n t s s u r l a m o r t a l i t é . - Q u a n t aux prisons, il re-
s u i t e d e s d o c u m e n t s de Be r t i l l on , q u e le n o m b r e d e s 
d é c è s d a n s l e s p r i s o n s e s t trois fois p l u s é levé q u e p o u r 
la p o p u l a t i o n o r d i n a i r e (44 p o u r 1,000 a u l i e u de lo) . 
— D a n s l e s maisons d'éducation correctionnelle qu i com-
p r e n n e n t u n e p o p u l a t i o n e n t r e s e p t e t v i n g t et u n a n s , 
l a m o r t a l i t é e s t p l u s q u e doublée p o u r l e s g a r ç o n s , triple 
e t p r e s q u e quadruple p o u r l e s filles. 

J I n f l u e n c e d e l a m a l a d i e (Mortal i té p a r m a l a -
d ie ) . - D a n s l ' a r m é e , l a m o r t a l i t é e s t d e 24 à 26 p a r 
1,000 m a l a d e s , p o u r u n e d u r é e m o y e n n e de 28 a 2 9 j o u r s . 
- Dans l e s h ô p i t a u x civi ls , p e n d a n t la p é r i o d e d e 18oo-
1862, le n o m b r e de d é c è s à P a r i s , p o u r u n e d u r é e 
m o y e n n e de s é j o u r d e 22 ,13 , a été de 114,15 p o u r 1,000 h a -
b i t a n t s . 

D E L A P R O S T I T U T I O N . 

A l a q u e s t i o n de n a t a l i t é , de m a t r i m o n i a l i t é et de popu -
\ a t i o n se r a t t a c h e l a prostitution, c o n s i d é r é e g é n é r a l e -
m e n t c o m m e u n e p l a i e d e l à soc i é t é , m a i s s u i v a n t quel-
q u e s a u t e u r s , c o m m e u n m a l n é c e s s a i r e . E l l e a exis te de 
t o u t e a n t i q u i t é , et se r e n c o n t r e a c t u e l l e m e n t d a n s p re s -
q u e t o u t e s l e s vil les d e l ' u n i v e r s . 

c a u s e s d e l a p r o s t i t u t i o u . - S u i v a n t P a r e n t -
D u c h â t e l e t , l e s p r i n c i p a l e s c a u s e s d e l a p r o s t i t u t i o n en 
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g é n é r a l s o n t : l ' excès de l a m i s è r e , l e d é n u e m e n t a b s o l u , 
p a r su i t e de p a r e s s e o u p o u r d ' a u t r e s m o t i f s ; — l ' a b a n -
don d e l à f e m m e p a r s o n a m a n t o u s o n m a r i ; — le c o n c u -
bin a g e ; — l a p e r t e d e s p a r e n t s ; — l ' expu l s i on d e l a m a i -
s o n p a t e r n e l l e ; — l a s é d u c t i o n , p o u r l e s d o m e s t i q u e s 
c h a s s é e s e n s u i t e p a r l e u r s m a î t r e s ; — l e dé s i r d ' a j o u t e r 
a u s a l a i r e i n s u f f i s a n t d u t rava i l j o u r n a l i e r ; — l a m a u -
vaise c o m p a g n i e ; — les m a u v a i s c o n s e i l s ; — l a c o r r u p -
t ion p r é m a t u r é e ; — le d é f a u t d e s u r v e i l l a n c e d e l a p a r t 
d e s p a r e n t s ; — l e s m a u v a i s t r a i t e m e n t s q u e ceux-c i f o n t 
s o u v e n t s u b i r à l e u r s f i l les , s u r t o u t d a n s l a c l a s se ou -
v r i è r e ; — q u e l q u e f o i s , m a i s r a r e m e n t le d é v o u e m e n t ; 
q u e l q u e s f e m m e s se l iv ren t e n ef fe t à l a p r o s t i t u t i o n p o u r 
n o u r r i r o u s o u t e n i r l e u r s p a r e n t s i n f i r m e s , l e u r s f r è r e s , 
l e u r s s œ u r s o u l e u r s e n f a n t s . 

Les professions où se r e n c o n t r e p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t 
la p r o s t i t u t i o n s o n t : l e s o u v r i è r e s d e s a t e l i e r s o u d e s 
f a b r i q u e s ( c o u t u r i è r e s , l i n g è r e s , m o d i s t e s , t i s s euses , c h a -
pe l i è r e s , b i j o u t i è r e s ) ; — ce l l e s qu i v e n d e n t s u r l a vo ie 
p u b l i q u e ( b o u q u e t i è r e s , f r u i t i è r e s , s a l t i m b a n q u e s , é ca i l -
lè res ) , e tc . : — les a r t i s t e s , — les c u i s i n i è r e s , l e s b o n n e s 
d ' e n f a n t s , l e s c h i f f o n n i è r e s , l e s l a i t i è r e s , les v a c h è r e s , l e s 
b e r g è r e s , e t c . ( P a r e n t - D u c h â t e l e t , B e c q u e r e l ) . 

Le nombre d e s p r o s t i t u é e s v a t o u j o u r s e n g r a n d i s s a n t : 
a ins i , e n 1830, o n n e c o m p t a i t q u e 2 ,800 filles p u b l i q u e s 
i n s c r i t e s ; e n d é c e m b r e 1831, 3,517 ; — d e 1832 à 1841 
l e u r c h i f f r e a a t t e i n t 3,906 ; — e n l 8 4 3 ; 3 ,824 ; — et e n 1851, 
16,239. Cet te p r o p o r t i o n a c e r t a i n e m e n t e n c o r e a u g m e n t é 
d e p u i s ce t t e é p o q u e . 

11 exis te deux catégories d e p r o s t i t u t i o n , l a p r o s t i t u t i o n 
publique e t l a p r o s t i t u t i o n clandestine. 

A . Prostitution publique. — El l e c o m p r e n d l e s 
filles qu i f o n t u n v é r i t a b l e m é t i e r d e l a p r o s t i t u t i o n , 
e n v ivent j o u r n e l l e m e n t , et s o n t inscrites à l a p r é f e c t u r e 
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r é s u l t e e n s o m m e d e l ' e x a m e n des fa i t s : q u e l a m o r t a l i t é 
c ro î t e n r a i s o n d i r ec t e d e l a m i s è r e , - e t q u e l e s c h a n c e s 
d e m o r t s o n t p l u s g r a n d e s p o u r l e s p a u v r e s q u e p o u r les 
r i c h e s . 

I Influence des conditions d'internement (pr i-
s o n s , m a i s o n s c e n t r a l e s , b a g n e s , p e n s i o n n a t s , cou -
v e n t s etc.)- - O n a p e u o u p o i n t d e r e n s e i g n e m e n t s s u r 
l ' i n f l u e n c e d e s p e n s i o n s , des i n t e r n a t s d ' e n f a n t s o u des 
c o u v e n t s s u r l a m o r t a l i t é . - Q u a n t aux prisons, il re-
s u i t e d e s d o c u m e n t s de Be r t i l l on , q u e le n o m b r e d e s 
d é c è s d a n s l e s p r i s o n s e s t trois fois p l u s é levé q u e p o u r 
la p o p u l a t i o n o r d i n a i r e (44 p o u r 1,000 a u l i e u de lo) . 
— D a n s l e s maisons d'éducation correctionnelle qu i com-
p r e n n e n t u n e p o p u l a t i o n e n t r e s e p t e t v i n g t et u n a n s , 
l a m o r t a l i t é e s t p l u s q u e doublée p o u r l e s g a r ç o n s , triple 
e t p r e s q u e quadruple p o u r l e s filles. 

J Influence de l a maladie (Mortal i té p a r m a l a -
d ie ) . - D a n s l ' a r m é e , l a m o r t a l i t é e s t d e 24 à 26 p a r 
1,000 m a l a d e s , p o u r u n e d u r é e m o y e n n e de 28 a 2 9 j o u r s . 
- Dans l e s h ô p i t a u x civi ls , p e n d a n t la p é r i o d e d e 18oo-
4862, le n o m b r e de d é c è s à P a r i s , p o u r u n e d u r é e 
m o y e n n e de s é j o u r d e 22 ,13 , a été de 114,15 p o u r 1,000 h a -
b i t a n t s . 

D E L A P R O S T I T U T I O N . 

A l a q u e s t i o n de n a t a l i t é , de m a t r i m o n i a l i t é et de popu -
\ a t i o n se r a t t a c h e l a prostitution, c o n s i d é r é e g é n é r a l e -
m e n t c o m m e u n e p l a i e d e l à soc i é t é , m a i s s u i v a n t quel-
q u e s a u t e u r s , c o m m e u n m a l n é c e s s a i r e . E l l e a exis te de 
t o u t e a n t i q u i t é , et se r e n c o n t r e a c t u e l l e m e n t d a n s p re s -
q u e t o u t e s l e s vil les d e l ' u n i v e r s . 

Causes de l a prostitutiou. - S u i v a n t P a r e n t -
D u c h â t e l e t , l e s p r i n c i p a l e s c a u s e s d e l a p r o s t i t u t i o n en 
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g é n é r a l s o n t : l ' excès de l a m i s è r e , l e d é n u e m e n t a b s o l u , 
p a r su i t e de p a r e s s e o u p o u r d ' a u t r e s m o t i f s ; — l ' a b a n -
don d e l à f e m m e p a r s o n a m a n t o u s o n m a r i ; — le c o n c u -
bin a g e ; — l a p e r t e d e s p a r e n t s ; — l ' expu l s i on d e l a m a i -
s o n p a t e r n e l l e ; — l a s é d u c t i o n , p o u r l e s d o m e s t i q u e s 
c h a s s é e s e n s u i t e p a r l e u r s m a î t r e s ; — l e dé s i r d ' a j o u t e r 
a u s a l a i r e i n s u f f i s a n t d u t rava i l j o u r n a l i e r ; — l a m a u -
vaise c o m p a g n i e ; — les m a u v a i s c o n s e i l s ; — l a c o r r u p -
t ion p r é m a t u r é e ; — le d é f a u t d e s u r v e i l l a n c e d e l a p a r t 
d e s p a r e n t s ; — l e s m a u v a i s t r a i t e m e n t s q u e ceux-c i f o n t 
s o u v e n t sub i r à l e u r s f i l les , s u r t o u t d a n s l a c l a s se ou -
v r i è r e ; — q u e l q u e f o i s , m a i s r a r e m e n t le d é v o u e m e n t ; 
q u e l q u e s f e m m e s se l iv ren t e n ef fe t à l a p r o s t i t u t i o n p o u r 
n o u r r i r o u s o u t e n i r l e u r s p a r e n t s i n f i r m e s , l e u r s f r è r e s , 
l e u r s s œ u r s o u l e u r s e n f a n t s . 

Les professions où se r e n c o n t r e p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t 
la p r o s t i t u t i o n s o n t : l e s o u v r i è r e s d e s a t e l i e r s o u d e s 
f a b r i q u e s ( c o u t u r i è r e s , l i n g è r e s , m o d i s t e s , t i s s euses , c h a -
pe l i è r e s , b i j o u t i è r e s ) ; — ce l l e s qu i v e n d e n t s u r l a vo ie 
p u b l i q u e ( b o u q u e t i è r e s , f r u i t i è r e s , s a l t i m b a n q u e s , é ca i l -
lè res ) , e tc . : — les a r t i s t e s , — les c u i s i n i è r e s , l e s b o n n e s 
d ' e n f a n t s , l e s c h i f f o n n i è r e s , l e s l a i t i è r e s , les v a c h è r e s , l e s 
b e r g è r e s , e t c . ( P a r e n t - D u c h â t e l e t , B e c q u e r e l ) . 

Le nombre d e s p r o s t i t u é e s v a t o u j o u r s e n g r a n d i s s a n t : 
a ins i , e n 1830, o n n e c o m p t a i t q u e 2 ,800 filles p u b l i q u e s 
i n s c r i t e s ; e n d é c e m b r e 1831, 3,517 ; — d e 1832 à 1841 
l e u r c h i f f r e a a t t e i n t 3,906 ; — e n l 8 4 3 ; 3 ,824 ; — et e n 1851, 
i 6,239. Cet te p r o p o r t i o n a c e r t a i n e m e n t e n c o r e a u g m e n t é 
d e p u i s ce t t e é p o q u e . 

11 exis te deux catégories d e p r o s t i t u t i o n , l a p r o s t i t u t i o n 
publique e t l a p r o s t i t u t i o n clandestine. 

A . Prostitution publique. — El l e c o m p r e n d l e s 
filles qu i f o n t u n v é r i t a b l e m é t i e r d e l a p r o s t i t u t i o n , 
e n v ivent j o u r n e l l e m e n t , et s o n t inscrites à l a p r é f e c t u r e 
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d e po l ice . E l l e s p e u v e n t e x e r c e r à d o m i c i l e , chez el les , 
o u d a n s des m a i s o n s d i tes d e t o l é r a n c e . B e c q u e r e l l e s 
divise e n trois classes : 1° ce l les q u i o n t r e ç u u n e c e r t a i n e 
é d u c a t i o n , s o n t r e l a t i v e m e n t i n t e l l i g e n t e s , o n t d e s 
goû t s p lus o u m o i n s d i s t i n g u é s , e t v ivent l i b r e s , f r é q u e n -
t a n t les ba l s , l e s t h é â t r e s , e t c ; — 2° celles q u i , t o u t e n se 
l i v r a n t à l a p r o s t i t u t i o n , t r a v a i l l e n t e t o n t u n c o m m e r c e 
q u e l c o n q u e ; — 3° celles q u i c o n s t i t u e n t p o u r a i n s i d i r e 
le r e b u t de l a soc i é t é , e t s o n t l e s c o m p a g n e s h a b i t u e l l e s 
des m a l f a i t e u r s e t des e s c r o c s . 

L e u r âge e s t t r è s - v a r i a b l e : l e s p r o s t i t u é e s d e l a p r e -
m i è r e e spèce s o n t g é n é r a l e m e n t l e s p l u s j e u n e s , p u i s v ien-
n e n t ce l les d e l a s e c o n d e e t e n f i n l e s t r o i s i è m e s . D ' a p r è s 
P a r e n t - D u c h â t e l e t , il y a , a u p o i n t de v u e d e l ' â g e , u n e 
p r o g r e s s i o n c r o i s s a n t e d e 14 à 28 a n s ; — u n e p r o g r e s -
s ion d é c r o i s s a n t e de 28 à 40 a n s , p l u s m a r q u é e e n c o r e d e 
40 à 50 a n s ; — à 50 a n s il n ' y a p l u s g u è r e d e p r o s t i t u é e s . 

Les f e m m e s e n car te , p l a c é e s d a n s les m a i s o n s d e tolé-
r a n c e , s o n t s o u m i s e s à c e r t a i n s r è g l e m e n t s , e t d i r i gées 
p a r d e s m a î t r e s s e s de m a i s o n q u i s ' o c c u p e n t e n m ê m e 
t e m p s d e r e c r u t e r l e u r é t a b l i s s e m e n t . 

B. Prostitution clanilestiue. — E l l e c o m p r e n d a u s s i 
p l u s i e u r s v a r i é t é s de f e m m e s diff ic i les à c l a s s e r p a r c a -
t é g o r i e s b i e n d i s t inc te s . L e s p r i n c i p a l e s s o n t : I o l e s 
f e m m e s g a l a n t e s , d i tes e n c o r e f e m m e s e n t r e t e n u e s , f i l l e s 
o u f e m m e s d é c l a s s é e s , d o n t l ' é d u c a t i o n et l e s b e s o i n s n e 
s o n t p a s e n r a p p o r t a v e c l a pos i t ion soc i a l e , e t qu i 
c h e r c h e n t , d a n s la p r o s t i t u t i o n , de q u o i s a t i s f a i r e l e u r s 
g o û t s d e d é p e n s e et d e t o i l e t t e o u l e u r s p a s s i o n s ; — 
2° l e s f e m m e s d i tes à p a r t i e q u i t i e n n e n t d e s m a i s o n s où 
l e s j e u n e s g e n s v i e n n e n t d î n e r e t j o u e r , e t c ; — 3° l e s 
o u v r i è r e s p r o p r e m e n t d i t e s , d o n t le s a l a i r e es t i n s u f f i s a n t 
p o u r v ivre o u f a i r e u n p e u de to i le t te ; — 4° c e r t a i n e s 
va r i é t é s de f e m m e s q u i v i v e n t e n c o n c u b i n a g e avec l eu r 

a m a n t (ouvr i e r o u a u t r e ) , e t a u x q u e l l e s il n e m a n q u e , 
p o u r v ivre c o m m e t o u t l e m o n d e , q u e l a c é r é m o n i e d u 
m a r i a g e . Ces u n i o n s e n d e h o r s de l a loi of f ic ie l le , 
o ù l e s d e u x p a r t i e s c o n t r a c t a n t e s , m a r i é e s o u n o n , 
v ivent a u s s i h o n n ê t e m e n t e t q u e l q u e f o i s p l u s h o n n ê -
t e m e n t q u e des g e n s m a r i é s , n e d e v r a i e n t p a s , se lon n o u s , 
ê t r e r a n g é e s d a n s l a c a t é g o r i e d e s p r o s t i t u é e s ; o n se 
t r o u v e s o u v e n t e n p r é s e n c e d ' a n o m a l i e s soc i a l e s qui d is -
p a r a î t r a i e n t s i l e d i v o r c e ex is ta i t . Quoi q u ' i l e n soi t , c e s 
u n i o n s se r é g u l a r i s e n t s o u v e n t , e t se t e r m i n e n t p a r le 
m a r i a g e et la l é g i t i m a t i o n des e n f a n t s . Depuis 1826, 
il s ' es t f o n d é à P a r i s u n e soc ié té (société de Saint-Fran-
çois Régis) q u i s ' e s t j u s t e m e n t p r o p o s é ce b u t , et q u i , 
de 1836 à 1850, a fa i t m a r i e r 28,436 m é n a g e s v i v a n t e n 
c o n c u b i n a g e , e t a o b t e n u l a l é g i t i m a t i o n d e 14,438 e n -
f a n t s . 

La p r o s t i t u t i o n c l a n d e s t i n e , a u p o i n t d e v u e d e l ' h y g i è n e 
p u b l i q u e , es t plus dangereuse que l a p r o s t i t u t i o n p u b l i q u e , 
p a r c e qu ' e l l e s e c a c h e s o u v e n t s o u s des a p p a r e n c e s 
d ' h o n n ê t e t é , et p e u t é c h a p p e r f a c i l e m e n t à l ' a c t i on d e 
l ' a u t o r i t é . 

Influence d e l à prostitution sur les femmes qui 
s'y livrent. — Les m o d i f i c a t i o n s q u e ce t r i s t e m é t i e r 
i m p r i m e à l ' o r g a n i s m e d e s m a l h e u r e u s e s qu i s 'y l i v r e n t 
s o n t locales o u générales. 

a. M o d i f i c a t i o n s l o c a l e s . — Ce s o n t : des t r o u b l e s 
d e l à m e n s t r u a t i o n , des m é t r o r r h a g i e s , s u r t o u t a u d é b u t ; 
d e s a b c è s d a n s l ' é p a i s s e u r des g r a n d e s l è v r e s ; — des 
t u m e u r s d e l a m ê m e r é g i o n et des g l a n d e s vulvo-vagi-
n a l e s ; — l ' i n c o n t i n e n c e d ' u r i n e ; — l a cys t i te , l a v a g i n i t e ; 
— des a f f ec t ions u t é r i n e s ( l e u c o r r h é e , e n g o r g e m e n t 
d u col, i n f l a m m a t i o n c a t a r r h a l e d e l a m u q u e u s e u t é r i n e , 
etc.) ; p r e s q u e t o u t e s ces l é s i o n s s o n t s o u s l a d é p e n d a n c e 
d e la syphi l i s ; — le c a n c e r d e l a m a t r i c e ; s u i v a n t que l -



q u e s a u t e u r s , l ' i n f l u e n c e de ce t t e c a u s e n e p a r a î t pas 
s u f f i s a m m e n t d é m o n t r é e . 

b . M o d i f i c a t i o n s g é n é r a l e s . — A u b o u t d e q u e l q u e 
t e m p s d e p r a t i q u e , u n c h a n g e m e n t p r o f o n d se m a n i f e s t e 
d a n s l ' h a b i t u d e e x t é r i e u r e : l a fille p u b l i q u e a u n a i r 
e f f r o n t é , c a r a c t é r i s t i q u e , s e s t r a i t s s ' a c c e n t u e n t , l e s 
y e u x s o n t h a r d i s , l e r e g a r d p r o v o q u a n t , la d é m a r c h e 
b r u s q u e , l e g e s t e l i c e n c i e u x , l a voix é ra i l l ée , c a s s é e , soi t 
p a r d e s excès d e l a voix ou l ' a b u s des a l c o o l i q u e s , soi t 
p a r su i t e des r e f r o i d i s s e m e n t s a u x q u e l s s o n t exposées ces 
f e m m e s t o u j o u r s déco l l e t ées . Q u e l q u e f o i s e n f i n ce t te 
a p h o n i e e s t s i m p l e m e n t n e r v e u s e (Becquere l ) ; m a i s p lus 
s o u v e n t d é p e n d d ' u n e l a r y n g i t e syphi l i t ique o u t u b e r c u -
l e u s e , l a p h t h i s i e n ' é t a n t p a s r a r e chez l e s p r o s t i t u é e s . 
Q u a n t à l a syph i l i s , elle y r è g n e p r e s q u e à l ' é t a t n o r m a l . 
— A u n e p é r i o d e p l u s a v a n c é e , l e s f e m m e s a c q u i è r e n t 
u n e m b o n p o i n t pa r fo i s c o n s i d é r a b l e ; l e s s e i n s se déve-
l o p p e n t o u t r e m e s u r e , e n m ê m e t e m p s qu ' i l s se r amo l l i s -
s e n t ; l a f a c e se r i d e r a p i d e m e n t , et, l a syph i l i s a i d a n t , 
c e s m a l h e u r e u s e s d e v i e n n e n t v é r i t a b l e m e n t h i d e u s e s . 
— P a r m i les maladies générales q u i l e s a t t e i g n e n t p l u s 
p a r t i c u l i è r e m e n t , s i g n a l o n s l a v é r o l e , la p h t h i s i e p u l m o -
n a i r e q u i f a i t s u r t o u t des r a v a g e s p a r m i l e s filles en t r e t e -
n u e s et l e s o u v r i è r e s . — A j o u t o n s en f in q u e l a d é b a u c h e 
a t t e i n t p r o f o n d é m e n t l e s y s t è m e n e r v e u x , et p e u t p rovo-
q u e r l ' a f f a i b l i s s e m e n t de la v u e et de l 'ou ïe , l a c h o r é e , l ' é -
p i l eps i e , l e s c o n v u l s i o n s , la fol ie , l ' imbéc i l l i t é , la m é l a n -
col ie et l e su i c ide . — D ' a p r è s E s q u i r o l , l e s p r o s t i t u é e s 
f o u r n i s s e n t à l a S a l p ê t r i è r e le v i n g t i è m e d u n o m b r e d e s 
fo l les . 

Q u a n t à la q u e s t i o n d e fécondité, el le es t e n c o r e c o n -
t r o v e r s é e ; o n admet généralement q u e l e s p r o s t i t u é e s s o n t 
stériles, o u d u m o i n s q u e , si l ' a p t i t u d e à l a f é c o n d a t i o n 
p e r s i s t e , il y a u n e t e n d a n c e m a r q u é e à l ' a v o r t e m e n t . 

D ' a p r è s L a s è g u e , ce t t e o p i n i o n es t exagérée : a ins i s u r 
3 155 filles i n s c r i t e s , 1,628 n ' a v a i e n t e u d ' e n f a n t s n i 
a p r è s n i a v a n t l e u r i n s c r i p t i o n ; ( ,158 o n t e u d e s e n -
f a n t s a v a n t e t a p r è s l e u r i n s c r i p t i o n ; 369 n ' o n t e u d e s 
e n f a n t s q u ' a p r è s l e u r i n s c r i p t i o n . — Le n o m b r e to ta l 
des e n f a n t s v i v a n t s e s t de 2 ,403 d o n t 1,485 a v a n t 
l ' i n s c r i p t i o n , et 918 a p r è s . — R e l a t i v e m e n t a u x e n f a n t s 
n é s a v a n t l ' i n s c r i p t i on , on t r o u v e q u e 637 f e m m e s n ' o n t 
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de 3 (Becquere l ) . 
Influence de l a prostitution sur l a sauté publi-

que. — L a p r o s t i t u t i o n p e u t avo i r l e s c o n s é q u e n c e s l e s 
p l u s g r a v e s , d o n t la p r i n c i p a l e e s t l a communication et 
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Indications hygiéniques. — Depu i s l o n g t e m p s , o n 
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bl iques les m e s u r e s f l é t r i s s a n t e s ou vexatoires . Il pense 
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q u e s dès le d é b u t ; — l ' o b l i g a t i o n imposée aux soldats 

de fa i re conna î t r e la f e m m e qui les a infectés ; — la re-
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C. L a g n e a u a p roposé , p o u r r é p r i m e r ou p réven i r la 
con tag ion syphi l i t ique, u n e sé r ie de m e s u r e s dont voici 
les p l u s i m p o r t a n t e s : 
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c rée r , mul t ip l i e r les serv ices hosp i ta l i e r s pour les véné -
r i ens , les a d m e t t r e d a n s les hôp i t aux g é n é r a u x , effacer 
e n t r e eux et les a u t r e s m a l a d e s , t ou t e d i f fé rence i n j u -
r i euse , t ou t e d i f fé rence de b ien-ê t re , de r é g i m e e t de 
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avec dé l ivrance g ra tu i t e des m é d i c a m e n t s ; — 3° r eche r -
cher le véné r i en coupab le d 'avoir t r a n s m i s son m a l , 
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p r é f e c t u r e de police, soit d a n s c h a q u e m a i r i e ; — 4° a f -
ficher d a n s ce r t a ins lieux des avis i n d i q u a n t les m o y e n s 
de se p r é s e r v e r de la con t ag ion , et d ' en fa i re avor t e r les 
effets , q u a n d elle n ' a pas été évitée. 

B. Pour les hommes. — 5° Visite régulière des sol-
da ts e t des m a r i n s ; l ' é t e n d r e aux ouvr ie r s cé l ibata i res 
des a te l ie rs de l 'État , aux j e u n e s g e n s devant le conse i l 
d e révis ion , aux ind iv idus a r rê tés c o m m e v a g a b o n d s ; — 
6° p r e s c r i r e aux m a i s o n s de tolérance, a u x pros t i tuées 
ib res avec ca r t e s , de n ' a d m e t t r e q u e des h o m m e s sa ins . 

C. Pour les pros t i tuées . — 7° Généraliser l'inscrip-
t ion, l ' inf l iger d'office à t ou t e f e m m e qui exige u n e sur -
vei l lance, d a n s l ' i n t é rê t de la s an t é pub l ique ; m u n i r les 
pros t i tuées d 'un l ivre t c o n t e n a n t ses a n t é c é d e n t s ; — 
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8° r a p p r o c h e r les visites ( tous les qua t re jours ) auxque l les 
o n les s o u m e t et mul t ip l ie r les d i spensa i res ; — 9° r e n -
d r e les d a m e s des m a i s o n s de to lé rance r e s p o n s a b l e s de 
la s an t é de l eu r s filles. 

D. P o u r les n o u r r i c e s et l es n o u r r i s s o n s . — 
10° Multiplier les b u r e a u x de nou r r i ce s , et n 'y a d m e t t r e 
q u e des n o u r r i c e s s a i n è s ; r e f u s e r tou t e n f a n t suspec t 
avec sa m è r e ; - H ° éc la i re r n o u r r i c e s et p a r e n t s su r 
les c o n s é q u e n c e s de l ' a l l a i t ement d ' u n en fan t vérole pa r 
u n e n o u r r i c e sa ine ; e t r é c i p r o q u e m e n t , s u r celui d 'un 
e n f a n t sa in p a r u n e f e m m e syphi l i t ique. 

H A B I T A T I O N S P U B L I Q U E S . 

V I L L E S . 

L'hyg iène d e s vil les c o m p r e n d l ' e n s e m b l e des ques -
t ions s u i v a n t e s : situation, densité de la popu la t ion , 
construction, espacement des maisons e t des rues, pavage, 
plantations, irrigations e t distribution des eaux, égouts, 
boues, nettoyage, éclairage public, voirie, inhumations e t 
cimetières. 

A. E x p o s i t i o n . E m p l a c e m e n t . — Les i nd i ca t i ons 
re la t ives à l a s i t u a t i o n et à l 'exposi t ion des villes décou-
l e n t de ce q u e n o u s avons dit au chap i t r e de l ' hyg iène 
g é n é r a l e s u r l ' a i r , l e s eaux, le sol, les local i tés , e tc . On 
d e v r a d o n c c o n n a î t r e p réa l ab l emen t , su ivan t Michel 
Lévy, la c o m p o s i t i o n de l ' a tmosphè re , la m o y e n n e d u 
n o m b r e des j o u r s d e p lu ie , de beau t emps , de broui l l a rd , 
de ne ige , de g e l é e ; — l a t e m p é r a t u r e m o y e n n e de c h a -
que sa i son ; — l a d i r e c t i o n , la f r é q u e n c e , la va leur t he r -

m o m é t r i q u e et h y g r o m é t r i q u e des ven t s ; — la n a t u r e e t 
les p r o d u c t i o n s du sol ; — le vo i s inage des fleuves ou de 
la m e r , etc. — On devra éviter la p rox imi té des m a r a i s 
d a n s les pays c h a u d s ou le c e n t r e des forê ts . — On choi-
sit o r d i n a i r e m e n t de p r é f é r e n c e les b o r d s des fleuves, 
des c o u r s d ' e au , m a l g r é l eu r s i n c o n v é n i e n t s . — Q u a n t 
à la forme à d o n n e r à la ville au po in t de vue hyg ién ique , 
on n e s 'en i nqu iè t e g u è r e ac tue l l emen t ; l e s villes d e -
vra ien t occuper u n e l a rge é t e n d u e , et n o n ê t re m a s s é e s 
d a n s u n espace p lus ou m o i n s c i rcu la i re , c o m m e elles l e 
son t g é n é r a l e m e n t ; c a r d a n s ces condi t ions , s u r t o u t 
l o r s q u e la popula t ion es t t rès -dense , le m a n q u e d 'a i r , 
de l u m i è r e solai re , l ' humid i t é , l ' i n su f f i s ance et la che r t é 
des subs i s t ances , la m i s è r e e t l e s pr ivat ions dev iennen t 
la source d ' u n e fou le de ma lad ie s . 

Au point de vue de l a s i tua t ion , Fonssag r ives divise 
l e s villes en six ca tégor ies : 

1° Les villes de plaine, r e p o s a n t su r u n sol peu élevé 
a u - d e s s u s d u n iveau de l a m e r , en pays p la t , e t à u n e 
d i s t ance assez g r a n d e des c o u r s d ' eau . 

•2° Les villes de vallée, s i tuées d a n s des espaces é t roi ts , 
r e s s e r r é s en t r e deux m a s s e s de m o n t a g n e s ; — g é n é r a -
l e m e n t peu h y g i é n i q u e s ; — n e reço iven t que t r è s - p e u 
l e s r a y o n s d u "soleil ; - - d ' a u t a n t p lus i n s a l u b r e s que l a 
vallée est p lus é t roi te e t p lus p r o f o n d e . 

3» Les villes maritimes, p lacées a u bord de la m e r ; el les 
p r é s e n t e n t l e s avan tages et les i nconvén ien t s des r é g i o n s 
m a r i t i m e s . 

4° Les villes fluviátiles, s i tuées s u r l e s r ives ou a u mi-
l i eu d ' u n fleuve, qu i cons t i t ue u n e r e s s o u r c e p réc i euse 
p o u r l ' app rov i s ionnemen t des hab i t an t s , m a i s devient 
par fo i s u n e cause d ' insa lubr i t é , q u a n d il es t convert i e n 
égou t p a r l a quan t i t é d ' i m m o n d i c e s , de dé jec t ions qu ' i l 
reçoit , c o m m e l a T a m i s e à Londres e t la Se ine à Par i s . 
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5° Les villes lacustres, s i t u é e s a u b o r d d ' u n l ac o u con -
s t r u i t e s s u r p i lo t i s , c o m m e Ven i se . — G é n é r a l e m e n t p e u 
h y g i é n i q u e s , ce s vil les se r a p p r o c h e n t d e s vi l les p a l u d é e n -
n e s ; e l les s o n t s u r t o u t fo r t h u m i d e s . 

6° Les villes palustres, s i t u é e s à l ' e m b o u c h u r e des 
fleuves f o r m a n t des de l t as . E l les s o n t e s s e n t i e l l e m e n t 
i n s a l u b r e s . 

L 'a l t i tude d e s vil les a u r a i t , s u i v a n t F o n s s a g r i v e s , a u 
p o i n t d e vue de l ' h y g i è n e g é n é r a l e , u n e i n f l u e n c e capi-
ta le , à tel p o i n t q u e , d a n s u n e m ô m e c i t é , d e u x q u a r t i e r s 
q u i o n t u n e d i f f é r e n c e d e n i v e a u d e 20 à 40 m è t r e s p r é -
s e n t e n t d e s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s t r è s - d i f f é r e n t e s . La 
p r i n c i p a l e c o n d i t i o n qu i i n t e r v i e n t d a n s l a q u e s t i o n 
d ' a l t i t u d e , c ' e s t l a diminution de la pression atmosphé-
rique s u r l a q u e l l e n o u s avons i n s i s t é d a n s la p r e m i è r e 
p a r t i e de ce t o u v r a g e ; l ' a i r é t a n t m o i n s oxygéné , il e n 
r é s u l t e p o u r l ' o r g a n i s m e des m o d i f i c a t i o n s p r o f o n d e s 
q u e J o u r d a n e t a s u r t o u t é t u d i é e s s u r l e s p l a t eaux d u 
M e x i q u e . 

L o r s q u e l e s vi l les s o n t s i t u é e s s e u l e m e n t à q u e l q u e s 
m è t r e s a u - d e s s u s du n i v e a u de l a m e r , e l les s o n t expo-
s é e s a u x i n c o n v é n i e n t s d ' u n c l i m a t p l u v i e u x , et le p e u 
d ' é l éva t ion de l e u r sol r e n d l ' é c o u l e m e n t des e a u x d i f -
ficile. S a n s p r é s e n t e r des c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s b i e n 
dé f avo rab l e s , e l les p r é d i s p o s e n t a u d é v e l o p p e m e n t d u 
t e m p é r a m e n t l y m p h a t i q u e et s c r o f u l e u x . 

L a nature du sol, l a disposition géologique des terrains, 
o n t é g a l e m e n t l e u r i m p o r t a n c e . A c e p o i n t d e v u e , F o n s -
s a g r i v e s d i v í s e l e s vi l les e n c i n q c a t é g o r i e s : Io les villes ro-
cheuses •• ce s o n t l e s p l u s s a l u b r e s d e t o u t e s , l ' i m p e r m é a b i -
l i té d u t e r r a i n n e p e r m e t t a n t p a s a u x m a t i è r e s i n f e c t i e u s e s 
d e s ' i m p r é g n e r d a n s le sol : — 2° l e s villes sablonneuses ; 
e l les s o n t s a i n e s s i le s o u s - s o l e s t p e r m é a b l e ; d a n s le 
cas c o n t r a i r e , l e s e a u x s t a g n e n t e t p e u v e n t i n f e c t e r l e 

t e r r a i n ; —• 3° l e s villes argileuses e t alluvionnaires qu i p r é -
s e n t e n t t o u s l e s d é s a v a n t a g e s des l o c a l i t é s m a r é c a g e u s e s , 
e t s o n t e s s e n t i e l l e m e n t i n s a l u b r e s . — 4° l e s villes assises 
sur des terrains artificiels : e l les s o n t g é n é r a l e m e n t m a l -
s a i n e s , l e t e r r a i n é t a n t o r d i n a i r e m e n t p o r e u x , h u m i d e 
e t s u j e t à des i n f i l t r a t i o n s ; — 5° les villes bâties sur 
pilotis, s o n t p e u h y g i é n i q u e s , e n r a i s o n d e l e u r h u m i d i t é . 

F o n s s a g r i v e s i n s i s t e t ou t p a r t i c u l i è r e m e n t s u r l a s i t u a -
t i o n d e s vil les p a r rapport aux eaux souterraines : q u a n d l a 
p r e m i è r e c o u c h e i m p e r m é a b l e e s t supe r f i c i e l l e , l a vi l le 
es t n é c e s s a i r e m e n t h u m i d e , l e s e a u x n e p o u v a n t filtrer 
p r o f o n d é m e n t d a n s le so l ; — q u a n d l a c o u c h e a r g i l e u s e 
e s t p r o f o n d e l e s e a u x s o u t e r r a i n e s s o n t t r è s - é l o i g n é e s , e t 
les c h a n c e s d ' h u m i d i t é s o n t m o i n s g r a n d e s . 

B. Densité. — A u p o i n t de v u e de l a d e n s i t é d e s h a -
b i t an t s , voici l e s n o m s d e s vi l les l e s p l u s p o p u l e u s e s . 

Noms des villes. Habi lants . 

L o n d r e s 3 . 0 3 7 . P 9 0 
P a r i s 1 . 8 2 5 . 2 7 4 
N e w - Y o r k 8 1 5 . 0 0 0 
B e r l i n 6 8 3 . 0 0 0 
P é i e r s b o u r g 5 8 6 . 0 6 0 
P h i l a d e l p h i e 5 6 8 . 0 0 0 
L i v e r p o o l 4 4 4 . 0 0 0 
N a p l e s 4 1 9 . 0 0 0 
G l a s c o w 3 9 5 . 0 0 0 
M a n c h e s t e r 3 5 8 . 0 0 0 
M o s c o u 3 3 6 . 0 0 0 
L v o n 3 2 3 . 0 0 0 
M a r s e i l l e 3 0 0 . 0 0 0 
M a d r i d 2 8 1 . 0 0 0 
B i r m i n g h a m 2 9 6 . 0 0 0 
L i s b o n n e 2 7 5 . 0 0 0 
A m s t e r d a m 2 6 7 . 0 0 0 
L e C a i r e 2 6 5 . 0 0 0 
D u b l i n 2 5 0 . 0 0 0 
B a l t i m o r e 2 1 4 . 0 0 0 

C. Dispositions intérieures. — Nous a v o n s v u , à 
p r o p o s d e s h a b i t a t i o n s p r i v é e s , q u e la h a u t e u r des m a i -



s o n s doit ê t re en r a p p o r t avec la l a r g e u r des r u e s , et 
qu 'e l les doivent ê tre cons t ru i t e s de te l le façon q u e la 
l u m i è r e et l ' a i r y p é n è t r e n t l a r g e m e n t . D 'après la loi de 
1869, les r appor t s , à P a r i s , doivent ê t re les s u i v a n t s : 

H a u t e u r 
des maisons. 

R u e s a y a n t m o i n s d e 7 m , 8 0 d e l a r g e u r 11™,75 
— — d e 9 , 7 5 — 1 4 , 7 5 
— p l u s d e 9 , 7 5 — 17 , 5 5 
— 20 m è t r e s o u p l u s 2 0 , 0 0 

Suivant Michel Lévv, les r è g l e m e n t s ac tue ls s o n t in-
suff isants et d a n s u n g r a n d n o m b r e de qua r t i e r s , m ê m e 
r é c e m m e n t cons t ru i t s , l e s m a i s o n s n e reço iven t pas 
assez de soleil et r e s t e n t h u m i d e s . E n Ang le t e r r e , les 
disposi t ions son t m e i l l e u r e s : l e s r u e s son t p lus l a rges 
et les m a i s o n s b e a u c o u p m o i n s h a u t e s ; c 'est u n e con-
s é q u e n c e n a t u r e l l e d u c l i m a t b r u m e u x du pays . 

L a longueur des r u e s d a n s l e s g r a n d e s villes var ie en -
t r e 500 m è t r e s e t u n k i l o m è t r e . — D a n s les g r a n d e s capi-
ta les (Par is , L o n d r e s , S a i n t - P é t e r s b o u r g , etc.), el les son t 
b e a u c o u p p lus l o n g u e s ; ce t te disposi t ion p r é s e n t e en t r e 
a u t r e s i n c o n v é n i e n t s , s u i v a n t Fonssagr ives , d ' en t r ave r 
la vent i la t ion m a l g r é l e s r u e s t r ansve r sa l e s qu i les cou-
pen t . Michel Lévy p e n s e a u con t r a i r e , qu ' au po in t de 
vue h y g i é n i q u e , la d isposi t ion en l ignes dro i tes , en lon-
g u e s avenues , q u e l ' o n d o n n e a c t u e l l e m e n t aux rues , 
est favorable à l ' é c l a i r age , à l ' ac t ion de la l u m i è r e , de 
l 'a i r , à la c i rcu la t ion et à la perspect ive . Selon l u i , on 
devrai t f a i re a b o u t i r l e s ex t r émi té s des p r inc ipa les r u e s 
à des p laces p u b l i q u e s , e t l ' on devrai t r e l égue r absolu-
m e n t en d e h o r s des vil les, e t à u n e ce r t a ine d i s t ance des 
m u r s d ' ence in t e l e s é t a b l i s s e m e n t s in sa lub res o u sus-
ceptibles de la i s se r d é g a g e r des gaz délé tères (fabriques 
de c é r u s e , de p r o d u i t s c h i m i q u e s , de tabac , de p o u d r e 

ou de f u l m i n a t e , t anne r i e s , mégisse r i es , v idanges , c ime-
t ières , voieries, etc.) 

Q u a n t à la largeur, n o u s avons vu qu 'e l le doit ê t re en 
r appor t avec la h a u t e u r des m a i s o n s ; il y a d u res te 
u n e ques t ion de c l ima t , et les r u e s t rès- larges des villes 
du Nord n e conv iend ra i en t pas à celles d u Midi où l 'on 
c h e r c h e su r tou t à se p r é s e r v e r du soleil. 

D. M a i s o n s . — En 1856, le n o m b r e des m a i s o n s e n 
F r a n c e s 'élevait à 746,545. — A Par i s , e n 1861, il y avait 
31,500 m a i s o n s ; r a p p r o c h é d u chiffre de la popu la t ion , 
ce n o m b r e d o n n e u n e m o y e n n e de 32 h a b i t a n t s pa r 
m a i s o n . — A Londres , on c o m p t e 300,000 m a i s o n s p o u r 
2,400,000 h a b i t a n t s , c ' e s t - à -d i r e u n e m o y e n n e de 8 h a -
b i t a n t s p a r m a i s o n ; — à Pa r i s , l ' agg loméra t ion es t 
d o n c q u a t r e fois p lus g r a n d e q u ' à Londres , ce qu i cons-
t i tue u n e infér ior i té m a r q u é e a u po in t de vue hygién ique . 

Ménages. — On e n t e n d p a r ménages les indiv idus m a -
r i é s ou non , avec ou s a n s en fan t s , occupan t u n loge-
m e n t dis t inct ; — on c o m p t a i t , en 1872, 9,525,717 mé-
n a g e s , p o u r u n e popu la t ion domici l iée de 35,312,945 in-
dividus, ce qu i d o n n e pa r m é n a g e 3,71 p e r s o n n e s . 

Logements. — On é tend p a r logements l ' habi ta t ion de 
l ' ind iv idu et de la fami l le cons idé rée d a n s la p lus étroite 
accep t ion du m o t ; l ' hab i ta t ion de la c lasse pauvre , de 
l ' ouvr ie r , composée souvent , p o u r lui e t sa f ami l l e , d ' u n e 
o u deux p ièces o ù se t r ouven t r é u n i e s tou tes l e s 
cond i t ions f u n e s t e s de l ' e n c o m b r e m e n t (Brochin). D a n s 
cet te ca tégor ie e n t r e n t les hô te l s à la nu i t , les m a i -
s o n s m e u b l é e s , l e s ga rn i s , l e s hab i t a t i ons de ch i f fonnie rs , 
qui son t n o r m a l e m e n t d a n s des cond i t ions de saleté im-
poss ib les à décr i re . La ques t ion de sa lubr i t é des m a i -
sons , et en par t i cu l i e r des l o g e m e n t s , a été l 'ob je t d'é-
t u d e s e t de r è g l e m e n t s spéciaux de la pa r t du préfe t de 
police, e t des conse i l s d ' hyg i ène et de sa lubr i té pour l e 



d é p a r t e m e n t de l a Seine ( o r d o n n a n c e du conse i l de sa-
lubr i té de la Se ine du 10 n o v e m b r e 1 8 4 8 ; — ordon-
n a n c e de pol ice du 20 n o v e m b r e 1848 ; — d u 23 n o v e m -
b r e 1853 ; — loi de 1850). 

On a m ê m e n o m m é depuis u n e v ing ta ine d ' a n n é e s (1850) 
u n e c o m m i s s i o n spéciale, d i te Commission des loge-
ments insalubres, composée de 12 m e m b r e s , p u i s de 30, 
n o m m é e p a r le consei l munic ipa l , et d o n t l 'uti l i té a été 
fort contes tée , a u mo ins p o u r sa cons t i tu t ion ac tue l le 
(Journal d'hygiène). 

P a r m i l e s difficultés que soulève cet te ques t ion des 
l o g e m e n t s insa lubres , la m o i n s facile à s u r m o n t e r , c 'es t 
l ' e n c o m b r e m e n t des l ogemen t s , des c h a m b r e s où s ' en-
tassen t des famil les en t i è res qui n e r e sp i r en t q u ' u n a i r 
c o r r o m p u (Robinet , Trébuche t ) . 

Une nouvel le o r d o n n a n c e de pol ice p a r u e cet te a n n é e 
(7 mai ) , p resc r i t , en t r e a u t r e s m e s u r e s , a u x l o g e u r s en 
ga rn i : de ne recevoi r d a n s c h a q u e c h a m b r e q u ' u n 
n o m b r e de loca ta i res p r o p o r t i o n n é a u v o l u m e d 'a i r 
qu 'e l le con t ien t , e t ce v o l u m e n e doit j a m a i s ê t r e infé-
r i e u r à 14 m è t r e s cubes pa r p e r s o n n e ; elle dé fend en 
ou t r e de l o u e r les caves e n g a r n i ; d ' a d m e t t r e d a n s les 
c h a m b r e s des sexes d i f férents ; elle p resc r i t en f in a u 
logeu r (art . 12), q u a n d u n e m a l a d i e é p i d é m i q u e se 
m o n t r e d a n s l e u r é tab l i s sement , d 'en fa i re i m m é d i a -
t e m e n t la déclara t ion a u c o m m i s s a i r e de pol ice du 
quar t i e r . 

E. E n t r e t i e n d e l a v o i e p u b l i q u e . — Suivant Che-
vreu l . les causes qui t e n d e n t à in fec t e r le sol d a n s les 
g r a n d e s villes s o n t : 1° l ' ex is tence d a n s u n e eau pr i -
vée d u contact de l 'a i r des sul fa tes a lcal ins , e t de cer-
ta ines ma t i è r e s o rgan iques qu i f o r m e n t des s u l f u r e s et 
de l ' ac ide su l fhvdr ique ; — 2° l ' imprégna t ion d u sol pa r 
les ma t i è r e s o rgan iques (débr is d ' a n i m a u x enfouis d a n s 

la te r re , m a t i è r e s p r o v e n a n t des l ieux d 'a i sance , u r i n e s 
j e t ées su r la voie pub l ique , etc.) , qui s ' a l t è ren t et s ' in -
filtrent d a n s les pui ts o u l e s t e r r a i n s avec l e s eaux p lu -
viales. 

P o u r e m p ê c h e r cet te i m p r é g n a t i o n , ce t te inf i l t rat ion 
ma l sa ine , on peut avoir r e c o u r s à : 1° Yéloignement des 
é tab l i ssements i n sa lub re s , don t les r é s i d u s l iquides p e u -
vent infec ter le sol (c imet ières , voir ies , u s ine s , etc.) ; — 
2° a u drainage, l ' eau c o n s t a m m e n t r enouve lée p e r m e t t a n t 
l ' in t roduc t ion p e r m a n e n t e d a n s l e sol d ' u n e ce r t a ine 
quan t i t é d ' e au ut i le à la végé ta t ion des villes, et à la 
c o m b u s t i o n l en t e des m a t i è r e s o r g a n i q u e s (Chevreul) . 
A ce p o i n t de vue , l e s eaux pluviales cons t i tuen t u n e 
so r t e de d ra inage n a t u r e l , et s o n t fort ut i les p o u r laver 
et en lever les dé t r i tus o r g a n i q u e s (Michel-Lévy) ;— 3° au 
pavage qu i devient a b s o l u m e n t n é c e s s a i r e d a n s les vil-
l e s popu leuses , p o u r évi ter l e s o rn iè re s , les m a r e s 
d ' e au , les boues e t d i m i n u e r la pouss i è re e n été. — 
Le pavage des r u e s date de Phi l ippe-Augus te (1184). 
Il peut ê t re fait en m a t é r i a u x t rès -var iab les ; c 'est a ins i 
qu 'on a succes s ivemen t essayé : les pierres s i l i ceuses , 
g ran i t iques , vo lcan iques , basa l t iques , ca lca i res , p r i n c i -
p a l e m e n t le grès tai l lé en gros cubes . C'est l e pavage le 
p lus d u r et le plus r é s i s t an t ; le p a v a g e e n grès d u r e de 
20 à 60 a n s su ivan t l e s c i r cons t ances ; — les briques 
posées de c h a m p ; — les cailloux roulés, s e r r é s e n t r e eux 
et l iés p a r u n e couche de g rav ie rs , ce m o d e de pavage 
est ; t r è s - f a t igan t ; — les cubes de bois t r è s - d u r e t taillé 
à p a n s (Londres , Sa in t -Pé te r sbourg) . Ce m o d e de pa-
vage a m o r t i t le b ru i t des vo i tu res , e t d i m i n u e consi-
d é r a b l e m e n t le t i r age des chevaux (4 fois m o i n s de ti-
rage) ; il a l ' i nconvén ien t de coû te r t rès -cher (16 f r a n c s 
le mèt re ) , de se dé t é r io re r très-vite, et de f o r m e r , pa r la 
pluie e t la c h a l e u r , u n e b o u e de m a t i è r e o r g a n i q u e 



suscep t ib le de f e r m e n t a t i o n ; — les bitumes q u i s o n t de 
deux sor tes : a. le bitume minéral ou a spha l t i que (b i tume 
g lu t ineux , a spha l t e ou b i t u m e de Judée , etc.) ; b. u n pro-
dui t artificiel, un goudron minéral, ob t enu p a r la distil-
la t ion du c h a r b o n de t e r r e . — Ces b i t u m e s disposés pa r 
c o u c h e s m i n c e s su r le sol son t é las t iques , ex igen t peu 
de r é p a r a t i o n s , e m p ê c h e n t la s tagna t ion des eaux, et 
d e s s è c h e n t r a p i d e m e n t a p r è s la p luie . — Ils o n t l'in-
convénient de coû te r t r è s - c h e r , de rés i s te r t rop peu aux 
p r e s s i o n s des voi tures p e s a m m e n t cha rgées . Auss i s 'en 
s e r t -on s u r t o u t p o u r les t ro t to i r s , les p a s s a g e s , l e s sou-
t e r r a in s ; — le macadam, su r tou t employé en Angle-
t e r r e , cons i s te à e m p i e r r e r l e sol, et a i e t asse r à- l 'a ide 
de r o u l e a u x c o m p r e s s e u r s . On répand ensu i t e des mat iè -
res d ' agg lu t ina t ion , d e s t i n é e s à u n i r e n t r e elles les p ie r re s 
de l a c o u c h e super f ic ie l le . Ce sys tème a l ' avan t age de 
d i m i n u e r l e t i r age des vo i tu r e s ; il a m a l h e u r e u s e m e n t 
l ' i n c o n v é n i e n t de d u r e r p e u de t e m p s (3 ans) , de p r o -
du i r e u n e p o u s s i è r e épa i s se en été, et de la boue en h i v e r ; 
—• le pavage en fonte, c o n s t i t u é pa r des t u b e s placés de 
c h a m p , r e m p l i s de ca i l lout i s e t rel iés e n s e m b l e . 

Au po in t de vue de la forme, l a chaussée ne doit pas ê t re 
a b s o l u m e n t p la t e , m a i s p r é s e n t e r u n e disposit ion légè-
r e m e n t b o m b é e , p e r m e t t a n t l ' é cou lemen t des eaux de 
c h a q u e côté d a n s les r u i s s e a u x et le l ong des trottoirs. 
Ceux-ci s o n t des t inés à d i m i n u e r l ' humid i t é de la par t ie 
i n f é r i e u r e des m a i s o n s , e t à a s s u r e r la s écu r i t é des pas -
san t s . On les fai t o r d i n a i r e m e n t en bitume, e n granit ou 
en dalles d'ardoise ( s y s t è m e Sébille). 

L'entretien de la voie publique a son i m p o r t a n c e , et 
la p r o p r e t é des vil les d e m a n d e des so ins incessan t s . Les 
p r inc ipa les opé ra t i ons c o n s i s t e n t d a n s le ba layage des 
c h a u s s é e s et des t ro t to i r s ; — et d a n s l ' en lèvement des 
i m m o n d i c e s de tou te s s o r t e s (neige, boues , pouss i è re s et 

rés idus domes t iques , etc.) . — Cette de rn i è r e opéra t ion 
est fai te en g r a n d e pa r t i e p a r l e s ch i f fonn ie rs qu i son t 
au n o m b r e de 7 à 8,000 d a n s Pa r i s . Q u a n t aux b o u e s et 
aux o rdu res , el les son t employées aux e n g r a i s p o u r la 
cu l tu re m a r a î c h è r e . 

F. P l a n t a t i o n s . — Elles s o n t ut i les a u po in t de vue 
de l ' a g r é m e n t , et s u r t o u t de la pur i f ica t ion de l ' a tmo-
s p h è r e ; il est d é r é g l é a u j o u r d ' h u i de b o r d e r d ' u n e r a n -
gée d ' a r b r e s les con t re -a l l ées des voies pub l iques ayan t 
p lus de 26 m è t r e s de l a r g e u r , et de deux r a n g é e s celles 
de 36 m è t r e s ; si el les on t p l u s de 40 m è t r e s , on dispose 
au mi l ieu de l a voie u n p l a t e a u couver t d ' a rb re s (Michel 
Lévy.) 

Les a r b r e s les p lus employés son t l ' o r m e , l e m a r o n -
n ie r , le platane' , l ' acac ia , le t i l leul , depuis que lques an-
n é e s le vern is du J a p o n , le po lon ia et l ' o r m e de Judée . 

11 es t de règ le qu ' i ls do ivent la isser e n t r e eux e t la fa-
çade des m a i s o n s , u n in terva l le d e 10 m è t r e s , et so ien t 
é l agués à l a h a u t e u r de 7 à 8 m è t r e s . 

Trop r a p p r o c h é s des hab i t a t ions o u t rop h a u t s ils 
i n t e rcep ten t l ' a i r e t la l u m i è r e , et e n t r e t i e n n e n t l ' h u m i -
dité, auss i b ien p a r l e u r p r o p r e éyapora t ion q u e pa r celle 
des eaux p luvia les qu ' i ls r e t i e n n e n t . — D'après Che-
v reu l , ils on t u n e ut i l i té i n c o n t e s t a b l e ; l e u r s r a c i n e s 
p r o v o q u e n t en effet u n m o u v e m e n t i nces san t de l ' eau 
s o u t e r r a i n e , t r è s - favorab le à la sa lubr i t é du sol ; — elles 
a b s o r b e n t e n ou t r e l e s m a t i è r e s o r g a n i q u e s i n sa lub re s , 
qui p é n è t r e n t d a n s l e sol avec les eaux pluviales ou au -
t res ; — enf in u n a u t r e avan tage des j a r d i n s e t des plan-
ta t ions d a n s l e s villes, c ' e s t de d i m i n u e r la dens i té de la 
popula t ion , de m é n a g e r des espaces l ib res où les e n f a n t s 
et les viei l lards v i e n n e n t r e sp i r e r u n p e u d ' a i r et de so-
leil. 

Suivant J e a n n e l [Journal d'hygiène), les p lan ta t ions peu 



v e n t avoir l e u r u t i l i té a u po in t d e vue de l ' a g r é m e n t et 
d e l ' e m b e l l i s s e m e n t d e s vil les ; m a i s el les n e lui p a r a i s -
s e n t p a s avo i r d e v a l e u r r ée l l e p o u r l ' a s s a i n i s s e m e n t et 
l a p u r i f i c a t i o n d e l ' a i r . 

Ses r e c h e r c h e s su r ce p o i n t l ' o n t c o n d u i t a u x conc lu -
s ions s u i v a n t e s : 1° l e s a r b r e s p l a n t é s d a n s l ' i n t é r i e u r 
des vil les p r o d u i s e n t , p a r la d é c o m p o s i t i o n d e l ' a c ide c a r -
b o n i q u e , u n a s s a i n i s s e m e n t t o u t à fa i t i n s e n s i b l e et d o n t 
l a v a l e u r h y g i é n i q u e e s t n u l l e . 

2° La p r o d u c t i o n d e l ' o z o n e , s o u s l ' i n f l u e n c e d e l a vé-
gé t a t i on , r e n t r e d a n s l a c a t é g o r i e des g r a n d s p h é n o -
m è n e s d o n t l e s effets l o c a u x p e u v e n t ê t r e c o n s i d é r é s 
c o m m e n u l s , a u p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e . 

. 3 ° L ' a s s a i n i s s e m e n t p a r l ' i n f l u e n c e d e s r a c i n e s n e 
s a u r a i t ê t r e p r i s e n c o n s i d é r a t i o n d a n s l e s vi l les o ù les 
s u r f a c e s m a c a d a m i s é e s , p a v é e s o u b i t u m é e s , s o n t à p e u 
p r è s i m p e r m é a b l e s a u x é m a n a t i o n s d u sol . 

E n a d m e t t a n t q u e c e s c o n c l u s i o n s s o i e n t v r a i e s p o u r 
les a r b r e s d e s vi l les e n g é n é r a l , n o u s p e n s o n s qu ' i l y a 
l i eu d e f a i r e u n e e x c e p t i o n e n f a v e u r de l'Eucalyptus glo-
bulus d o n t les p l a n t a t i o n s s e s o n t m u l t i p l i é e s d e p u i s que l -
q u e s a n n é e s d a n s c e r t a i n s pays (Corse , Algér ie , I ta l ie , 
e tc . ) , et d o n t l ' i n f l u e n c e h e u r e u s e s u r l ' a s s a i n i s s e m e n t 
des pays p a l u d é e n s n e s a u r a i t ê t r e n i é e . 

G. Irrigation u r b a i n e . — Approvisionnement e t 
distribution des «-aux. — L ' e a u n é c e s s a i r e à l a con -
s o m m a t i o n des p o p u l a t i o n s est a m e n é e d a n s d e s r é s e r -
voi rs é tab l i s s u r u n p o i n t c e n t r a l , soi t à l ' a i d e d ' a q u e d u c s , 
soi t à l ' a ide d e t u y a u x s o u t e r r a i n s . — De c e s r é s e r v o i r s , 
e l le e s t d i s t r i b u é e d a n s l e s d i f f é r en t s q u a r t i e r s de la 
c i té . 

Au po in t de v u e de l a qualité d e l ' e a u , l ' a d m i n i s t r a t i o n de 
P a r i s a é tab l i u n e d i f f é r e n c e i m p o r t a n t e , e n t r e l e s eaux 
r é s e r v é e s à l'alimentation o u e a u x de s o u r c e , et ce l les 

q u i s o n t d e s t i n é e s a u service municipal ( ba ins , l avo i r s , la-
vage des r u i s s e a u x , b o r n e s - f o n t a i n e s , e a u x i n d u s t r i e l l e s , 
etc.) ; ces d e r n i è r e s s o n t f o u r n i e s p a r l e s r i v i è r e s et l e s 
c a n a u x . 

L a quantité d ' e a u à d i s t r i b u e r p a r j o u r à c h a q u e ind i -
v idu varie s u i v a n t l e s vil les : a i n s i à P h i l a d e l p h i e , e n 1851, 
l a r a t i o n éta i t d e 250 l i t r e s p a r h a b i t a n t ; — à N e w -
York , e n 1853, de 400 l i t r e s ; — à P a r i s , e n 1854, d e 100 
l i t res s e u l e m e n t p a r j o u r e t p a r i n d i v i d u ; — à C a r c a s -
s o n n e , d e 300 à 4 0 0 l i t r e s ; — à D i j o n , d e 500 à 600 l i t res . 
— E n A n g l e t e r r e et s u r t o u t e n A m é r i q u e , la q u a n t i t é dis-
t r i b u é e à c h a q u e h a b i t a n t e s t b e a u c o u p p l u s c o n s i d é r a b l e . 
Q u a n t à P a r i s , l a r a t i o n j o u r n a l i è r e a p r e s q u e d o u b l é au -
j o u r d ' h u i , e t p e u t ê t r e é v a l u é e à 2 0 0 l i t r e s et p l u s . Le s e r v i c e 
des eaux qu i , v e r s 1869, c o m p r e n a i t u n a p p r o v i s i o n n e m e n t 
de 420,000 m è t r e s c u b e s d ' e a u , d o n t 2 5 0 , 0 0 0 p o u r l e s s e r -
vices p u b l i c s , et 170,000 p o u r l e s s e rv i ce s p r i v é s , e s t des-
serv i p a r l a D h u v s (40,000 m . c u b e s ) , l a V a n n e (90.000 
m . c u b e s ) , l e c a n a l d e l ' O u r c q (105,000 m . cubes ) , l a 
S e i n e (44,000 m . c u b e s ) , l a Marne (120,000 m . cubes ) , 
et l e s p u i t s a r t é s i e n s (21,000 m . cubes ) . 

Réservoirs. — Les r é s e r v o i r s s o n t p r e s q u e t o u j o u r s si-
t u é s à u n e h a u t e u r te l le q u ' i l s a t t e i g n e n t le n i v e a u d e s 
m a i s o n s l e s p l u s é levées , d e m a n i è r e q u e l e s e a u x pu i s -
s e n t ê t r e d i s t r i b u é e s à t o u s l e s é t a g e s . Q u a n d ce t t e con -
d i t ion n e p e u t ê t r e r e m p l i e , o n a r e c o u r s à d e s 
p o m p e s . 

Ces r é s e r v o i r s o n t p o u r b u t , s u i v a n t Hue t , d e r é g l e r la 
d i s t r i b u t i o n d e s e a u x , de m a i n t e n i r d a n s l a c a n a l i s a t i o n 
u n e p r e s s i o n c o n s t a n t e , e t d e p r é v e n i r l e s i n c o n v é n i e n t s 
q u i r é s u l t e n t d e s d i s t r i b u t i o n s d i r e c t e s s u r l e s c o n d u i t s 
de r e f o u l e m e n t . I l s s o n t t r è s -vas t e s , d a n s l e s c a s d 'a l i -
m e n t a t i o n p a r d é r i v a t i o n d e s o u r c e s e t de c o u r s d ' e a u ; 
l e u r capac i t é e s t b e a u c o u p - m o i n d r e l o r s q u e le s y s t è m e 



fonc t ionne à l 'a ide de m a c h i n e s ; le réservoi r j o u e alors 
u n i q u e m e n t le rôle de r égu la t eu r , m a i s il f au t des ma-
ch ines de s u p p l é m e n t p o u r éviter tou te in t e r rup t ion dans 
le service. Le réservoi r des eaux de la Dhuys, su r les 
h a u t e u r s de Méni lmontan t , a u n e é t e n d u e de p lus de 
2 hec ta re s , su r 5 m è t r e s de h a u t e u r , et peu t con t en i r plus 
de 100,000 m è t r e s c u b e s d ' eau . A Londres , la dis tr ibu-
t ion s 'opère s u r t o u t à l ' a ide de m a c h i n e s . 

Filtrage. — Les eaux q u e reçoivent les r é s e rvo i r s sont 
loin d ' ê t r e a b s o l u m e n t p u r e s ; elles c o n t i e n n e n t tou jour s 
e n suspen t ion des m a t i è r e s é t r angè re s don t on a cher-
ché à les d é b a r r a s s e r . 

P a r m i l e s p r inc ipaux sys tèmes de filtres, n o u s cite-
r o n s : l e s cloisons -perforées, p roposées avec succès par 
B e a u g r a n d p o u r le r é se rvo i r de Méni lmontan t ; — les fil-
tres à graviers, filtres de sables des c o m p a g n i e s de la Ta-
m i s e ; — à Pa r i s , le filtre Vedel-Bernard, cy l indre de 
tôle h e r m é t i q u e m e n t f e r m é , c o n t e n a n t des couches suc-
cess ives de l a ine o u d ' éponge p r é p a r é e a u t a n n a t e de 
fe r , de g rè s , de c h a r b o n et de g rav ie r , et se ne t toyan t 
pa r l e lavage d e s éponges et de la l a ine . Ce fil tre fourn i t 
190 m è t r e s cubes d ' e a u en 2 4 h e u r e s ; — le filtre Bourgeois 
en feutre, s eu l o u f o r t e m e n t compr imé , r e n d u impu-
trescible et m a i n t e n u e n t r e deux grilles méta l l iques gal-
v a n i s é e s ; — le filtre Burcq, pierre artificielle f ab r iquée 
avec de la t e r r e à po te r ie , du grès , r e n d u e plus ou m o i n s 
p o r e u s e p a r u n m é l a n g e de sc iure de bois qui se b rû l e 
à la cu i sson de la t e r r e (Michel Lévv) ; — enfin le filtre à 
charbon silicalé d e W a n d l y n . 

Distribution des eaux. — Les condu i t s des t inés à 
d is t r ibuer les eaux d a n s tous les quar t i e r s de l a ville 
cons t i t uen t u n e n s e m b l e qui , d a n s ce r ta ines villes c o m m e 
Paris , peu t a c q u é r i r des p ropor t ions cons idérab les . On 
compta i t , en 1869, 1,340,000 m è t r e s de tuyaux. — Ces 

condui t s d ' eau p e u v e n t ê t re fai ts : en fonte; ils c o û t e n t 
t rès -cher e t peuven t , à la l ongue , avec ce r ta ines eaux 
(Versailles, Grenel le , Toulon) , d o n n e r l ieu à des dépôts 
f e r rug ineux qui d i m i n u e n t l e u r d i a m è t r e (Payen) ; — e n 
fonte blanche, qu i n e p r é s e n t e pas ce t i n c o n v é n i e n t ; — 
en fonte revêtue à l ' i n t é r i eu r d 'un enduit de chaux hydrauli-
que (Vicat et Guavmard) ; — en tôle et bitume (Chameroy) 
mauva i s d a n s les e n d r o i t s où il y a des coudes et des 
var ia t ions b r u s q u e s de p res s ion ; — en poterie, t r è s - em-
ployés en Ang le te r re p o u r le d r a i n a g e des m a i s o n s ; — 
en ciment (Grenoble) ; — e n terre cuite émaillée avec p o n t s 
e n c i m e n t ; — en gutta-percha; — e n bois (Genève), l ' eau 
con t r ac t e à la l o n g u e u n goût désag réab le ; — enf in e n 
plomb. — L 'emplo i et les d a n g e r s de ces tuyaux e n p l o m b 
on t été , d a n s ces d e r n i è r e s a n n é e s , l 'ob je t de d iscuss ions 
qui n e pa ra i s sen t pas avoir e n c o r e s u f f i s a m m e n t é lucidé 
la ques t ion : su ivan t les u n s , l ' eau dissoudrait u n e pa r t i e 
du p l o m b des tuyaux de condu i t e ; la p ropor t ion d issoute , 
quo ique t r è s -min ime , suff i ra i t à la l o n g u e p o u r provo-
q u e r des accidents d'intoxication saturnine. — Suivant 
d ' au t r e s , ce d a n g e r est c h i m é r i q u e ou du m o i n s on l 'a 
fort exagéré, car , à p e i n e l ' ac t ion c h i m i q u e de l ' e au es t -
elle c o m m e n c é e , qu ' i l se dépose , à l ' i n t é r i eu r des tuyaux, 
u n e l égè re c o u c h e de c a r b o n a t e de chaux e t de ca rbo-
na te de p l o m b . Cette c o u c h e suffi t p o u r e m p ê c h e r le 
contact de l ' eau et du mé ta l ; d a n s ces cond i t ions le tuyau 
peu t se rv i r e n c o r e l o n g t e m p s , s a n s s ' a l t é re r e t s a n s a u -
cun i n c o n v é n i e n t p o u r la s a n t é , s u r t o u t si on a soin de 
filtrer p r é a l a b l e m e n t l ' e au des t inée aux u s a g e s a l i m e n -
taires (Wurtz). En s o m m e la ques t ion est e n c o r e à l ' é tude , 
et j u s q u ' à nouve l o r d r e , l ' u s a g e des tuyaux a été m a i n -
tenu . On a b ien essayé, p o u r p réven i r ces i nconvén ien t s , 
des tuyaux de p l o m b revê tus à l ' i n t é r i eu r d ' u n e c o u -
c h e d 'é ta in ou de d i f fé ren ts v e r n i s ; m a i s a u c u n de 



ces p rocédés n ' a d o n n é j u s q u ' i c i des g a r a n t i e s suf-
fisantes. 

Nous avons dit qu ' à Par i s il existe u n d o u b l e sys tème 
de cana l i sa t ion des eaux : l ' u n des t iné a u service pr ivé, 
domes t ique , l ' au t re affecté a u serv ice pub l i c m u n i c i p a l , 
indus t r ie l ; d a n s ce dern ie r r e n t r e n t spéc ia lement - les 
bornes - fon ta ines et les b o u c h e s sous t ro t to i r , ut i l isées 
p o u r le ne t toyage des r u i s s e a u x et l ' a r ro sage de la voie 
pub l ique . 

Quant a u m o d e de d is t r ibut ion des eaux d a n s les m a i -
sons , à l e u r a scens ion et à l e u r a m é n a g e m e n t d a n s les 
ca isses de zinc disposées à c h a q u e é tage , n o u s ne p o u -
vons e n t r e r d a n s le détai l de l e u r s d i spos i t ions ; n o u s 
n o u s con ten te rons de dire q u e ces eaux , ap rè s avoir 
t r ave r sé l ' i n t é r i eu r des h a b i t a t i o n s et servi aux u s a g e s 
domes t iques , se déversent p a r des condu i t s par t icu l ie rs 
d a n s les égouts sou te r ra ins , e t cons t i t uen t u n peti t sys-
t è m e de d ra inage , c o m p r e n a n t u n c o u r a n t a f fé ren t d ' eau 
pu re , et u n c o u r a n t a f férent d ' e aux infec tées pa r des i m -
m o n d i c e s de tou tes sor tes . 

H. É g o u t s . — On en t end p a r égouts des c a n a u x sou-
t e r r a in s ou découver t s , d e s t i n é s à c o n d u i r e d a n s des 
c o u r s d ' e au les eaux de p lu ie , les eaux m é n a g è r e s , les 
r é s i d u s l iqu ides de diverses i n d u s t r i e s et que lque fo i s les 
m a t i è r e s fécales (Michel Lévy). Ils j o u e n t u n rô le ca-
pi tal d a n s l ' hyg iène des vi l les , aussi i n s i s t e r o n s - n o u s 
tout pa r t i cu l i è r emen t su r l ' e n s e m b l e des ques t ions 
qu ' i ls c o m p o r t e n t : d i spos i t ion et d i s t r ibu t ion des 
é g o u t s , ma té r i aux de c o n s t r u c t i o n , f o r m e , d imens ions , 
c o m m u n i c a t i o n s avec l ' ex t é r i eu r , vent i la t ion , assainis-
s e m e n t , eaux d 'égout , dé s in f ec t i on de ces eaux, en 
gra is , e tc . 

1° Disposi t ion et d i s t r i b u t i o n des égouts . — Les 
anc iens , l e s R o m a i n s s u r t o u t , avaient des égou t s im-
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m e n s e s , e n t r e a u t r e s l a Cloaca maxima, qui son t r e s t é s 
les types des cons t ruc t ions de ce g e n r e . Lond re s possède 
éga lement u n sy s t ème de d r a i n a g e e t d ' égouts qui pe r -
me t de r e j e t e r d a n s la Tamise , assez lo in de la ville, les 
mat iè res e n décompos i t ion , l e s r é s i d u s de l ' i ndus t r i e h u -
m a i n e et m ô m e les m a t i è r e s fécales . Par i s , quo ique 
moins b ien pa r t agé sous le r a p p o r t de l ' é t endue , possède 
cependan t u n e n s e m b l e d ' égou t s spacieux e t pa r fa i t e -

•ment cons t ru i t s , p a r t i c u l i è r e m e n t le g r a n d co l lec teur 
d 'Asnières , qui , su ivan t P r o u s t , dépasse en p ropor t i ons 
la Cloaca maxima des R o m a i n s : cet égou t p ré sen te , e n 
effet, u n e l o n g u e u r de 5 kil. 154, su r u n e h a u t e u r de 
4 m ,40 et u n e l a r g e u r de 5 m , 60 ; de c h a q u e côté, se t rouve 
u n t ro t to i r de 90 c e n t i m è t r e s c o m p r e n a n t e n t r e eux u n e 
cuvet te de u n m è t r e à 3 m ,80 . 

En 1869, Par i s compta i t 600,000 m è t r e s d 'égout ; il en 
possède a c t u e l l e m e n t 771 k i lomè t r e s , d é b o u c h a n t d a n s l a 
Se ine pa r deux g r a n d s col lec teurs , à 20 k i lomèt res de 
P a r i s : celui de la r ive dro i te a u n e l o n g u e u r de 9,162 
m è t r e s ; — c e l u i d e l a r i v e g a u c h e , l ong de 10,304 m è t r e s , 
pa r t de la Bièvre et t r ave r se la Se ine , a u m o y e n d ' u n 
s iphon composé de deux condu i t s é choués en con t re -bas 
du lit du f leuve. 

Il est de règ le q u e tou t e r u e de p lus de 20 m è t r e s , a i t 
sous c h a q u e t ro t to i r u n égou t c o n t e n a n t l e s condu i t s 
d ' e au et l e s fils des r é seaux t é l ég raph iques de Par i s ; à 
ces égou t s v i e n n e n t about i r des b r a n c h e m e n t s pa r t i cu -
liers, qui r eço iven t les tuyaux des eaux m é n a g è r e s et plu-
viales, a ins i que les tuyaux de chu te des cabine ts d ' a i -
sance . — P o u r ces d e r n i e r s , il es t b o n de fa i re r e m a r -
q u e r qu' i ls n ' abou t i s sen t pas d i r ec t emen t à l ' égout m a i s 
à l ' appare i l s é p a r a t e u r ( sys tème Pa r i s ou sys tème Ri -
cher) qui isole les l iqu ides r ep r i s p a r l ' égout , des ma t i è r e s 
solides des t inées aux fabr iques-d 'engra i s . 



Les b r a n c h e m e n t s dest inés à m e t t r e les hab i t a t ions en 
c o m m u n i c a t i o n avec les égouts , s ' a v a n c e n t avec la plus 
g r a n d e p e n t e poss ib le j u s q u ' à l ' ap lomb du m u r de fa-
çade . et s e r a c c o r d e n t avec l ' égout . 

Be lg rand p e n s e qu 'on a r r ive ra , d a n s u n aven i r pro-
cha in , à i m i t e r Londres , et à fa i re p a r v e n i r d i r ec t emen t 
les m a t i è r e s féca les d a n s l 'égout , ce qu i suppr imera i t 
les fosses fixes ou mobi les , la voirie de Bondy e t la vi-
d a n g e o r d i n a i r e . L ' infect ion des égou ts , qu ' on craignait 
par su i te de la p r é s e n c e des m a t i è r e s féca les , ne se 
p r o d u i t n u l l e m e n t (Belgrand). 

Out re les eaux et les r é s idus don t n o u s avons par lé , 
l e s égou t s r eço iven t l ' en semble des condu i t s d 'eau, 
les fils t é l é g r a p h i q u e s et les t uyaux p o u r l e service 
des d é p ê c h e s p a r voie p n e u m a t i q u e . — Les condui ts 
de gaz, d o n t la p o s e d a n s l e s égou t s faci l i terai t la sur-
vei l lance e t d i m i n u e r a i t les f ra i s d ' ins ta l la t ion , offrent 
des i n c o n v é n i e n t s sér ieux, et à Par i s on n e les admet 
pas d a n s l e s égou t s , dans la c ra in te de fu i tes e t d'explo-
s ions . A L o n d r e s , l e s tuyaux de gaz s o n t éga lement 
exclus d a n s le r é s e a u c o u r a n t ; on l e s accepte dans 
que lques é g o u t s pa r t i cu l i e r s , m a i s a lors ils son t placés 
à p a r t , d a n s u n é tage s i tué au-dessus de celui qu i est 
des t iné aux eaux . — On a p roposé enco re , p o u r remé-
dier aux fu i t es , de p l o n g e r les condu i t s de gaz d a n s une 
r igole d i sposée le" l ong de la pa r t i e i n f é r i e u r e de l'é-
gou t , et r e c o u v e r t e d ' u n e c o u c h e de 10 à 12 centi-
m è t r e s . 

2° C o n s t r u c t i o n . — Les matér iaux diffèrent suivant 
q u ' o n v e u t o b t e n i r des égouts perméables ou imperméa-
bles : d a n s l e p r e m i e r cas, on emplo ie des briques p l u s ou 
m o i n s p o r e u s e s , re l iées e n t r e elles p a r du c i m e n t ; ce 
sy s t ème p e r m e t de recevoi r , o u t r e les eaux domest iques 
et indus t r i e l l e s , les eaux du sol, s a n s la isser t r ans sude r 

les mat iè res pu t r ides que c o n d u i t l ' égout . Il est peu em-
ployé. On p r é f è r e à Pa r i s l e s égou t s i m p e r m é a b l e s , con-
s t rui ts en pierres siliceuses ou pierres meulières, re l iées 
avec du mor t i e r , du c imen t , qui p e r m e t t e n t de d i m i n u e r 
l ' épa i sseur des m u r s . 

P o u r p réven i r le d a n g e r des é m a n a t i o n s nuis ib les , et 
les inf i l t ra t ions à t ravers l e s pa ro i s des égou ts , les 
Angla is r e c o m m a n d e n t de c o n s t r u i r e les égou t s de m a -
n iè re à ce qu' i l y a i t u n é c o u l e m e n t c o n t i n u de l iquide, 
et que le v o l u m e d ' e au soit assez a b o n d a n t , p o u r que 
les ma t i è r e s pu t resc ib les se t r ouven t délayées et ins-
t a n t a n é m e n t e m p o r t é e s , s a n s avoir j a m a i s le t e m p s de 
s é j o u r n e r assez p o u r f e r m e n t e r . 

Tou tes les pa r t i e s de la cana l i sa t ion son t couver tes 
d ' u n endu i t e n c i m e n t qui f o r m e des pa ro i s l isses, 
br i l lantes ; el les c o n d u i s e n t b i en le son et n e s 'opposent 
pas à l ' é c o u l e m e n t des l iqu ides . 

Les égouts doivent ê t re m u n i s , de c h a q u e côté, de 
banque t t e s ou t rot to i rs qu i se rven t à la c i rcu la t ion , et de 
r e fuges des t inés à a s s u r e r la sécur i té des ouvr i e r s , d a n s 
l e s cas de pluies to r ren t ie l les qu i v i e n n e n t i n o n d e r su-
b i t emen t l e s égouts . 

A Londres , il y a t rois co l lec teurs et u n émissa i r e s u r 
c h a q u e r ive de la Tamise , ayan t u n déve loppement 
de 132 k i lomèt res . 

Ces co l lec teurs on t des d i m e n s i o n s néces sa i r e s p o u r 
e n t r a î n e r u n e m a s s e d ' eau de p lu ie e n v i r o n tr iple de 
celle des e a u x ' d ' é g o u t s ; la quan t i t é versée c h a q u e j o u r 
est de 400,000 m è t r e s cubes . D a n s l e s cas où ils n e suf-
fisent pas , o n a r é se rvé des d é b o u c h é s except ionnels 
qui ne fonc t i onnen t q u e m o m e n t a n é m e n t . 

Le sys tème d ' égou t angla is m a n q u e du r e s t e d 'un i fo r -
mi té , c h a q u e pa r t i e ayan t été cons t ru i t e à des époques 
différentes pa r des c o m p a g n i e s d is t inc tes ; il n 'y a pas 



u n e a d m i n i s t r a t i o n qu i c e n t r a l i s e t ou t e s l e s a t t r i bu t i ons 
m u n i c i p a l e s , a u m o i n s p o u r le r é s e a u s e c o n d a i r e ; c a r 
p o u r l e s g r a n d s c o l l e c t e u r s d e c h a q u e r u e , o n a c e n t r a -
l isé le s e rv i ce d e l a c o n s t r u c t i o n . — E n d e h o r s des 
g r a n d s b r a n c h e m e n t s , l e s é g o u t s n e s o n t p a s access i -
b l e s à l ' h o m m e : l e s p e t i t s b r a n c h e m e n t s s o n t d e s con-
du i t e s t u b u l a i r e s e n m é t a l , e n g r è s éma i l l é o u b i e n e n c o r e 
e n p o t e r i e v e r n i s s é e . L e s m a t i è r e s et les l i q u i d e s n ' a -
v a n c e n t q u ' à c h a r g e f o r c é e et e x i g e n t s o u v e n t l ' emplo i 
d ' u n m o t e u r ; o n n e p e u t d ' a i l l e u r s y m e t t r e n i t uyaux 
de gaz, n i c o n d u i t s d ' e a u , n i fils t é l é g r a p h i q u e s n i 
t u y a u x p n e u m a t i q u e s . Ce s y s t è m e n e doit d o n c p a s être 
conse i l l é . 

3° F o r m e . — La f o r m e ovoïde e s t p r é f é r a b l e a u x égouts 
c i r c u l a i r e s o u à s u r f a c e s p l a n e s et c o u r b e s r a c c o r d é e s ; 
e l l e ex ige m o i n s de m a t é r i a u x et fac i l i te l ' é c o u l e m e n t 
d e s l i q u i d e s . 

4° D i m e n s i o n s . — E l l e s s o n t v a r i a b l e s ; l a h a u t e u r 
doit p e r m e t t r e à u n a d u l t e de s 'y t e n i r d e b o u t ; l e s p lus 
pe t i t s n e d o i v e n t p a s avo i r m o i n s de l m , 5 0 de h a u t sur 
u n m è t r e d e l a r g e . — L e u r s p r o p o r t i o n s d o i v e n t t o u j o u r s 
ê t r e s u f f i s a n t e s p o u r é v i t e r l ' e n c o m b r e m e n t e n t emps 
d e p l u i e . — L a r è g l e e s t d e l e u r d o n n e r u n e capaci té 
te l le , q u ' u n o r a g e d o n n a n t 0 m , 0 2 5 d e p l u i e , s ' é c o u l e faci-
l e m e n t . A ce p o i n t d e v u e , il doi t y avo i r u n cer ta in 
r a p p o r t e n t r e le c u b a g e d e l ' é g o u t et s a pente, qu i dé-
t e r m i n e u n é c o u l e m e n t p l u s o u m o i n s f ac i l e d e s eaux . 
A P a r i s , ce t te p e n t e e s t t r o p fa ible (0,50 p a r k i l o m è t r e à 
p e i n e , c ' e s t - à - d i r e , u n d e m i - m i l l i è m e ) , il f a u d r a i t au 
m o i n s u n e p e n t e dix fois p l u s fo r te . 

L ' e x p é r i e n c e a d é m o n t r é q u e l a v i t e s se l a p l u s con-
v e n a b l e e s t de 2 / 3 de m è t r e p a r s e c o n d e , q u ' o n obt ient 
a v e c u n e p e n t e u n i f o r m e d e 0 m , 20 p a r k i l o m è t r e . — 
Michel Lévy p e n s e qu ' e l l e n ' e s t j a m a i s t r o p c o n s i d é r a b l e ; 

o n d o n n e e n ef fe t p a r ce t t e d i spos i t ion u n e p l u s g r a n d e 
p u i s s a n c e a u c o u r a n t qu i n e t t o i e l e s é g o u t s ; ce t t e 
p e n t e e m p ê c h e e n o u t r e le r e f l u x d e s e a u x d a n s l e s 
m a i s o n s . 

5° C o m m u n i c a t i o n a v e c l ' e x t é r i e u r . — Inconvé-
nients. — Les é g o u t s a b o u t i s s e n t d ' u n cô té a v e c u n b r a n -
c h e m e n t p l u s o u m o i n s c o n s i d é r a b l e q u i v a se r e n d r e 
d a n s l ' égou t co l l ec t eu r , de l ' a u t r e i ls c o m m u n i q u e n t avec 
la r u e , p a r des ouvertures o u des regards qu i d o i v e n t 
ê t r e d i s t a n c é s de 50 à 60 m è t r e s a u p l u s . — Cet te c o m -
m u n i c a t i o n d i r ec t e avec l ' a i r e x t é r i e u r e s t s a n s d o u t e 
u t i l e p o u r l a v e n t i l a t i o n , m a i s p r é s e n t e d e s i n c o n v é n i e n t s 
s é r i e u x , a u p o i n t d e v u e h y g i é n i q u e , e n r a i s o n d e s 
o d e u r s m é p h i t i q u e s q u i se d é g a g e n t des c o n d u i t s d ' é -
g o u t s . Auss i a - t -on c h e r c h é à l e s c o m b a t t r e à l ' a i d e 
d ' a p p a r e i l s s p é c i a u x m a l h e u r e u s e m e n t i n s u f f i s a n t s : dis-
ques de fonte, q u i e m p ê c h e n t la v e n t i l a t i o n ; — grilles à 
jour, q u i a u r a i e n t b e s o i n d ' ê t r e t rop s o u v e n t d é s o b s t r u é e s ; 
— systèmes d cuvette, qui f o n c t i o n n e n t d i f f i c i l emen t e n 
t e m p s d ' o r a g e ; — a p p a r e i l R o g e r - M o t h e s , s o u p a p e appl i -
q u é e à l 'o r i f ice à l ' a i d e d ' u n l ev ie r e t b a s c u l a n t q u a n d l e s 
l i qu ides s ' a c c u m u l e n t ; - trappe hydraulique d e J o h n 
P h i l i p p e , e t c . 

L ' o u v e r t u r e d e d é v e r s e m e n t ou déversoir doi t a b o u t i r 
à u n c o u r s d ' e a u s i tué en aval d e l a ville, à u n e d i s t a n c e 
c o n v e n a b l e . — A P a r i s , l e g r a n d é g o u t c o l l e c t e u r de Clichy 
et l ' é g o u t d é p a r t e m e n t a l d e Sa in t -Den i s v e r s e n t e n m o y e n -
n e d a n s l a Se ine c h a q u e j o u r 2 6 0 , 0 0 0 m è t r e s c u b e s d ' e a u x 
i m p u r e s , c ' e s t - à -d i r e 95 m i l l i o n s d e m è t r e s c u b e s p a r 
a n . S u i v a n t D u r a n d - C l a y e , ce ch i f f r e a t t e i n d r a p r o b a -
b l e m e n t 100 m i l l i o n s a p r è s l ' a c h è v e m e n t des e a u x d e l a 
V a n n e . — L o r s q u e l a vi l le es t a s sez vo i s ine de l a m e r 
p o u r q u e la m a r é e s 'y f a s s e s e n t i r ( L o n d r e s , Marsei l le , 
Bres t , Tou lon ) , o n es t exposé à yo i r l e s eaux refluer dans 
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leségouts; p o u r obv ie ra ce t i nconvén ien t g rave , on a eu 
r e c o u r s à des ' écluses qui p roduisen t m a l h e u r e u s e m e n t 
la s t agna t ion des eaux infectes p e n d a n t que lques heures , 
— ou à d e s bass ins dest inés à recevoir les p rodu i t s des 
égou t s p e n d a n t la m a r é e h a u t e (Proust) . — Deux autres 
i n c o n v é n i e n t s beaucoup plus graves résu l t en t de la na-
t u r e m ê m e des produi t s q u ' e m p o r t e n t les égouts ; ce 
s o n t : a. l'infection, l'empoisonnement des cours d ' e au , r i -
vières , f leuves où ils se déversent . Ainsi aux environs 
de Par i s , l e d é v e r s e m e n t des égouts col lec teurs a pour 
effet de r e n d r e l ' eau de la Se ine a b s o l u m e n t impropre 
à u n u sage domes t ique que lconque , en t re Clichyet l'ex-
t r é m i t é de l ' î le Saint-Denis, en a m o n t d 'Argenteui l ; elle 
est e n c o r e i m p u r e c h i m i q u e m e n t e n t r e Argenteu i l et 
Marlv, e t n e r e p r e n d ses qual i tés d ' eau potable qu'à 
Meulan (Durand-Claye) . 

b. La f o r m a t i o n des dépôts vaseux qui e n c o m b r e n t le 
lit des f leuves a u poin t d 'en gêner la c irculat ion et d'en 
modif ier l e li t . — Cet envasemen t est t rès-sensible pour 
l a Seine h o r s Pa r i s , et s 'é tend à des p r o f o n d e u r s plus 
ou m o i n s g r a n d e s sur l ' une ou l ' au t re r ive, depuis 
Clichy j u s q u ' à Bougival . 

6° V e n t i l a t i o n . — C'est dans l e b u t d 'obteni r un 
c o u r a n t d ' a i r su f f i san t pou r chasser les m i a s m e s qui se 
dégagen t d e s m a t i è r e s empor tées par les eaux d'égouts, 
qu ' on t é té c o n s t r u i t s les r e g a r d s ou évents ouver ts à l 'air 
l ib re ; — d a n s l e s cas où l 'on adopte l e pr incipe de la 
c lô tu re des b o u c h e s d 'égouts , il faut dés infecter artificiel-
l e m e n t à l ' a i d e de m o y e n s ch imiques , ou renouveler 
l 'a i r m é c a n i q u e m e n t ; — on doit avoir sur tou t grand 
soin de m a i n t e n i r l ibre l ' ouver tu re du déversoi r . — 
Dans les villes qu i possèden t u n mauva i s sys tème d'é-
gout , c o m m e à Vienne , où les égouts sont divisés en 
u n ce r ta in n o m b r e de sect ions isolées, on a proposé des 

systèmes de c h e m i n é e s d 'appel , m u n i e s de fourneaux 
dest inés à asp i re r l 'a i r i m p u r (Fr iedmann) . Dans quel-
ques villes d 'Angle te r re , on l 'enlève à l 'a ide d ' u n e vis 
d 'Archimède qui r épand cet air d a n s l ' a t m o s p h è r e au-
dessus des ma i sons (Proust )^ 

1° Assainissement des égouts . — La meilleure 
condi t ion de salubr i té est que l ' égou t soit b i e n cons t ru i t , 
et p r é s e n t e u n e pen te qui p e r m e t t e aux eaux de pluie 
de f a i r e u n lavage naturel. Lorsque celui-ci est insuff i -
san t , on l e complè te à l 'aide de m o y e n s artificiels : la-
vages à l 'a ide d ' eau pu isée d a n s les fleuves ou de réser-
voirs spéciaux ; — b a r r a g e s a r r ê t an t m o m e n t a n é -
m e n t le cours de l ' eau , e t p r o d u i s a n t u n couran t plus 
fort qui balaye ensui te tou te l ' é t endue de l 'égout . — A 
Pa r i s , le cu rage des égouts col lec teurs se fait mécan i -
q u e m e n t , à l 'a ide de ba t eaux-vannes , don t la v a n n e est 
adap tée à l ' avan t du ba teau (Belgrand) , — dans les p e -
tits égouts , pa r des chasses d ' eau ou à b ra s d ' h o m m e ; 
— le cu rage du s iphon s 'opère à l ' a ide d 'une boule de 
sapin léger , bien sphér ique , qui n e laisse à l a par t ie in-
fé r i eu re que 0,05 pour l e passage de l ' eau et des rési-
d u s ; quand ceux-ci v i ennen t à obs t rue r ce passage , 
l ' e au s ' a c c u m u l e r a p i d e m e n t de r r i è re la boule , la re -
pousse vers l ' ex t rémi té , e t le s iphon se vide. 

8° E a u x d ' é g o u t s . — Quan t aux eaux d 'égouts , elles 
on t u n e or igine mul t ip le , e t son t cons t i tuées p a r les 
eaux pluviales, les eaux ménagères p r o v e n a n t des hab i -
ta t ions pr ivées , les eaux vannes, les tinettes-filtres e t les 
urinoirs publics, les balayures des rues, l es résidus des 
opéra t ions indus t r ie l les , enf in les excréments solides e t 
liquides de la popula t ion , au m o i n s pou r Londres , ca r a 
Pa r i s jusqu ' i c i ces de rn i e r s p rodu i t s sont enleves à p a r t . 
Les Anglais admet ten t , e n effet, c o m m e axiome que les 
égouts doivent servir à évacuer tout ce qui est suscep-



t ib le d ' ê t re e n t r a î n é p a r l e s e a u x . 11 r é su l t e d e s ana lyses 
c o m p a r a t i v e s f a i t e s s u r l e s e a u x d e s égou t s d e L o n d r e s et 
de P a r i s ( g r a n d c o l l e c t e u r d 'Asn iè re s ) qu 'e l l es con t i en -
n e n t : 1° u n e é n o r m e q u a n t i t é d e m a t i è r e s u t i l i sables 
a u p o i n t de v u e d e l ' a g r i c u l t u r e et de l ' i n d u s t r i e ; — 
2° des é l é m e n t s p u i s s a n t s d ' i n f e c t i o n p o u r l e s cours 
d ' e a u ( f leuves , r i v i è r e s , P r o u s t ) . — Cadiat y a cons t a t é , 
e n o u t r e , l ' a b s e n c e c o m p l è t e d ' o r g a n i s m e s i n f é r i e u r s 
( a n i m a u x ou végé taux) , p a r su i t e de la q u a n t i t é cons idé -
r a b l e d ' a m m o n i a q u e e t d ' h y d r o g è n e s u l f u r é qu 'e l les 
r e n f e r m e n t . E l les s o n t d o n c i m p r o p r e s à en t r e t e -
n i r la vie ; auss i v o i t - o n d i s p a r a î t r e l e s a n i m a u x i n f é -
r i e u r s et les v é g é t a u x , p a r t o u t où elles p a s s e n t o u sé-
j o u r n e n t . 

Ces eaux c o n s e r v e n t u n e t e m p é r a t u r e q u i é c h a p p e 
aux va r i a t i ons d e l ' a t m o s p h è r e ; en h i v e r , e l les n e gè-
l en t j a m a i s et n e d e s c e n d e n t p a s a u - d e s s o u s d e 4 de-
g r é s ; en été, e l l es n ' a t t e i g n e n t j a m a i s 20 d e g r é s . Leur 
compos i t i on m o y e n n e c o r r e s p o n d aux ch i f f r e s su ivan t s 
p o u r 1 m è t r e c u b e . 

gr-
Azote 0,145 
Acide p h o s p h o r i q u e . . . 0,010 
Potasse 0,037 
Chaux 0,404 
Soude 0,085 
Magnésie 0,022 
Résidus insolubles dans 

A reporter.... (»,712 

Report 0,712 
les acides, silice 0,728 

Matières diverses vola-
tiles ou combustibles 
(organiques) 0,678 

Matières diverses miné-
rales 0,779 

TOTAL 2 , » 9 7 

Les deux t i e r s s o n t s o l i d e s , l e t iers est e n d i sso lu t ion . 
9° Épuration et utilisation des eauxd'égouts. -— 

En p r é s e n c e d e s d a n g e r s q u e fait cour i r aux p o p u l a t i o n s 
r i v e r a i n e s l ' i n f ec t i on d e l a S e i n e , on a c h e r c h é à a s s a i -

n i r l a r iv iè re ou a u m o i n s à d i m i n u e r l ' i n fec t ion . Les 
p r o c é d é s p r o p o s é s p o u r é p u r e r les eaux d ' égou t s s o n t 
mécaniques, chimiques ou agricoles. 

a. Procédés mécaniques. — C e s o n t : le b a r r a g e ou l 'é ta-
b l i s s emen t d e grands réservoirs q u i p e r m e t t e n t , à l ' a ide 
d e l à s t a g n a t i o n m o m e n t a n é e d e s eaux d ' é g o u t s , d e f a i r e 
p r éc ip i t e r l es m a t i è r e s en s u s p e n s i o n d a n s l ' e a u , et d e 
l a i s s e r é c o u l e r le l i q u i d e c lar i f ié . Ce s y s t è m e n e 
r e m é d i e r a i t à r i en , ca r d ' u n côté l a s t a g n a t i o n de g r a n d e s 
m a s s e s d e l i qu ides p e u t deven i r , p a r l es f o r t e s c h a l e u r s , 
u n vé r i t ab l e foye r d ' i n f e c t i o n ; t a n d i s q u e le l iqu ide c la -
rifié c o n t i e n t e n c o r e en d i s so lu t ion é n o r m é m e n t de 
m a t i è r e s o r g a n i q u e s f e r m e n t e s c i b l e s ; — la filtration, 
elle n ' e s t appl icab le , c o m m e le b a r r a g e , q u e p o u r d e s 
v o l u m e s d ' e a u p e u c o n s i d é r a b l e s . 

b. Procédés chimiques. — I ls o n t p o u r b u t de p r é c i p i t e r 
l es m a t i è r e s o r g a n i q u e s q u ' o n r e c u e i l l e d a n s des b a s -
s ins , e t q u i son t e n s u i t e e m p l o y é e s c o m m e e n g r a i s . 
Les r éac t i f s c h i m i q u e s s u c c e s s i v e m e n t p r o p o s é s s o n t 
t r è s - n o m b r e u x ; ceux d o n t o n s e se r t a u j o u r d ' h u i s o n t : 
le sulfate d'alumine, la chaux vive, Y hypochbrite de chaux, 
l es sels d e magnésie, l e charbon ( c h a r b o n de bois , t o u r b e , 
l ign i te , f r a g m e n t s de coke , e tc . ) ; en f in u n mélange d ' a l u n , 
de s a n g , d e c h a r b o n et d ' a rg i le , t r è s - e m p l o y é en An-
g l e t e r r e . — Le meilleur d e t o u s ces réac t i f s p a r a i t ê t r e 
j u s q u ' i c i le sulfate d'alumine. Il es t b o n de f a i r e r e m a r -
q u e r du r e s t e q u e ces d ive rs m o y e n s n e d o n n e n t q u ' u n e 
é p u r a t i o n i n c o m p l è t e . 

c. Procédés agricoles [Belgra.nà-'Sliïïe, Durand-Claye ) . — 
Ils c o n s i s t e n t à d i s t r i b u e r les eaux i m p u r e s à l a s u r f a c e 
d ' u n t e r r a i n p e r m é a b l e : l a c o u c h e superf ic ie l le j o u e le 
rô le de filtre, et s é p a r e les m a t i è r e s so l i de s en s u s p e n -
s ion d a n s le l i q u i d e ; — P e a u qui p é n è t r e p l u s p r o f o n -
d é m e n t r e n c o n t r e les r a c i n e s des p l a n t e s q u i a b s o r b e n t 



l e s pa r t i e s fe r t i l i san tes qu'el les t i e n n e n t en d i s so lu t ion ; 
— enf in les é l é m e n t s nuis ib les qui n e son t pas absorbés 
pa r la végé ta t ion , sont r e t e n u s et oxydés p a r le sol lui-
m ê m e : a ins i l e s couches superf iciel les r e t i e n n e n t le 
c a r b o n a t e d ' a m m o n i a q u e , le ca rbona te de potasse et la 
p lupa r t des c o m p o s é s n i t rogénés ; — d a n s l e s couches 
p lus p r o f o n d e s , les mat iè res o rgan iques se t r ans fo r -
m e n t e n azota tes e t en azotites, et n e p r é s e n t e n t plus 
a u c u n d a n g e r . 

Le dépôt de ces mat iè res o rgan iques d a n s les cou-
c h e s super f ic ie l l es du sol, loin d ' enc ra s se r le terrain 
et d ' épu i se r s o n pouvoi r épu ra t eu r , cons t i tue au con-
t ra i r e , s u i v a n t les expér iences de Sch lœs ing et de 
Bouss ingaul t , u n e mei l l eure condi t ion d ' épura t ion ; un 
sol r i c h e e n h u m u s é p u r a n t in f in imen t mieux qu 'un 
sol s a b l o n n e u x o u cail louteux. 

Suivant P r o u s t , l e s eaux qui s ' écou len t , ap rè s avoir 
t r aversé des t e r r a i n s cultivés, p r é s e n t e n t u n é t a t de 
pure té c o m p a r a b l e à celui des b o n n e s èaux potables. 

P o u r que l ' épu ra t i on pa r le sol soit c o n v e n a b l e , il faut 
t rouve r les c o n d i t i o n s suivantes : poros i té convenab l e du 
t e r r a i n ; — r é g u l a r i t é dans la success ion des a r rosages 
et la quan t i t é c o n s o m m é e par c h a c u n d 'eux ; — enfin 
d r a i n a g e s u f f i s a n t p o u r évacuer la to ta l i té des eaux 
épu rée s . — D ' a p r è s Schlœsing, la t e r r e de la p la ine de 
Gennevi l l ie rs , s o u s u n e épaisseur de sol actif de 2 mè-
t res , p e u t é p u r e r 50,000 mèt res cubes , p a r h e c t a r e et 
pa r an . 

Quant aux proportions à donne r à l ' i r r iga t ion , à la 
quantité d'eaux d ' égou ts nécessa i re p o u r fer t i l iser un 
h e c t a r e de t e r r a i n , et pour obtenir u n bon r e n d e m e n t 
en m ê m e t e m p s q u ' u n e excellente épu ra t i on , elles ont 
été d i v e r s e m e n t appréciées . — Suivant Durand-Claye, 
il f a u d r a i t 15,000 m è t r e s cubes ; — d ' après Ville, ce 

chiffre est t rop for t , 10,000 m è t r e s cubes en m o y e n n e 
son t suff i sants . On ne doi t p a s dépasser 10,000 m è t r e s 
cubes p o u r les pra i r ies , 5 à 6,000 (10,000 au plus) p o u r 
la cu l t u r e m a r a î c h è r e . 

Ce sys tème d 'ut i l isat ion des eaux des égouts a d o n n é 
d 'exce l len ts r ésu l t a t s en Belgique, e n P r u s s e et su r tou t 
en Angle te r re , où des p ra i r i es , établ ies s u r des t e r r a in s 
s ab lonneux , et n e r a p p o r t a n t q u e 50 f r a n c s p a r a n , ont 
a t te int , g r âce à ce sy s t ème d ' i r r iga t ion , u n e va leur 
de 1,500 f r ancs . Ces expér iences on t été r épé tées avec 
succès d a n s l ' é t a b l i s s e m e n t du Lodge Farm e n Angle-
te r re , et chez n o u s d a n s la p l a ine de Gennevi l l iers qu i , 
en 1874, a a b s o r b é p l u s de 8 mi l l ions de m è t r e s c u b e s 
d 'eaux d 'égouts . 

La s u r f a c e s o u m i s e ' a u x i r r iga t ions depu i s 1872 a 
suivi u n e m a r c h e c ro i s s an t e de 130 h e c t a r e s , elle es t 
a r r ivée à 300. Les essais agr icoles on t d o n n é d'excel-
len ts r ésu l t a t s ; les i r r iga t ions opè ren t u n e t r a n s f o r m a -
tion radica le d a n s l e s u s a g e s de la cu l tu re , les céréa les 
son t r e m p l a c é e s pa r les l é g u m e s , les p r a i r i e s artificielles, 
et les p l a n t e s indus t r i e l l e s (Durand-Clave) . 

Les résu l t a t s o b t e n u s son t tels q u ' a u j o u r d ' h u i , d 'après1 

u n e loi du 25 aoû t 1876, il es t in te rd i t d a n s t ou t e l 'An 
g le te r re , de j e t e r d i r e c t e m e n t aux r iv iè res les eaux et 
les r é s i d u s solides s o r t a n t des villes, des us ines et des 
exploi ta t ions de m i n e ( J o u m . d'IIyg.). 

La cu l tu re m a r a î c h è r e se t rouve p a r t i c u l i è r e m e n t 
b ien de ce sy s t ème d ' i r r iga t ion : les a spe rges , les a r -
t ichauts , l e s l é g u m e s de tou te s so r t es , les f l eurs les p lus 
dél icates , les a r b r e s f r u i t i e r s d o n n e n t les p rodu i t s les 
p lus beaux et les p lus a b o n d a n t s . 

Les résu l t a t s o b t e n u s pa r les essais d a n s la filtration 
de Gennevil l iers , son t tels qu ' i l es t a c tue l l emen t ques-
t ion d ' é t end re ce sys tème d ' i r r iga t ion à la forê t de 



S a i n t - G e r m a i n (Bouley). S c h l œ s i n g , d a n s u n r a p p o r t pu-
bl ié à ce t te o c c a s i o n , fa i t r e m a r q u e r q u e , j u s q u ' i c i , o n s 'es t 
c o n t e n t é d ' é p u r e r l e s e a u x d ' égoû t , m a i s q u ' o n n ' a pas 
c h e r c h é à l e s u t i l i s e r d i r e c t e m e n t . C e p e n d a n t c e s eaux 
c o n t i e n n e n t e n s o l u t i o n des p r o d u i t s (gazeux o u solides) 
d o n t l ' exp lo i t a t i on p o u r r a i t d e v e n i r u n e s o u r c e de re-
v e n u s c o n s i d é r a b l e s . Il r appe l l e à l ' a p p u i de s o n opi-
n i o n , ce fai t q u e l e s é g o u t s co l l ec t eu r s d e P a r i s ve r sen t 
p a r a n , 5 m i l l i o n s et d e m i d e k i l o g r a m m e s d 'azote, 
d ' u n e v a l e u r d e 13 à 14 m i l l i o n s de f r a n c s e t équ iva lan t 
à 1,200 m i l l i o n s d e k i l o g r a m m e s d ' exce l l en t f u m i e r , ca-
p a b l e de f u m e r 40 à 60,000 h e c t a r e s de t e r r a i n . 

A cô té d e ces e a u x d ' é g o u t s , a u p o i n t d e v u e de 
l ' h y g i è n e d e s vi l les , do iven t ê t r e p l acées l e s eaux indus-
trielles q u i i n f e c t e n t é g a l e m e n t les e a u x des r i v i è r e s . — 
El les p r é s e n t e n t avec l e s p r e m i è r e s cette, différence capi-
tale, q u ' e l l e s n e p e u v e n t s e rv i r à l ' a m e n d e m e n t d e s ter -
r a i n s cu l t ivés ; t r è s - s o u v e n t , a u c o n t r a i r e , e l les empê-
chent toute végétation. Les p r i n c i p a l e s i n d u s t r i e s dont 
l e s eaux c o m p r o m e t t e n t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t l a s a l u -
b r i t é d e s c o u r s d ' e a u x s o n t : l e s féculeries, l e s cartonneries, 
l e s blanchisseries, l e s fabriques de soude artificielle, 
d ' engrais artificiel, o u l e s i n d u s t r i e s qu i s e c h a r g e n t de 
laver e t d e dégraisser la laine, l e suint e t l e s peaux de 
mouton, l e rouissage du chanvre, e tc . 

I. Boues, nettoyages. — A l a q u e s t i o n d ' en t r e t i en 
d e la vo ie p u b l i q u e se r a t t a c h e cel le de l ' e n l è v e m e n t des 
b o u e s . — S u i v a n t Cheva l i e r , l a p r o p r e l é d ' u n e g r a n d e 
vi l le d é p e n d d e s c o n d i t i o n s s u i v a n t e s : I o point de dé-
pôt d'immondices s u r l a voie p u b l i q u e , j u s q u ' a u p a s s a g e 
d e s v o i t u r e s d e s t i n é e s à l e s e n l e v e r , et c i r c u l a n t à des 
h e u r e s fixes. L e g r a n d obs t ac l e à l ' exécu t ion d e cet te 
m e s u r e e s t a c t u e l l e m e n t l ' e x i s t e n c e d e l a c o r p o r a -
t ion d e s c h i f f o n n i e r s , qu i v ivent des r e b u t s . d e la popu -

la t ion ; ce t te d i f f icul té d i s p a r a î t r a avec le t e m p s , c a r o n 
n ' a c c o r d e p l u s d e n o u v e l l e s p e r m i s s i o n s d e ch i f fon-
n e r ; — 2° l ' enlèvement régulier des boues qu i , à P a r i s , 
a v a n t l ' a n n e x i o n , f o u r n i s s a i t 80 à 100,000 t o m b e r e a u x 
p a r a n . Ces b o u e s e n l e v é e s , soi t p a r vo ies d e n a v i g a t i o n , 
soi t p a r l e s c h e m i n s de f e r , s o n t v e n d u e s c o m m e e n -
g r a i s ; — 3° placement d'urinoirs e n g r a n d n o m b r e s u r 
la voie p u b l i q u e ; — 4° établissement de latrines publiques 
et g r a t u i t e s , e n q u a n t i t é su f f i s an t e , e t su rve i l l é e s avec 
so in . 

Cel le d e r n i è r e q u e s t i o n e s t i m p o r t a n t e a u po in t de 
v u e h y g i é n i q u e ; n o u s a v o n s d é j à v u , à p r o p o s des fo s -
s e s d ' a i s a n c e s d a n s l e s h a b i t a t i o n s , les p r é c a u t i o n s à 
p r e n d r e p o u r e m p ê c h e r l e s é m a n a t i o n s d e s fo s se s d ' e m -
pes t e r l ' a t m o s p h è r e , e t l e s d ive r s p r o c é d é s p r o p o s é s suc-
c e s s i v e m e n t p o u r la d é s i n f e c t i o n des m a t i è r e s f éca l e s . 

• — Q u a n t à l ' h a b i t u d e d é g o û t a n t e d ' u r i n e r ou de d é p o -
se r d e s o r d u r e s le l o n g d e s m u r s , il n 'y a d ' a u t r e s r e -
m è d e s q u e l ' é t a b l i s s e m e n t d ' u r i n o i r s e t d e l a t r i n e s p u -
b l iques et g r a t u i t e s . A c e p o i n t d e v u e , ' d e p u i s 1805, épo -
q u e à l a q u e l l e D e c œ u r p r o p o s a i t l e p r e m i e r u n a p p a -
re i l p o u r r ecue i l l i r l e s u r i n e s , des p r o g r è s s é r i e u x o n t 
é t é o p é r é s d a n s l e s s y s t è m e s m i s s u c c e s s i v e m e n t à la 
d i spos i t ion d u p u b l i c (baquets à soupape d e D u f o u r , 
urinoirs à grille de L e n o i r , urinoirs à cuvette c o m m u n i -
q u a n t avec l e s é g o u t s , de Cheva l l i e r , e tc . ) . A c t u e l l e m e n t , 
l e s s y s t è m e s d e l a t r i n e s et d ' u r i n o i r s p u b l i c s r e m p l i s -
s e n t t o u t e s l e s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s d é s i r a b l e s , et 
p r é s e n t e n t p r i n c i p a l e m e n t u n e i n o d o r i t é à p e u p r è s 
c o m p l è t e . On n e p e u t l e u r r e p r o c h e r q u ' u n e c h o s e , 
c ' es t d ' ê t r e u n i q u e m e n t d e s t i n é s a u x h o m m e s ; il s e m -
ble q u ' o n a i t c o m p l è t e m e n t oub l i é l e s f e m m e s d a n s 
ce l te q u e s t i o n d ' h y g i è n e p u b l i q u e . 

J . Éclairage public. — La p r e m i è r e t en t a t i ve d ' éc la i -



r a g e publ ic date de 1667, époque à l aque l l e u n e o rdon-
n a n c e de la Reynié prescr ivai t a u x h a b i t a n t s de Par is 
d 'éc la i rer les r u e s , au moyen de l a n t e r n e s m u n i e s de 
chande l les . 

Les différents sys tèmes p roposés d e p u i s ce t te époque 
s o n t : 1° l ' éc la i rage à la chandelle, qui d u r a j u s q u ' e n 
1789 ; — 2° l 'éc la i rage à l'huile, q u e S a r t i n e s subs t i tua , à 
cet te époque , aux l a n t e r n e s e t aux c h a n d e l l e s , e t qui 
exis te e n c o r e d a n s u n g r a n d n o m b r e de pays , e t dans 
beaucoup de villes de F r a n c e ; — 3° l ' éc la i r age au gaz, 
qui fil son appar i t ion , p o u r l a p r e m i è r e fois, s u r la place 
pub l ique en 1829. Nous n ' a v o n s pas à e n t r e r ici dans 
l e détai l de la fabr ica t ion du g a z , de l ' i n f l uence de la 
f o r m e d u bec , d u d i amè t r e de l e u r s t r o u s et des fuites, , 
de la h a u t e u r des f l ammes , de l a vi tesse d ' écou lement 
d u gaz p e n d a n t l a c o m b u s t i o n , e t c . — R a p p e l o n s seule-
m e n t que , d ' ap rès les expér i ences d e D u m a s et Re-
gnau l t , il suffi t d 'é largi r la f e n t e du bec , p o u r accroî t re 
d a n s u n e notable propor t ion l e pouvo i r éc la i r an t du 
gaz. Nous a j o u t e r o n s enfin q u e ce m o d e d 'éc la i rage est 
devenu g é n é r a l à Pa r i s , et d a n s tou te s l e s g r a n d e s vil-
les , et qu ' i l n ' e s t p a s de pe t i t e s r u e s q u i n e soient ici 
m u n i e s de becs a l lumés , p e n d a n t la p l u s g r a n d e par t ie de 
la nu i t . — 4° L'éclairage par l'électricité. Les essais faits 
j u s q u ' à ce j o u r pour appl iquer l a l u m i è r e é lec t r ique à l'é-
c la i rage des villes, n ' on t pas e n c o r e d o n n é des résul ta ts 
c o m p l è t e m e n t sa t i s fa isants , m a l g r é les r e c h e r c h e s de 
Dubosq, I l u m p h r y Davv, Léon F o u c a u l t , Fizeau, Bunsen, 
Debeuil, e tc . Le véri table obs tac le est l ' ex t rême intensité 
de l u m i è r e produi te , sous l ' i n f l u e n c e d u c o u r a n t élec-
t r ique , pa r la combust ion des c ô n e s de c l i a rbon . — Dans 
la c o m b u s t i o n de l 'hui le , de l a b o u g i e ou du gaz, la lu-
miè re se d i s s é m i n e dès qu ' e l l e s e p rodui t ; la pile vol-
ta ïque a c c u m u l e au con t r a i r e e n u n po in t u n e masse 

é n o r m e de r ayons ; auss i ce m o d e d ' éc la i rage , excel lent 
p o u r les p h a r e s et les s ignaux , p o u r p e r c e r les b r u m e s et 
les b rou i l l a rds à de g r a n d e s d i s tances , ne peut , d a n s ces 
condi t ions , conven i r à l ' éc la i rage des r u e s . — Cette lu-
miè re éb lou i s san te cons t i t ue ra i t u n vér i tab le d a n g e r 
pour l e s yeux de tou te u n e popu la t ion . Auss i a-t-on che r -
ché le m o y e n de l ' a t t énue r ; il s e m b l e qu 'on n e soit pas 
loin d 'avoir t rouvé la solut ion complète du p r o b l è m e ; ca r 
on a p u voir , cet te a n n é e et s u r t o u t le 30 j u i n 1878, cer-
t a ines pa r t i e s de Pa r i s i l l uminées à la l u m i è r e é lec t r ique 
d ' ap rès l e sys tème Jabloskoff e t G r a m m e : la l u m i è r e p r o -
dui te es t d ' u n e t e in t e b l a n c violacé, et d ' u n e in t ens i t é 
que l 'œil peu l sou t en i r ; elle dépas se de b e a u c o u p , a u 
po in t de l ' éc la i rage , les r é s u l t a t s d o n n é s p a r le gaz. 

K. V o i r i e s . — On d o n n e ce n o m à des réservoirs spé-
ciaux des t inés à recevoi r l e s i m m o n d i c e s , les débr is , les 
r é s i d u s de t ou t e e spèce f o u r n i s pa r les villes, ou à cer-
ta ins établissements ( tue r ies , c h a r n i e r s , l ieux d ' équa r -
r i ssage , abat to i rs , boyaude r i e s , dépôts de m a t i è r e s fé-
cales, f ab r iques de poudre t t e , elc). Ils doivent ê t re p lacés 
h o r s de la ville, e t d a n s u n e s i tua t ion telle q u e les ven t s 
de la con t r ée n ' a p p o r t e n t p a s l e u r s exha la i sons aux h a -
bi tants . Au po in t de; v u e hyg ién ique , il vaudra i t ce r ta i -
n e m e n t mieux s u p p r i m e r ces g r a n d e s a c c u m u l a t i o n s 
de m a t i è r e s o r g a n i q u e s , m a i s ce la n ' e s t pas t o u j o u r s 
possible . Les villes du l i t toral s ' en d é b a r r a s s e n t d a n s l a 
m e r ; ce sy s t ème ne p e u t ê t re app l iqué a i l leurs , il con-
st i tuerai t d u r e s t e u n e pe r t e s é r i euse a u point, de vue 
indus t r ie l . Nous avons v u p r é c é d e m m e n t le par t i qu ' on 
peu t t i r e r des l iqu ides d ' égou t p o u r l ' ag r i cu l tu re : il y a 
là u n e source de r i ches ses qu ' on n e peu t nég l ige r . 

On divise les voiries e n trois ca tégor ies p r inc ipa les : 
voir ies d ' immondices, voir ies de matières fécales et voi-
r i es d'animaux morts. 



1° V o i r i e s d ' i m m o n d i c e s . — On entend pa r im-
m o n d i c e s l e s r é s i d u s o r g a n i q u e s et minéraux j e t é s sur la 
voie pub l ique , les b o u e s , l e s débris des halles, des cuisi-
ne s , des r e s t a u r a n t s , a m a s de mat iè res qui r é p a n d e n t en 
f e r m e n t a n t des é m a n a t i o n s ex t rêmement infectes . Ce 
n ' es t q u ' a p r è s cet te f e r m e n t a t i o n putride que les culti-
v a t e u r s les é t e n d e n t s u r les t e r ra ins ; ils d i s en t alors 
qu 'e l les son t faites (Tard ieu) . 

Les voir ies d ' i m m o n d i c e s n 'exis tent plus à P a r i s de-
pu is 1831 ; l e s o r d u r e s s o n t enlevées par u n en t repre -
n e u r qui t ra i te à son t o u r avec les agr icul teurs de la 
ban l i eue , s o u s cond i t ion q u e ces mat iè res se ron t t rans-
por tées à deux k i l o m è t r e s des ba r r i è res , et d i s séminées 
d a n s l e s c h a m p s . 

D a n s l e s villes o ù elles existent encore, ces voiries 
doivent ê t re pavées a u fond , p résen te r u n e pen te douce 
qu i facil i te l ' é c o u l e m e n t des eaux des i m m o n d i c e s e l l e 
d é c h a r g e m e n t des t o m b e r e a u x . Elles doivent en outre 
ê t re g a r n i e s d ' u n p a r a p e t e n t o u r é de b â t i m e n t s fe rmés 
et s u r m o n t é s de c h e m i n é e s d ' a é r a g e pour la désinfec-
t ion i n t é r i eu re (Chevall ier) . Enfin les mat iè res n e doi-
vent pas , d ' ap rè s l ' o r d o n n a n c e de police du 8 novem-
bre 1«39, s é j o u r n e r p l u s de v ing t -qua t re h e u r e s d a n s le 
dépôt ; m a i s c o m m e el les n e s o n t vér i t ab lement actives 
q u ' a p r è s l eu r pu t r é f ac t i on , ce t te prescr ip t ion est rare-
m e n t exécutée , e t on les la isse s ' amonce le r p e n d a n t plu-
s i e u r s mo i s . 

l i n e a u t r e s o u r c e d ' i n fec t ion des villes," ce sont les 
magasins où les chiffonniers e n t a s s e n t les chif fons , les 
pap ie r s , les os, sor tes de voir ies par t icu l iè res qui em-
pes ten t par fo i s t ou t e u n e r u e . Pour d i m i n u e r autant 
q u e poss ib le le d a n g e r de ces é tab l i ssements , o n les re-
l ègue d a n s les q u a r t i e r s é lo ignés , e t l 'on p resc r i t aux 
ch i f fonn ie r s : de ne recevoi r l e s chiffons et les os que 

t rès -secs -, — de les d é p o s e r à la cave, d a n s u n tonneau ' 
f e r m é pa r u n couverc le à c h a r n i è r e ; — de les en lever 
deux fois pa r s e m a i n e ; — de laver et de sécher les 
chiffons h o r s de l eu r s m a g a s i n s et non d a n s le r u i s s e a u 
de la r u e ; — d 'avoi r enf in des locaux spacieux et fa-
ciles à aé re r (Michel Lévy). — -Il suffi t de p a r c o u r i r les 
quar t i e r s où h a b i t e n t l e s ch i f fonn ie rs p o u r voir que ces 
prescr ip t ions son t l o in d ' ê t r e suivies , e t le me i l l eu r re-
m è d e se ra i t de s u p p r i m e r cet te i n d u s t r i e m a l p r o p r e , ou 
de mieux la su rve i l l e r . 

2° V o i r i e s d e m a t i è r e s f é c a l e s . — La voirie de 
Bondy, qu i a r e m p l a c é l ' i m m e n s e c loaque de Monlfaucon, 
s e compose : a. d ' u n dépotoir, s i tué a u por t d ' e m b a r -
q u e m e n t de la Villette, et qui ser t au d é v e r s e m e n t et à la 
sépara t ion des ma t i è r e s de v idanges ; — b. d ' u n e voirie 
placée d a n s la forê t de Bondy, et r e c e v a n t d ' u n e par t les 
m a t i è r e s l iquides pa r u n tuyau sou te r r a in ; d ' a u t r e pa r t 
les ma t i è r e s sol ides p a r la nav iga t ion du cana l . 

Le dépotoir c o m p r e n d u n b â t i m e n t cen t r a l et deux pa -
vi l lons. Le b â t i m e n t cen t r a l p r é s e n t e u n sys tème de 
ga ler ies para l lè les , c o r r e s p o n d a n t avec (\es c i t e rnes 
sous - j acen t e s et abou t i s s an t à u n e vas te cuvet te ; — 
deux for tes m a c h i n e s à v a p e u r , d isposées d a n s l ' u n des 
pavi l lons , font m o u v o i r des p o m p e s a sp i r an te s et fou-
l a n t e s des t inées , soit à a sp i r e r l ' eau d u c a n a l de l 'Ourcq 
ou les l iquides c o n t e n u s d a n s les c i t e rnes , soit à fa i re 
m o u v o i r u n ven t i l a t eu r p o u r a sp i r e r l ' a i r des galer ies . 
Quand ar r ive u n e vo i tu re c h a r g é e de ma t i è r e s l iquides , 
elle ve r se son c o n t e n u d a n s u n égout qui c o m m u n i q u e 
avec l a c i te rne m é d i a n e , et fai t évacue r les m a t i è r e s 
d a n s celle des c i t e rnes qui a été évacuée la nu i t p récé -
den te ; les p o m p e s c h a s s e n t l e l iqu ide j u s q u ' à Bondy, 
p e n d a n t que le ven t i l a teur a sp i r e l 'a i r ex té r ieur , et 
c h a s s e l 'air infec t qui es t b r û l é p a r le foyer des c h a u -



dières . — Apres ces d ive r ses opéra t ions , o n entasse 
d a n s des t o n n e s les dépôts s o l i d e s qu i s o n t f o r m é s , et 
qui sont de s t i né s à fa i re de la p o u d r e t t e . 

La voirie de Bondy est s i t u é e d a n s la forê t a u bord 
d u cana l ; elle a environ 1 k i l o m è t r e de l o n g , e t p ré -
s e n t e u n e chaussée m é d i a n e , s e r v a n t de déba rcadè re , et 
bo rdée , de c h a q u e côté, d ' u n e s é r i e de bass ins qui reçoi-
ven t : les uns , les ma t i è r e s so l ides conver t i e s p lus tard 
en poudre t t e ; l e s au t res , l e s l i q u i d e s p r o v e n a n t d u dé-
po to i r et qu i , ap rè s avoir é té t rava i l lées d a n s u n e fa-
b r ique de se l s a m m o n i a c a u x , s o n t re je tés déf in i t ivement 
d a n s la Se ine a u niveau de Sa in t -Den i s . — Il es t bon de 
fa i re r e m a r q u e r que tou te s c e s m a t i è r e s , sol ides ou 
l iquides , on t été p r é a l a b l e m e n t dés infec tées d a n s les 
fo s se s d ' a i sances . 

Ce réservoi r , m a l g r é ses d i m e n s i o n s , est devenu in-
s u f f i s a n t ; les bass ins sont p l e i n s à d é b o r d e r : enf in , au 
p o i n t de v u e hygién ique , m a l g r é tou te s les précaut ions , 
cet te accumula t ion de m a t i è r e s o r g a n i q u e s cons t i tue un 
foyer d ' infec t ion , dont se p l a i g n e n t avec r a i s o n les habi-
t an t s de la local i té , et d o n t l e s exha la i sons a r r iven t sou-
ven t j u s q u ' à Par i s . 

La quantité de mat iè res a m e n é e s a u dépoto i r va, de-
pu is que lques a n n é e s , c o n s t a m m e n t e n d i m i n u a n t . En 
1861, e l le étai t de 334,000 m è t r e s cubes , — en 1867, de 
577,000 m è t r e s cubes ; — e n 1869, de 608,000 m è t r e s cu-
bes ; — en 1876, de 388,000;mètres cubes . Cette différence 
t ient à la c réa t ion de d é p o t o i r s par t i cu l ie r s q u e des en-
t r e p r e n e u r s de v idanges e x p l o i t e n t , e t q u i en lèvent au-
tant a u dépo to i r m u n i c i p a l . 

D a n s le n o r d de la F r a n c e , les i nconvén i en t s sont 
encore p lus sa i l lants ; o n a a u t o r i s é l e s cul t ivateurs à 
recuei l l i r les mat iè res d a n s (les fosses di tes citernes à 
engrais, qu i d o n n e n t l ieu à; d e s é m a n a t i o n s infectes au 

m o m e n t des c h a r g e m e n t s et des d é c h a r g e m e n t s des 
mat iè res . 

Suivant Michel Lévy, les p r inc ipa les causes d ' insa lu -
br i té des voir ies e n géné ra l son t : I o e m p l a c e m e n t t r o p 
r a p p r o c h é des cen t res de popu la t ion et sous la d i rec t ion 
des ven t s hab i tue l s ; — 2° t e r r a i n p e r m é a b l e ou n o n , 
sec ou h u m i d e ; — 3° n a t u r e et p r o v e n a n c e des mat iè-
res ; — 4° m o d e d 'exploi ta t ion des voir ies ; d a n s u n 
ce r ta in n o m b r e de pet i tes voir ies , la p répa ra t ion et la 
f e r m e n t a t i o n des m a t i è r e s à ciel ouvert , et les b a s s i n s . 
d e v i e n n e n t des su r f ace s d ' o d e u r s in fec tes . 

Les p r inc ipaux moyens d'assainissement des voiries de 
m a t i è r e s féca les s o n t : l ' a b o n d a n c e des eaux p o u r les 
lavages, — u n e vent i la t ion active, — l a dés infec t ion des 
ma t i è r e s et l eu r t r a n s f o r m a t i o n r ap ide e n e n g r a i s , — l ' é -
p u i s e m e n t des l iqu ides que les voir ies déversen t d a n s les 
cou r s d ' eaux , — et p r i n c i p a l e m e n t u n e g r a n d e p r o p r e t é , 
u n e su rve i l l ance sévère , i nce s san t e . 

Malg ré tou t , o n n e peut e m p ê c h e r l ' infec t ion de la lo-
calité, et le m i e u x sera i t c e r t a i n e m e n t de s u p p r i m e r cet te 
var ié té de voir ie , p o u r fa i re , c o m m e à L o n d r e s , p a r v e n i r 
les m a t i è r e s d i r e c t e m e n t d a n s l e s égou t s . 

3° V o i r i e s d ' a n i m a u x m o r t s . — Ces voiries s o n t 
des t inées à recevoir l e s cadav re s des a n i m a u x n o n co-
mes t ib l e s ou qui , p o u r c a u s e de sa lubr i té pub l ique , on t 
été exclus de la c o n s o m m a t i o n des boucher ies . Us on t 
en o u t r e p o u r bu t , p a r les opé ra t ions d ' équa r r i s s age , de 
t r a n s f o r m e r ces débr i s d ' a n i m a u x en p rodu i t s u t i les . 
Le n o m b r e des a n i m a u x q u ' o n envoie d a n s ces é tabl is -
s e m e n t s est é n o r m e , s u r t o u t e n t e m p s d'épizootie (peste 
bovine). Su ivan t Michel Lévy, e n 1869, on abat ta i t , p a r 
an , à l ' abat to i r d 'Aubervi l l iers , 6 à 8,000 chevaux et 10 à 
15,000 ch iens e t cha t s . 

Les a n i m a u x u n e fois a s s o m m é s son t s o u m i s à la 
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sér ie des opé ra t i ons su ivan tes : l eu r s ang , desséché dans 
d e s c h a u d i è r e s de fon te , est vendu e n p o u d r e inodore 
a u x m a r c h a n d s d e p rodu i t s c h i m i q u e s ; — l e s peaux 
son t l iv rées a u x t a n n e r i e s ; — les in tes t ins son t ouver ts 
et l e u r c o n t e n u e s t m ê l é aux engra i s f a b r i q u é s ; — l a 
cha i r , les os e t l e s viscères subissen t u n e cuisson dans 
des c h a u d i è r e s à v a p e u r ; — la gra isse q u i en résul te 
est recuei l l ie d a n s des vases de tôle; — l 'eau ou bouillon 
est r e j e t é à l a r iv iè re ; — la v iande cui te et les petits 
os s o n t p r e s s é s p o u r l 'extract ion de l 'hu i le qu' i ls con-
t i e n n e n t e n c o r e ; p u i s hachés , m é l a n g é s avec le crottin 
des i n t e s t i n s , e n f i n des séchés pour cons t i tue r définitive-
m e n t u n e n g r a i s t r è s - r i c h e ; — les gros os son t vendus 
aux f a b r i c a n t s de n o i r a n i m a l ou de sels a m m o n i a c a u x ; 
— la c o r n e des p i eds es t l ivrée aux tablet t iers ; — enfin 
les t e n d o n s a u x f a b r i q u a n t s de gélatine, qu i en extraient 
e n c o r e u n e c e r t a i n e quan t i t é d 'hui le de qual i té supé-
r i e u r e (Michel Lévv.) 

Cet e n s e m b l e d 'opé ra t ions , m a l g r é toutes les précau-
t ions pr i ses , fa i t de cet te variété de voir ie u n foyer 
d ' exha l a i sons p u t r i d e s , p lus infectes q u e les a u t r e s ; on 
y obse rve en o u t r e tous les a n s un ce r ta in n o m b r e 
d ' acc iden t s , q u e l q u e f o i s mor te l s , s u r v e n a n t chez les 
ouv r i e r s ( c h a r b o n , pus tu l e mal igne , fa rc in , suppura t ion 
et diff iculté de cau t é r i s a t i on des m o i n d r e s plaies, — Col-
l i gnon , T r é b u c h e t ) . 

Su ivan t Pa ren t -Ducha t e l e t , ces voiries d ' an imaux doi-
vent r e m p l i r l e s condi t ions suivantes : 1° dé fend re le 
t rava i l des boyaux et celui de la colle ; — 2° n e pas 
la i s se r fa i re d ' a s t i co t s ; — 3° t e rmine r en u n j o u r toutes 
les opéra t ions d e voir ie p o u r u n a n i m a l ; — 4° daller en 
p i e r r e s d u r e s l e s aba t to i r s et les atel iers où sont prépa-
rés l e s a n i m a u x ; — 5° avoir un vaste sys tème d ' eau de 
lavage ; — 6° p o s s é d e r des foyers de chaud iè res dest inés 

à b r û l e r i e s v a p e u r s et les é m a n a t i o n s ; — 7° en tou re r l a 
fabr ique de m u r s élevés et d ' u n e double r a n g é e d ' a r b r e s . 

L 'expér ience a d é m o n t r é , su ivan t Michel Lévv, q u e 
tou tes ces p re sc r ip t ions é ta ien t insuf f i san tes ; il f audra i t , 
su ivan t lui, cen t ra l i se r tou tes l e s opé ra t ions d ' é q u a r r i s -
sage à Pa r i s , e t app l iquer à ces m a t i è r e s a n i m a l e s 
d i f fé ren ts p rocédés de dés in fec t ion ou de c o n s e r v a t i o n ; 
on p o u r r a i t d a n s ce bu t employer u n e solut ion de chlo-
r u r e d ' a l u m i n e e t de b i ch lo ru re de fer (2 p. 100 d 'eau) , 
qu i d o n n e de t rès -bons r é su l t a t s (Trébuche t , Chevallier). 
— On a encore p roposé l ' e m b a u m e m e n t des a n i m a u x 
mor t s , à l ' en t r ée de l ' aba t to i r . 

A jou tons q u e d a n s ces d e r n i è r e s a n n é e s Boucherv 
a p roposé de t r a n s f o r m e r les a n i m a u x e n u n e n g r a i s 
ina l té rab le à l 'a i r et s a n s a u c u n e odeu r : s o n p rocédé 
repose su r ce fai t q u ' u n e ébul l i t ion de que lques h e u r e s 
d a n s d e s so lu t ions d 'ac ide ch lo rhydr ique suffit pour 
r é d u i r e u n e m a s s e c o n s i d é r a b l e de débr i s en u n e bouil-
lie no i râ t re p lus ou m o i n s l iquide ou épa isse su ivan t 
le degré de l 'ébul,l i t ion. Les ma t i è r e s a n i m a l e s a ins i 
p r é p a r é e s cons t i t uen t u n e n g r a i s d o n t on peu t a u g -
m e n t e r la r i ches se p a r l 'addi t ion d ' u n e fa ible quan t i t é 
d 'ac ide su l fu r ique e t d 'azotate de potasse . 

Quant aux voir ies pa r t i cu l i è re s , ou plutôt a u x indus-
t r ies qui font c o m m e r c e des asticots ou du sang putréfié 
des a n i m a u x , elles doivent ôtre a b s o l u m e n t in t e rd i t e s 
p a r des r è g l e m e n t s de police. 
(<; L. I n h u m a t i o n s . C i m e t i è r e s . — C'est u n e des ques-
t ions l e s plus i m p o r t a n t e s au po in t de v u e hyg ién ique , 
et, de tout t e m p s , on a sen t i la nécess i té de m e t t r e la po-
pula t ion à l ' abr i des é m a n a t i o n s qui se dégagent na tu -
r e l l emen t des cadavres . Les p re sc r ip t ions de l 'hygiène se 
t rouvent ici d 'accord avec les idées re l ig ieuses , et les lé-
gis la t ions de tous l e s pays p resc r iven t des m e s u r e s des-
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l i nées à r ég le r , et à a s s u r e r l a sépara t ion des mor t s et 
des v ivants . 

Le p r e m i e r d a n g e r à c r a i n d r e et à c o m b a t t r e es t celui . 
des inhumations précipitées, d o n t les écr ivains n e rappor-
t en t m a l h e u r e u s e m e n t q u e t rop d ' exemples (Pline, 
Asclépiade, Ambro i se Pa ré , B r u h i e r , Hufe land, etc.). Il 
est imposs ib le de dire c o m b i e n de cas on t dû passer 
i n a p e r ç u s j u s q u ' e n 1792, é p o q u e à laquel le fu t ins t i tué , 
p o u r la p r e m i è r e fois, le s y s t è m e de vérif icat ion des dé-
cès . Ac tue l l emen t cette vé r i f i ca t ion est fai te pa r des mé-
dec ins , et les chances d ' ê t r e e n t e r r é vivant on t cer ta ine-
m e n t beaucoup d i m i n u é . Du res t e , la ques t ion des signes 
de l a m o r t rée l le pa ra î t a u j o u r d ' h u i à peu p r è s r é so lue : 
i l résu l te des m é m o i r e s a d r e s s é s su r ce po in t à l 'Aca-
d é m i e , à l 'occas ion du pr ix d 'Ourche , qu ' i l n 'exis te pas 
un signe isolé, unique, in fa i l l ib le , p e r m e t t a n t d ' a f f i rmer 
à coup sû r que le su j e t es t b i e n m o r t ; la ce r t i t ude se 
dédui t de la cons ta ta t ion d ' u n e n s e m b l e de symptômes 
don t les. p r inc ipaux s o n t : a. l a putréfaction, c 'es t un 
s igne d ' u n e va leur abso lue qu i n ' appara î t e n général 
que v i n g t - q u a t r e ou t r e n t e - s i x h e u r e s ap rè s le t répas. 
Les a n c i e n s a t t enda ien t q u ' e l l e fû t m a n i f e s t e m e n t établie 
avan t d 'ensevel i r ou de b r û l e r les corps . En Angle ter re 
e t e n A l l emagne , on p r é f è r e é g a l e m e n t a t t e n d r e cet ins-
t an t c r i t i que ; les Anglais b l â m e n t m ê m e n o t r e empres-
s e m e n t peu convenab le (indecent haste) de n o u s débar-
r a s s e r des m o r t s . E n F r a n c e o n n ' a t t end pas ce m o m e n t 
de décompos i t ion finale q u i p r é s e n t e de g r a n d s dangers , 
su r tou t en t e m p s d ' é p i d é m i e , en ra i son des é m a n a t i o n s 
qu i s ' é c h a p p e n t du c a d a v r e . La pu t ré fac t ion es t du reste 
t o u j o u r s p récédée des s i g n e s su ivants qui son t cons tants 
et p r e s q u e auss i p r o b a n t s . 

b. L'absence des battements du cœur. — Su ivant Bouchut , 
la cessa t ion définitive d e s b a t t e m e n t s du c œ u r est un 

s igne positif de la m o r t réel le ; le plus g r a n d interval le 
qui pu i s se sépa re r les b a t t e m e n t s du c œ u r n ' a j a m a i s 
dépassé sept s econdes , m ê m e d a n s l ' ex t r ême a g o n i e ; et 
l 'on p e u t a f f i rmer q u e l a m o r t es t ce r ta ine , q u a n d cet in-
tervalle a d u r é c inq m i n u t e s , c ' e s t -à -d i re c i n q u a n t e fois 
p lus l ong t emps . Ce s igne n ' a m a l h e u r e u s e m e n t pas u n e 
valeur ind i scu tab le , ca r des observa t ions n o m b r e u s e s 
p rouven t que , d a n s des cas de syncope, d ' asphyxie , de 
congéla t ion , de ca ta leps ie , d 'hys té r ie , etc. , les ba t te -
m e n t s d u c œ u r ' p e u v e n t deveni r impercep t ib les , s a n s se 
s u s p e n d r e , n i cesse r de suff i re à l ' en t re t i en de la vie. 
Aussi Michel Lévv pense-t-il q u e les m é d e c i n s des m o r t s 
ne devra ien t p a s se con ten t e r d ' u n e seu le vér i f ica t ion , 
m a i s a u s c u l t e r le s u j e t a u m o m e n t de la m o r t e t à l 'ex-
p i ra t ion d u délai léga l de v ing t -qua t re h e u r e s , avant 
l ' i n h u m a t i o n . 

c. Rigidité cadavérique. — Elle doit ê t re l e c o m p l é m e n t 
du s igne p r é c é d e n t ; elle se r e c o n n a î t a i s é m e n t , su rv ien t 
assez vite (de six à douze h e u r e s ap rè s le décès) et dis-
para î t l e n t e m e n t . L u s s a n a p e n s e qu 'on devrai t a t t endre , 
avan t d ' i n h u m e r , le r e tou r d u re lâchement , m u s c u l a i r e 
qui succède à l a r ig idi té cadavér ique et p r écède i m m é -
d i a t e m e n t l a p u t r é f a c t i o n . Quelquefois ce p h é n o m è n e 
la rde à se m a n i f e s t e r (de que lques h e u r e s à u n joui-
ent ier) ; pa r fo i s i l d i spara î t e n c o r e p lus l e n t e m e n t (un 
à deux jours ) . C'est p r é c i s é m e n t d a n s ces c i rcons tances 
q u e se p r é s e n t e n t les cas de m o r t a p p a r e n t e , et qu ' i l im-
por te de se c o n f o r m e r aux p resc r ip t ions du Code civil ' 
qu i a d m e t u n délai de qua ran te -hu i t h e u r e s p o u r l ' in-
h u m a t i o n légale . 

d. La disparition de la contractilité musculaire sous 
l'action de l'électricité. — La contract i l i té m u s c u l a i r e s ' é -
t e in t g é n é r a l e m e n t de sept à h u i t h e u r e s ap rè s le décès 
b i en qu ' on l 'ait vu -pe r s i s t e r v ingt -sep t h e u r e s . 
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e. L'examen de l'œil. — Suivant Debregne , la rigidité 
cadavér ique s ' a ccompagne de la flétrissure de l'œil et de 
l'obscurcissement de la cornée, s ignes qu 'on n 'obse rve pas 
d a n s les cas de con t rac tu re avec mor t a p p a r e n t e . Lar-
c h e r a s ignalé encore , c o m m e s ignes p récédan t les phé-
n o m è n e s de pu t ré fac t ion , l ' imbibition cadavérique de l'œil; 
elle se m a n i f e s t e sous la f o r m e d ' u n e tache appa ra i s san t 
s u r la sclérotique. Cette t ache no i râ t re , d ' abord peu pro-
n o n c é e et d e v e n a n t de p lus en plus foncée , n e disparait 
p lus u n e fois qu 'e l le s 'es t fo rmée . 

f . Application de caustiques. — Un au t r e s igne est 
o u r n i pa r l 'applicat ion d 'un fer rouge qui , s u r l e cada-

vre , p rodu i t u n e s imple carbonisa t ion s a n s j a m a i s pro-
voque r la f o r m a t i o n d ' u n e e s c h a r r e , de r o u g e u r en au-
réole , n i de p h é n o m è n e s d 'hypérémie à la l imite de la 
par t ie b rû lée (Ménestrel). 

Bien q u e tous ces p h é n o m è n e s appara i s sen t d a n s les 
v ing t -qua t re h e u r e s , il se ra i t p lus p r u d e n t de ne procéder 
à l ' i n h u m a t i o n q u ' a p r è s un délai de trente-six h e u r e s . 

M a l h e u r e u s e m e n t , il es t loin d 'en être ainsi : les vérifi-
c a t e u r s de décès que lquefo i s peu ou point c o m p é t e n t s , ne 
vér i f ient r i e n , et le délai de v ing t -qua t r e h e u r e s prescri t 
p a r la loi, en t r e le m o m e n t de la m o r t e t celui de l ' inhu-
ma t ion , es t souvent, ab régé . 

A P a r i s c e p e n d a n t , suivant Michel Lévv, l e sys tème de* 
vér i f ica t ion serai t su f f i s an t p o u r r a s su re r le publ ic , si 
l a loi était b i en c o m p r i s e e t bien appl iquée. En voici les 
p r inc ipa les i nd i ca t i ons : le délai de v ingt -quat re heures 
n e doi t da te r que d u m o m e n t de la déclarat ion du décès 
à l ' é ta t c i v i l ; — p e r m i s d ' i n h u m e r , délivré p a r l 'officier 
mun ic ipa l , a p r è s vér i f ica t ion préa lable de la mor t réelle 
fai te p a r u n d o c t e u r e n m é d e c i n e ou u n officier de santé 
a s s e r m e n t é ; — c o n s t a t a t i o n de la rigidité cadavér ique ou 
d 'un c o m m e n c e m e n t d e pu t ré fac t ion ; — s'il y a doute , 

su r seo i r à l ' i n h u m a t i o n , nouvel le visite et r appor t spé-
cial du m é d e c i n vér i f ica teur ; — p a s de m o u l a g e , d ' au -
topsie ou d ' e m b a u m e m e n t a v a n t l 'expirat ion du délai 
de v ing t -qua t r e h e u r e s et la vérif icat ion du m é d e c i n . — 
Ne r ien c h a n g e r d a n s l 'é tat d u corps avan t l ' a r r ivée de 
celui-ci , e tc . 

En Aut r i che , le délai est de q u a r a n t e - h u i t h e u r e s ; d a n s 
la Saxe et à Anspach (Prusse) de so ixante-douze h e u r e s . 

En cons idé r an t cette a b s e n c e de s ignes infaill ibles de 
la m o r t réel le , au t r e s que la pu t ré fac t ion , peut-ê t re se-
rai t- i l bon d 'é tabl i r , pour p r éven i r t ou t e i n h u m a t i o n 
précipi tée , des maisons mortuaires c o m m e il e n existe en 
A l l emagne , à W e i m a r , à F ranc fo r t , à Berl in ou e n R u s -
sie , à Moscou. Belval a p roposé u n sys t ème de ma i son 
m o r t u a i r e d a n s l eque l la salle d 'exposit ion c o m m u n e se-
ra i t r e m p l a c é e pa r le dépô t des co rps d a n s des cellules 
séparées (Journal d'Hygiène.) 

P a r m i les d i f férents m o d e s de sépara t ion définit ive 
d e s m o r t s d 'avec les vivants (des t ruc t ion pa r les a n i m a u x , 
e m b a u m e m e n t , momif ica t ion , i nc iné ra t ion e t i n h u m a -
tion) n o u s n o u s o c c u p e r o n s u n i q u e m e n t des deux der-
n ie r s , en ins i s t an t tout spéc ia l emen t s u r les i nhu -
mat ions . 

C i m e t i è r e s . — Les cond i t ions hyg ién iques que doivent 
r empl i r l e s l ieux des t inés aux s épu l t u r e s se dédu i sen t de 
l ' e x a m e n des c i r c o n s t a n c e s su ivan te s : e m p l a c e m e n t 
des c imet ières , — d i m e n s i o n s , — n a t u r e d u te r ra in , — 
fosse c o m m u n e , — c a v e a u x ou s épu l t u r e s isolées, — cer -
cue i l s , — m o n u m e n t s spéc iaux . 

Emplacement. — D'après u n décre t du 23 pra i r ia l 
an XII, les i n h u m a t i o n s son t i n t e rd i t e s d a n s les églises 
temples ou synagogues ; les c ime t i è re s doivent ê t re relé-
gués h o r s de l ' ence in te des villes, des b o u r g s et des vil-
l ages ; ils se ron t s i tués à u n e d is tance de 35 à 40 m è t r e s 



a u m o i n s , s u r l e s t e r r a i n s l e s p l u s é levés et exposés a u 
n o r d , e n t o u r é s d e m u r s d e d e u x m è t r e s d ' é l éva t ion au 
m o i n s , et a b r i t é s p a r d e s a r b r e s . — Ceux-ci o n t p o u r but 
d ' a s s a i n i r l e s c i m e t i è r e s , e n a b s o r b a n t p a r l e u r s r ac ines 
et l e u r s f eu i l l e s l e s p r o d u i t s d e s d é c o m p o s i t i o n s organi -
q u e s . O n c h o i s i r a de p r é f é r e n c e l e s p e u p l i e r s , les bou-
l e a u x , l e s i fs e t l e s t r e m b l e s . D a n s l e s vi l les , l e s cimetiè-
r e s s e r o n t p l a c é s a u n o r d e t à l ' e s t , e t , a u t a n t q u e possi-
b l e , à l ' a b r i d e s m o n t a g n e s e t d e s f o r ê t s , d e m a n i è r e 
q u e l e s m i a s m e s c a d a v é r i q u e s s o i e n t en r a p p o r t avec 
l e s v e n t s f r o i d s et s ecs , m o i n s d a n g e r e u x q u e l e s vents 
c h a u d s et h u m i d e s (ven t s d e l ' o u e s t et d u sud ) qu i ac-
t i ven t l a p u t r é f a c t i o n . On é v i t e r a de l e s é t ab l i r p r è s des 
p u i t s , d e s r i v i è re s , des s o u r c e s , qu i f o u r n i s s e n t aux be-
s o i n s d o m e s t i q u e s , et q u i p o u r r a i e n t ê t r e i n f e c t é s p a r des 
i n f i l t r a t i o n s C a d a v é r i q u e s . 

N a t u r e d u t e r r a i n . — S u i v a n t V i n g t i m i e r , on ne 
doi t j a m a i s é tab l i r u n c i m e t i è r e s u r u n t e r r a i n disposé 
d e m a n i è r e à r ecevo i r l e s e a u x d ' u n p l a n s u p é r i e u r , pour 
l e s d é v e r s e r à la c o n s o m m a t i o n s u r u n p l a n infér ieur . 
O n c h o i s i r a en f in a u t a n t q u e pos s ib l e u n e n d r o i t élevé, 
s e c et b i e n a é r é . La composition chimique d u t e r r a i n a 
u n e g r a n d e i m p o r t a n c e , a u p o i n t d e v u e d e l a rapidité 
d e la d é c o m p o s i t i o n : l a d e s t r u c t i o n d e s c a d a v r e s est 
prompte d a n s l e s t e r r a i n s bas, humides, vo i s in s des cours 
d ' e a u et exposés à l e u r s i n f i l t r a t i o n s ; — les t e r ra ins 
secs, élevés, ven t i l é s l a retardent ; — les t e r r a i n s argileux 
a g i s s e n t m o i n s r a p i d e m e n t q u e l e s t e r r a i n s ca l ca i r e s : — 
les t e r r e s f o r t e m e n t alcalines d é t r u i s e n t e n p e u de temps 
l e s c a d a v r e s . Orfila, d a n s s e s r e c h e r c h e s s u r l 'ac t ion des 
d i f f é r en t s t e r r a i n s , es t a r r i v é aux c o n c l u s i o n s su ivantes : 
« 1° La p u t r é f a c t i o n a s o n m i n i m u m de v i tesse dans le 
s ab le , et s o n m a x i m u m d a n s le t e r r e a u j u s q u ' i l la for-
m a t i o n d ' u n e c e r t a i n e q u a n t i t é de g ra s d e cadav re (adi-

poevre ) ; — 2° à ce t t e é p o q u e , elle dev ien t p l u s r a p i d e 
d a n s le t e r r a i n c a l c a i r e , où il se f o r m e m o i n s d e g r a s d e 
c a d a v r e q u e d a n s le t e r r e a u , et d a n s la t e r r e des j a r d i n s 
qui e n c o n t i e n n e n t d a v a n t a g e ; — 3° l e t e r r e a u et l e s 
t e r r e s v é g é t a l e s s o n t l e s p l u s p r o p r e s à o p é r e r p r o m p t e -
m e n t l a s a p o n i f i c a t i o n de n o s t i s s u s . » 

On d e v r a é g a l e m e n t évi ter : I ° u n t e r r a i n où l ' e a u pa -
r a i t à p e u de p r o f o n d e u r ; — 2° i n v e r s e m e n t , u n so l ro -
c h e u x q u i n e p e r m e t t r a i t p a s d e d o n n e r a u x fo s se s l a 
p r o f o n d e u r l é g a l e ( l m , 5 0 à 2 m è t r e s ) ; - 3° u n t e r r a i n 
d o n t le n i v e a u , p a r r a p p o r t à u n c o u r s d ' e a u vo i s in , ex-
p o s e à d e s i n o n d a t i o n s ; — 4" c e u x d o n t le sous - so l es t 
t rop f a c i l e m e n t p e r m é a b l e . 

C e r t a i n s t e r r a i n s o n t l a p r o p r i é t é de momifier s p o n t a -
n é m e n t l e s c o r p s ( t e r r a i n s s a b l o n n e u x d ' E g y p t e , t e r r e 
ge l ée de l a S ibér ie ) . D ' a p r è s M a g g i o r a n i , de R o m e , l a 
t e r r e d u c i m e t i è r e de F e r e n t i l l o , d a n s l e s a n c i e n s E ta t s 
d u p a p e , c o n s e r v e i n d é f i n i m e n t l e s c a d a v r e s , e n l e s des -
s é c h a n t et e n l e s m o m i f i a n t . 

Profondeur et l a r g e u r des fosses. — La p r o f o n -
d e u r r é g l e m e n t a i r e v a r i e s u i v a n t l e s pays : en A u t r i c h e , 
elle e s t d e 6 p i eds 2 p o u c e s ; — d a n s l a I l e s s e - D a r m s t a d t , 
d e o p i e d s 7 p o u c e s à 0 p i e d s et d e m i ; — à M u n i c h , d e 
6 p i e d s 7 p o u c e s ; — à F r a n c f o r t , de 4 p i eds 7 p o u c e s ; 
— à S t u t t g a r d , d e 6 p i e d s 6 p o u c e s p o u r l e s a d u l t e s , d e 
o p i e d s 4 p o u c e s p o u r l e s e n f a n t s ; — e n R u s s i e , d e 
6 à 10 p i e d s ; — à L o n d r e s , 4 à 5 p i e d s ; — d a n s c e r -
t a i n e s p a r t i e s d e l ' A l l e m a g n e , de 11 p i eds . — E n F r a n c e , 
l e s f o s se s d o i v e n t avo i r l m , 5 0 à 2 m è t r e s de p r o f o n d e u r , 
s u r 8 d é c i m è t r e s de l a r g e u r ; — el les d o i v e n t en f in ê t r e 
d i s t a n t e s l e s u n e s des a u t r e s d e 3 à 4 d é c i m è t r e s , s u r 
l e s cô tés , et 3 à o d é c i m è t r e s , à l a tôle et a u x p i eds . 

C o n c e s s i o n s d e t e r r a i n . — On e n t e n d p a r l à l e l a p s 
de t e m p s p e n d a n t l e q u e l o n n e p e u t ouv r i r u n e a n c i e n n e 



s é p u l t u r e p o u r p r o c é d e r à u n e n o u v e l l e i n h u m a t i o n . 
A P a r i s , ce s c o n c e s s i o n s p e u v e n t ê t r e temporaires ou à 
perpétuité, c ' e s t -à -d i re t an t qu ' i l existe d e s m e m b r e s de 
l a f a m i l l e ; d a n s c e r t a i n s pays (Genève) , c e l t e de rn i è r e 
l i m i t e e s t f ixée à c e n t a n s . Au b o u t de ce t e m p s , le ter-
r a i n r e v i e n t a u d o m a i n e pub l i c . 

Fosses communes. — Ces c o n c e s s i o n s cons t i t uen t 
l ' excep t ion , et à P a r i s s u r t o u t , l e p l u s g r a n d n o m b r e des 
e n s e v e l i s s e m e n t s se fa i t d a n s l e s f o s se s c o m m u n e s où 
l e s c a d a v r e s s o n t i n h u m é s p o u r cinq ans seulement. Ce 
l a p s de t e m p s es t trop court s a n s d o u t e , m a i s nécess i té 
p a r l e s b e s o i n s de l a p o p u l a t i o n . U n e n o u v e l l e a c c u m u -
la t ion de c a d a v r e s d a n s u n e m p l a c e m e n t r e s t r e in t , 
a v a n t q u e l e s p r e m i e r s a i e n t c o m p l è t e m e n t d i spa ru , a 
p o u r ef fe t d e saturer le terrain qu i n e p e u t les consom-
m e r ; d a n s ces c o n d i t i o n s , les n o u v e a u x c o r p s subissent 
u n e s a p o n i f i c a t i o n p lus o u m o i n s c o m p l è t e , n e s o n t pas 
d é t r u i t s et p e u v e n t d e v e n i r d e s foyers d ' i n f e c t i o n , sur-
t ou t l o r s q u ' o n v i e n t à r e m u e r le so l . 

A u s s i , q u a n d u n c i m e t i è r e a dû ê t r e a b a n d o n n é , est-il 
p r e s c r i t p a r l a loi de le l a i s se r sans usage pendant 
dix ans, e t e n c o r e , a p r è s ce dé la i , es t - i l d é f e n d u d'y pra-
t i que r des fou i l l e s et d'y c r e u s e r des f o n d a t i o n s . — 11 
doit ê t r e r é s e r v é à l ' e n s e m e n c e m e n t et a u x p lanta-
t i o n s . 

Cercueils. — Les c o n d i t i o n s d ' i n f e c t i o n d u terra in 
d é p e n d e n t b e a u c o u p , s u i v a n t P r o u s t , de l a n a t u r e et de 
c o n s t r u c t i o n d e s c e r c u e i l s . Si o n v e u t o b t e n i r u n e dé-
composition rapide, o n doit cho i s i r u n e b i è r e en bois léger, 
m i n c e , p l a c é e d i r e c t e m e n t e n c o n t a c t a v e c l a t e r r e . — 
Si on v e u t , a u c o n t r a i r e , conserver le c a d a v r e et le t rans-
p o r t e r a u l o i n , o n le d é p o s e r a d a n s u n double cercueil, 
d o n t le p l u s e x t é r i e u r s e r a e n plomb, avec des j o i n t u r e s 
s o u d é e s , d e m a n i è r e à n e l a i s s e r p a s s e r a u c u n e é m a n a -

t ion c a d a v é r i q u e . — Le c e r c u e i l do i t c o n t e n i r , en o u t r e , 
de la s c i u r e d e bois d e s t i n é e à a b s o r b e r l e s l i q u i d e s d u 
c o r p s , et des m a t i è r e s d é s i n f e c t a n t e s . 

Ces p r é c a u t i o n s s o n t s o u v e n t i n s u f f i s a n t e s , e t d a n s le 
cas o ù l e c a d a v r e doi t ê t r e t r a n s p o r t é , il e s t p r é f é r a b l e 
de l ' e m b a u m e r . — Les a n c i e n s e m p l o y a i e n t c o m m e 
m o y e n s c o n s e r v a t e u r s : l a c i r e , l e m i e l , l ' hu i l e , etc. — 
On "a p r o p o s é e n c o r e l e s u b l i m é c o r r o s i f , l ' a c i d e py ro l i -
g n e u x , l e c h l o r e , l e s c h l o r u r e s de c a l c i u m e t d e so -
d i u m , e t c . — Depuis l e s r e c h e r c h e s d e F r a n c h i n a , o n 
p r é f è r e l'embaumement par injection, v u l g a r i s é p a r C a n -
na i . S o n p r o c é d é c o n s i s t e à p o u s s e r u n l i qu ide c o n s e r -
v a t e u r ( a r s e n i c co lo ré p a r d u m i n i u m , c h l o r u r e d e zinc) 
p a r l ' a r t è r e c a r o t i d e , d a n s le s y s t è m e a r t é r i e l de t o u t e s 
les p a r t i e s d u c o r p s . 

S u r l e s c h a m p s d e ba ta i l l e , o n e n t a s s e l e s c a d a v r e s 
s o u s u n e c o u c h e p l u s o u m o i n s épa i s se d e t e r r e , p r e s q u e 
t o u j o u r s i n s u f f i s a n t e p o u r e m p ê c h e r l e s d é g a g e m e n t s 
m i a s m a t i q u e s . 

E n 1870, p o u r c o m b a t t r e c e s é m a n a t i o n s p e s t i l e n -
t iel les , C r é t e u r p r o p o s a u n s y s t è m e d e c r é m a t i o n , s u r 
p l a c e , d a n s l e s f o s se s m ê m e s , s a n s ê t r e ob l igé d ' e x h u m e r 
l e s c a d a v r e s . — S o n p r o c é d é c o n s i s t e à l e s a r r o s e r d e 
g o u d r o n qu i , e n b r û l a n t e n p r é s e n c e des c o r p s g r a s , 
p r o d u i t u n e i n t e n s i t é d e c a l o r i q u e é n o r m e , et s ' i n f i l t r e 
f a c i l e m e n t à t r a v e r s t o u t e s les c o u c h e s de c a d a v r e s . — 
5 à 6 t o n n e a u x de g o u d r o n s u f f i s e n t p o u r 250 à 300 c o r p s . 
Ce p r o c é d é , s ' i l é ta i t t o u j o u r s a p p l i q u é , a u r a i t p o u r r é s u l -
t a t de p r é v e n i r l e s é p i d é m i e s qu i p e u v e n t r é s u l t e r d e s 
e x h a l a i s o n s m i a s m a t i q u e s se d é g a g e a n t des m o n c e a u x 
de c a d a v r e s e n d é c o m p o s i t i o n ; il d i s p e n s e r a i t e n m ô m e 
t e m p s des e x h u m a t i o n s q u ' o n e s t ob l igé d e f a i r e tô t o u 
t a rd (Journal d'Ilygiène). 

Dimensions. — L e s c i m e t i è r e s d o i v e n t avo i r ¿ e s d i -



m e n s i o n s tel les que l e m ê m e e m p l a c e m e n t n e puisse 
servir à de nouvel les i n h u m a t i o n s qu ' au bout^ de cinq 
a n s ; c 'es t -à-d i re que les t e r r a i n s des t inés aux i n h u m a -
t ions d e v r o n t ê t re c inq fois p lus é t e n d u s que l 'espace 
néces sa i r e p o u r y dépose r l e n o m b r e ac tue l de morts . 
— Ce t e m p s j u g é suf f i sant p a r la loi , p o u r la destruct ion 
complè te des cadavres , n e suf f i t pas t o u j o u r s en réal i té ; 
la décompos i t i on finale, la r é d u c t i o n à l ' é ta t de sque-
le t te d é p e n d a n t d ' u n e f o u l e de c i rcons tances (pro-
f o n d e u r de fosse , t e m p é r a t u r e d u c l imat , an técédents 
phys io logiques et m o r b i d e s d u cadavre , n a t u r e du ter-
r a in , etc.). 

Quelquefois on élève c o m m e souven i r p réc ieux ou 
c o m m e t rophée , d ' i m m e n s e s quan t i t é s d 'ossements 
(ossuaires). Ces p ra t iques s o n t a b s o l u m e n t cont ra i res à 
l ' hyg iène . 

Â Naples , le c imet iè re e s t c o n s t i t u é p a r u n ensemble 
de 366 fosses f e r m é e s ; c h a q u e j o u r u n e d 'el les reçoit 
les m o r t s de la ville, q u ' o n r e c o u v r e d ' u n e couche de 
c h a u x ; le soir , la fosse e s t sce l l ée e t r e s t e u n e année 
s a n s servi r . Au bou t de ce t e m p s , o n n e re t rouve plus 
de vest iges h u m a i n s . 

Dans ce r t a in s pays (g recs d u Caire), o n je t te les cada-
vres d a n s des grandes caves c r e u s é e s d a n s le sol à une 
ce r ta ine p r o f o n d e u r . Ces c a v e s d e v i e n n e n t l a source 
d ' exha la t ions in fec tes (Pe l l i eux) . 

Dans d ' au t r e s (Italie, B o l o g n e par t i cu l i è rement ) , les 
c imet iè res sont cons t i tués p u r u n e n s e m b l e d 'a rcades et 
d 'édif ices e n b r iques p r é s e n t a n t des cavités, des loges 
où les b i è re s son t p lacées e t sce l l ées . Les cadavres dans 
ces condi t ions se t r a n s f o r m e n t en m o m i e s sèches . 

Le sys tème des i n h u m a t i o n s , tel qu ' i l es t pra t iqué ac-
tue l l ement , p r é sen t e des i n c o n v é n i e n t s graves et même 
des dange r s sér ieux ; il c o n s t i t u e tout s implement l ' empoi-
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s o n n e m e n t des vivants pa r les m o r t s , pa r l ' infect ion de 
l 'air e t de l ' e au . Auss i a-t-on c h e r c h é à les a t t énue r p o u r 
les g r a n d s cen t res de popu la t ion , en é lo ignan t au t an t 
que poss ib le les l ieux de sépu l tu re ; de là l ' idée du ci-
me t i è r e de Méry-sur-Oise, d ' u n e néc ropo le civique à p r è s 
de 30 k i l omè t r e s de la capi ta le . 

Ce se ra i t u n r e m è d e insuf f i san t qu i , a u po in t de m e 
hyg ién ique , n e c h a n g e r a i t pas g r a n d ' c h o s e ; Méry-sur-
OÏse p r é sen t e r a i t les m ê m e s d a n g e r s et sera i t , c o m m e 
les a u t r e s c imet iè res , u n foyer d ' in fec t ion qui peut -ê t re 
é p a r g n e r a i t P a r i s , p o u r e m p e s t e r les local i tés vois ines . 

Cette insuf f i sance des sys t èmes actuels d ' i n h u m a t i o n s ' 
c o m m e n c e à ê t re à peu p r è s u n i v e r s e l l e m e n t r e c o n n u e , 
et l 'on a c h e r c h é à subs t i tue r , à l ' i n h u m a t i o n p u r e e t 
s imple , des p rocédés p lus c o n f o r m e s aux r èg le s de 
l ' hyg iène . 

Ces p rocédés p e u v e n t ê t r e divisés en deux catégories 
b ien dis t inctes : l e s u n s on t p o u r bu t d ' e m p ê c h e r le dé-
g a g e m e n t des m i a s m e s cadavér iques , ou de les fa i re 
d ispara î t re , tout en p e r m e t t a n t la décomposi t ion p lus ou 
m o i n s l en t e d u corps ; — les a u t r e s se p r o p o s e n t de 
dé t ru i re c o m p l è t e m e n t le cadavre à l ' a ide d u feu , c 'es t la 
crémation p r o p r e m e n t dite. 

A. Dans la p r e m i è r e c a t é g o r i e se r a n g e n t : 1° l e 
s y s t è m e G r a t r y , d a n s l eque l les cercuei l s e n bois son t 
r e m p l a c é s p a r cercueils de ciment ou vér i tables s a rco -
p h a g e s , p e r m e t t a n t de f a i r e d i spara î t re tous les i n c o n -
vén ien t s de l ' i n h u m a t i o n o rd ina i re . Ce p rocédé , qui a 
été l 'ob je t d ' u n r appor t t rès - favorable de Dpvergie, pré-
sente , su ivan t l ' au t eu r , les a v a n t a g e s su ivan t s : — a. dé -
g a g e m e n t de gaz dé lé tè res r e n d u n u l ; — b. p rop re t é 
des t r anspor t s ; — c. e x h u m a t i o n s p lus faciles ; — d. con-
s ta ta t ions méd ica l e s p o s t h u m e s assurées ; — e. suppres-
sion de la fosse c o m m u n e ; — f . é c o n o m i e de la su r face 



du t e r r a i n p a r la superposi t ion des b i è r e s ; — g. possi-
bilité de c ime t i è r e s nouveaux ; — h. conse rva t ion dans 
l e u r é t a t d e pure té des nappes d ' e au qu i t r aversen t les 
t e r r a i n s des c ime t i è re s ; — i. sa t isfact ion d o n n é e à la 
p o p u l a t i o n p a r i s i e n n e si p r o f o n d é m e n t a t t achée au culte 
des m o r t s . 

2° Le s y s t è m e G u n y , c o m p r e n a n t des galeries souter-
raines à deux é tages de p r o f o n d e u r , de chaqf ie côté des-
quel les des cases en m a ç o n n e r i e , pe rpend icu la i r e s aux 
ga le r ies , e t d isposées en r a n g é e s supe rposées , reçoivent 
les c e r c u e i l s , e t sont ensui te f e r m é e s a u m o y e n d'une 
p l a q u e d e p i e r r e scellée. — Ce p rocédé aura i t , d'après 
l ' a u t e u r , l ' avan tage de ne pas p rodu i r e u n e t rop grande 
a g g l o m é r a t i o n de cadavres d a n s u n espace res t re in t . 

3 Le s y s t è m e L o u i s C r u l z , qui consis te à incruster 
les corps dans des blocs de pierre artificielle d ' u n e grande 
sol idi té , e t a b s o l u m e n t i m p e r m é a b l e s aux gaz. 

4° Le s y s t è m e P a n n i z a , qu i se p ropose de produire 
la d é c o m p o s i t i o n complè te des cadavres d a n s le plus 
c o u r t dé l a i poss ible . Les gaz, r é su l t an t de la putréfac-
t ion , a r r i v e n t d a n s u n foyer où ils sont b rû lé s . 

B. C r é m a t i o n . — Elle a pour bu t d ' a m e n e r rapide-
m e n t , à l 'a ide d u feu, la des t ruc t ion complè te des cada: 
vres , e t la combus t ion des gaz qui s 'en dégagen t . Elle 
fai t e n q u e l q u e s m i n u t e s le travail qui s 'opère , naturel-
l e m e n t e t à la longue d a n s le t e r r a in des cimetières, 
c 'es t -à-d i re qu 'e l le t r a n s f o r m e i m m é d i a t e m e n t le corps, 
e n e a u , acide ca rbon ique , h y d r o g è n e c a r b o n é , azote et 
c e n d r e s . 

Les sys t èmes proposés j u s q u ' à ce j o u r d i f fèrent essen-
t i e l l e m e n t du p rocédé gross ier des anc iens , qu i se con-
t e n t a i e n t de b r û l e r le corps su r des m o n c e a u x de bois 
empi lés . On recuei l la i t ensu i t e les c e n d r e s d u bûcher. 
Cet te opé ra t ion produisa i t u n e f u m é e épaisse , et répan-

dait a u lo in des o d e u r s p l u s ou m o i n s e m p y r e u m a t i q u e s 
et d a n g e r e u s e s pour la s an t é pub l ique . 

Ac tue l l ement , on es t p a r v e n u à r édu i r e , en que lques 
heu re s , l e s corps en c e n d r e s , s a n s la isser é chappe r le 
m o i n d r e gaz ou la m o i n d r e o d e u r . — Les p r inc ipaux 
sys tèmes p roposés j u s q u ' à ce j o u r son t : 

" 1° Le s y s t è m e P o l l i , c o m p o s é d ' u n t u b e en te r re ré-
f r ac t a i r e chauffé a u r o u g e b l a n c au m o y e n d u gaz d'é-
clairage. 

2° Le s y s t è m e C l é r i c e t t i , p e r f e c t i o n n e m e n t d u p ro-
cédé p récéden l . I l se compose d ' u n cy l indre e n b r i q u e s 
ré f rac ta i res , à l ' i n t é r i eu r d u q u e l son t disposés des cercles 
de fer c reux , m u n i s de becs de gaz à papi l lon, de m a n i è r e 
à envelopper le corps d ' u n e c o u r o n n e n o n i n t e r r o m p u e 
de f l a m m e s . 

3° Le s y s t è m e B r u n e t t i (de Padoue) . — C est u n e 
sor te de cornue ou le corps, , s o u m i s ,à l ' ac t ion d ' u n e 
chaleur intense et concentrée, se ca rbon i se en que lques 
h e u r e s . 

4° Le s y s t è m e G o r i n i (de Lodi). — 11 cons is te a la i re 
liquéfier à u n e t rès -hau te t e m p é r a t u r e u n e substance don t 
il a le secret , et qui , arr ivée à l ' é ta t l iquide , b rû l e et dé-
t ru i t en que lques i n s t a n t s les ma t i è r e s o rgan iques . A 
pe ine l e corps est- i l placé su r le l iqu ide , q u e celui-c i 
boui l lonne , t and i s q u e le co rps s ' e n f l a m m e c o m m e u n e 
pail le, b rû l e s a n s odeur , e t se t r a n s f o r m e en t i è r emen t 
en gaz t r a n s p a r e n t s qu ' i l est a b s o l u m e n t imposs ib le de 
d i s t inguer de l 'air a t m o s p h é r i q u e . - Il n e res te d a n s le 
l iquide q u e la c e n d r e incombus t ib l e faci le à isoler pa r 
u n p rocédé de fi l trage o u de d e s s è c h e m e n t (Gorini). — 
Cette m é t h o d e t rès - rap ide sera i t peu coû teuse , et l ' au -
teur p e n s e que l e s f ra i s de c h a q u e i n h u m a t i o n pour-
ra ien t se r édu i r e à 6 ou 7 f r a n c s . 

5° Le p r o c é d é S i e m e n s (de Dresde), qu i b rû l e les 



cadavres à l 'a ide de l'air chaud. E n 30 m i n u t e s u n corps 
est c o m p l è t e m e n t b rû lé . 

6° Le s y s t è m e V i c t o r J a c q u e s et K u b o r n pour la 
c r é m a t i o n des a n i m a u x m o r t s d 'épizoot ie . 

L ' idée dé la c r éma t ion , d o n t la F r a n c e avait pr is l'i-
nit iat ive, il y a soixante-quinze a n s (conse i ldes Cinq-Cents, 
s éance du 21 b r u m a i r e an V; — p r o j e t adopté par l 'admi-
n is t ra t ion d u d é p a r t e m e n t de l a Se ine d a n s la séance du 14 
floréal a n VII), a fai t peu de p r o g r è s d a n s n o t r e pays qui, 
a c tue l l emen t , se t rouve d i s t a n c é pa r les a u t r e s nat ions. 
Par tou t , e n I ta l ie , en A n g l e t e r r e , en Suisse , e n Alle-
m a g n e , en Hollande, en B e l g i q u e , des socié tés se sont 
f o r m é e s p o u r la des t ruc t ion d e s corps pa r le feu . 

E n Italie, l a c r é m a t i o n e s t a c t u e l l e m e n t devenue fa-
cultat ive ; u n décre t du m i n i s t r e de l ' i n t é r i eu r autorise 
l a c r éma t ion , c o n f o r m é m e n t a u x disposi t ions testamen-
tai res , et s u r la d e m a n d e e x p r e s s e de l a f ami l l e et des 
sociétés de c r é m a t i o n . — E n F r a n c e , l e consei l muni-
cipal de P a r i s a été saisi d ' u n p r o j e t t e n d a n t à recher-
cher le me i l l eu r procédé p r a t i q u e p r o p r e à l ' incinération 
des co rps ( A m e n d e m e n t de M. Cadet , s é a n c e du 8 août 
1874). La ques t ion , quo ique n ' a y a n t pas e n c o r e reçu de 
solut ion posi t ive e n F rance , e s t au m o i n s sér ieusement 
e n g a g é e ; l ' admin i s t r a t i on e n e s t saisie, l e conseil mu-
nicipal pa ra î t décidé à lui d o n n e r sui te , e t l 'on peut pré-
voir que , d a n s u n aven i r p l u s o u m o i n s é lo igné , le sys-
t è m e de l a c r éma t ion r e m p l a c e r a les m o d e s d ' inhuma-
tion a c t u e l l e m e n t employés . 

A v a n t a g e s . — La c r é m a t i o n p ré sen te en effet les 
a v a n t a g e s su ivan t s : s u p p r e s s i o n des c ime t i è re s actuels, 
qu i son t u n e cause c e r t a i n e d e co r rup t ion des eaux et 
d ' infect ion de l 'a i r , s u r t o u t d a n s ce r ta ines condi t ions de 
t e m p é r a t u r e ; — s u p p r e s s i o n d e la fosse c o m m u n e , vé-
r i table foyer d ' infect ion ; — suppres s ion des caveaux 

perpé tue l s qu i , m ô m e a u b o u t d ' u n g r a n d n o m b r e d ' an -
nées p r o d u i s e n t des effets auss i nu i s ib l e s ; — facilité de 
t r anspor t des dépoui l les mor t e l l e s d ' u n endro i t à u n au-
t r e ; — i n n o c u i t é abso lue e t économie é n o r m e de ces t r ans -
por t s ; —• s u p p r e s s i o n abso lue du d a n g e r des i n h u m a -
tions préc ip i tées ; — a b s e n c e de tou t e p r o f a n a t i o n , qu i 
devient inévi table , a u bout de que lques a n n é e s , p a r sui te 
des r e n o u v e l l e m e n t s pé r iod iques que p resc r i t l a loi. — 
Au po in t de vue s en t imen ta l , les r e s t e s d ' u n ê t re a imé 
p e u v e n t t o u j o u r s ô t re conse rvés , soit d a n s des t emp le s 
c o n s a c r é s a u cu l te , so i t d a n s l e sanc tua i r e i n t i m e de la 
fami l le ; l e respec t des m o r t s n ' e s t n u l l e m e n t a t te in t , il 
n e fera i t au con t ra i re q u e g r a n d i r pa r l ' idée que l ' ê t re 
p l eu ré es t t o u j o u r s p r é s e n t . 

Objections. — Inconvénients. — Les objections 
f o r m u l é e s cont re la c r é m a t i o n son t de deux o rd res : les 
u n e s sentimentales ; — les s econdes médico-légales. Les 
p r e m i è r e s n ' on t q u ' u n e va l eu r re la t ive , c 'es t su r tou t u n e 
ques t ion d ' hab i tude , q u e le t e m p s t r a n s f o r m e r a i t , en 
p r é s e n c e des a v a n t a g e s ob t enus . 

L 'ob jec t ion la p l u s sé r i euse , la seu le d u r e s t e qu 'a i t 
f o r m u l é e n e t t e m e n t le conse i l d ' hyg i ène e t de sa lubr i té 
( commiss ion B o u l e y , B o u s s i n g a u l t e t Troost) est cel le qu i 
a été fai te a u n o m de la m é d e c i n e légale , et de la sécu-
r i té pub l ique : la c r é m a t i o n a u r a i t u n grave inconvé-
nient , ce se ra i t de s u p p r i m e r l e s e x h u m a t i o n s , e t p a r 
sui te , d é f a i r e d i spa ra î t r e tou te t r ace ma té r i e l l e d ' u n e m -
p o i s o n n e m e n t q u e l c o n q u e , soit p a r u n e s u b s t a n c e o rga -
n ique , soit p a r des po i sons m i n é r a u x . — Après avoir 
d é m o n t r é que ces e x h u m a t i o n s j u r i d i q u e s son t ex t rême-
m e n t r a r e s (50 à p e i n e pa r a n p o u r tou te l a F r a n c e ; — 
17 en 8 a n s p o u r le d é p a r t e m e n t de la Seine, Berge ron ; 
— 16 s e u l e m e n t en 26 a n s à Milan, Torchin i Bonfant i ) . 
Cadet pense qu ' en f a i s an t p récéder la c r éma t ion d 'un 



e x a m e n méd ica l sévère d u corps décédé , on inspirerai t 
p lus s û r e m e n t à celui qui sera i t t en té de c o m m e t t r e un 
c r i m e , la c r a in t e d 'ê t re i m m é d i a t e m e n t découver t , qu'en 
g a r d a n t en t e r r e u n cadavre , où l e po i son devient de 
p l u s e n p l u s difficile à r e t rouver et finit p a r disparaî tre . 
Il r é s u l t e en su i t e de ses r e c h e r c h e s qu ' on peu t re t rou-
ver d a n s les c e n d r e s : l ' a r sen ic , l 'acétate de p l o m b , l'a-
cé t a t e de cuivre , mais pas le sub l imé corros i f . 

E n r é s u m é , on peut c o n c l u r e avec Cadet , de l 'examen 
des fa i ts et des expér iences : 

1° Que l 'hvgiène publ ique r é c l a m e la suppres s ion de 
l ' i n h u m a t i o n qui, in fec tan t l 'a i r , r é p a n d de tous côtes 
a u t o u r de n o u s des g e r m e s d ' e m p o i s o n n e m e n t ; 

2° Q u e la c r éma t ion décompose les co rps p lus rapi-
d e m e n t q u e l ' i nhuma t ion , en d o n n a n t l e s m ê m e s pro-
du i t s u t i les , s a n s p résen te r l e s m ê m e s inconvénien ts ; 

3° Q u e la c r éma t ion n ' appor t e a u c u n obstacle aux cé-
r é m o n i e s re l ig ieuses , et qu 'e l le favor ise le développe-
m e n t d e la famil le , pa r le déve loppemen t du culte des 
m o r t s ; 

4° Q u e les appare i l s dès a u j o u r d ' h u i c o n n u s donnent 
des r é s u l t a t s pra t iques t rès-sa t is fa isants : en u n e demi-
h e u r e , m o y e n n a n t un prix m o d é r é , on ob t i en t la décom-
pos i t ion des mat iè res o rgan iques s a n s o d e u r n i f u m é e ; 

b° Qu ' i l n ' e s t pas plus pén ib le , e t qu ' i l es t plus res-
p e c t u e u x de fa i re brûler u n mor t , que de le laisser pu-
t r é f i e r l e n t e m e n t et ronge r p a r l e s vers ; 

6° Q u e la c r é m a t i o n devant ê tre n é c e s s a i r e m e n t pré-
cédée d ' u n e vérif ication sé r i euse d u décès , s e r a u n e ga-
r a n t i e c o n t r e les i n h u m a t i o n s précipi tées ; 

7" Q u e , p a r l a m ê m e r a i son , la c r éma t ion r e n d presque 
c e r t a i n e la découver te i m m é d i a t e des empoisonnements , 
ce q u i e s t u n e garant ie b i en p lus sé r i euse cont re le 
c r i m e , q u e la conservation d 'un cadav re décomposé et 

son e x h u m a t i o n hypo thé t ique . — L ' inhumat ion conserve , 
il est vrai , et e n c o r e q u a n d elle n ' es t pas t rop a n c i e n n e , 
la p reuve du c r i m e , m a i s n ' e n fai t p a s n a î t r e le s o u p ç o n ; 
la vérif ication du décès p r é c é d a n t la c r éma t ion fourni t 
à la fois le soupçon et la p r e u t e du c r i m e ; 

8" Que la p l u p a r t des po i sons son t r e t rouvés d a n s les 
cendres"; 

9° Que le g r a n d i n t é r ê t de la sa lubr i té pub l ique de-
m a n d e , exige l 'ob l iga t ion de la c r é m a t i o n , et la suppres-
sion absolue de l i n h u m a t i o n . 

V I L L A G E S E T B O U R G S . 

Les règles d 'hygiène que n o u s v e n o n s d 'é tudier poul-
ies villes devra ien t é g a l e m e n t ê t re observées d a n s l e s 
c a m p a g n e s , et pa r t i cu l i è r emen t d a n s les peti tes locali tés 
dés ignées sous le n o m de bourgs et de villages. Malheu-
r e u s e m e n t il n ' e n est r i en , et, a u p o i n t de vue de l 'em-
p l a c e m e n t , de la cons t ruc t ion , de la disposi t ion in té -
r i eu re des habi ta t ions , ou de l ' en t re t i en d e l a v o i e p u b l i q u e , 
les h a b i t a n t s des c a m p a g n e s son t d ' u n e ine r t i e désespé-
r a n t e . Les f r è res Combes , d a n s l eu r t rava i l su r les Pay-
sans français considérés sous le rapport historique, écono-
mique, agricole, médical, etc. , font u n tab leau m a l h e u -
r e u s e m e n t t rop vér id ique des hab i t a t ions ru ra l e s , où des 
vi l lages p r e s q u e en t i e r s se composen t de m a n s a r d e s 
tr is tes, sales , dé labrées , où tou te u n e f ami l l e vit, m a n g e , 
do r t p r e sque pêle-mêle , s a n s dis t inct ion d ' â g e , ni de 
sexe , e n t r e des m u r s m a c u l é s pa r la f u m é e , i m p r é -
gnés d ' exha la t ions a n i m a l e s . — Les hab i t a t i ons son t mal 
s i tuées , m'ai bâ t i e s , pe rcées d ' u n n o m b r e de f enê t r e s 
insuff isant . Il r é s u l t e , en e f f e t , d ' u n e s ta t is t ique que , 
s u r 6 mi l l ions d 'hab i t a t ions r u r a l e s soumises à l ' impôt , 



e x a m e n méd ica l sévère d u corps décédé , on inspirerai t 
p lus s û r e m e n t à celui qui sera i t t en té de c o m m e t t r e un 
c r i m e , la c r a in t e d 'ê t re i m m é d i a t e m e n t découver t , qu'en 
g a r d a n t en t e r r e u n cadavre , où l e po i son devient de 
p l u s e n p l u s difficile à r e t rouver et finit p a r disparaî tre . 
Il r é s u l t e en su i t e de ses r e c h e r c h e s qu ' on peu t re t rou-
ver d a n s les c e n d r e s : l ' a r sen ic , l 'acétate de p lomb, l'a-
cé t a t e de cuivre , mais pas le sub l imé corros i f . 

E n r é s u m é , on peut c o n c l u r e avec Cadet , de l 'examen 
des fa i ts et des expér iences : 

1° Q u e l 'hygiène publ ique r é c l a m e la suppres s ion de 
l ' i n h u m a t i o n qui, in fec tan t l 'a i r , r é p a n d de tous côtes 
a u t o u r de n o u s des g e r m e s d ' e m p o i s o n n e m e n t ; 

2° Q u e la c r éma t ion décompose les co rps p lus rapi-
d e m e n t q u e l ' i nhuma t ion , en d o n n a n t l e s m ê m e s pro-
du i t s u t i les , s a n s p résen te r l e s m ê m e s inconvénien ts ; 

3° Q u e la c r éma t ion n ' appor t e a u c u n obstacle aux cé-
r é m o n i e s re l ig ieuses , et qu 'e l le favor ise le développe-
m e n t d e la famil le , pa r le déve loppemen t du culte des 
m o r t s ; 

4° Q u e les appare i l s dès a u j o u r d ' h u i c o n n u s donnent 
des r é s u l t a t s pra t iques t rès-sa t is fa isants : en u n e demi-
h e u r e , m o y e n n a n t un prix m o d é r é , on ob t i en t la décom-
pos i t ion des mat iè res o rgan iques s a n s o d e u r n i f u m é e ; 

b° Qu ' i l n ' e s t pas plus pén ib le , e t qu ' i l es t plus res-
p e c t u e u x de fa i re brûler u n mor t , que de le laisser pu-
t r é f i e r l e n t e m e n t et ronge r p a r l e s vers ; 

6° Q u e la c r é m a t i o n devant ê tre n é c e s s a i r e m e n t pré-
cédée d ' u n e vérif ication sé r i euse d u décès , s e r a u n e ga-
r a n t i e c o n t r e les i n h u m a t i o n s précipi tées ; 

7" Q u e , p a r l a m ê m e r a i son , la c r éma t ion r e n d presque 
c e r t a i n e la découver te i m m é d i a t e des empoisonnements , 
ce q u i e s t u n e garant ie b i en p lus sé r i euse cont re le 
c r i m e , q u e la conservation d 'un cadav re décomposé et 

son e x h u m a t i o n hypo thé t ique . — L ' i n h u m a t i o n conserve , 
il est vrai , et e n c o r e q u a n d elle n ' es t pas t rop a n c i e n n e , 
la p reuve du c r i m e , m a i s n ' e n fai t p a s n a î t r e le s o u p ç o n ; 
la vérif ication du décès p r é c é d a n t la c r éma t ion fourni t 
à la fois le soupçon et la p r e u t e du c r i m e ; 

8" Que la p l u p a r t des po i sons son t r e t rouvés d a n s les 
cendres"; 

9° Que le g r a n d i n t é r ê t de la sa lubr i té pub l ique de-
m a n d e , exige l 'ob l iga t ion de la c r é m a t i o n , et la suppres-
sion absolue de l ' i n h u m a t i o n . 

V I L L A G E S E T B O U R G S . 

Les règles d 'hygiène que n o u s v e n o n s d 'é tudier poul-
ies villes devra ien t é g a l e m e n t ê t re observées d a n s l e s 
c a m p a g n e s , et pa r t i cu l i è r emen t d a n s les peti tes locali tés 
dés ignées sous le n o m de bourgs et de villages. Malheu-
r e u s e m e n t il n ' e n est r i en , et, a u p o i n t de vue de l 'em-
p l a c e m e n t , de la cons t ruc t ion , de la disposi t ion in té -
r i eu re des habi ta t ions , ou de l ' en t re t i en d e l a v o i e pub l ique , 
les h a b i t a n t s des c a m p a g n e s son t d ' u n e ine r t i e désespé-
r a n t e . Les f r è res Combes , d a n s l eu r t rava i l su r les Pay-
sans français considérés sous le rapport historique, écono-
mique, agricole, médical, etc. , font u n tab leau m a l h e u -
r e u s e m e n t t rop vé r id ique des hab i t a t ions ru ra l e s , où des 
vi l lages p r e s q u e en t i e r s se composen t de m a n s a r d e s 
tr is tes, sales , dé labrées , où tou te u n e f ami l l e vit, m a n g e , 
do r t p r e sque pêle-mêle , s a n s dis t inct ion d ' â g e , ni de 
sexe , e n t r e des m u r s m a c u l é s pa r la f u m é e , i m p r é -
gnés d ' exha la t ions a n i m a l e s . — Les hab i t a t i ons son t mal 
s i tuées , m'ai bâ t i e s , pe rcées d ' u n n o m b r e de f enê t r e s 
insuff isant . Il r é s u l t e , en e f f e t , d ' u n e s ta t is t ique que , 
s u r 6 mi l l ions d 'hab i t a t ions r u r a l e s soumises à l ' impôt , 



il y a 3 mil l ions e t demi de c a b a n e s avec u n e porte, 
u n e ou deux f enê t r e s quelquefois m ê m e s a n s fenêt res . 
— Le p l a n c h e r des h a b i t a t i o n s , p r e s q u e t o u j o u r s en 
t e r r e b a t t u e , a u n iveau du so l ou p l u s b a s , e t sans 
caves sous- jacentes , s ' i m p r è g n e des dé jec t ions du mé-
nage . — Les c h a m b r e s hab i t ées son t souven t séparées , 
p a r u n e s imple cloison, des é tables e t des écfir ies où 
s ' e n t a s s e n t des a n i m a u x de tou tes espèces (cochons, bes-
t iaux, poules , c a n a r d s , etc.) - Au d e h o r s des habita-
t ions , des a m a s de f u m i e r , d a n s les c o u r s , devant les 
po r t e s ; — d a n s la r u e , des m a r e s fé t ides , des ordures 
e n c o m b r a n t les ru isseaux. — Tout est c loaque e t latri-
n e s . — Les eaux pluviales, s a n s é c o u l e m e n t , s ' amassent 
d a n s les fossés, d a n s les excavat ions, l e s t r ous à fumier ; 
de là ces f laques , ces rése rvo i r s d ' eau vaseuse qu i ser-
vent de lavoirs publ ics et qui, en été, dev iennen t des 
foyers d ' in fec t ion m i a s m a t i q u e . — P a s d ' aba t to i r s , le 
s a n g e t l e s déb r i s des a n i m a u x sont j e t é s su r la voie pu-
b l ique . — Quant aux c imet ières , les décre ts et les or-
d o n n a n c e s sont a b s o l u m e n t l e t t r e mor te , l e s fosses ont 
s e u l e m e n t 75 à 80 cen t imè t r e s de p r o f o n d e u r . — Les 
r u e s son t é t roi tes , ma lp ropres , non pavées , transfor-
m é e s e n fondr i è re s dès qu'il vient à p leuvo i r . — Ajou-
tons enf in q u e la n o u r r i t u r e la isse b e a u c o u p à dés i rer ; 
les a l i m e n t s son t g é n é r a l e m e n t gross iers e t souvent en 
q u a n t i t é insu f f i san te , m o i n s pa r m i s è r e ou pa r néces-
sité q u e pa r économie . 

Malgré des condi t ions auss i p e u hyg i én iques , les habi-
t a n t s des c a m p a g n e s j o u i s s e n t d ' u n e b o n n e san té rela-
tive, f o u r n i s s e n t u n t r i bu t t rès - res t re in t à la ph th i s ie ou à 
la f ièvre typhoïde , e t d o n n e n t u n n o m b r e de décès moin-
dre q u e d a n s les villes. — Les causes de cet te immuni té 
re la t ive son t l e s su ivantes : ac t ion d ' u n a i r t o u j o u r s p u r ; 
vie I rcs-acl ive , peu séden ta i r e ; — g r a n d e sobrié té ; -

n o u r r i t u r e s i m p l e , subs tan t ie l le et n o n f re la tée ; — 
g r a n d e r égu la r i t é d a n s l e s h a b i t u d e s ; — sa la i re à peu 
près cons tan t qui ne fai t p a s pas se r les p a y s a n s , c o m m e 
les ouv r i e r s des villes, pa r des a l te rna t ives d 'excès o u de 
p r i v a t i o n s ; — a b s e n c e de surexc i ta t ion m o r a l e et in te l -
lectuel le ; peu ou po in t de p a s s i o n s v io lentes ; g é n é r a -
l e m e n t pas d ' ambi t i on . 

Michel Lévy . fa i t r e m a r q u e r d u r e s t e q u e cet te c o m -
p e n s a t i o n est loin d ' ê t r e complè te , et que , d a n s les épi-
démies m e u r t r i è r e s , les c a m p a g n e s son t souvent p l u s 
f r appées que les v i l les . — C'est ce qu ' on a observé p e n -
d a n t le cho lé ra de 1832 e t de 1849 (Charpent ier) . 

Les avan tages q u e c r é e n a t u r e l l e m e n t l ' i n f l uence de 
la c a m p a g n e su r l ' individu s e r a i e n t e n c o r e p lus g r a n d s , 
p lus m a r q u é s , si l 'on pa rvena i t à fa i re app l iquer , d a n s l e s 
a g g l o m é r a t i o n s r u r a l e s , les règ les d 'hygiène app l iquées 
d a n s les villes. M a l h e u r e u s e m e n t il f a u d r a b ien du t emps 
avan t d ' en a r r iver là ; o n t r i omphera diff ic i lement de 
la r ou t i ne et des p r é j u g é s de n o s paysans . 

É D I F I C E S E T É T A B L I S S E M E N T S P U B L I C S . 

Ce chap i t re c o m p r e n d l ' é t ude des édifices des t inés aux 
cu l tes (temples, églises, synagogues ) , — des c rèches ou 
sal les d 'asi les, — d e s écoles en généra l , — des théâ t res , 
— des hôpi taux, — des c a s e r n e s , — des p r i sons , — des 
lavoirs et. des ba ins . 

' I l es t u n ce r ta in n o m b r e de condi t ions q u e doivent r e m -
plir tous les édifices publ ics , p o u r recevoi r s a n s d a n g e r 
des r é u n i o n s d ' ind iv idus p lus ou m o i n s cons idé rab les : 
ce son t celles qu i on t t ra i t à l ' aé rage , à la vent i la t ion, 
au chauffage et à l ' éc l a i r age . — Il en es t d ' au t r e s a u 



con t r a i r e qu i n e s ' app l iquen t qu 'à c h a q u e é tabl issement 
en pa r t i cu l i e r . 

A. C o n d i t i o n s c o m m u n e s . — Elles c o m p r e n n e n t , 
c o m m e n o u s l ' avons di t , les ques t ions d 'aérage, de 
chauffage, de ventilation e t d'éclairage. 

1° A é r a g e — a . Quantité ou ration. — La quantité 
d 'a i r à d o n n e r à c h a q u e individu var ie su ivan t les con-
dit ions de l ' é t ab l i s sement . — Voici, d ' ap rè s le général 
Morin, le vo lume d 'a i r à ex t ra i re et à fou rn i r p a r heure 
e t pa r individu : 

É c o l e s d ' e n f a n t s 12 à 15 m . c c . 
E c o l e s d ' a d u l t e s 2 1 i a 30 
A m p h i t h é â t r e s d u c o u r s 3 0 a 6 0 
. , , . ( o r d i n a i r e s 

A l c , l c r s i i n s a l u b r e s 100 
i d e j o u r 3 0 

C a s e r n e s j , j e n u i t 4 0 à 5 0 

S a l l e s d e s p e c t a c l e 40 à 5 0 
l m a l a d i e s o r d i n a i r e s 60 a 70 

H ô p i t a u x ' b l e s s é s e t f e m m e s e n c o u c h e . . 100 
I E n t e m p s d ' é p i d é m i e Í 3 0 

P r i s o n s S " 
É c u r i e s e t é t a b l e s 180 a 2 0 0 

Dans les hôpi taux de Par i s , on d o n n e en moyenne 
48 mè t re s cubes p a r l i t ; le m i n i m u m descend à 13 mè-
tres cubes et le m a x i m u m m cm te à 90. — D'après Husson 
les hôpi taux g é n é r a u x d o n n e n t 42 m è t r e s cubes 938, les 
hôpi taux spéciaux 33 m è t r e s c u b e s 785 ; — d a n s les hô-
pi taux de Londres 42 m è t r e s cubes s e u l e m e n t . 

b. Qualité de l'air. — La qual i té de l ' a i r dépend du mi-
l ieu où son t s i tués l e s édifices, de l e u r des t ina t ion , des 
p rodu i t s qui se d é g a g e n t soit des indiv idus r éun i s , soit 
des apparei ls de s t i né s a u chauf fage et à l ' éc la i rage. 

On doit s u r t o u t t e n i r compte des matières organiques, 
solides ou volat i les , q u i se dégagen t , d e l à respiration, 
des séc ré t ions e t d e s excré t ions des indivividus ha-

b i tan t ou f r é q u e n t a n t l e local. — C'est a insi que d a n s 
l 'a i r d ' u n e c h a m b r e de ca se rne , hab i t ée pa r v ing t so lda ts , 
Lemaire a t rouvé , ou t r e la vapeu r d ' e au , des g r a i n s de 
pouss iè re e t q u e l q u e s r a r e s débris o rgan iques , des m i c r o -
phytes , des microzoa i res , des vibr ions , des m o n a d e s , etc. 
Enf in des g ra t t ages fai ts d a n s des sal les d 'hôpi ta l o n t 
f o u r n i , à l ' ana lyse , 30 et 40 p o u r 100 de ma t i è r e s o r g a n i -
ques . Ces données p r é s e n t e n t u n in té rê t tout pa r t i cu l i e r 
p o u r les h ô p i t a u * ; l ' examen de l 'a i r expi ré , de l 'a i r 
a m b i a n t des ph lh i s iques , des cho lé r iques ou des ind i -
vidus a t te in ts d ' o p h t h a l m i e s ou d 'af fect ions p u r u l e n t e s , 
donne ra i t c e r t a i n e m e n t des ind ica t ions p réc ieuses au 
point de v u e de l 'ét iologie e t du m o d e de p ropaga t ion 
de ces diverses ma lad ie s . 

On a p roposé , p o u r assainir les sal les d 'hôpi ta l , et dé-
t ru i re les p roduc t ions o r g a n i q u e s , l'air ozonisé qu ' on 
produi ra i t ar t i f ic iel lement d a n s les sal les de ma lades (De-
l ahousse , Leroux). Gallard p e n s e q u e 56 m è t r e s cubes 
de cet a i r valent mieux, à : e po in t de vue , que 100 m è t r e s 
cubes d 'a i r pr ivé d 'ozone . 

2° T e m p é r a t u r e . C h a u f f a g e . — Le mei l l eu r sys-
t ème de chauffage des édifices publ ics , c o m m e des h a -
bi tat ions pr ivées , sera i t c e r t a i n e m e n t celui des c h e m i -
n é e s à foyer ouvert , c ' es t -à -d i re la cha leu r r a y o n n é e 
l u m i n e u s e ; m a i s cette disposition n ' es t p a s appl icable 
pa r tou t et l 'on a p lus souven t r e c o u r s à la c h a l e u r obs-
cu re , p rodu i t e p a r des poêles , des ca lor i fères ou d ' a u t r e s 
appare i l s de chau f f age (air c h a u d , eau c h a u d e , etc.). 

Les calorifères, c o m m e n o u s l ' avons dit d a n s la p re -
miè re par t ie de ce touv rage (voir p . 147), sont des appare i l s 
d a n s lesquels le foyer es t loin de la pièce à chauf fe r ; le 
gaz ou le l iquide chauf fé p a r le foyer est t r anspor té , à 
l ' a ide de tubes , d a n s les d i f férentes pièces de l 'é tablisse-
m e n t . Il existe q u a t r e sys tèmes pr inc ipaux : 



a. Les calorifères ci air cliaud. — Ils sont composés 
d 'un foyer , p lacé d a n s le sous-sol, et t r ave r sé pa r un 
tube droi t ou rep l ié p l u s i e u r s fois su r lu i -même , en cir-
cuit , abou t i s s an t d ' u n e p a r t à l 'extér ieur , et de l ' au t re 
d a n s l ' in té r ieur des a p p a r t e m e n t s ; — à côté sont dis-
posés d ' a u t r e s tuyaux d e s t i n é s à la sor t ie de la fumée . 
— Quand l a cons t ruc t i on es t b i en établie, la f u m é e et 
l ' a i r sor ten t c h a c u n p a r l e u r condui t respectif ; mais ii 
existé parfois des fui tes d e c o m m u n i c a t i o n q u i font que 
l ' a i r et la f u m é e se m é l a n g e n t , et que l 'air pénè t r e dans 
le foyer o u b ien la f u m é e d a n s l 'a i r chauf fé . — Ce sys-
t ème p ré sen te les i n c o n v é n i e n t s et les qual i tés des 
poêles. — S'ils son t en m a ç o n n e r i e , ils s 'échauffent 
l e n t e m e n t , m a i s c o n s e r v e n t l o n g t e m p s la c h a l e u r : — 
s'ils sont en fon te ou en tô le , ils s 'échauffenl vite, mais 
p e r d e n t r a p i d e m e n t l e u r ca lo r ique . — Ils on t sur tou t le 
dé fau t de des séche r t rop l ' a i r . 

b. Les calorifères « eau chaude. — Ils peuven t être à 
haute ou basse pression, s e l o n qu ' i l s c o m m u n i q u e n t ou ne 
c o m m u n i q u e n t p a s avec l ' a t m o s p h è r e — a. Le calorifère 
à basse pression es t c o n s t i t u é , en p r inc ipe , pa r une 
c h a u d i è r e t e rminée à la p a r t i e s u p é r i e u r e pa r u n vase 
ouve r t ; — de sa paro i p a r t u n t u b e qui pa rcour t toutes 
l e s pa r t i e s de l 'édifice, e t r e v i e n t à la par t ie infér ieure 
du m ê m e rése rvo i r . Q u a n d on chauf le , l ' eau s 'élève par 
expans ion d a n s le tube s u p é r i e u r , le pa r cou r t d a n s toute 
sa l o n g u e u r , e t revient p a r l e t u b e in fé r i eu r d a n s la chau-
dière , après avoir d o n n é t o u t e sa cha leur . Ce système, 
t rès -avantageux a u po in t d e v u e du ca lor ique , présente 
u n g rave i n c o n v é n i e n t : l e s t u b e s suppor t en t u n e pres-
sion é n o r m e , en ra i son m ê m e de la h a u t e u r qu ' i ls pré-
sen ten t , et p e u v e n t é c l a t e r q u a n d l eu r rés i s tance n'est 
p a s suf f i san te . — b. Les calorifères à haute pression ne 
c o m m u n i q u e n t pas a v e c ' l ' a t m o s p h è r e , et peuven t éle-

ver la t e m p é r a t u r e de l ' eau for t au -dessus de 100 de -
grés , ce qu i p e r m e t de r é d u i r e n o t a b l e m e n t le v o l u m e 
des apparei ls . Ils on t l ' i nconvén ien t d 'éc la te r t r o p s o u -
vent . 

c . Les calorifères ci vapeur..— Ils se c o m p o s e n t d ' u n e 
c h a u d i è r e disposée d a n s le sous-sol , et de tuyaux qui 
vont d i s t r ibuer la vapeu r d a n s l ' édi f ice . — Ils doivent 
ê t re disposés de telle sor te q u e l ' eau , f o u r n i e pa r la 
condensa t ion de la vapeu r , r ev i enne à la chaud iè re . 
— Ce sys tème a l ' avan t age de f o u r n i r u n e t r è s -g rande 
quan t i t é de ca lor ique , e t de chauf fe r r a p i d e m e n t . I l 
es t s u r t o u t avan tageux p o u r l e s chauf fages i n t e rmi t -
t en t s . 

d . Les calorifères mixtes. — C'es t u n sys tème d a n s le-
que l sont c o m b i n é s le ca lo r i fè re à e a u c h a u d e e t le ca-
lor i fè re à v a p e u r , qui p e r m e t d 'ob ten i r , à volonté , u n 
chauf fage con t inu ou in t e rmi t t en t . 

Quel q u e soit le sys tème employé , les ca lor i fè res en 
géné ra l p r é s e n t e n t c o m m e a v a n t a g e s : 1° de r éa l i se r 
u n e g r a n d e é c o n o m i e de c o m b u s t i b l e ; — 2° de ne j a -
m a i s d o n n e r de f u m é e ; — 3° de p e r m e t t r e d ' en t r e t en i r 
u n e t e m p é r a t u r e éga le d a n s toutes les par t ies d ' u n g r a n d 
é t a b l i s s e m e n t (Proust ) . 

Q u a n t aux a u t r e s appare i l s de chauf fage , n o u s lés 
é t u d i e r o n s p lus loin a u chap i t r e de la vent i la t ion . 

Su ivant l e géné ra l Morin, l ' a i r c h a u d qui sor t des 
appare i l s de chauffage n ' a p a s les qual i tés hyg ién iques 
de l 'air n o r m a l , e t devrai t avan t la d i s t r ibu t ion défini-
tive d a n s les pièces de l 'édifice, ê t r e m é l a n g é d ' u n e cer-
t a ine quan t i t é d ' a i r f roid. 

Q u a n t à la température à d o n n e r aux l ieux des t inés à 
d e s r é u n i o n s d ' u n e g r a n d e quan t i t é d ' individus , e l le 
p e u t ê tre b i en supé r i eu re à celle q u ' o n suppor te ra i t d a n s 
u n a p p a r t e m e n t étroit . — D'après le géné ra l Morin, 



el le n e doit p a s d é p a s s e r l e s t a u x t h e r m o m é t r i q u e s sui-
v a n t s : 

Crèches, salles d'à- Salles de spectacle, ( 
site, écoles 15" amphithéâtres. |<ooi .q f t„ 

Hôpitaux 10° à 18° Salles d 'assemblées J 
Ateliers, casernes, prolongées. \ 

prisons 1Û° 

11 f a u t d u r e s t e t e n i r c o m p t e de c e r t a i n e s c i rconstan-
ces : l ' é t e n d u e des s u r f a c e s v i t r ée s q u i a c c é l è r e n t la dé-
p e r d i t i o n d u c a l o r i q u e ; — l e n o m b r e d ' i n d i v i d u s r é u n i s ; 
— les a p p a r e i l s d ' é c l a i r a g e , e tc . ; — e t m o d i f i e r e n con-
s é q u e n c e l ' é l éva t ion d e l a t e m p é r a t u r e . 

11 e s t p l u s diff ic i le d ' a b a i s s e r l a t e m p é r a t u r e , et de 
p r o c u r e r , d a n s les h a b i t a t i o n s col lect ives , un air frais 
p e n d a n t l e s f o r t e s c h a l e u r s de l ' é té . On a p roposé un 
g r a n d n o m b r e d e p r o c é d é s ; e n voici que lques -uns : 
i° c o m p r i m e r l ' a i r m é c a n i q u e m e n t et l e d i l a t e r au mo-
m e n t de s o n e n t r é e d a n s l e s l o c a u x ; — 2° le f a i r e pas-
s e r s u r des s u r f a c e s h u m i d e s e n é v a p o r a t i o n ; — 3° le 
f a i r e p a s s e r p a r des c o n d u i t s s o u m i s à u n e réf r igéra t ion 
ar t i f ic ie l le (g lace , etc.) ; — 4° l ' a m e n e r p a r u n circuit 
s o u t e r r a i n à u n e t e m p é r a t u r e à p e u p r è s c o n s t a n t e (Pé-
clet) ;—o° r a f r a î c h i r l ' a i r e x t é r i e u r e n lu i f a i s a n t traverser 
u n j e t d ' e au p u l v é r i s é e a v a n t s o n i n t r o d u c t i o n (Morin); 

— 6° f a i r e c i r c u l e r l ' a i r d a n s des t u b e s p l o n g é s dans 
des r é s e r v o i r s c o n t e n a n t u n e e a u c o u r a n t e p lus ou 
m o i n s f r o i d e (Morin) ; — 7° a r r o s e r l e s to i t s t a n t q u e dure 
l ' a c t i on d u so le i l ; — 8° r e n o u v e l e r l ' a i r d e u x fois par 
h e u r e , au m o y e n d ' u n t i r a g e exercé s u r l ' a i r d ' u n e cave 
s a l u b r e , p a r u n bec d e g a z a l l u m é d a n s la cheminée 
(Morin). On p e u t o b t e n i r a i n s i u n a b a i s s e m e n t de tem-
p é r a t u r e de 4 d e g r é s , c o m p a r a t i v e m e n t à l ' a i r extérieur 
e t à l ' o m b r e (Michel Lévy) . 

3° V e n t i l a t i o n . — Le r e n o u v e l l e m e n t de l ' a i r d a n s 
les é t a b l i s s e m e n t s pub l i c s d e s t i n é s à de g r a n d e s r é u n i o n s 
d ' h o m m e s e s t u n e q u e s t i o n cap i ta le , et m é r i t e d ' ê t r e é t u -
diée avec so in . 

Cet te v e n t i l a t i o n c o n t i n u e e t r é g u l i è r e , qui es t deve -
n u e d é s o r m a i s l a c o n d i t i o n f o n d a m e n t a l e d e s h a b i t a -
t i ons p u b l i q u e s , r e p o s e , a u p o i n t d e v u e p r a t i q u e : 
1° s u r l a détermination de la ration d'air n é c e s s a i r e 
à c h a q u e i n d i v i d u p l a c é d a n s l ' e s p a c e à ven t i l e r ; 
— 2° s u r le degré d'humidité d e c e t a i r , c ' e s t - à - d i r e la 
p r o p o r t i o n d ' e a u qu ' i l do i t c o n t e n i r p o u r ê t r e s a l u b r e . 

S u r le p r e m i e r p o i n t , n o u s a v o n s v u p r é c é d e m m e n t l e s 
c apac i t é s c u b i q u e s i n d i q u é e s p a r l e g é n é r a l Mor in (page 
568). P é c l e t d e m a n d a i t s e u l e m e n t 6 à 10 m è t r e s c u b e s p a r 
h e u r e p o u r l e s c l a s s e s d ' e n f a n t s d e 6 à 10 a n s ; — T a r -
d i e u , 20 m è t r e s c u b e s p o u r l e s adu l t e s d e s p r i s o n s . — 
D a n s le n o u v e l Hôte l -Dieu d e P a r i s o n ex ige 40 m è t r e s 
c u b e s p a r h e u r e e t p a r m a l a d e . — A l ' h ô p i t a l N e c k e r 
e n f i n , 60 m è t r e s c u b e s . 

Q u a n t à la.proportion d'eau q u e doit c o n t e n i r l ' a i r d ' u n 
éd i f i ce p u b l i c , e l l e a é t é d i v e r s e m e n t é v a l u é e , s u i v a n t 
Darcet , l ' a i r d ' u n e sa l l e d e s p e c t a c l e do i t ê t r e à m o i t i é 
s a t u r é d ' e a u , à la t e m p é r a t u r e d e 15 à 16 d e g r é s c e n t i -
g r a d e s , c ' e s t - à - d i r e c o n t e n i r e n v i r o n 7 g r a m m e s d ' e a u 
p a r m è t r e c u b e d ' a i r ; — s u i v a n t d ' a u t r e s , 6 ^ 3 s e u l e -
m e n t . 

Cet te i n d i c a t i o n h y g r o m é t r i q u e doit avo i r p o u r c o m -
p l é m e n t l ' e m p l o i de l'anémomètre d e C o m b e s , d e s t i n é à 
c a l cu l e r la v i t esse d u c o u r a n t d ' a i r qu i t r a v e r s e le lo-
c a l , et à i n d i q u e r si l a ven t i l a t i on e s t e f f ec tuée avec l a 
r é g u l a r i t é v o u l u e , à t o u t e s l e s h e u r e s d u j o u r et d e l a 
nu i t . A c t u e l l e m e n t o n e m p l o i e des a n é m o m è t r e s m i s e n 
r a p p o r t avec u n c o m p t e u r é l e c t r i q u e ( appa re i l H a r d y , 
a p p a r e i l Mor in) , q u i e n r e g i s t r e e x a c t e m e n t , d ' u n e m a -



n iè re a u t o m a t i q u e , le vo lume d 'a i r vicié évacué dans les 
v i n g t - q u a t r e h e u r e s . 

A jou tons encore que , suivant Grassi , l ' éne rg ie de la 
vent i la t ion doi t var ier suivant la température de l 'espace 
à vent i ler : l ' a cc ro i s semen t de la t e m p é r a t u r e nécessite 
en effet u n e vent i la t ion plus é n e r g i q u e ; et celle-ci étant 
a u g m e n t é e , exige à son tour un chauf fage plus actif, 
p o u r m a i n t e n i r l ' a tmosphère à u n e t e m p é r a t u r e à peu 
p r è s c o n s t a n t e . 

Il f au t t e n i r compte en o u t r e : 1° de la quan t i t é d'acide 
c a r b o n i q u e exhalé pa r chaque individu e t qui doit être 
neu t r a l i s é p a r de l 'air neuf ; 2° de la quan t i t é de vapeur 
d ' e au d u e à l a t ranspi ra t ion cu t anée e t à la respiration 
p u l m o n a i r e , e t qu i doit ê t re évaporée . — Aussi, d'après 
Michel Lévy, tou te ventilation doit-elle subven i r aux be-
so ins s u i v a n t s : l 0 il faut p o u r la resp i ra t ion e t p a r heure 
à u n h o m m e 1 m è t r e c u b e ; u n e f e m m e 0m c c ,56 d'air à 
16 d e g r é s c e n t i g r a d e s ; —2° p o u r r édu i r e l 'acide carbo-
n ique exha lé p a r la respi ra t ion à 2 p o u r 1,000, il faut, par 
h e u r e e t p a r h o m m e , 11 m è t r e s cubes d ' a i r ; a u n e 
f e m m e , 6 m c c ,250 d 'a i r à 16 d e g r é s c e n t i g r a d e s ; — 3° 
p o u r é v a p o r e r l e s 31 g r a m m e s de t r ansp i r a t i on pul-
m o n a i r e f o u r n i s en m o y e n n e p a r h e u r e , il fau t 3 mcc,100 
d 'a i r ; e t p o u r les 60 g r a m m e s de t r ansp i ra t ion cutanée, 
6 m è t r e s c u b e s d 'a i r par h e u r e à 16 d e g r é s ; — total 
21 m è t r e s c u b e s d 'a i r à 16 degrés cen t ig r ades pa r homme 
et pa r h e u r e ; 15mcc,916 d'air à 16 degrés p a r f emme et 
pa r h e u r e (Andra l et Gavarret .) 

La v e n t i l a t i o n peu t ê tre naturelle ou artificielle. 
A. Ventilation naturelle. — Elle se fait : par les 

fenêtres e t l e s portes qu 'on ouvre r é g u l i è r e m e n t ; — par les 
joints, l e s f e n ê t r e s et les por tes n ' é t a n t j a m a i s hermé-
t i q u e m e n t c loses ; — par les ouvertures de cheminées, à 
l 'aide d e c o u r a n t s d 'a i r qu 'é tab l i s sen t na tu re l l ement l e s 

d i f férences de t e m p é r a t u r e e n t r e l 'a i r ex té r ieur e t l ' a i r 
in té r ieur des édifices. Ces c o u r a n t s son t par fo i s suf-
fisants p o u r a s s u r e r l e r e n o u v e l l e m e n t pa r t i e l ou total 
de l 'a i r in té r i eur . Le géné ra l Morin p e n s e m ê m e que 
cet te vent i la t ion na tu re l l e se ra i t p ré fé rab le aux au t res , 
si elle était faite d a n s de b o n n e s cond i t ions . Michel 
Lévy fai t r e m a r q u e r avec r a i son qu 'e l le est en géné ra l 
t r è s -ma l app l iquée en F rance , d a n s les hôpi taux s u r -
tout, où l e s in f i rmie r s , l e s s œ u r s , les ma lades , f e r m e n t 
h e r m é t i q u e m e n t toutes l e s ouve r tu re s , d a n s la c ra in te 
de r e f ro id i s semen t , et a u g m e n t e n t a insi les chances 
d ' infec t ion . Aussi es t -on p r e s q u e t o u j o u r s obl igé de r e -
cou r i r à l a vent i la t ion artif icielle. 

D a n s cette ques t ion de venti lat ion na tu re l l e , il f au t , 
su ivan t Félix Leb lanc , teni r c o m p t e su r tou t de la capa-
cité d u loca l hab i t é , et de la durée du sé jou r que doivent 
y fa i re les g e n s ; on doit en effet d i s t inguer les locaux 
où ce s é j o u r est permanent et dépasse plus d 'un j o u r 
(salles des p r i sons , sa l les d 'hôpital) de ceux où il ne dé-
passe pas l a du rée d'une nuit ( casernes , dor to i rs des col-
lèges, etc.) . — Dans ce d e r n i e r cas, la capacité du local, 
a u g m e n t é e c o n v e n a b l e m e n t , peu t d i spense r d ' u n e vent i -
lat ion artificielle, les h o m m e s c o m p e n s a n t le ma t in , p a r 
le r e t o u r à l 'air l ibre , les effets produi t s p a r u n e d imi-
nut ion passagè re d a n s la r a t i on d 'a i r indiv iduel le p e n -
d a n t la nui t . — Si la p ièce est d é p o u r v u e de c h e m i n é e , 
et ga rn ie de f enê t r e s e t de por tes f e r m a n t b i en , la capa-
cité doit ê t r e telle, q u e c h a q u e p e r s o n n e a i t a u m o i n s 
30 m è t r e s cubes d 'a i r à r e s p i r e r pa r h e u r e . — Dans les 
cas où il y a des c h e m i n é e s qui c o n c o u r e n t ac t ivement 
à la vent i la t ion na tu re l l e , la capaci té p e u t ê tre m o i n d r e . 
— Félix Leb lanc a cons t a t é e n effet pa r des expér iences 
que . d a n s les e n c e i n t e s i m p a r f a i t e m e n t closes, où se fait 
la nui t u n ce r ta in m o u v e m e n t d ' en t r ées et de sor t ies , le 



r e n o u v e l l e m e n t acc idente l de l ' a i r es t b e a u c o u p plus 
i m p o r t a n t et p lus fort qu 'on l e p e n s e r a i t a priori. 11 ne 
f au t pas c e p e n d a n t s 'en c o n t e n t e r , e t a u po in t de vue 

.hygiénique , on doit c o m p e n s e r l e dé f au t de capacité 
p r e s q u e généra l des locaux p a r d e s m o y e n s art if iciels: 
un des p lus s imples consis te d a n s l ' é t ab l i s sement de 
ventouses en n o m b r e suf f i san t , e t m i s e s e n re la t ion avec 
les c h e m i n é e s ; on obt ient a i n s i u n e vent i la t ion natu-
rel le assez é n e r g i q u e . — Ces v e n t o u s e s s o n t surtout 
ut i les en été , p o u r v u qu ' i l n ' y ait pas d 'équi l ibre de 
t e m p é r a t u r e e n t r e l ' ex té r ieur e t l ' i n t é r i e u r — On sait 
e n effet q u e la d i f férence e n t r e c e s deux t empéra tu re s 
e s t le p r inc ipe f o n d a m e n t a l e t l a cond i t ion capitale de 
l a vent i la t ion na tu re l l e ; p l u s e l l e e s t g r a n d e , p l u s la cir-
cu la t ion est é n e r g i q u e . Auss i e n h i v e r le renouvel le-
m e n t de l 'a i r est-il s u f f i s a m m e n t a c t i f ; il n ' en es t pas 
de m ê m e en été, et d a n s l e s s a i s o n s t r ans i to i r e s , où la 
t e m p é r a t u r e de la n u i t n e p e r m e t pas de la i s se r les 
f enê t r e s ouver tes . 

B. V e n t i l a t i o n a r t i f i c i e l l e . — Au po in t de v u e prati-
que , elle est p r e s q u e t o u j o u r s c o m b i n é e avec l e chauf-
fage . Elle peu t se fa i re , soit p a r l ' a i d e de la chaleur seule, 
soit à l 'a ide d'appareils spéciaux ( a s p i r a n ts ou refoulants) . 

a . Ventilation par appel. — E l l e se r a p p r o c h e beau-
coup de la vent i la t ion n a t u r e l l e , e t r e p o s e su r l e même 
pr inc ipe . El le se fait : 1° à l ' a i d e de la c h a l e u r pa r des 
cheminées, dites d'appel, d o n t P e r c y eu t le p r e m i e r l'idée. 

Su ivant l e géné ra l Morin, « l ' a sp i ra t ion dé te rminée 
p a r de s imples foyers et c h e m i n é e s , avec des ouver-
tu r e s de d imens ion su f f i san te e t c o n v e n a b l e m e n t placées 
p o u r l ' admis s ion de l 'a i r n e u f , e n r e m p l a c e m e n t de 
l 'a i r vicié, et s a n s le c o n c o u r s d ' a u c u n appare i l méca-
n ique , cons t i tue , sauf les c i r c o n s t a n c e s exceptionnelles , 
l e moyen le p lus f ac i l ement a p p l i c a b l e p o u r obtenir une 

ventilation h y g i é n i q u e , auss i active qu ' on peu t le dési -
r e r d a n s l e s lieux hab i t é s , e t en par t i cu l i e r d a n s l e s 
sal les des g r a n d s hôp i t aux o u d a n s celles des hôp i t aux 
de m o y e n n e e t de pet i te i m p o r t a n c e , suscept ib les d 'ê t re 
chauffés p a r u n foyer à f e u a p p a r e n t . » 

On établit l ' appel à l 'a ide d ' u n combus t ib le b rû l é 
d i r ec t emen t clans le bas, a la partie supérieure ou près de 
la partie supérieure de la c h e m i n é e , — ou bien avec des 
appare i l s de t r a n s m i s s i o n de cha leu r don t le foyer es t 
p lacé à d is tance (calorifères) — ou m ê m e pa r la vapeu r 
envoyée d i r ec t emen t d a n s la c h e m i n é e ; 

2° A l ' a ide de la cha leu r fourn ie p a r les appareils d'é' 
clairage. Le m o d e d 'appel le p lus c o m m o d e , le p lus 
r a p i d e et le p lus faci le à rég le r cons is te à établir , d a n s 
les c h e m i n é e s , u n tuyau mé ta l l ique m u n i de que lques 
becs de gaz. Cette t r a n s f o r m a t i o n des c h e m i n é e s en 
appare i l de vent i la t ion es t faci le , s u r t o u t m a i n t e n a n t 
qu ' on t rouve le gaz d a n s tous les é t ab l i s s emen t s p u -
blics. — D 'après le géné ra l Morin, la vent i la t ion o b t e n u e 
à l ' a ide de la c h a l e u r est t r è s - éne rg ique , et pour ra i t , 
si elle étai t c o n v e n a b l e m e n t app l iquée , d i spense r des 
appare i l s m é c a n i q u e s e t des ven t i l a t eu r s g é n é r a l e m e n t 
in su f f i san t s . Il a d é m o n t r é en effet , qu ' à l 'hôpi ta l Lar i -
bois ière , p e n d a n t l 'h iver , l e r e n o u v e l l e m e n t de l 'a i r 
est dû b e a u c o u p p lus à l ' asp i ra t ion p rodu i t e p a r r é -
c h a u f f e m e n t de l 'a i r q u ' à l 'act ion des appare i l s à ven t i -
lation . 

3° De poêles ventilateurs, c o m m e d a n s cer ta ins pavil lons 
du Val-de-Grâce. 

4° De cheminées ventilatrices qui sera ient , su ivan t Michel 
Lévy, p ré fé rab les a u x poêles , pa r t i cu l i è r emen t celles 
de Fonde t et d u cap i ta ine Douglas Galton. Ces dern iè -
res , c o n v e n a b l e m e n t p ropo r t i onnées , p e r m e t t e n t de ve r -
ser p r è s du p la fond , à u n e t e m p é r a t u r e de 30 à 35 de-



grés , u n v o l u m e d 'a i r à p e u p r è s éga l à celui qu'elle 
évacue p a r l e tuyau de c h e m i n é e ; c ' e s t a ins i qu 'on 
p e u t , avec u n e c o n s o m m a t i o n de 10 k i l o g r a m m e s de 
combus t ib les , en lever , en douze h e u r e s , 500 m è t r e s cubes 
d ' a i r , e t e n in t rodu i re 400 à 30 d e g r é s ; o n peu t enfin 
a s s u r e r a ins i la vent i la t ion d ' u n e sa l le à 8 l i ts , à raison 
de 60 m è t r e s cubes d ' a i r p a r h e u r e e t p a r l i t (Morin). 
Ce sys tème de chau f f age e t de ven t i l a t i on es t t rès em-
ployé d a n s l e s hôpi taux a n g l a i s (Ser r e t Blondel) . 

La vent i la t ion art if iciel le, que l q u e soit d 'a i l leurs le 
sys tème employé (combina i son o u n o n de l a ventilation 
avec u n p rocédé de chau f f age m é c a n i q u e , à l ' a i r chaud, 
à la vapeu r o u à l ' eau c h a u d e ) , doit a s s u r e r essentielle-
m e n t l ' ext ract ion de l ' a i r vicié e t son r e m p l a c e m e n t par 
de l 'a i r n e u f ; ce t te ex t rac t ion doit s e f a i r e l e p lus près 
poss ib le des po in t s où l 'a i r es t i n f e c t é , p o u r éviter la 
d i f fus ion des m i a s m e s d a n s les sal les ; q u a n t à l 'air neuf, 
i l devra a r r iver à u n e ce r t a ine d i s t a n c e des individus. 
A ce doub le po in t de vue , d ' ap rè s l e g é n é r a l Morin, les 
appare i l s a sp i r a t eu r s s o n t p r é f é r a b l e s a u x appareils 
i n s u f f l a t e u r s ; ils sont e n o u t r e b e a u c o u p m o i n s coûteux, 
m o i n s compl iqués et ex igen t m o i n s d e p e r s o n n e l . Ajou-
t o n s enf in que , d a n s les b â t i m e n t s à p l u s i e u r s étages, 
l e sy s t ème d ' insuf f la t ion n ' e m p ê c h e p a s auss i b ien quç 
le p r e m i e r l e p a s s a g e de l ' a i r vicié d ' u n e salle dans 
u n e a u t r e , ni le ref lux de l ' a i r vicié p a r l e s orifices des 
canaux d ' évacua t ion ou pa r les fissures de l e u r s parois, 
q u a n d l a p r e s s i o n ou le m o u v e m e n t de l 'a i r intér ieur 
des sal les v ient à ê t re t roub lé pa r l ' o u v e r t u r e de portes 
ou de f enê t r e s (Michel Lévy). 

b . Ventilation à l'aide d'appareils spéciaux. — Les 
p r inc ipaux son t : ceux de Duvpir , de L a u r e n t et Thomas, 
de Farcot , de Van Hecke. 10 Système Buvoir (à eau chaude). 
Le sys tème de chau f f age pa r l'eau chaude e n circula-

t ion, inven té pa r B o n n e m a i n en 1777,a été pe r fec t ionné 
depuis pa r Léon Duvoir , e t s e r t a c t u e l l e m e n t a u c h a u f -
fage e t à la vent i la t ion . Il r epose s u r ce p r inc ipe de 
phys ique que le c h a n g e m e n t de dens i té , q u ' é p r o u v e 
l 'eau pa r l ' é lévat ion de la t e m p é r a t u r e , a p o u r effet de 
la m e t t r e e n m o u v e m e n t . L ' e n s e m b l e de l ' appare i l se 
compose , e n p r inc ipe , d ' u n e c loche à c h a u d i è r e p lacée 
d a n s le bas de l 'édif ice,— d ' u n rése rvo i r d a n s les c o m -
bles , — et de deux t uyaux in t e rméd ia i r e s se rvan t , l ' un à 
l ' a scens ion de l ' eau j u s q u ' a u réservoi r ; l ' au t r e r a m e -
n a n t à la c h a u d i è r e l ' eau qui a p a r c o u r u les condu i t s e t 
les réc ip ien t s s econda i r e s , a p r è s avoir d o n n é la cha leu r 
d a n s tou te s les par t ies de l 'édifice. Ce sys tème, qui p e r -
m e t de d is t r ibuer u n i f o r m é m e n t la cha leu r d a n s les 
p lus vastes é t ab l i s sements , es t a c t u e l l e m e n t appl iqué à 
l 'hospice de Cha ren ton , à l a Madeleine, à l 'Observa-
toire , à l 'hôpi ta l Laribois ière . Afin d 'ut i l iser tou te 
la cha leu r p rodu i t e p a r le combus t ib le , Duvoir e m -
ploie l e chau f f age à a i r c h a u d p o u r les pièces voi-
s ines d u ca lo r i f è re ; les p ièces les p lus é lo ignées s o n t 
chauf fées p a r l ' eau en c i rcu la t ion . A ces deux m o d e s 
de chauf fage c o r r e s p o n d e n t d e u x m o d e s de vent i la t ion , 
d isposés d ' u n e ce r t a ine m a n i è r e e t b a s é s sur l e m ê m e 
pr inc ipe . On fai t a r r ive r pa r la par t ie s u p é r i e u r e des 
p ièces à chauf fe r , l ' a i r c h a u d e m p r u n t é a u calorifère ; 
cet a i r c h a u d se r é p a n d e n n a p p e s hor izonta les qu i 
d e s c e n d e n t de p l u s e n p lus , poussées d ' u n côté p a r les 
nouvel les m a s s e s d 'a i r c h a u d qu i a r r iven t ; a sp i rées de 
l ' au t re pa r u n e b o u c h e d 'appel , s i tuée a u niveau du 
p lanche r , de sect ion éga le à celle de l a b o u c h e de c h a -
l eu r , et en c o m m u n i c a t i o n avec le foyer du calor i fère . 
On ob t ien t a ins i u n e t e m p é r a t u r e à peu p r è s u n i f o r m e 
d a n s toutes les par t ies d e l a p i è c e . — Lespa r t i e s de l ' éd i -
fice é lo ignées de p lus de 30 m è t r e s de l ' appare i l à c h a u f -



fage, son t vent i lées p a r des tuyaux pa r t i cu l i e r s qui ,part is 
d u fond du réservoi r s u p é r i e u r , d e s c e n d e n t d a n s un 
des angles des pièces chauf fées , et finissent pa r se réunir 
d a n s la pa r t i e i n f é r i e u r e de la c h a u d i è r e . Le système 
Duvoir p e r m e t en ou t r e de ven t i l e r s a n s chauf fe r : l'air 
neuf es t appelé p a r le dép l acemen t de l 'a i r vicié, de 
t e m p é r a t u r e et de dens i t é s d i f fé ren tes . Ses avantages 
son t l e s su ivan t s : r égu la r i t é d u chauf fage et de la ven-
ti lat ion ; — a b s e n c e d ' o d e u r de b rû l é ; — facilité de 
t r a n s p o r t e r la c h a l e u r s a n s pe r t e à peu près à plus 
de 200 m è t r e s d u foyer ; — dis t r ibu t ion p lus un i fo rme du 
ca lo r ique don t l ' eau se c h a r g e a b o n d a m m e n t , pour ne 
l e céder qu 'avec l e n t e u r ; — m o i n s de c h a n c e d'incendie 
e n cas de nég l igence (Michel Lévy). — Les inconvénients 
qu' i l p r é s e n t e son t : de fa i re d é p e n d r e d ' u n seul appa-
rei l le chau l fage e t la "ventilation d ' é t ab l i s semen t s par-
fois cons idérab les , c o m m e les hôpi taux ; e n cas d'acci-
d e n t s o u de d é r a n g e m e n t , on est obligé de suspendre le 
chauf fage et la vent i la t ion p e n d a n t u n t e m p s plus ou 
m o i n s l o n g ; — de p r o d u i r e u n e vent i la t ion insuffisante, 
a u m o i n s d ' ap rès les expér iences de Grassi , q u e Michel 
Lévy n e c o n s i d è r e pas c o m m e c o n c l u a n t e s ; elles 
son t d u r e s t e en con t rad ic t ion avec les r e che rches du 
géné ra l Morin su r le m ô m e po in t . 

2° Système Thomas et Laurens (vent i la t ion à pulsion). 
— C'es t u n e c o m b i n a i s o n de la ventilation mécanique ou 
p a r pu ls ion avec l e mode de chauffage par l'eau et la 
vapeur. 

Leur appare i l es t cons t i tué , e n p r inc ipe , pa r u n venti-
l a t e u r à fo rce cen t r i fuge qui , à l ' a ide d ' u n moteur à 
v a p e u r , a sp i r e l 'a i r p r i s d a n s u n point élevé de l'atmo-
s p h è r e , et le pousse d a n s tou tes les pièces à ventiler. 
Cet a i r , en e n t r a n t d a n s les sal les, s ' échauf fe a u contact 
des tuyaux à vapeu r et des poê les à eau , chauffés par 

cet te v a p e u r . Le chau f f age se fai t d o n c pa r la vapeur qui , 
après avoir m i s en m o u v e m e n t la m a c h i n e , se d i s t r ibue 
aux poêles des pièces et échauf fe l 'eau qu ' i ls con t i ennen t ; 
l ' eau c o n d e n s é e rev ien t à la m a c h i n e p a r u n t u y a u p a r -
t iculier . — Le sys t ème L a u r e n s et T h o m a s p e r m e t de 
m a i n t e n i r d a n s les sa l les u n e t e m p é r a t u r e cons tan te de 
p l u s de 15 degrés c en t i g r ades , quel le q u e soit la t e m p é -
r a t u r e ex té r ieure . E n été , il n e se r t q u ' à la vent i la t ion, 
et p e r m e t de f o u r n i r 115 m è t r e s cubes d 'air p a r h e u r e 
à c h a q u e ma lade . Su ivant Grassi , l ' appare i l T h o m a s 
et L a u r e n s sera i t p lus avan tageux e t p lus é c o n o m i q u e 
q u e ce lu i de L. Duvoir . 

3° Système Farcot. — On emplo ie enco re , d a n s u n des 
pavi l lons de l ' hôp i ta l Lar ibois ière , l e système Farcot qu i 
chauf fe à l ' a ide de l a vapeur en c i rcu la t ion d a n s des 
poê les c o n t e n a n t de l ' eau , et ventile à l ' a ide d ' u n vent i -
l a t eu r à pale t tes p la tes p lacé d a n s l e s caves . Le vent i -
l a t eu r , à l 'a ide d ' u n e h a u t e c h e m i n é e é tabl ie d a n s le 
c locher de la chapel le , a sp i r e l 'a i r ex té r ieur qui est en -
sui te r e fou lé d a n s u n e l o n g u e condui te , don t les b r a n -
c h e m e n t s se d i s t r ibuen t d a n s c h a q u e pièce d u pavil lon. 
La vent i la t ion se fai t à l a fois pa r le ven t i l a t eur , et p a r 
l ' asp i ra t ion q u e p r o d u i t l 'excès de la t e m p é r a t u r e des 
condu i t s d 'évacuat ion et de la c h e m i n é e . 

4° Système Van Hecke. — A Bruxelles , le D r Van Hecke 
emploie des contrepoids p o u r fa i re m a r c h e r u n venti la-
t e u r a sp i ran t ou souf f lan t . — L ' ensemble de l ' appare i l 
c o m p r e n d u n e sor te d ' ample c h e m i n é e méta l l ique , s i tuée 
d a n s les combles , c o n t e n a n t u n e h é l i c e e t e o m m u n i q u a n t 
avec les pa r t i e s à ven t i l e r , m i se s e l l e s -mêmes en r a p p o r t 
avec u n calor i fère placé d a n s les caves . Le con t repo ids r e -
m o n t é c h a q u e m a t i n à l 'a ide d ' u n e man ive l l e i m p r i m e u n 
m o u v e m e n t accé léré à l 'hél ice , qu i en lève et expulse l 'a i r 
vicié, r e m p l a c é i m m é d i a t e m e n t p a r l 'air neuf qu ' appor -



t e n t d e s c a v e s les t u y a u x d u c a l o r i f è r e . Ce sys tème, 
a p p l i q u é à la p r i s o n d e s C a r m e s à Bruxe l l e s , donne 
48 m è t r e s c u b e s d ' a i r p a r i n d i v i d u e t p a r h e u r e : o n peut 
d u r e s t e f a i r e v a r i e r à v o l o n t é l a f o r c e d e l a vent i la t ion. 
Il a l e g r a n d avantage d ' ê t r e facilement maniable,, m ê m e 
p a r u n e f e m m e ; en f in l a d é p e n s e de l a ven t i l a t ion se 
r é d u i t p r e s q u e à zéro (Michel Lévy) . S e u l e m e n t , d 'après 
Grouvi l le , i l n e p e u t d o n n e r d e r é s u l t a t s u t i l e s q u e dans 
l e s é t a b l i s s e m e n t s de pe t i t es d i m e n s i o n s . 11 r é s u l t e des 
e x p é r i e n c e s fa i tes à l ' as i le de V i n c e n n e s p a r le généra l 
Morin : q u e l ' appa re i l d e Van H e c k e , e n t r e a u t r e s imper-
f ec t i ons , n e d o n n e q u ' u n e v e n t i l a t i o n i r r é g u l i è r e ; - - que 
l a t e m p é r a t u r e , b i e n q u ' u n i f o r m é m e n t r é p a r t i e quand 
ce l le de l ' a i r e x t é r i e u r es t m o d é r é e , n ' e s t p a s suf f i san te 
e n h i v e r ; e t q u e , d a n s c e t t e s a i s o n , l ' a i r a f f l u e n t dans 
c e r t a i n e s sa l les es t s o u v e n t b e a u c o u p t r o p c h a u d ; — 
e n f i n q u e l e v o l u m e d ' a i r f o u r n i e t é v a c u é n ' e s t pas ( 

assez é g a l e m e n t r é p a r t i , e t q u e p a r f o i s l a ven t i l a t ion de 
c e r t a i n e s s a l l e s es t b e a u c o u p t r o p c h a u d e . 

L a g r a n d e d i f f icul té d a n s l e c h o i x des n o m b r e u x sys-
t è m e s d e c h a u f f a g e et d e v e n t i l a t i o n ar t i f ic ie l le inventés 
t o u s l e s j o u r s , t i en t a u m o d e d ' a p p r o p r i a t i o n de ces 
p r o c é d é s a u x d ive r se s c a t é g o r i e s d ' éd i f ices publ ics ; 
ce qu i c o n v i e n t e n effet à u n e p r i s o n o u à u n hôpital 
n e p e u t s e rv i r à u n e c a s e r n e o u à u n e sa l l e d e théâtre . 
Il es t r e c o n n u a c t u e l l e m e n t , p o u r l e s h ô p i t a u x d u moins , 
q u ' a u c u n des s y s t è m e s p r o p o s é s n ' a r é a l i s é les avan-
t a g e s h y g i é n i q u e s q u ' o n p o u v a i t e s p é r e r , m ê m e à Lari-
bo i s i è r e , o ù l ' i ns ta l l a t ion e s t c e p e n d a n t b i e n supé-
r i e u r e à ce l le des a u t r e s h ô p i t a u x . 

E n A n g l e t e r r e , d a n s l e s h ô p i t a u x d e L o n d r e s , on pré-
f è r e à t o u s ces s y s t è m e s d e c h a u f f a g e m é c a n i q u e le 
chauffage direct p a r le c h a r b o n d e t e r r e , d a n s d e grandes 
c h e m i n é e s o u v e r t e s ; o n e n t r o u v e p a r t o u t d a n s l e s salles 

(1 2 , 3 o u 4), d a n s l e s c o r r i d o r s , l e s e sca l i e r s e t l e s ves-
t ibules . Ces c h e m i n é e s sont: a l l u m é e s été c o m m e h i v e r , 
et l e s f e n ê t r e s s o n t l a r g e m e n t o u v e r t e s . Les a p p a r e i l s 
v e n t i l a t e u r s m é c a n i q u e s o u a u t r e s s o n t r a r e s . Ce sys-
t è m e a l ' a v a n t a g e de p r o c u r e r a u x m a l a d e s u n e c h a l e u r 
l u m i n e u s e , r a y o n n a n t e , d o n t l ' a c t i o n s u r l ' é c o n o m i e e s t 
a u t r e m e n t f a v o r a b l e q u e ce l le d u c h a u f f a g e ar t i f ic iel . 

70 Éclairage. — L ' é c l a i r a g e se fai t à Y huile, à l a 
bougie, a u gaz, e t d e p u i s ces d e r n i è r e s a n n é e s , d a n s que l -
q u e s éd i f i ce s , à l a lumière électrique ( s y s t è m e Jabloskof l 
et G r a m m e ) . Les r è g l e s à s u i v r e s o n t l e s m ê m e s q u e p o u r 
l e s h a b i t a t i o n s p r i v é e s . L a q u a n t i t é d ' a i r à f o u r n i r p o u r 
l a c o m b u s t i o n c o m p l è t e des s u b s t a n c e s e m p l o y é e s va r i e 
s u i v a n t l e u r n a t u r e : a i n s i , p o u r Y huile, c h a q u e b e c ex ige 
106 l i t r e s d ' a i r à 16° p a r h e u r e , soi t 1,272 l i t r e s d a i r 
p o u r u n e n u i t de d o u z e h e u r e s . - P o u r c h a q u e bec 
de gaz, d o n t l a d é p e n s e m o y e n n e es t p a r h e u r e de 102 
l i t r e s , il f a u t e n m o y e n n e l m o , 563 d ' a i r a t m o s p h é r i q u e ; 
— p o u r l e s douze h e u r e s d e l a nu i t , il f a u d r a a c h a q u e 
bec l m c , 224 d e gaz, e t 18 m c , 756 d ' a i r . On doi t c o m p t e r 
e n o u t r e l a p r o p o r t i o n d ' a i r q u e d e v r a f o u r n i r l a v e n -
t i l a t ion , p o u r n e u t r a l i s e r l a q u a n t i t é d ' a c i d e c a r b o n i q u e 
e t d e v a p e u r d ' e a u f o u r n i e , c h a q u e h e u r e , p a r u n b e c 
d ' h u i l e o u u n b e c de gaz ; o n a ca l cu l é q u e , p o u r r é -
d u i r e à 2 p . 100 l e s 2m% 448 d ' a c i d e c a r b o n i q u e exha l e s 
e n d o u z e h e u r e s , i l f a l l a i t 1,224 m è t r e s c u b e s d ' a i r , - e t 
198 m è t r e s c u b e s d ' a i r , p o u r f a i r e é v a p o r e r l e s 1,980 g r a m -
m e s d ' e a u p r o d u i t s d a n s le m ê m e t e m p s . On voi t p a r là 
q u e l ' é c l a i r a g e es t u n e c a u s e p u i s s a n t e d e v ic ia t ion d e 
l ' a i r clans l e s l i e u x d e r é u n i o n ( s a l o n s , ba l s , t h é â t r e s , 
e tc . ) , e t qu ' i l e s t n é c e s s a i r e , d a n s l a p l u p a r t d e s cas , 
d ' avo i r u n s u p p l é m e n t de v e n t i l a t i o n . On a p r o p o s e , 
p o u r c o m b a t t r e l e s d a n g e r s d ' u n e ven t i l a t i on insu f f i -
s a n t e , d e s a p p a r e i l s q u i p e r m e t t r a i e n t de f a i r e e c o u l e r 



l e s p r o d u i t s de c o m b u s t i o n d i r ec t emen t en dehors de 
l ' éd i f i ce h a b i t é (Morin). 

8° I r r i g a t i o n et d r a i n a g e des hab i t a t i ons collec-
t i v e s . — Nous avons é tudié , à propos des habitat ions 
p r i v é e s , des égou t s e t des voiries, les disposi t ions que 
d o i v e n t p r é s e n t e r les é t ab l i s semen t s publ ics p o u r l'ali-
m e n t a t i o n de l ' e a u , son en t rée , sa sor t ie , la const ruc-
t i o n e t la pos i t ion des l a t r ines , et l e u r d é b o u c h é dans 
l e s égou t s . Nous n ' i n s i s t e rons pas davan tage . 

h. Conditions particulières. — Elles var ien t suivant la 
d e s t i n a t i o n des édifices ou des é t ab l i s s emen t s publics. 

1° É d i f i c e s d e s t i n é s a u c u l t e (églises, temples, syna-
gogues.) — En géné ra l , a u point de vue hygién ique , les 
ég l i s e s , si bel les et si g r andes qu 'e l les soient , son t aussi 
m a l cons t ru i t e s q u e possible . Les p r inc ipaux inconvé-
nients sont les su ivants : s i tuat ion souven t défectueuse 
a u mi l i eu de q u a r t i e r s populeux, d a n s des r u e s étroi-
t e s d o n t elles a u g m e n t e n t encore l ' humid i t é , en empê-
c h a n t l ' ac t ion d u solei l ; — i m m e n s i t é de l 'édifice qui rend 
l e c h a u f f a g e s inon imposs ib le , a u m o i n s fort difficile et 
t r è s - c o û t e u x ; — obscur i t é plus o u m o i n s complè te , par 
l ' a c t i on des v i t raux colorés qu i i n t e r cep t en t les rayons 
l u m i n e u x ; — h u m i d i t é , dal lage e n p i e r r e , oblitération 
d e s f e n ê t r e s p a r des v i t raux fixes qu 'on n e p e u t ouvrir ; 
— vent i la t ion insu f f i san te ; — viciat ion de l 'air par la 
r e s p i r a t i o n des fidèles et la combus t ion des c ierges ou 
des a r o m a t e s ; — a jou tons enfin qu ' au t re fo i s on enter-
r a i t , sous les dalles, les b ienfa i teurs de l 'église ou les 
p e r s o n n a g e s m a r q u a n t s . H e u r e u s e m e n t , celte coutume 
e s t c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é e . Un a u t r e p r o g r è s a été 
r é a l i s é depuis q u e l q u e s a n n é e s , au m o i n s à Par i s : on 
c h a u f f e u n g r a n d n o m b r e d 'égl ises en h ive r , à l 'a ide de 
ca lo r i fè res à eau c h a u d e o u à a i r b rû l é ; à Saint-Roch, 
on a instal lé u n sys tème de vent i la t ion artificielle ; — 

malg ré ces q u e l q u e s amé l io ra t i ons , d a n s la p l u p a r t des 
. églises, on se soucie for t p e u des p re sc r ip t ions de l 'hy-

giène. , , , 
2° T h é â t r e s . — Elles son t mieux app l iquées d a n s les 

t héâ t r e s , a u m o i n s ceux de cons t ruc t ion m o d e r n e , b ien 
qu ' on s e m b l e t rop p r é o c c u p é de t rouve r l e p l u s de pla-
ces possible , d a n s u n e space d é t e r m i n é , g é n é r a l e m e n t 
assez r e s t r e in t . 

L 'hygiénis te t r o u v e ici des cond i t ions d ' insa lubr i té 
n o m b r e u s e s : élévation r ap ide de la t e m p é r a t u r e ; — 
c o n s o m m a t i o n r a p i d e de l 'oxygène , et p roduc t ion d ' u n e 
é n o r m e propor t ion d 'ac ide c a r b o n i q u e , soit p a r les in-
d iv idus , soi t pa r les appare i l s d ' éc la i rage ; — a c c u m u -
la t ion de gaz infectes d a n s l e s pa r t i e s bas ses de la sal le ; 
— c h a l e u r é tou f fan te d a n s les pa r t i e s élevées ; — cou-
r a n t s d ' a i r d a n s la salle, q u a n d on ouvre les por tes ; — 
c o u r a n t s d 'a i r d a n s l e s co r r ido r s ; — c h a n c e s de re f ro i -
d i s s e m e n t en s o r t a n t , e tc . Auss i c h a q u e sal le de t héâ t r e 
doit-elle ê t re m u n i e d ' u n appare i l de vent i la t ion éne rg i -
que , qui fasse s e n t i r son ac t ion d a n s tou tes l e s par t ies 
de la sal le . Les pr inc ipaux p rocédés s o n t celui d e D a r c e t , 
p roposé p o u r le Vaudevi l le , e t celui d u généra l Morin 
app l iqué aux deux théâ t r e s de la p lace du Chàtelet . 
Q u a n t à la quan t i t é d ' a i r à f o u r n i r p a r h e u r e et pa r 
s p e c t a t e u r , elle es t fixée, p o u r les deux t h é â t r e s du Chà-
tele t , à 30 m è t r e s cubes ; il e n faudra i t c e r t a i n e m e n t 
p lus , m a i s les d i m e n s i o n s e t les d i spos i t ions de ces é ta-
b l i s s e m e n t s n e le p e r m e t t e n t pas . Su ivant l e géné ra l 
Morin, l e s m o d e s d 'ext ract ion et d ' a r r ivée de l 'a i r doi-
ven t r e m p l i r les condi t ions su ivan tes : 1° in t roduc t ion 
de l 'a i r pa r des d o u b l e s f onds m é n a g é s s o u s les diffé-
r e n t s é t ages de loges ou de ga ler ies , su r t o u t l e pou r tou r 
de la salle ; — 2° arr ivée de l ' a i r pa r des ouve r tu r e s 
m é n a g é e s d a n s l ' i n t é r i eu r d u t h é â t r e , pa ra l l è l emen t à 
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la r a m p e , et d a n s les p a r o i s ver t ica les des m u r s verti-
caux qui s épa ren t la s c è n e de la sal le ; — 3° entrées 
auxi l ia i res m é n a g é e s d a n s l e s p l a n c h e r s ou aux divers 
é tages de la salle, et d e s t i n é e s à a d m e t t r e l 'a i r ex té r ieur ; 
— 4° extract ion de l ' a i r p a r des or if ices m é n a g é s au 
fond des loges, ou d a n s l e s paro is ver t ica les des gradins 
des a m p h i t h é â t r e s . 

3° C r è c h e s . — Les p r e m i è r e s c rèches , fondées par 
Marvaud, da t en t de 1844 ; el les on t p o u r b u t de permet-
t re aux ouvr ie r s d ' a s s u r e r à l e u r s e n f a n t s l e s soins dont 
ils on t beso in p e n d a n t qu ' i l s s o n t à l e u r t ravai l . — Ces 
e n f a n t s son t t o u j o u r s t r è s j e u n e s ; b e a u c o u p même 
son t e n c o r e à la m a m e l l e ou a u b i b e r o n . Les mères 
v i e n n e n t les allai ter d e u x o u trois fois d a n s le courant 
de la j o u r n é e . Ces é t a b l i s s e m e n t s , m o y e n n a n t une ré-
t r ibut ion de 10, 20 o u 25 c e n t i m e s p a r j o u r , quelque-
fois g r a t u i t e m e n t , d o n n e n t aux e n f a n t s u n a i r chaud 
l 'h iver et des so ins q u i l e u r m a n q u e r a i e n t a s s u r é m e n t à l a 
m a i s o n en l ' absence d e s p a r e n t s . On les appor te le ma-
t in à la c r è c h e e t o n v i e n t les r e p r e n d r e le soir . 

Les condi t ions q u e d o i t r e m p l i r u n e c r è c h e sont les 
su ivan tes : ample d i s p e n s a t i o n d 'a i r p u r ; — aéra t ion con-
t i n u e e t b ien m é n a g é e ; — ex t r ême p r o p r e t é ; — renou-
ve l l ement f r é q u e n t d u l i nge des e n f a n t s a u mail lot ; — 
l e u r sépara t ion des e n f a n t s qu i m a r c h e n t ; — dépôt des 
l a n g e s et des l i nges s a l e s d a n s u n e c h a m b r e à par t ; — 
é lo ignemen t et v e n t i l a t i o n des l a t r i ne s ; — changer 
souven t les e n f a n t s d e pos i t ion , l e s p r o m e n e r ou les 
l a i s se r s ' éba t t r e à l e u r a i se s u r des tapis ou des pail-
l a s s o n s ; — enf in p o u r c h a q u e en fan t u n e éponge, un 
pe igne et u n e t i m b a l e . 

Su ivant l e g é n é r a l M o r i n , les c r è c h e s la i ssen t beau-
coup à dés i re r a u p o i n t de v u e du chauf fage et de la 
vent i la t ion. 

L' insti tution des c rèches a été t r è s c r i t iquée et i l es t 
a c t u e l l e m e n t difficile d ' en p réc i se r l a va leur exacte. 
Michel Lévv, tout en en r e c o n n a i s s a n t les imper fec t ions , 
croit q u e ce sy s t ème vaut m i e u x que l e s garderies o u 
maisons de sevrage auxque l l e s les ouvr ie r s se ra i en t 
obligés de r ecour i r , p o u r pouvoi r se l ivrer s a n s i n q u i é -
tude à l eu r s , t r avaux hab i tue l s . Ces ga rde r i e s s o n t c e 
qu' i l y a de p lus f u n e s t e , e t j o u e n t à P a r i s u n g r a n d 
rôle d a n s la mor ta l i t é des e n f a n t s d u p r e m i e r âge . Elles 
s o n t t e n u e s le p l u s souven t s a n s a u c u n e au tor i sa t ion 
officielle, s a n s su rve i l l ance possible , pa r la p r e m i è r e 
f e m m e venue , qui , m o y e n n a n t u n e r é t r ibu t ion de 50 cen-
t i m e s à 1 f r a n c p a r j o u r , r é u n i t u n n o m b r e var iab le d ' en -
fan ts , d a n s u n local insu f f i san t e t d a n s des condi t ions 
hyg ién iques déplorables . — Auss i devraient-e l les ê t r e 
f o r m e l l e m e n t in te rd i tes ou sou ïn i ses , en cas de p e r m i s -
sion, à u n e survei l lance sévère . Su r ce po in t n o u s s o m -
m e s a b s o l u m e n t de l 'avis de Michel Lévy : l e s c rèches , 
au po in t de vue ph i l an th rop ique , cons t i t uen t u n p r o g r è s 
réel ; elles valent b e a u c o u p m i e u x q u e les m a i s o n s de 
sevrage, qu i devra ien t ê t re s u p p r i m é e s . 

Suivant le f o n d a t e u r de l ' ins t i tu t ion , la c rèche est 
d a n s les pays indus t r i e l s le c o m p l é m e n t essent ie l d u 
sy s t ème d ' éduca t ion popu la i r e et du sys tème de secours . 
Elles p o u r r a i e n t s auve r t o u s les a n s 100,000 e n f a n t s . 

4o E c o l e s (collèges, lycées, institutions, écoles pri-

maires, salles d'asile). — L e s c o n d i t i o n s q u e d o i v e n t 
r e m p l i r les d i f férents é t ab l i s s emen t s des t inés à la r é u -
n ion d 'un n o m b r e d ' en fan t s p lus ou m o i n s cons idérab le 
sont les su ivan tes : b o n n e exposit ion ; — chauffage con-
venable en hiver ; — aéra t ion et vent i la t ion s u f f i s a n t e e t 
r égu l iè re des sa l les d 'é tude e t des c lasses , des dor to i rs 
e t des c h a m b r e s ; — propre té des l a t r i ne s ; — écla i rage 
in t e l l i gen t ; — la rges cou r s e t vastes j a r d i n s pour la ré-



c r é a t i o n ; — mobi l ie r scolaire appropr ié à chaque âge ; 
— p r o m e n a d e et exercices gymnas t iques ; — bains et 
soins de p r o p r e t é ; — sommei l suff isant avec surveil-
l a n c e n o c t u r n e , pou r préveni r ou e m p ê c h e r les mau-
vaises h a b i t u d e s ; — réc réa t ions après les repas , qui se-
r o n t p lus n o m b r e u x qu ' abondan t s ; — séparation en 
qua r t i e r s et e n c o u r s de récréat ion dist inctes, suivant les 
âges et les in t e l l igences ; — visite j o u r n a l i è r e du méde-
cin ; — i n f i r m e r i e d a n s un corps de bâ t imen t isolé; 
— so ins a t ten t i f s e t b ienvei l lants en cas de maladie ; 
— renvo i d a n s l a famil le en cas d 'ép idémie , quand la 
ma lad i e p r e n d u n e t o u r n u r e inqu ié tan te . 

Les p l u s i m p o r t a n t e s des condi t ions sont celles qui 
on t t r a i t à la s i tua t ion des écoles, au chauffage , à l'aé-
ra t ion , à l a vent i la t ion, à l 'éclairage et au matér ie l . 

A. S i t u a t i o n . — L 'école doit ê t re au t an t que possible 
isolée , s i tuée s u r u n lieu élevé, or ien tée à l 'ouest , au 
mid i , e n plein soleil, en tou rée de j a r d i n s , de plantations 
et a b o n d a m m e n t pou rvue d 'eaux sa lubres . 

B. A é r a g e , v e n t i l a t i o n . — La capacité de chaque 
classe , de c h a q u e salle d 'é tude doit ê t re rég lée d 'après le 
n o m b r e d 'é lèves qu 'e l le doit conteni r , r èg le d'hygiène 
r a r e m e n t observée du res te . — Elle doit ê t re telle que 
c h a q u e élève reçoive au m o i n s 10 m è t r e s cubes d'air 
pa r h e u r e : que lques au teu r s en d e m a n d e n t 14 et 16. 
— P o u r la vent i la t ion, l 'ouver ture des por tes et des 
fenê t res , dans l ' interval le des classes ou aux heu res de 
r éc réa t ion , est a b s o l u m e n t insuff i sante ; et encore , en hi-
ver , n e les ouvre-1 on pas pou r n e p a s refroidi r les 
sa l l e s ; o n a c h e r c h é à r eméd ie r à l ' insuff isance de la 
vent i la t ion n a t u r e l l e p a r l ' é tab l i ssement d 'apparei ls de 
chauf fage avec c h e m i n é e s d 'appel (Péclet). De Fontanges 
p récon i se l e chau f fage à air c h a u d , c 'es t -à-di re par cir-
culat ion d 'a i r au contact de l 'enveloppe du foyer et du 

tuyau à f u m é e . Quel que soit le sys tème adopté , les con-
ditions qu ' i l doit r empl i r sont : 1° de d o n n e r u n e t e m -
pé ra tu re r égu l i è r e , u n i f o r m e d a n s tou tes les par t ies 
habi tées de la classe, et aux diverses h e u r e s de l 'occupa-
t ion ; — 2° de r égu la r i se r la vent i la t ion en fa isant pas -
ser u n e quant i té égale d 'a i r au tour de c h a q u e élève. 

La quest ion de chauffage est impor t an t e , su r tou t pou r 
les e n f a n t s qui sont pa r t i cu l i è remen t sensibles à l'ac*tiou 
du f roid . P rous t b l âme à ce propos la p ra t i que des m é -
dec ins anglais , qui conse i l len t d 'ouvr i r les fenê t res des 
dor toi rs p e n d a n t la nui t . 

C. É c l a i r a g e . — C'est u n des points les p lus sér ieux 
de l 'hygiène scola i re . Il es t en effet d é m o n t r é actuelle-
m e n t q u ' u n mauva i s écla i rage dé t e rmine à l a l o n g u e la 
myopie (He rmann Colin, Galezoswki, etc.), et qu'el le se 
développe exclus ivement p e n d a n t l e t emps d 'ccole 
(Liebreich, Giraud-Teulon). 

E r i s m a n n , dans ses r e c h e r c h e s s u r les écoles de Saint -
Pé te rsbourg , a trouvé sur 397 personn es in te rnes , 167 myo-
pes , c 'est-à-dire 42.1 pou r 100; t and is que 918 externes 
n e donna ien t que 322 myopes , c 'es t -à-di re 35. 4 pour 100. 
— L'étude des yeux aux di f férents âges lu i a p e r m i s de 
cons ta te r , en ou t re , que les e n f a n t s de 6 à 7 a n s sont 
p r e sque tous hype rmé t ropes (76 à 78 pou r 100), c 'est-
à -d i re que l ' hypermét rop ie est p r e sque no rma le , physio-
logique à cet âge, t and is que l ' emmét rop ie et la myopie 
y sont exceptionnelles. Les p ropor t ions c h a n g e n t à m e -
su re que l ' enfan t avance en âge et qu 'on s 'élève dans les 
classes ; que lques-uns y r e s t en t hypermét ropes , le p lus 
grand n o m b r e devient e m m é t r o p e , p o u r res ter en cet é ta t , 
ou devenir myope plus ta rd . — Dans les classes les plus 
avancées , la myopie est beaucoup p lus f r équen t e et por tée 
à u n p lus haut* degré ; enf in , d a n s les classes d ' ense igne -
m e n t supér i eu r , elle est e x t r ê m e m e n t r é p a n d u e . Giraud-



T e u l o n a t rouvé 35 m y o p e s s u r 100 é l èves d ' u n e p romo-
t ion d e l 'École p o l y t e c h n i q u e . H e r m a n n C o h n , e n Alle-
m a g n e a c o n s t a t é l e s m ê m e s fa i ts . A Bres lau , sur 
•10,000 é t u d i a n t s et é lèves d e t o u t e s •catégories , il a trouvé 
1004 m y o p e s . Ses r e c h e r c h e s l u i o n t e n f i n p e r m i s de 
c o n s t a t e r ce fa i t , a u j o u r d ' h u i b i e n c o n n u , q u e l a propor-
t ion des m y o p e s s 'é lève e n r a i s o n d u d e g r é d ' ins t ruc -
t i o n : l e s éco les de v i l l age n e d o n n e n t q u ' u n e propor t ion 
d e 1.4 m y o p e s p o u r 1 0 0 , l e s v i l l es 11.4 p o u r 100. 
Enf in 

Les écoles primaires donnent G.7 myopes p. 100. 
Écoles moyennes, — 10.3 
Écoles normales, — 10-" 
Gymnases, — 2G.2 — 

Ces t r o u b l e s d e l a v u e s o n t d u s a u x e f fo r t s de l'ac-
c o m m o d a t i o n a u x q u e l s s o n t c o n d a m n é s l e s yeux des 
e n f a n t s , p a r su i t e de l a mauvaise disposition de l'éclai-
rage. Un a u t r e i n c o n v é n i e n t d e c e m a u v a i s sys-
t è m e , c ' e s t d e c o n t r a i n d r e l e s é l è v e s à d e s pos i t ions vi-
c i e u s e s , p o u r s o u l a g e r l a f a t i g u e d e s y e u x e t recevoir la 
l u m i è r e d a n s de m e i l l e u r e s c o n d i t i o n s . 

Les m e s u r e s à p r e n d r e , p o u r é v i t e r l e s l é s ions ocu-
l a i r e s o u ces d é f o r m a t i o n s p l u s o u m o i n s compromet -
t a n t e s p o u r l ' a v e n i r d ' u n e n f a n t , s o n t l e s suivantes : 

A. Les c lasses , les s a l l e s d ' é t u d e s s e r o n t largement, 
abondamment éclairées l e j o u r p a r la l u m i è r e solaire, 
d o n t l a vivaci té o u l ' a r d e u r s e r a c o r r i g é e p a r des stores 
de couleur bleuâtre. Cet te c o l o r a t i o n m o i n s fat igante 
q u e l e s a u t r e s devra i t ê t r e é g a l e m e n t ce l le des m u r s ; 
o n l e s fai t o r d i n a i r e m e n t b l a n c h â t r e s , c e qu i p rodu i t de 
f a u x j o u r s e t des ef fe ts d e r é v e r b é r a t i o n t r è s gênan t s . 

B. La l u m i è r e v i e n d r a latéralement e t du côté gauche. 

Le j o u r de face, d a n s la p a r t i e o u e s t a d o s s é e l a c h a i r e d u 
p r o f e s s e u r , e s t mauvais e t doi t ê t r e c o n d a m n é p a r c e 
qu ' i l é b l o u i t l a v u e , f o r c e l e s e n f a n t s à b a i s s e r l a t ê t e 
p o u r p r o t é g e r l e u r s y e u x , o u b i e n à se t o u r n e r de côté e t 
à p r e n d r e a i n s i des p o s i t i o n s v ic i euses . — La l u m i è r e q u i 
a r r i v e par derrière es t également mauvaise, p a r c e q u ' e l l e 
e s t m a s q u é e p a r l ' o m b r e de l a t ê t e et de l a p a r t i e s u -
p é r i e u r e d u c o r p s . — L a l u m i è r e v e n a n t de droite a l ' in-
c o n v é n i e n t d e p r o j e t e r l ' o m b r e d e l a m a i n s u r l a p a r t i e 
o ù l ' on écr i t . — E n f i n l a l u m i è r e t o m b a n t d i r e c t e m e n t 
d'en haut, d u p l a f o n d e s t e n c o r e plus mauvaise ; el le 
ob l ige à p l a c e r l e l i v re h o r i z o n t a l e m e n t , p o u r r e c e v o i r 
l e p l u s de l u m i è r e poss ib l e , p r o d u i t des é b l o u i s s e m e n t s , 
u n e f a t i g u e r a p i d e d e l à v u e e t e n t r a î n e u n e a t t i t u d e vi-
c i e u s e . — El l e p r é s e n t e l e s m ô m e s i n c o n v é n i e n t s q u e l a 
l u m i è r e v u e d e f a c e . 

C. Le j o u r v i e n d r a d o n c l a t é r a l e m e n t et à g a u c h e 
(Emi le Tré la t ) ; p a r d e s fenêtres larges e t très-hautes, l a 
l u m i è r e qu i v i e n t d ' e n h a u t se d i s t r i b u a n t d ' u n e m a n i è r e 
p l u s u n i f o r m e . — D a n s le W u r t e m b e r g , l e s f e n ê t r e s 
s o n t c o n s t r u i t e s d e te l le f a ç o n , q u e l a h a u t e u r de l a 
p a r t i e p l e i n e a u - d e s s o u s de l a f e n ê t r e n e soi t j a m a i s 
i n f é r i e u r e à u n m è t r e . 

D. L e soir, l ' é c l a i r a g e se f a i t , soi t à l a lampe, so i t a u 
gaz ; l e s a p p a r e i l s d o i v e n t ê t r e p l a c é s de f a ç o n q u e la 
l u m i è r e n e f r a p p e p a s d i r e c t e m e n t les yeux, m a i s so i t 
d i f fu sée . — P r o u s t r e j e t t e les v e r r e s dépo l i s qui d i f f u s e n t 
b i e n il e s t v ra i l a l u m i è r e , m a i s d o n n e n t p o u r le t rava i l 
u n é c l a i r a g e i n s u f f i s a n t ; i l s f a t i g u e n t e n o u t r e b e a u c o u p 
l e s yeux , p a r c e qu ' i l s f o r m e n t u n e s u r f a c e é b l o u i s s a n t e . 
L ' é c l a i r a g e au gaz, s u i v a n t q u e l q u e s a u t e u r s , p e u t ê t r e 
u n e c a u s e d e m y o p i e : l a lumière es t trop vive, t r o p vacil-
l a n t e , e t l ' on s o u m e t t rop l o n g t e m p s l e s yeux des e n f a n t s 
(2 o u 3 h e u r e s d e sui te) à s o n ac t i on . — Au t r e fo i s , avec 
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l ' éc la i rage à la l ampe , la myopie était plus rare . — Ajou-
t o n s enfin que le soir, avec ces condi t ions d'éclairage, la 
ventilation devra êt re beaucoup plus active, p o u r enlever 
les exhalaisons pu lmona i res et cu tanées venant des 
élèves, et l 'acide carbonique produi t par les appareils 
d ' éc la i rage . — Suivant Galezowski, l 'hygiène de la vue, 
chez les enfan ts qui sor tent des écoles, doit ê t re l'objet 
d ' u n e g rande surveil lance. Au m o m e n t où les parents les 
m e t t e n t en apprent issage, le médec in devrait être con-
su l t é , et j u g e r si l 'état auquel on dest ine l ' enfant peut 
ou n o n convenir à sa vue. Ses r eche rches l 'ont conduit 
aux conc lus ions suivantes : 

1° Les yeux t endres , su je t s aux bléphar i tes , ou aux 
conjonct iv i tes , n e doivent pas ê t re placés dans les in-
dus t r i e s qui donnen t beaucoup de pouss ières ou de va-
p e u r s corrosives . 

2° Les veux for tement myopes doivent éviter les mé-
t ie rs qui exigent u n e application sou tenue et u n e grande 
t ens ion , telles que la pe in ture su r émai l , la gravure 
fine, la bi jouterie, etc. 

3° L 'hypermétropie et l ' as t igmat isme n 'excluent au-
c u n travail , pourvu que les lunet tes soient b ien assorties. 

4° Lorsqu 'un œil est bon et possède u n e acuité nor-
m a l e , et que l 'aut re œil est faible par défaut de réfrac-
t ion , cette hypermét rop ie ne saurai t ê t re u n e contre-
indicat ion pour les travaux fins et appl iqués . 

D. M a t é r i e l d e s é c o l e s . •-- M o b i l i e r s . — Le mo-
bil ier scolaire laisse encore plus à désirer que l'éclai-
r a g e ; à ce point de vue, peu de progrès ont été réali-
sés sur tout en France , où r ien n 'a été sérieusement 
modif ié dans la disposition des bancs , des tables et des 
pupi t res . — Aussi Uujardin a-t- i l pu dire que « le banc 
de l 'école est un lit de Procus te pour l 'élève ; à tout prix 
il doit y a r r ange r ses m e m b r e s . » Des tentat ives plus sé-

r ieuses de r é f o r m e ont été faites en Angleterre , en Bel-
gique, en Russie , en Suède et en Norwége. Le mobil ier 
devrait ê t re const rui t et disposé de telle façon : 1° qu' i l 
pe rmet te de donne r u n appui complet au corps, lors-
que celui-ci est dans u n e symétr ie absolue ; — 2° que 
dans toute au t r e posi t ion, l 'équi l ibre soit ins table , solli-
cite na tu re l l emen t au ré tab l i s sement de la posit ion ré-
gulière, et force l 'élève à la r e p r e n d r e p o u r ainsi dire 
malgré lui . 

Les pr inc ipaux inconvén ien t s du mobil ier ac tuel sont : 
а. L 'absence de dossier ; 
б. L ' éca r t ement exagéré du siège et du pupi t re ; 
7. Le défaut de propor t ion en t r e la h a u t e u r du siège 

et celle du pupi t re ; 
y.. La mauva ise inc l ina ison du pupi t re , 
a. Absence de dossier. — Elle oblige les en fan t s à con-

tracter les musc les des rég ions lombai re et sous- lom-
bai re ; cette posit ion ne peu t ê t re m a i n t e n u e p e n d a n t 
les deux ou trois h e u r e s que d u r e n t les classes, et le 
corps finit pa r se p e n c h e r en avant , ce qui compr ime 
les viscères abdominaux et thorac iques , et gêne la r es -
pi ra t ion. 

ë. Écartement du siège. — Cette disposit ion force l ' en-
fant à se met t re tout au bord du banc , et à faire por te r 
le poids d e son corps su r les coudes , ce qui projet te les 
épaules en h a u t et en avant . 

•y. Disproportion entre la hauteur du pupitre et du 
banc. — Elle exagère encore la pro jec t ion des épaules , 
et r e n d la posit ion de l ' en fan t intolérable . L 'enfant 
incl ine alors sa tête en avant , pour l ' appuyer soit sur 
u n e des ma ins placée sous la j o u e , soit su r les deux 
m a i n s sou tenan t les t empes , ou bien appuie son men-
ton sur les deux bras croisés et posés sur la table. Dans 
cette posi t ion, le l ivre est beaucoup t rop près ou placé 



l a t é r a l e m e n t . Si l ' on veut é c r i r e , le b ras droi t seu l a un 
po in t d ' appu i su r la tab le , l e b r a s g a u c h e es t p e n d a n t ; 
le bord du cahier , a u l ieu d ' ê t r e para l lè le a u b o r d de la 
table , est obl ique ou p e r p e n d i c u l a i r e , e t , p o u r pouvoir 
écr i re d a n s cel te pos i t ion , l ' é lève es t ob l igé d ' impr imer 
à la par t ie s u p é r i e u r e d u c o r p s u n e dévia t ion p lus ou 
m o i n s m a r q u é e ; il e n r é s u l t e u n e i n c l i n a i s o n et une 
dis tors ion de la co lonne v e r t é b r a l e qu i , à la longue, 'pro-
du isen t des d é f o r m a t i o n s déf ini t ives . Ains i , en Suisse, 
o n a t rouvé u n e é p a u l e p l u s h a u t e q u e l ' au t r e chez 
20 p. 100 des écol ie rs , e t 40 p . 100 des éco l iè res . 

y.. Forme et inclinaison clu pupitre. — C'es t u n des 
po in ts les p lus i m p o r t a n t s de l ' hyg iène scola i re . Les 
tables ho r i zon ta l e s ou p e u inc l inées f a v o r i s e n t l e déve-
loppemen t de la myopie , p a r c e qu ' e l l e s f o r c e n t l 'élève à 
i nc l i ne r f o r t e m e n t "la t ê te e n avan t , pos i t ion qui pro-
voque u n e conges t ion pa s s ive de t ou t e l a t ê te e t de l'œil, 
avec a u g m e n t a t i o n de l a t e n s i o n i n t r a - o c u l a i r e . D'un 
a u t r e côté , l ' e n f a n t p r e n d d a n s cet te pos i t ion l 'habitude 
de r a p p r o c h e r p lus qu ' i l n e f a u d r a i t le l iv re de ses yeux, 
e t est obl igé à des efforts e x a g é r é s d ' a c c o m m o d a t i o n . — 
De là l ' appar i t ion de la m y o p i e qui obl ige e l l e - m ê m e l'é-
lève à m a i n t e n i r sa p o s i t i o n p e n c h é e , e t a g g r a v e à son 
t o u r la dé fo rma t ion . 

I n d i c a t i o n s h y g i é n i q u e s . — P o u r p r é v e n i r ou com-
ba t t r e ces états p lus o u m o i n s p a t h o l o g i q u e s , le mo-
bil ier des écoles devra i t r e m p l i r les cond i t i ons sui-
van tes : 

1° Les bancs doivent ê t r e m u n i s de dossiers droits de 
10 cen t imè t r e s de l a rge e n v i r o n , et fixés à l a h a u t e u r des 
r e i n s . Ils devra ien t ê t r e m o b i l e s p o u r p o u v o i r s'adapter 
à la taille des d i f fé ren tes â g e s . 

2° Ces b a n c s s e ron t assez larges p o u r s u p p o r t e r pres-
que toute la l o n g u e u r de l a cu i s se ; — et assez hauts 

p o u r que la p l an te du pied r epose n a t u r e l l e m e n t s u r u n 
p l anche r inc l iné des t iné à le recevoi r . 

3° Le pup i t r e doit avoir u n e hauteur correspondante à 
celle du coude, de façon q u e l ' avan t -b ras s'y p o s e n a t u -
r e l l emen t , s a n s a u c u n e f fo r t .— Son bord inférieur se t e r -
m i n e r a au niveau du bord antérieur du banc. — Il a u r a 
enf in u n e inclinaison de 40 à 45 degrés au-dessus de 
l 'hor izonta le p o u r la lecture, et de 20 s e u l e m e n t p o u r 
l'écriture; — u n pup i t r e inc l iné de 45 degrés n e per -
m e t t a n t pas d ' é c r i r e f a c i l e m e n t , et g ê n a n t les m o u v e -
m e n t s de la m a i n . 

A j o u t o n s enfin q u e les l ivres dev ron t ê t re i m p r i m é s 
e n ca r ac t è r e s assez g ros et p a r f a i t e m e n t ne t s ; e t qu ' on 
devra , au po in t de v u e de l ' éc r i tu re , h a b i t u e r les e n f a n t s 
à p lacer l eu r pap i e r p e r p e n d i c u l a i r e m e n t au bord de 
l a table . Il f audra i t enf in raccourcir les heures de classes 
et d ' é tudes , p o u r multiplier l e s r epos , les récréations, et 
s ' occuper u n peu p l u s du déve loppemen t phys ique , géné-
r a l e m e n t t rop nég l igé d a n s n o s écoles ; depu i s que lques 
a n n é e s , u n e b o n n e m e s u r e a été p r i s e à ce point de 
vue , c 'es t l 'obl igat ion de la g y m n a s t i q u e p o u r tous l e s 
élèves, d a n s tous l e s é t ab l i s s emen t s d ' e n s e i g n e m e n t . 

5° C a s e r n e s . — Elles s o n t g é n é r a l e m e n t disposées 
ou cons t ru i t e s d a n s des condi t ions hyg ién iques déplo-
r a b l e s : el les son t m a l exposées , que lquefo i s , d a n s l e s 
vil les fo r t e s , a u b o r d des r iv ières à cou r s l en t ou 
s u j e t t e s à des d é b o r d e m e n t s ; — d ' au t r e s fois a u mi l ieu de 
rue l l e s é t ro i tes e t i n f e c t e s ; — d a n s ce r t a ins cas, adossées 
à des r e m p a r t s é levés qui en l èven t la l u m i è r e et le so le i l ; 
— d a n s d ' au t r e s enf in , ce son t des b â t i m e n t s que l conques , 
des couven t s t r a n s f o r m é s t an t bien q u e m a l e n c a s e r n e s . 
I l s emble qu ' on se soit s e u l e m e n t inqu ié té de case r le 
p lus de soldats poss ible . 

Elles son t e n o u t r e m a l aé rées ; l e s c h a m b r é e s son t 



t r o p é t roi tes , et c o n t i e n n e n t q u a r a n t e à c inquan te hom-
m e s . _ c ' e s t b e a u c o u p trop ; en P r u s s e , les chambrées 
n e s o n t que de h u i t à dix h o m m e s . Su ivant Michel Lévy, 
l e s cond i t ions q u e devra ien t r e m p l i r les ca se rnes sont 
l e s su ivan te s : b o n n e exposi t ion, sur u n emplacement 
é l e v é , b ien aé ré , a u l evan t d a n s les p a y s chauds , au 
m i d i d a n s les pays f ro ids ; — c h a m b r e s spac ieuses con-
t e n a n t a u m o i n s 14 m è t r e s cubes d ' a i r p a r h e u r e et par 
h o m m e , les f e n ê t r e s et les por tes f e r m é e s ; — assez d'es-
p a c e d a n s c h a c u n e d 'el les p o u r que les m e u b l e s e t les ob-
j e t s d u soldat ( a rmes , tab les , b a n c s , etc.) , n e g ê n e n t point 
l a c i rcu la t ion ; — dis tance de 50 c e n t i m è t r e s en t r e chaque 
l i t ; — fixer le n o m b r e des li ts d ' u n e c h a m b r e , d 'un dor-
t o i r d ' ap rès l a capaci té cub ique , et non d ' ap rè s sa superfi-
c ie • _ p r é f é r e r les dor to i rs qui p e r m e t t e n t u n p lus ample 
e m p l a c e m e n t des lits, u n e vent i la t ion p l u s régul ière , le 
c h a u f f a g e a u ca lor i fè re , et u n e surve i l l ance p lus com-
p l è t e ; — vent i la t ion art if icielle quand l ' aé ra t ion natu-
r e l l e est insuf f i san te ; cet te vent i la t ion artificielle doit 
ê t r e s u r t o u t t r è s active d a n s les c a s e r n e s de cavalerie, 
à c a u s e des écur i e s ; — p lace r , d a n s ces de rn i e r s bâti-
m e n t s , les h a r n a c h e m e n t s et les effets d ' é q u i p e m e n t dans 
de g r a n d s vest ia i res , e t n o n d a n s les c h a m b r e s où cou-
c h e n t l e s c a v a l i e r s ; — r é f e c t o i r e s d a n s l e s c a s e r n e s , aulieu 
d e f a i r e m a n g e r d a n s les c h a m b r e s ; — disposi t ion plus 
h y g i é n i q u e des salles de pol ice , p r i s o n s et cachots , pla-
c é s g é n é r a l e m e n t au r ez -de -chaussée , que lquefo i s près 
d e s l a t r ines , m a l écla i rés et encore p lus m a l aérés ; — 
s u p p r e s s i o n des baque t s à d e m e u r e , cause d'infection 
m a l g r é tous les so ins de p rop re t é ; — d a n s les cas où 
l a dé ten t ion doit ê t re l o n g u e , c o n d u i r e c h a q u e joui1, 
p e n d a n t que lques h e u r e s , les h o m m e s p u n i s a u grand 
a i r ; — c o u r s spacieuses , d isposées en p e n t e , pavées et 
m a c a d a m i s é e s et t o u j o u r s t rès p r o p r e s ; l e s he rbes , les 

boues , l e s f u m i e r s , l e s i m m o n d i c e s doivent ê t re enle-
vés avec soin ; — les l a t r ines à d i s t ance convenab le 
des b â t i m e n t s ; — fosses mobi les i n o d o r e s avec s iège à 
cuvet te , soupape e t i r r iga t ion a b o n d a n t e ; — u r ino i r s 
s épa ré s , avec r u i s s e l l e m e n t d ' e au c o n t i n u ; — b u a n d e -
r ies p rop res , avec u n sol dal lé e t l é g è r e m e n t inc l iné v e r s 
u n can iveau abou t i s s an t a u r u i s s e a u de la cour , qu i s e 
r e n d à l ' é g o u t le p l u s p r o c h e . 

Ces condi t ions s o n t r a r e m e n t rempl ies . 
La m a u v a i s e o rgan i sa t i on ac tue l le d u sys tème de ca-

s e r n e m e n t est , en g r a n d e par t ie , la c a u s e de la mor t a l i t é 
r e l a t i v e m e n t élevée d a n s l ' a r m é e ; n o u s a v o n s v u p r é -
c é d e m m e n t en effet qu 'e l le é ta i t p r o p o r t i o n n e l l e m e n t 
p l u s c o n s i d é r a b l e d a n s la popu la t ion mi l i ta i re q u e d a n s 
l a popu la t ion civile, cet te p r o p o r t i o n es t d u doub le , b ien 
q u ' o n ait à fa i re à des h o m m e s de choix, spéc i a l emen t 
b i e n cons t i tués . Cette mor t a l i t é excessive provien t d ' a -
bord de l a m a u v a i s e o rgan i sa t i on d u c a s e r n e m e n t où 
l ' a g g l o m é r a t i o n e t l ' e n c o m b r e m e n t son t po r t é s à l eu r s 
l imi tes les p l u s d a n g e r e u s e s , où l a vent i la t ion es t 
nu l l e ; — ensu i te , d u dé fau t de so ins et de p ropre té . — 
Dans ces de rn iè res a n n é e s (1871), u n n o u v e a u sys tème 
de c a s e r n e m e n t a été p roposé p a r l ' i n g é n i e u r Tollet, 
sys tème qui au ra i t , se lon lui , l ' a v a n t a g e de fa i re dispa-
ra î t r e e n pa r t i e ces inconvénien ts . 11 r epose su r les p r in -
cipes su ivan t s : aé ra t ion e t vent i la t ion na tu re l l e des lo-
g e m e n t s ; — leur f r a c t i o n n e m e n t e t l eu r d i s sémina t ion 
su r u n e s u r f a c e de t e r r a i n suf f i san te , p o u r r é d u i r e la 
dens i t é des m a s s e s vivantes à u n e m o y e n n e r a i s o n n a -
ble, e t d a n s les l imi tes de la faci l i té du service ; — s u p -
p res s ion des é t ages mul t ip les , des c h a r p e n t e s et des 
p l a n c h e r s , des co r r ido r s i n t é r i e u r s obscurs , vér i tables 
c a n a u x d 'a i r vicié ;— réduc t i on des ma té r i aux a b s o r b a n t 
des m i a s m e s , e t a u g m e n t a t i o n des e spaces superf i -



ciels e t c u b i q u e s ; — i n t e r m i t t e n c e de l ' o c c u p a t i o n des 
l o g e m e n t s p a r l e u r d i v i s i o n , e n d o r t o i r s b i e n aérés , 
e t e n sa l les d e j o u r s p a c i e u s e s , e n r e m p l a c e m e n t des 
c h a m b r e s e x i g u ë s où le s o l d a t , e n d e h o r s des exer-
cices , d e m e u r e n u i t et j o u r d a n s u n a i r c o n f i n é ; — os-
s a t u r e d u b â t i m e n t e n f e r , e m p l o i de m a t é r i a u x i ncom-
b u s t i b l e s p o u r éviter l e s i n c e n d i e s ; — d i s p o s i t i o n parti-
c u l i è r e d u b â t i m e n t ( f o r m e ogivale), p e r m e t t a n t de favo-
r i s e r , d e p r o l o n g e r le p l u s p o s s i b l e l ' e f fe t d e l a venti la-
t ion n a t u r e l l e , l a s eu le v é r i t a b l e m e n t e f f i cace , p o u r en-
r e t e n i r l a p u r e t é de l ' a i r d a n s d e s s a l l e s collectives 
(Journal d'hygiène). 

Ce s y s t è m e , a p p l i q u é e n A n g l e t e r r e e t d a n s que lques 
g a r n i s o n s e n F r a n c e ( B o u r g e s , C o s n e s , A u t u n ) a donné 
l e s r é s u l t a t s s u i v a n t s : 

1° Au p o i n t d e vue d e l a s a l u b r i t é , réduction de moitié 
d a n s l a morbidité des e f f e c t i f s l o g é s ; 

2° Au p o i n t de v u e d e l ' é c o n o m i e , diminution de plus 
d e 300,000 f r a n c s p a r r é g i m e n t . 

U n e des i n n o v a t i o n s d e c e s y s t è m e e s t l ' é t ab l i s s emen t 
d e bains-douches tièdes, f o n c t i o n n a n t e n t o u t e sa i son , et 
p e r m e t t a n t d ' i m p o s e r a u s o l d a t d e s s o i n s de propre té 
t rop f acu l t a t i f s a c t u e l l e m e n t ; il c o m p r e n d u n ensemble 
d e lavabos, d e pèdiluves, d e cabines de douches à u n e tem-
p é r a t u r e d e 26°, qu i s o n t p r é f é r a b l e s a u x b a i g n o i r e s em-
p loyées e n A n g l e t e r r e et e n H o l l a n d e ( P a r k e s , Boisseau, 
Merry Delahor t ) . 

Etablissements hospital iers. — On l e s divise en 
t ro i s c a t é g o r i e s : I o l e s hôpitaux, n e c o n t e n a n t que des 
m a l a d e s s u s c e p t i b l e s d e g u é r i s o n , et n e d e v a n t y faire 
q u ' u n s é j o u r m o m e n t a n é ; i l s s o n t p lus pa r t i cu l i è remen t 
de s t i né s a u t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s a i g u ë s ; — 2°les/¿os-
pices o ù s o n t logés , n o u r r i s e t e n t r e t e n u s l e s individus 
i n f i r m e s o u d ' u n â g e a v a n c é e t d é n u é s d e m o y e n s d'exis-

t e n c e ; ils s o n t a u s s i r é s e r v é s p o u r les m a l a d i e s c h r o -
n i q u e s i n c u r a b l e s , l e s o r p h e l i n s et l e s e n f a n t s t r o u v é s ; 
— 3° Les hôpitaux-hospices, o ù ces d e u x s e r v i c e s s o n t 
r é u n i s ; o n l e s t r o u v e s u r t o u t d a n s l e s v i l l es à p o p u l a t i o n 
r e s t r e i n t e . 

Le nombre des é t a b l i s s e m e n t s h o s p i t a l i e r s n ' a p a s v a r i é 
b e a u c o u p e n F r a n c e d e p u i s 25 a n s : e n 1837, il é ta i t d e 
1,327 ; — e n 1853, d e 1,324 ; — e n 1861, d e 1,403 e t e n 1864, 
de 1,540 (Broch in) . Les '1 ,405 (ch i f f re officiel) s o n t a i n s i 
r é p a r t i s : 

H ô p i t a u x 3 7 2 
H ô p i t a u x - h o s p i c e s 749 
H o s p i c e s 2 0 3 
É t a b l i s s e m e n t s e n c o n s t r u c t i o n o u d o n n a n t d e s s e c o u r s à 

d o m i c i l e 61 

T O T A L 1 , 4 0 5 

Soi t 1 é t a b l i s s e m e n t p o u r 59,590 h a b i t a n t s . — Les 
1,405 é t a b l i s s e m e n t s d i s p o s e n t de 135,065 li ts d o n t 
70,717 p o u r l e s m a l a d e s ; — 50,772 l i t s p o u r l e s i n f i r m e s , 
v ie i l l a rds o u i n c u r a b l e s (1 lit p o u r 736 h a b i t a n t s et p o u r 
1 .3 i n d i g e n t s e n t r e t e n u s ) ; s u r l e s 70,771 li ts r é s e r v é s 
a u x m a l a d e s : 48 ,196 s o n t g r a t u i t s (21,175 p o u r l e s h o m -
m e s , 20 ,790 p o u r l e s f e m m e s , 5,691 p o u r l e s e n f a n t s ) ; — 
e t 22,521 p a y a n t s (5,742 p o u r l e s m i l i t a i r e s , 16,779 p o u r 
l e s c iv i l s ) ; s u r 100 li ts o n c o m p t e 68 g r a t u i t s e t 32 
p a y a n t s ; — s u r l e s 56,772 l i t s a t t r i b u é s aux i n f i r m e s , 
v ie i l l a rds et i n c u r a b l e s , il y e n a 29,007 p o u r l e s f e m m e s ; 
22 ,765 p o u r l e s e n f a n t s . — E n f i n o n c o m p t e 13,574 
p o u r l e s e n f a n t s a s s i s t é s . 

E n 1861,1e n o m b r e d e s m a l a d e s t ra i t és d a n s ces hôp i -
t aux e t h o s p i c e s a é t é de 43 ,193 ; l e s h o m m e s y e n t r e n t p o u r 
l e s §, les e n f a n t s p o u r — D a n s l e s hosp i ce s (viei l lards, 



i n f i rmes , incurab les ) , le n o m b r e des indiv idus t ra i tés a 
été e n 1861 de 66,852. — L e s f e m m e s sont en p l u s g r a n d e 
p ropor t ion . 

P o u r les e n f a n t s t r o u v é s e t assistés , il n 'y a p o u r les 
89 d é p a r t e m e n t s q u e 173 hospices qui , en 1861 , r en fe r -
m a i e n t 130,843 e n f a n t s t rouvés , a b a n d o n n é s ou o rphe -
l i n s ; — soit u n e n f a n t pour 286 hab i t an t s . — Le n o m -
bre des g a r ç o n s e t des filles es t p r e sque égal. 

Nous n o u s o c c u p e r o n s p lus spéc ia l emen t des établis-
s e m e n t s des deux p r e m i è r e s ca tégor ies , hôpi taux et hos- ' 
pices. 

1° H ô p i t a u x . — On peu t les diviser e n deux c lasses : 
A. les grands hôpitaux ou hôpi taux m o n u m e n t a u x (hô-
pi taux à p lus i eu r s é t a g e s , hôpi taux de longue durée), 
c o m p r e n a n t l e s hôpi taux ordinaires ou hôpi taux géné-
raux, et les hôpi taux spéciaux (hôpitaux mil i ta i res , ma-
te rn i tés , hôp i t aux p o u r les affect ions cu t anées ou les 
ma lad i e s syphil i t iques, hôpi taux de convalescence , hôpi -
taux p o u r les en fan t s ) ; — B. les hôpi taux sans étage, de 
c o u r t e d u r é e e t à pavi l lons isolés (hôpitaux de bois, ba-
r a q u e s , t en tes , sy s t ème Tollet). 

A. H ô p i t a u x m o n u m e n t a u x e t d e l o n g u e d u r é e , 
— Les condi t ions qui i n f luen t su r l 'é tat hyg ién ique d 'un 
hôpi ta l sont : f a situation, l a forme, le nombre des étages, 
l'étendue des salles, le nombre des lits, l'aération, l a venti-
lation, le mobilier, les vêtements, l a disposition des annexes 
(service) e t l'alimentation. 

a. Situation. — L e s hôp i t aux devra ien t ê t re s i tués h o r s 
de la ville, o u tou t au m o i n s d a n s la ban l ieue , p o u r épa r -
g n e r aux individus e n b o n n e san té le vois inage d ' u n e ag-
g loméra t ion d ' indiv idus malades ; et , p o u r ceux-ci , l ' in-
f luence de l ' infec t ion nosocomiale e t de ses c o n s é q u e n c e s , 
c 'es t -à-d i re l ' aggrava t ion de malad ies v e n u e s d u dehors' , 
e t l e déve loppement d 'af fect ions spécia les (fièvre typhoïde , 

diphtérie , h é m o r r h a g i e s , pou r r i t u r e d 'hôpi ta l , erysipele , 
u lcéra t ion des plaies, e tc . ) . Ces d e r n i è r e s compl ica t ions 
sont p lus f r é q u e n t e s et p lus graves q u a n d 1 hôpi ta l es t 
si tué d a n s des qua r t i e r s populeux , pauv re s ou au voisi-
nage d ' é t ab l i s semen t s indus t r ie l s i n s a l u b r e s ; l e m e p h i -
t isme de l 'a i r extér ieur s ' a j ou t e a lors a u m é p h i t i s m e des 
s a j l e s t 

Un hôpi ta l doit d o n c ô t re s i tué auss i lo in q u e possible 
de la ville, d a n s u n l ieu découver t , s u r u n sol sec, o u 
sur u n t e r r a in incl iné, d a n s des cond i t ions qu i le m e t t e n t 
à l 'abr i des eff luves des l ieux bas e t h u m i d e s . Quand on 
n e peu t le p lacer h o r s de la ville, il f au t qu il soit d a n s 
le qua r t i e r le m o i n s popu leux e t le p l u s éleve, le p l u s 
é loigné des u s i n e s , des fossés , des r e m p a r t s , des m a r a i s , 
des aba t to i r s , des bo rds des r ivières , des c ime t i e re s , c t c . 
Les hôpi taux de Pa r i s p r é s e n t e n t des cond i t ions p r e s q u e 
t o u j o u r s inverses . - Il devra en o u t r e o c c u p e r u n es -
p a c e superf iciel de 50 m è t r e s c a r r é s p a r m a l a d e au m i -
n i m u m ; ce chiffre devra ê t re a u g m e n t é p rog re s s ivemen t 
avec le n o m b r e des su j e t s e n t r a i t emen t . 

b Forme. - La f o r m e de l 'hôpi ta l a u n e g r a n d e in-
f luence au point de vue hyg ién ique . Ladispos i t ion rectan-
gulaire de l 'hôpi ta l à la V a u b a n , c o m p r e n a n t qua t re co rps 
de b â t i m e n t s , l i m i t a n t e n t r e eux u n e cour p lus ou m o i n s 
vas te es t p lus p a r t i c u l i è r e m e n t m a u v a i s e ; 1 air ne p e u t 
se r enouve le r q u e p a r en h a u t , c o m m e d a n s u n pu i t s ; 
il y a d o n c u n e s t agna t ion m i a s m a t i q u e obligee ; - l e ser-
vice et la surve i l l ance y sont , i l es t v ra i , p lus faciles m a i s 
l e s ma l ades s 'en t rouven t p lus ma l , - e t c es t sacr i f ier le 
p ï n d p a l à l ' accesso i re . - Les au t r e s f o r m e s p roposées 
ou exécutées s o n t : l a f o r m e circulaire f o r m e 

c a r r é e . _ i a f o r m e rectangulaire avec u n espace libre a cha-
que angle (hôpital S a m t - B a r t h é l e m y à Londres ) ; - la 
f o r m e en II (hôpital Middlesex à Londres) ; - b â t i m e n t s 
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disposés pa ra l l è l emen t e t s e r e n c o n t r a n t avec d 'au t res 
à a n g l e s droi ts , de m a n i è r e à cons t i t ue r deux cours in-
t é r i eures c a r r é e s des t inées a u x m a l a d e s (Guy-Ilospital) ; 
— la f o r m e en X (Sa in t -Lou i s de Gonzague à Milan). — 
A Par i s , les f o r m e s a d o p t é e s p e u v e n t se r a m e n e r h deux 
types p r inc ipaux : I o celui des b â t i m e n t s qui se rencon-
t ren t à ang les droi ts , en l a i s san t t o u j o u r s les cours inté-
r i e u r e s ouver tes d ' u n cô té (Necker, Saint-Antoine, la 
Pi t ié , Sa in te-Eugénie , le Midi, L o u r c i n e , etc.) ; —2° celui 
des pavi l lons isolés m i s e n c o m m u n i c a t i o n pa r des ga-
ler ies (Beau jon , Lar ibo is iè re ) . 

Ces diverses d i spos i t ions s o n t t ou te s p lus ou moins 
dé fec tueuses ; elles on t le g r a n d défaut d ' e m p ê c h e r la 
vent i la t ion des cou r s o u des sal les , de c rée r des angles 
m o r t s d ' aé ra t ion , où se déposen t les g e r m e s mia sma-
t iques . 

Il es t bon de dire , c o m m e jus t i f ica t ion , que ces fo rmes 
ont été imposées p a r le p e u de t e r r a in concédé aux ar-
chi tectes , obligés de r a c h e t e r en h a u t e u r et en disposi-
t ions par t icu l iè res ce q u i l e u r m a n q u a i t e n su r face . 

c. Étages. — La hauteur d e s b â t i m e n t s ne devrait pas 
dépasser deux étages ; m i e u x vaud ra i t e n c o r e s ' e n tenir 
à u n seu l é tage , avec le rez -de-chaussée exhaussé su r des 
caves . 

Les m i a s m e s h u m a i n s s u i v a n t le c o u r a n t d ' a i r chaud 
de bas en h a u t , les é t a g e s s u p é r i e u r s son t b e a u c o u p plus 
in sa lub res q u e les rez -de-chaussée , s u r t o u t quand ceux-ci 
sont ga ran t i s de l ' h u m i d i t é p a r u n e suré léva t ion suf-
fisante du sol. Ce fai t avai t été cons ta té depuis long-
t e m p s , e n 1788, pa r l a c o m m i s s i o n de l 'Académie des 
sc iences , qui , à p ropos d u vieil Hôtel-Dieu, déc la ra que la 
multiplicité des étages était un vice essentiel d a n s la con-
s t ruc t ion d ' u n hôpi ta l . — Depuis , Desgene t tes , Pas tore t , 
Vi l le rmé, Malgaigne, Ve lpeau , Lar rey , e t c . , on t d é m o n t r é 

que la mor ta l i té é ta i t b e a u c o u p p lus for te d a n s l e s é t a g e s 
supér ieurs . Michel Lévy, tout en r e c o n n a i s s a n t l ' in-
fluence nuis ible des é tages superposés , fait q u e l q u e s r é -
serves en p r é s e n c e de l a s ta t i s t ique su ivan te qui , a u po in t 
de vue de l ' i n f luence des é tages , d o n n e des résu l t a t s inat-
t endus p e n d a n t l ' a n n é e 1862 à 1863: 

Mortalité pa r é tages d a n s 8 hôpi taux de Par i s . 

Médecine. Chirurgie . Accouchement . 
R e z - d e - c h a u s s é e 1 3 . 6 0 7 . 6 1 3 . 8 7 

é t a g e 1 4 . 9 1 5 . 4 8 3 . 8 5 
2= é t a g e 1 4 15 5 . 2 3 3 . 8 1 
3« é t a g e . 1 4 . S 7 » 1 . 9 1 

11 y a là , selon lu i , des é l émen t s i n c o n n u s qu i modi f i en t 
la mor ta l i t é , e t la ques t ion d e m a n d e de nouvel les r e c h e r -
ches . 

Les é tages s u p e r p o s é s p r é s e n t e n t e n c o r e d ' au t r e s i n -
convénien ts sér ieux : d ' abord les escal iers qu ' i l f a u t 
m o n t e r e t d e s c e n d r e , et qui sont p o u r les m a l a d e s u n e 
fa t igue p e r m a n e n t e , que lquefo i s m ê m e u n vér i t ab le d a n -
g e r ; — en second l ieu, l e s couloirs des escal iers const i-
t u e n t , su ivan t Marvaud, des tubes d ' asp i ra t ion m o r b i d e s , 
de vér i tables m o y e n s de canal isa t ion p o u r l 'a i r vicié, 
et p o u r l e s g e r m e s pu t r ides p r o v e n a n t de c h a q u e sal le . 

d . Salles. — Étendue. — Nombre de lits. — La disposi-
t ion, l ' é t e n d u e des salles e t l e n o m b r e de m a l a d e s qu 'e l les 
c o n t i e n n e n t j o u e n t u n rôle capi ta l d a n s la mor ta l i t é 
d ' u n hôpi ta l . En géné ra l , les salles contiennent beaucoup 
trop de malades : a ins i à Milan, ce r ta ines salles du Grand-
Hôpital r e n f e r m e n t 130 à 160 l i t s ; — à l 'hôpi ta l Saint-
Espri t de R o m e , 80 à 100; — àl ' I Iô te l -Dieu de Lyon, 120; 
— à l 'hôpi ta l d 'Atocha de Madrid, 150 à 160. — A Par is , 
d a n s la p lupa r t des hôpi taux le n o m b r e des l i ts , s a n s 
être auss i élevé, es t e n c o r e beaucoup t rop g r a n d (60, 70, 



80, 90 lits). Cependan t ce r ta ines sal les, à la Chari té par 
e x e m p l e , en on t 180 à 200. Le dange r de cette accumula-
t ion de m a l a d e s est s u r t o u t évident p o u r les sa l les de 
c h i r u r g i e ; la s ta t i s t ique su ivan te de Léon Lefort d 'après 
d e s d o c u m e n t s angla is , d é m o n t r e l ' i n f luence néfas te de 
l ' a g g l o m é r a t i o n des ma lades . La mor ta l i t é à l a sui te des 
a m p u t a t i o n s d e cuisse ou de j a m b e a été : 

Amputa t ions Amputations 
de cuisse. de jambe . 

D a n s l e s h ô p i t a u x n ' e x c é d a n t p a s 100 m a -
l a d e s 2 5 . 3 1 7 . 7 p . 100 

D a n s l e s h ô p i t a u x r e n f e r m a n t 100 à 2 0 0 m a -
l a d e s 3 0 . 7 1 9 . 2 — 

D a n s l e s h ô p i t a u x r e n f e r m a n t 2 0 9 à 4 0 0 m a -
l a d e 3 7 . 5 2 2 . 4 — 

D a n s l e s h ô p i t a u x r e n f e r m a n t 4 0 0 m a l a d e s 
e t a u d e l à 4 0 3 2 . 1 1 -

11 n e suf f i t d o n c pas que les salles so ien t vastes, bien 
p e r c é e s , h a u t e s d ' é tage , bien aé rées ; il f au t e n c o r e que 
les m a l a d e s n e so ien t pas t rop n o m b r e u x ; si large que 
soit la q u a n t i t é d 'a i r a s s ignée à c h a q u e m a l a d e , les éma-
n a t i o n s s 'y a c c u m u l e n t e t la salle devient u n foyer d' in-
fec t ion . T r o u s s e a u d e m a n d a i t des c h a m b r e s de 12 lits, 
ce qu i s e r a i t peu t - ê t r e difficile à ob ten i r avec le système 
ac tue l . Michel Lévv pense qu 'on peu t al ler jusqu ' i l 25 à 
30 l i ts . 

Les sa l l e s do ivent ê tre isolées les u n e s des au t res , et 
s é p a r é e s p a r d e s ves t ibules b ien vent i lés , s e rvan t de ré-
s e rvo i r s d ' a i r ; — les plafonds s e ron t arrondis d a n s leurs 
a n g l e s , e t s a n s p o u t r e s découver t e s ; on devra i t les stu-
quer c o m m e e n Ang le te r re ainsi que les m u r s ; le stu-
c a g e p e r m e t t a n t de l e s ne t toyer à l 'a ide d ' épongés et de 
l e s s é c h e r r a p i d e m e n t ; il empêche ra i t en o u t r e l ' impré-
g n a t i o n d e s m u r s pa r la vapeu r d ' eau e t l e s mat iè res or-

ganiques qu 'e l le e m p o r t e avec elle. — On a cons ta té en 
effet (Réveil , Chalvet , K u h l m a n n ) , q u e l ' a tmosphè re et 
la pouss ière , r é s u l t a n t du g ra t t age des m u r s b lanch i s à 
la chaux, c o n t i e n n e n t e n quan t i t é no tab le des ma t i è r e s 
o rgan iques qui son t au t an t de g e r m e s de f e rmen ta t ion 
et d ' infec t ion . On devra donc , d a n s la cons t ruc t ion des 
salles, éviter l e s ang les , les sail l ies, en u n m o t tout ce qu i 
peut cons t i tue r , a u po in t de v u e de la vent i la t ion, ce 
qu 'on appelle des ang les m o r t s d ' aé ra t ion . 

Le plancher devrai t ê t re fai t avec des c a r r e a u x plutôt 
qu 'avec des dalles ou du bo is t e n d r e qui s 'a l tère rapi-
d e m e n t ; su ivan t Michel Lévv, l e s pa rque t s de bois de 
c h ê n e et c i rés n e p r é s e n t e n t p a s cet i nconvén ien t , son t 
plus p r o p r e s e t m o i n s f r o i d s q u e les ca r reaux . D 'après 
Chassagne , les pa rque t s de bois se p o u r r i s s e n t à la lon-
gue , s ' i m p r è g n e n t r a p i d e m e n t , l ' e au fa i t boue avec la 
pouss iè re , pénè t r e d a n s les j o in t s et les m o i n d r e s fis-
su re s qui d e v i e n n e n t des r écep tac les de g e r m e s orga-
n iques . 

e . Aération. — Ventilation. — Le r e n o u v e l l e m e n t n a -
ture l de l 'a i r doit ê t re a s s u r é pa r des f enê t r e s l a rges , 
pe rcées à l 'opposi te , d o n n a n t d u n o r d au midi e t occu-
p a n t a u m o i n s le t iers de l ' é t e n d u e tota le de la m u r a i l l e ; 
— les fenê t res , élevées de 1 m è t r e à 1 m è t r e et demi au-
d e s s u s du p l a n c h e r , doivent a t t e ind re la co rn i che du 
plafond et ê t re m u n i s de châss i s divisés e n deux, dont 
u n e pa r t i e p e u t s 'ouvr i r à volonté . On p o u r r a a ins i r e -
nouve le r l 'a i r , s a n s exposer à des r e f ro id i s semen t s les ma-
lades placés p r è s des f enê t res ; — au-dessous de celles-ci , 
a u n iveau d u sol, do ivent ê t re p ra t iquées des ouve r tu r e s 
m u n i e s d ' u n ope rcu le , des t inées à fa i re u n couran t p o u r 
balayer les m i a s m e s p lus lou rds q u e l 'a i r . 

Les f enê t r e s son t suf f i san tes en été p o u r a s s u r e r l 'aé-
ra t ion convenab l e des s a l l e s ; en h ive r , il f a u t avoir 
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r e c o u r s aux sys tèmes de vent i la t ion art if icielle d o n t n o u s 
avons par lé p r é c é d e m m e n t (voir page 576). 

A p ropos de ces divers appare i l s , le D r Chassagne 
fait r e m a r q u e r q u e la vent i la t ion m é c a n i q u e est abso lu-
m e n t insuf f i san te à u n ce r ta in point de v u e ; elle d o n n e 
aux salles b e a u c o u p d ' a i r , il est vrai , m a i s c 'es t l ' a i r vicié 
p rovenan t des a u t r e s sal les , e t n o n u n a i r p r o p r e à la 
resp i ra t ion . On a b ien la quantité d 'a i r vou lue p o u r cha-
que ma lade , m a i s o n n ' a p a s la qualité de l ' a i r . On ne 
s 'est p a s assez o c c u p é de ce desideratum s igna lé dé jà 
pa r Malgaigne e t Giraldès. Su ivant ce de rn i e r , il n e suf-
fit pas de f o u r n i r à c h a q u e m a l a d e assez d 'a i r p o u r re-
méd ie r à sa viciat ion ch imique . On p rocède c o m m e si 
on voulai t ven t i le r u n e salle de t héâ t r e ; on ca lcu le com-
bien il f au t d 'a i r p o u r r a m e n e r l 'excès d ' ac ide ca rbon ique 
de la salle au ch i f f re n o r m a l ; on e n a j o u t e quelques 
m è t r e s cubes p o u r c h a q u e ma lade , et l 'on croi t avoir 
tout fait. — « M a l h e u r e u s e m e n t , les choses n e sont pas 
auss i s imples , d i t - i l , ce n ' es t p a s l ' ac ide ca rbon ique 
qui cons t i tue l ' é l émen t d a n g e r e u x de cet te a t m o s p h è r e , 
où l 'on t rouve des ma t i è r e s exhalées e t t rès -pu t resc ib les , 
des sporu les végé taux , des globules p u r u l e n t s , des dé-
br is d ' ép i thé l i um, le tout cons t i t uan t u n a i r essent ie l le-
m e n t toxique q u e la venti lat ion m é c a n i q u e artificielle ne 
peu t neu t ra l i se r . » Il f audra i t u n e vent i la t ion na ture l le 
l a rge , a b o n d a n t e , imposs ib le à ob ten i r d a n s les hôpi taux 
à p lus i eu r s é tages . — Nous avons vu q u e les Anglais 
ont adopté u n m o d e de vent i la t ion et de chau f f age (voir 
page 582), q u i l e u r p e r m e t d 'évi ter cette i n s u f f i s a n c e parti-
cu l iè re à l ' a é ra t ion m é c a n i q u e , et qu i d o n n e u n r enou-
ve l l ement c o n s t a n t de l 'air vicié, p a r de l ' a i r neu f venan t 
d i r ec t emen t du d e h o r s . 

Q u a n t à la quantité d 'a i r néce s sa i r e par lit e t pa r ma-
lade , elle a été fixée p r é c é d e m m e n t . Nous r appe l l e rons 

seu lement q u e p o u r Lar ibois ière l ' admin i s t r a t ion a exigé 
60 m è t r e s cubes d 'a i r . 

f. Mobilier. — Il doi t ê t re auss i r e s t r e in t que possible 
pour facili ter l ' aé ra t ion : il se compose o r d i n a i r e m e n t 
d 'un lit, d ' u n e tab le de n u i t et de cha ises o u de bancs . 
— Les lits do ivent ê t r e d isposes su r deux r a n g é e s , u n e 
de c h a q u e côté de la salle, à u n e ce r ta ine d is tance des 
m u r s ; — p a s de r a n g é e au mi l i eu , — e n c o r e m o i n s 
3 ou 4 r a n g é e s adossées l ' u n e à l ' a u t r e , c o m m e d a n s 
cer ta ins hôpi taux . — Les li ts s e r o n t assez h a u t s p o u r que 
le m a l a d e n e s en t e p a s les é m a n a t i o n s d u sol, et q u e l e 
m é d e c i n n e soit pas gôné d a n s son e x a m e n . On choi-
s i ra de p r é f é r e n c e les lits de fer; ils son t p lus solides, p l u s 
durab les , m o i n s e n c o m b r a n t s e t p r é s e r v e n t des puna i se s . 
— Ils con t i end ron t u n e paillasse, u n matelas de crin e t de 
/a inepar moi t ié , u n t r ave r s in , u n e c o u v e r t u r e e n été , deux 
en hiver et deux d raps . Michel Lévy p ré f è r e , à la pail le 
ou a u s o m m i e r de c r in , l e s s o m m i e r s à r e ssor t s métal l i -
ques o u i a système d u docteur G ariel: l e s r e s so r t s , au l ieu 
de fa i re pa r t i e d u s o m m i e r , son t fixés d ' u n e pa r t su r u n 
fond sang lé , de l ' au t r e su r l e s m o n t a n t s de la couchet te ; 
u n ma ie las posé su r ce s o m m i e r fou rn i t u n c o u c h e r 
auss i souple q u e sa lubre . On rejettera les l i ts de p l u m e s , 
les édredons, les rideaux de lit, s u r t o u t d a n s l e s sal les 
d ' h o m m e s ; ces r i deaux sont l e récep tac le de m i a s m e s . — 
La table de n u i t en c h ê n e es t des t inée à recevoir le pot 
de c h a m b r e e t les m e n u s obje ts de toilette. A ce po in t de 
vue , le mobi l ier des hôp i t aux la isse b e a u c o u p à dés i r e r ; 
les ma l ades n e saven t o ù m e t t r e ce qu i l eu r appar t ien t , 
et il n ' e s t pas r a r e de voir a c c u m u l é s s u r 1a tab le de nu i t : 
l ' u r ino i r en é ta in et le c rachoi r à côté des boutei l les de 
m é d i c a m e n t s , de la cui l ler , d e l ' é c u e l l e ou de l 'ass ie t te , 
où le m a l a d e reçoi t s a n o u r r i t u r e . - Il y aura i t là quel-
que chose à r é f o r m e r . 



C h a q u e salle doi t avoir enf in u n c e r t a i n n o m b r e de 
chaises percées, qu i seront e n t r e t e n u e s avec la plus g rande 
p rop re t é . 

Dans les cas d'épidémie, les obje ts de toi le t te ou le 
mobi l i e r (vê tements , bois de lit ou lit de fe r , couver-
t u r e s , toiles de pai l lasse , table de n u i t , etc.) doivent 
ê t re aérés , lavés avec soin, f u m i g é s , c h a n g é s ou détrui ts 
p a r le f e u , si le m é d e c i n le j u g e à propos . Les p la fonds 
et l e s m u r s des salles doivent ê t re b l a n c h i s il la chaux 
t o u s les six mois . 

g . Annexes. — Elles c o m p r e n n e n t les a n n e x e s immé-
diates (bureaux de r écep t ion , c h a m b r e de g a r d e , ves-
t ia i re , p h a r m a c i e , t i saner ie , l abora to i res , b a i n s , e tc . ) ; 
e t les d é p e n d a n c e s éloignées ( b u a n d e r i e , s é c h o i r l ibre et 
couver t , a m p h i t h é â t r e de dissect ion, sa l les des m o r t s , 
etc.) . — Elles do ivent ê t re établies d a n s des b â t i m e n t s 
à p a r t ; les d e r n i è r e s le p lus loin poss ib le des malades , 
— les p r e m i è r e s assez p r è s p o u r a s s u r e r la facil i té du 
s e r v i c e ; on p e u t m ê m e r e p r o c h e r à ce r t a in s g r a n d s hô-
p i t aux d 'avoi r sacrif ié l ' in té rê t des m a l a d e s à cet te faci-
lité des s e rv i ce s ; on a souvent oubl ié que les sal les doi-
ven t ê t r e le p r inc ipa l d a n s la disposi t ion d ' u n hôpital 
e t l e r e s t e u n accessoi re . 

Les bains s o n t en géné ra l t rop é lo ignés des salles. 
Cette d ispos i t ion , b o n n e p o u r les convalescents , es t dé-
f e c t u e u s e p o u r les ma l ades sér ieux. On devrai t pouvoir 
e n d o n n e r soit d a n s la salle m ô m e , soit d a n s u n e c h a m -
b r e a n n e x é e à l 'office. On éviterai t a insi de t r anspo r t e r 
les m a l a d e s a u ba in s u r des b r a n c a r d s , d a n s des corr i -
d o r s o ù r é g n e n t c o n t i n u e l l e m e n t des cou ran t s d ' a i r , cl de 
l e s exposer à d e s r e f ro id i s semen t s e t à l e u r s conséquences . 

Michel Lévy t r o u v e dé fec tueux le s y s t è m e d 'en lève-
m e n t des m o r t s d a n s les sal les d 'hôpi taux , il n ' accorde 
a u c u n e g a r a n t i e en cas de m o r t a p p a r e n t e . — On se 

t rouve d a n s ce t te f â c h e u s e a l t e rna t ive , ou de l e s l a i s se r 
t rop l o n g t e m p s exposés à la vue des m a l a d e s , ou de les 
t r anspo r t e r t rop tôt d a n s des récep tac les qu i l e u r enle-
vent tou te c h a n c e de révivif icat ion, d a n s l e s cas ou la vie 
n ' es t p a s c o m p l è t e m e n t é t e in te . 

h .Alimentation. - Le r é g i m e a l imen ta i r e n e r epo -
sait au t re fo is su r a u c u n e b a s e fixe n i r a t i onne l l e ; i l 
dépendai t m o i n s d u m é d e c i n que des h a b i t u d e s des 
corpora t ions re l ig ieuses , des s œ u r s o u des é c o n o m e s , 
et var ia i t d ' u n e ville à l ' a u t r e , d ' u n hôp i ta l a 1 au t re . 
Depuis 1862 u n e c o m m i s s i o n , c o m p o s é e de P a y e n , 
Boui l laud, Husson , Jobe r t de Lamba l l e , Reynaud , de Lu-
r i e r , B o u c h a r d a t e t Michel Lévy a éd ic té u n vér i table code 
du r é g i m e a l i m e n t a i r e appl icable à tous les hôpi taux . 
Voici les p r inc ipa les conc lus ions d u r a p p o r t fai t a ce 
su j e t pa r P a y e n : 1° t e n d r e à r e n d r e d a n s les hôpi taux 
l ' a l imen ta t ion p l u s u n i f o r m e et p l u s r é p a r a t r i c e ; -
2° fa i re en t r e r , deux fois p a r j o u r , la v i ande d a n s le r é -
g ime des m a l a d e s e t des conva le scen t s n o n s o u m i s a des 
p resc r ip t ions spécia les ; - 3» fixer la r a t ion de v i a n d e 
à 480 g r a m m e s de v i a n d e c rue , 240 g r a m m e s de v iande 
cu i te don t la moi t ié doit ê t re rô t ie , à l ' exc lus ion d u 
veau s'il n ' e s t de qual i té i r r é p r o c h a b l e ; - 4« fa i re p r é -
p a r e r le rô t i à la b r o c h e ; - S 0 aux en fan t s de deux a 
dix a n s , qua t re r e p a s ; a u x e n f a n t s de dix à quatorze ans , 
t rois r epas - - 6° a l loue r des quan t i t é s égales de v iande 
e t de v in aux g a r ç o n s et aux filles d u m ê m e â g e ; — 
7° exc lure d u r é g i m e hosp i ta l i e r les aba ts g é l a t i n e u x ; — 
8° exiger q u e la p r é p a r a t i o n des a l i m e n t s , p o u r les ma-
lades e n c h a m b r e (payants) , se fasse s é p a r é m e n t , et n e 
po in t p e r m e t t r e l e p r é l è v e m e n t des morceaux de choix 
ii l eu r profi t , s u r l ' a p p r o v i s i o n n e m e n t des m a l a d e s o rd i -
na i r e s • — 9° fixer à 48 déci l i t res la r a t i on en t i è re du vin 
o rd ina i re , et m e t t r e à l a disposi t ion du m é d e c i n u n vin 
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de qual i té supé r i eu re , à l ' u sage des ma lades qu i ont be-
soin d 'ê t re r é c o n f o r t é s ; — 10° exc lure l e s vins plâtrés 
des ad jud ica t ions p o u r l e service hosp i ta l i e r . 

B. H ô p i t a u x s p é c i a u x . — Ce son t les hôp i t aux mili-
taires, les maternités, les. hôpitaux p o u r les affections cu-
tanées, les hôpi taux p o u r les maladies vénériennes, les 
hôpi taux de convalescence, e t les hôpitaux d'enfants. 

1» Hôpitaux militaires. — Ils n e reço iven t q u e les sol-
da t s a t te in ts de malad ies sé r ieuses ; p o u r les cas légers 
de m é d e c i n e et de ch i ru rg ie , les b l e n n o r r h a g i e s , les ac-
c idents syphi l i t iques p r imi t i f s , et ce r ta ines ma lad i e s de 
p e a u r écen t e s et apyré t iques , c o m m e la gale , chaque 
caserne possède u n e infirmerie p o u r v u e d ' u n e petite 
p h a r m a c i e , de l inges , d ' appare i l s à f r a c t u r e s p o u r les 
cas u r g e n t s , d ' u n dépôt de vacc in , de ba igno i re s et d'us-
tensi les , pour les pédiluves, les ba ins de s i ège , les ti-
s a n e s , e tc . Que lques -unes ont m ô m e u n e salle de con-
va lescen t s . M a l h e u r e u s e m e n t , b e a u c o u p de ces inf i rme-
r ies son t m a l t enues , m a l d isposées , m a l s i tuées , au 
t ro i s i ème ou au q u a t r i è m e é tage , e t d ' u n accès difficile 
p o u r les ma l ades e t les conva lescen t s . 

Les hôpi taux mil i ta i res r é c l a m e n t les m ô m e s dispo-
si t ions hygién iques que les hôpi taux civils, e t p résen ten t 
l e s m ê m e s inconvén ien t s . L ' a r m é e pos sède de grands et 
de petits hôpi taux, e t au point de vue de l a mor ta l i té , 
l a s ta t is t ique d é m o n t r e q u e ces d e r n i e r s son t bien 
s u p é r i e u r s . 

L'hôtel des Inval ides , des t iné à a s s u r e r l a r e t ra i t e des 
vieux soldats , des in f i rmes et des m u t i l é s de l a guer re , 
es t à l ' a r m é e ce que les hosp ices s o n t a u x i n f i r m e s et 
a u x incurab les de la société civile. 

Les hôpi taux thermaux de Bourbonne- les -Ba ins , de 
Barège, d 'Amél ie , de Vichy, de P l o m b i è r e s et de Bour-
bon - l 'Archambau l t son t des t inés aux mi l i ta i res (offi-

ciers ou soldats) qu i ont besoin des eaux m i n é r a l e s p o u r 
achever l eu r g u é r i s o n . Ces é t ab l i s s emen t s sont o rd ina i -
r e m e n t bien in s t a l l é s et b ien appropr i é s à ce t u s a g e ; 
suivant Michel Lévv, l ' hôp i t a l mi l i t a i re d 'Amél ie est u n 
modèle du g e n r e . 

L ' a rmée manque e n c o r e d'hôpital de convalescents, et 
ne possède m ê m e p a s de sal les de conva lescen t s d a n s 
les hôpi taux o rd ina i r e s ; l e s soldats à peu près gué r i s son t 
renvoyés en c o n g é et s e r é t ab l i s sen t d a n s l eu r famil le . 

En t emps de g u e r r e , ou t re l e s h ô p i t a u x ord ina i res , 
l ' a r m é e p o s s è d e des ambulances, des hôpitaux temporaires 
et des hôpitaux d'évacuation. Michel Lévy fai t r e m a r q u e r 
que ce service de san té la i sse b e a u c o u p à dés i re r , que 
les r ése rves d ' h o m m e s et le ma té r i e l p rescr i t p a r les 
r èg l emen t s mi l i t a i r e s , son t p r e s q u e t o u j o u r s insuf f i san ts 
quand i ls n ' ex i s t en t pas s e u l e m e n t su r l e papier ; en cas 
de g r a n d e s col l is ions , l e s h o m m e s et les lieux d 'évacua-
t ion sont in su f f i san t s . 

Les hôpi taux t e m p o r a i r e s de p r e m i è r e , de deux ième 
et de t ro i s i ème l igne s ' é tab l i s sen t d a n s des édifices 
publ ics app rop r i é s à ce t effet . 

2° Maternités. — Les ma te rn i t é s s o n t des t inées spé-
c ia lement a u x f e m m e s e n couches ; el les on t été c réées 
pa r l a Conven t ion (décret d u 25 mess ido r a n 111, 3 ju i l -
let 1795). Ces é t ab l i s semen t s sont e s sen t i e l l emen t i n sa -
lub res . Ils r é u n i s s e n t e n effet tou tes les condi t ions les 
p lus favorables à u n e in fec t ion spécif ique : — agg lomé-
ra t ion d ' u n g r a n d n o m b r e d ' indiv idus ma lades , — 
é c o u l e m e n t des lochies , — s u e u r s a b o n d a n t e s , — im-
p r é g n a t i o n des l inges p a r l ' u r i n e et les ma t i è r e s fécales, 
d a n s les p r e m i e r s j o u r s de l ' a c c o u c h e m e n t , — h u m e c -
t a r o n p e r m a n e n t e de l a peau . — modi f ica t ion phys io-
logique d a n s l e s fonc t ions pu lmona i r e s , qui son t plus 
act ives pa r su i te de l ' expuls ion d u fœtus , — affaiblisse-

É D I F I C E S ET É T A B L I S S E M E N T S P U B L I C S . 



m e n t consécutif aux p e r t e s de s a n g p e n d a n t l e t ravail , 
e t à la dépense de forces m u s c u l a i r e s , — excitabilité 
p lus g r a n d e d u sys t ème n e r v e u x ; a u t a n t de c i rcons tan-
ces qui r e n d e n t l e s f e m m e s p lus sens ib les à . l ' ac t ion des 
c a u s e s in fec t ieuses . Auss i l a mortalité y est-elle géné-
r a l e m e n t três-élevée, incomparablement plus forte que 
p o u r les a c c o u c h e m e n t s isolés à domic i l e . T e n o n , 
en 1788, cons t a t a i t d a n s l e s sa l les d ' a ccouchées de 
l 'Hôtel-Dieu u n e m o r t a l i t é de 1 s u r 12. — De 1835 à 1844, 
elle a été de 1 su r 24 .74 -, — e n 1853, 1 su r 12.51 ; -
e n 1854, 1 su r 8 ,91 . — E n 1856, T a r n i e r constatai t 
qu 'e l le avait été dix-sept fois plus élevée à l a Maternité 
qu ' en ville. 

Voici l e s ch i f f res q u i l u i on t p e r m i s d 'é tab l i r cette 
p r o p o r t i o n : 

Accouchem. Décè*. 

i E n v i l l e 3 2 2 2 1 0 1/322 
1 8 5 6 ) A l a M a t e r n i t é 3 2 1 7 132 1/19 

En 1864, Malgaigne con f i rma i t l e s r é su l t a t s de 
T a r n i e r ; sa s ta t i s t ique c o m p r e n d t o u s les accouche-
m e n t s de Pa r i s p o u r l e s a n n é e s 1861 et 1862. E n compa-
r a n t les décès : 1° d a n s l e s h ô p i t a u x ; — 2° d a n s les bu-
r e a u x de b i e n f a i s a n c e ; — 3° eu ville e n d e h o r s des 
b u r e a u x . 

Accouchem. 

i D a n s l e s h ô p i t a u x 7 2 2 6 
1 8 6 1 < B u r e a u x d e b i e n f a i s a n c e . . . 6 2 1 2 

( E n v i l le 4 1 4 8 1 

; D a n s l e s h ô p i t a u x 6 9 7 1 

1 8 6 2 ' B u r e a u x d e b i e n f a i s a n c e . . . 6 4 2 2 
| E n v i l l e 4 2 7 9 6 

E n s o m m e d a n s l e s hôpi taux , su r 14,196 accouche-
m e n t s , 1.669 décès ; — en ville et d a n s l e s b u r e a u x , sur 
95,991 a c c o u c h e m e n t s 559 décès . 

Décès. Proportion. 
6 9 3 1 s u r 1 0 . 1 2 

3 2 1 s u r 1 9 4 . 1 2 
2 6 1 1 s u r 169 .80 
4 7 6 1 s u r 1 4 . 6 4 

39 1 s u r 164 .66 
2 2 6 1 s u r 1 6 0 . 8 8 

Enf in e n 1866, Léon Lefor t , d ' ap rès u n e s ta t i s t ique 
po r t an t s u r 1,847,093 a c c o u c h e m e n t s , tant e n F r a n c e 
q u ' à l ' é t r a n g e r , établit qu ' en ville su r 935,781 a c c o u c h e -
m e n t s , la mor t a l i t é n ' ava i t é té que d ' u n e f e m m e su r 
212 ; t and i s q u e s u r 888,312 f e m m e s a c c o u c h é e s d a n s les 
hôpi taux o u les m a t e r n i t é s , la mor ta l i té avait été de 1 
s u r 29. 

Quant à la cause de cet te é n o r m e dif férence, o n l 'a a t -
t r ibuée succes s ivemen t à l 'épidémicité, à Y encombrement 
e t à Yinfection ou contagion. Cette dernière pa ra î t le véri-
table facteur de cet te e f f rayan te mor ta l i t é (Tarnier , Léon 
Lefor t , Tré la t , Hervieux, P rous t ) . 

Les condi t ions q u e devra ien t r e m p l i r les ma te rn i t é s , 
se lon Michel Lévv, son t l e s su ivan tes , qu 'on r e n c o n t r e du 
r e s t e for t peu d a n s l e s é t ab l i s semen t s ac tue ls : les p la -
ce r e n dehors des c e n t r e s de popula t ion , d a n s la b a n l i e u e 
r u r a l e des v i l l e s ; — les r é d u i r e aux propor t ions d ' u n 
peti t hôpi ta l ; r e j e t e r le sy s t ème des vastes sal les, avec 
u n n o m b r e p r o p o r t i o n n e l de lits, c o m m e d a n s les hôpi -
taux o rd ina i r e s ; — p r é f é r e r p o u r c h a q u e f e m m e e n 
c o u c h e s u n e c h a m b r e d is t inc te , spac ieuse , b ien aé rée , 
s a n s c o m m u n i c a t i o n avec celle d ' u n e a u t r e f e m m e e n 
c o u c h e , e t m u n i e d ' u n e c h e m i n é e vent i la t r ice à l 'opposi te 
des f enê t res ou de la po r t e d ' en t r ée ; — d a n s le cas où 
l ' on n e p e u t é tabl i r ces c h a m b r e s séparées , ins ta l ler de 
pet i tes sal les qui n e c o n t i e n d r a i e n t que 8 à 10 m a l a d e s 
au p lus , e t ne c o m m u n i q u e r a i e n t p a s e n t r e elles. 

Ces disposi t ions cons t i t uen t c e r t a i n e m e n t u n p r o g r è s 
s u r l ' anc ien sy s t ème des m a t e r n i t é s , m a i s il es t r e c o n n u 
ac tue l l emen t qu 'e l les son t insuf f i santes , que le vra i 
r e m è d e cons i s te ra i t à s u p p r i m e r c o m p l è t e m e n t les hôpi -
taux de f e m m e s en couches , et à favoriser les a c c o u c h e -
m e n t s à domici le . Ce sys tème es t déjà en v igueur depuis 
1865, depuis les é tudes fai tes à l ' é t r ange r pa r Léon 



Lefor t , e t l e s c o m m u n i c a t i o n s de T a r n i e r su r l ' in f luence 
n é f a s t e des m a t e r n i t é s . 

A c t u e l l e m e n t à Pa r i s , l ' admin i s t r a t i on a o rgan i sé u n 
service d'accouchements chez l e s sages-femmes qu i four-
n i s s e n t l e s ga ran t i e s néces sa i r e s (diplômes, l ogemen t 
s a l u b r e , r e s sou rce s suf f i san tes e n l i ter ie , en l inge , etc.). 
D a n s les cas où u n a c c o u c h e m e n t a beso in de secour s , 
la s a g e - f e m m e doit p réveni r i m m é d i a t e m e n t l e médec in 
d u b u r e a u de b i en fa i sance ; l o r s q u ' u n e f e m m e vient à 
m o u r i r chez la s a g e - f e m m e , cel le-ci n e reçoi t p l u s de 
p e n s i o n n a i r e p e n d a n t u n m o i s , de m a n i è r e à pe rme t t r e 
l a dés in fec t ion du l o g e m e n t e t d u mobi l ie r . 

La s ta t i s t ique a m o n t r é qu ' i l n 'y avait q u ' à se louer de 
cet te i nnova t ion ; dans la pé r iode de 1867 à 1875, s u r 
11,359 a c c o u c h e m e n t s fai ts en ville chez les sages - fem-
m e s , il n ' y a eu q u e 46 cas de m o r t , c 'es t -à-dire 0.40 pour 
100. Cel te mor ta l i t é , c o m p a r é e à celle des b u r e a u x de 
b i e n f a i s a n c e et à celle des hôp i t aux , a d o n n é l e s résu l t a t s 
s u i v a n t s : 

T a b l e a u de l a morta l i té des femmes accouchées à Par is , 
p e n d a n t les a n n é e s comprises entre 1 8 8 6 et 1 8 7 6 . 

L I E U X D ' A C C O U C H E M E N T . 

NOMBRE 

d e s 

accouchement. 

NOMBRE 

d e s 

cas de mort. 

PROPORTION 
d e 

l a m o r t a l i t é 
p o u r 

100 a c c o u -
c h e m e n t s . 

D a n s l e s b u r e a u x d e b i e n f a i -
s a n c e 9 3 , 0 0 0 2 7 8 6 . 2 9 

C h e z l e s s a g e s - f e m m e s 1 1 , 3 3 9 4 6 0 . 4 0 

D a n s l e s h ô p i t a u x 5 8 , 0 6 1 2 6 2 6 3 . 9 0 

On voit q u e la mor ta l i té est en s o m m e b e a u c o u p 
m o i n s for te q u e d a n s les hôpi taux, et se r a p p r o c h e de la 
mor ta l i té d u domici le p r i v é . 

T a r n i e r , d a n s ces d e r n i è r e s a n n é e s (1868 à 1870), p o u r 
sous t ra i re la f e m m e e n c o u c h e s , aux effets de l ' e n c o m b r e -
m e n t , de l ' infec t ion et de la con tag ion , a p roposé u n 
sys tème de cons t ruc t ion qu i pe rme t t r a i t de p lacer l e s 
f e m m e s à l 'hôpi ta l d a n s les m ê m e s condi t ions hygiéni -
ques q u e celles qui a c c o u c h e n t à domici le . 11 cons is te 
à d o n n e r à c h a q u e a c c o u c h é e u n e c h a m b r e par t icul ière , 
dont tou tes l e s f enê t r e s et t ou te s les po r t e s s 'ouvrent 
d i r e c t e m e n t au deho r s , e t sont c o n s t a m m e n t balayées 
pa r t o u s les vents . Ces c h a m b r e s son t a b s o l u m e n t iso-
lées l e s u n e s des a u t r e s , e t n e c o m m u n i q u e n t avec a u c u n 
cor r idor i n t e r m é d i a i r e . 

Ce sys tème, app rouvé pa r la Société médica le des hôpi-
taux , à été adopté pa r l ' a s s i s t ance pub l ique qui vient de 
cons t ru i r e à la Materni té u n pavi l lon à c h a m b r e s isolées 
à l ' u sage des a c c o u c h e m e n t s ; à l 'hôpi ta l de M é n i l m o n -
t a n t , e n voie de cons t ruc t i on , le b â t i m e n t des t iné aux 
f e m m e s e n couches est disposé d ' ap rè s le p l an de 
Ta rn i e r . 

Nous n e pouvons m a l h e u r e u s e m e n t e n t r e r d a n s le 
détail de cet te . cons t ruc t ion ; n o u s n o u s c o n t e n t e r o n s de 
s igna le r cer ta ins po in t s i n t é r e s san t s : a ins i les c loisons, 
l e s m u r s , les p l a fonds son t recouver t s de s tuc et pe in t s 
à l 'hui le , de telle sor te qu ' on peu t les laver f ac i l ement à 
g r a n d e eau . — P o u r p réven i r les a m a s de pouss i è re ou 
l ' inf i l t rat ion de l ' eau , t o u s l e s ang les f o r m é s à la r é u n i o n 
des m u r s , des c loisons et des p la fonds sont à c o u r b e s 
a r r o n d i e s ; l e s p l a n c h e r s son t les u n s dallés en p i e r r e , 
les au t r e s en a rdo i se . — Chaque c h a m b r e est m u n i e 
d ' u n e c h e m i n é e et d ' u n e glace. Celle-ci p e r m e t aux p e r -
s o n n e s de l 'office de voir ce qu i se pas se d a n s la c h a m -



b r e , e t aux accouchées de fa i re s igne aux g e n s de ser-
vice. — Toutes les par t ies d u mobi l ie r s o n t en f e r . — Une 
fois la m a l a d e par t ie , l a c h a m b r e est c o m p l è t e m e n t 
r e m i s e à neuf , l e mobi l i e r l a v é avec l e p lus g r a n d soin, 
l e c o n t e n u des ma te l a s , des t r a v e r s i n s , des orei l lers 
b rû l é . — P o u r p réven i r l a con t ag ion pa r l ' i n t e rmé-
diaire d u pe r sonne l , d a n s l e s cas où u n e ' f e m m e d u pa-
villon devient malade , l ' e n t r é e de s a c h a m b r e es t formel-
l e m e n t i n t e rd i t e aux g e n s o r d i n a i r e m e n t c h a r g é s du 
service : on d o n n e à la m a l a d e u n e g a r d e spéciale, e t un 
m é d e c i n de l 'hôpital d u Midi v ient exprès, la so igne r . 

3° Hôpitaux pour les affections cutanées ou les mala-
dies vénériennes. — Ce s o n t : Sa in t -Louis , p o u r les mala-
dies de p e a u e t la syphil is c h r o n i q u e ; L o u r c i n e (femmes) 
e t le Midi ( h o m m e s ) p lus s p é c i a l e m e n t p o u r l e s accidents 
p r imi t i f s . A Par i s , ces é t a b l i s s e m e n t s p r é s e n t e n t les m ê -
m e s disposi t ions que l e s h ô p i t a u x o rd ina i r e s ; d a n s cer-
ta ins hôpi taux de p r o v i n c e , o n n ' a d m e t q u e diff ic i lement 
les véné r i ens , ou b i en o n l e s s é p a r e des a u t r e s malades , 
on l e s s éques t r e p o u r a ins i d i re ; ils son t t ra i tés su r un 
pied d ' infér ior i té év iden t et for t peu r a i s o n n a b l e . Ces me-
s u r e s de r i g u e u r sont a b s u r d e s , et, c o m m e le fai t r e m a r -
q u e r Michel Lévy, ne p e u v e n t que favor i se r la dissimula-
tion, e t p a r sui te l ' agg rava t ion des m a l a d i e s syphil i t iques. 

4° Hôpitaux de convalescence. — La c r é a t i o n d'établis-
s e m e n t s spéciaux p o u r l e s conva lescen t s est u n e excel-
l en t e i n n o v a t i o n . Ces h ô p i t a u x s i tués h o r s Pa r i s , hVin-
cennes p o u r les h o m m e s , a u Vésinet p o u r les f e m m e s , 
p r é s e n t e n t tou tes les cond i t i ons d ' a é r a t i o n , de l umiè re , 
de soleil dés i rables , p o u r a c h e v e r des g u é r i s o n s qu i ne 
se f e ra i en t que d i f f i c i l emen t d a n s les hôp i t aux de Par is . 

5° Hôpitaux d'enfants. — Ces hôp i t aux doivent avant 
tou t p r o c u r e r a u x e n f a n t s u n a i r p u r e t u n e t e m p é r a t u r e 
t o u j o u r s égale . On sait e n effet avec quel le facilité se 

re f ro id i ssen t les e n f a n t s c o m m e les viei l lards . Un r e -
p roche sér ieux à ad re s se r à ces é t ab l i s sements , c 'es t l a 
t rop g r a n d e agg loméra t ion d ' e n f a n t s m a l a d e s qu i con-
st i tue u n e mor ta l i t é e f f royable . Cer ta ines affect ions y 
r é g n e n t d ' u n e m a n i è r e e n d é m i q u e ou é p i d é m i q u e 
(ophtha lmies , b l é roph tha lmies , a n g i n e s c o u e n n e u s e s , 
c r o u p , p n e u m o n i e , m u g u e t , e t c . ) . Q u a n d u n e malad ie epi-
d é m i q u e (rougeole , var iole , scar la t ine) v ient à écla ter , elle 
est d ' u n e gravité ex t r ême ; a u s s i le s é j o u r de ces établ is-
s emen t s est-il des p lus f u n e s t e s , et n e doi t -on y c o n d u i r e 
l e s e n f a n t s qu ' à la d e r n i è r e ex t rémi té . Il n ' e s t pas r a r e 
en effet de voir a r r iver ce q u e disa i t T r o u s s e a u e n 1843 : 
« Un en fan t es t a r r ivé a v e c u n e fluxion de poi t r ine , i l 
guér i t , et p e n d a n t la c o n v a l e s c e n c e , il a t t rape la coque -
l u c h e d o n t es t a t t e in t u n a u t r e m a l a d e . P e n d a n t le c o u r s 
de cet te ma lad i e nouvel le , la rougeo le , la scar la t ine , v ien-
n e n t l 'assai l l i r e t que lquefo i s enf in , lorsqu ' i l s emble 
avoir t r i o m p h é de ces causes success ives de des t ruc t ion , 
i l es t p r i s d ' u n e o p h t h a l m i e qu i a dé jà f r appé d ' au t r e s 
e n f a n t s a u t o u r de lu i , et i l n e r e t o u r n e d a n s sa fami l le 
qu ' aveug le ou dé f iguré . » 

La p l u p a r t de ces acc iden t s n ' a r r i ve r a i en t p a s s il 
existait à la c a m p a g n e , d a n s u n air p u r et sa lubre , u n e 
m a i s o n d ' évacua t ion ou h ô p i t a l de conva lescence ou les 
e n f a n t s achève ra i en t s a n s d a n g e r l e u r g u é r i s o n . Ce se-
ra i t e n c o r e là , su ivan t G u e r s a n t , l e me i l l eu r t r a i t e m e n t 
des affect ions c h r o n i q u e s de l ' e n f a n c e . C 'es t d a n s ce bu t 
q u ' o n t été c r éé s l e s deux é t ab l i s semen t s de Be rk - su r -
Mer, don t n o u s avons dé jà pa r l é , et de Forges-les-Bains 
des t inés p a r t i c u l i è r e m e n t a u x e n f a n t s sc rofu leux . 

En d e h o r s de ces hôpi taux spéc iaux , l 'Ass i s tance p u -
b l ique a o rgan i sé u n serv ice p o u r les'nouveau-nés; elle 
a ins t i tué u n e direction des nourrices, c o m p r e n a n t cinq dé-
p a r t e m e n t s . C h a c u n e de ces c inq c i rconscr ip t ions es t 



sous la direct ion d ' u n sous - in spec t eu r c h a r g é de r ec ru -
ter des n o u r r i c e s , d ' ap rè s les ind ica t ions des médec ins 
des local i tés , de les d i r iger su r Par i s p o u r y p r e n d r e les 
en fan t s , de l e s survei l ler u n e fois de r e t o u r d a n s l eu r 
pays, et de fa i re exécuter les m e s u r e s p resc r i t es pa r le 
r è g l e m e n t de 1855. Ces nour r i ces , a v a n t d 'a r r iver à Pa-
ris, sont d ' abord visitées p a r le m é d e c i n de l e u r localité, 
puis à Par i s pa r u n m é d e c i n des hôp i taux . Les enfants 
confiés à ces n o u r r i c e s sont e x a m i n é s six fois p a r an, 
et u n e fois tous les m o i s au m o i n s p a r le médec in de 
la c i rconscr ip t ion . Cette surve i l l ance es t a b s o l u m e n t in-
suffisante. Nous n e pouvons en t r e r d a n s le détail des 
pr incipales causes de la mor ta l i t é des e n f a n t s du pre-
mie r â g e ; n o u s n o u s c o n t e n t e r o n s de fa i re r e m a r q u e r 
que , d 'après les r e c h e r c h e s faites p a r Brocha rd , Monod, 
Théophi le Rousse l , cet te mor ta l i té d e n o s j o u r s a atteint 
des p ropor t ions e f f rayantes ; et que d a n s ce r t a ins dé-
p a r t e m e n t s , l ' indus t r ie nou r r i c i è r e en est u n e des princi-
pales causes , c o m m e le m o n t r e le t ab leau suivant : 

Mortalité p. 100. 
L o i r e - I n f é r i e u r e 9 0 . 5 0 
S e i n e - I n f é r i e u r e 8 7 . 3 6 
E u r e 7 1 . 1 2 
C a l v a d o s 7 3 . 0 9 
A u b e 7 0 . 2 7 
S e i n e - e t - O i s e C9 .23 
Cò te -d 'Or ; 0 6 - 4 6 

I n d r e - e t - L o i r e 6 2 . 1 6 
M a n c h e 5 S . 6 S 

Cette mor ta l i t é était a r r ivée à u n tel point qu ' i l a fallu 
por ter la ques t ion à la t r i bune de l 'Assemblée na t ionale , 
et d e m a n d e r u n e loi spéciale p o u r la pro tec t ion de la 
p remiè re e n f a n c e (Loi Théophile Roussel), loi excellente 
en pr inc ipe , m a i s qui r e n c o n t r e en p rov ince bien des 

difficultés d 'appl ica t ion , et se h e u r t e a u mauva i s vouloir 
des f o n c t i o n n a i r e s pet i ts e t g r a n d s . 

B Hôp i t aux sans é tages e t à pavi l lons isoles, ou 
hôp i taux de cour te d u r é e (hôpi taux de bois, ba-
raques , ten tes , système Tollet) . 

Les o-rands hôpi taux d o n t n o u s v e n o n s d e x a m i n e r les 
condi t ions h v g i é n i q u e s et les n o m b r e u x desiderata ont 
u n dé fau t capi ta l , f o n d a m e n t a l , c 'es t qu ' on a voulu avan t 
tout en fa i re des m o n u m e n t s , des édifices c o n d a m n e s a 
d u r e r l o n g t e m p s . O r l a du rée d ' u n hôpi ta l , d ' ap rè s le 
Dr Chas sagne , à qu i n o u s e m p r u n t o n s les détai ls su i -
vants , c 'es t l ' in fec t ion , c 'es t l ' imprégna t ion m i a s m a t i q u e 
forcée m a l g r é tous les dés infec tan ts , des pa rque t s , des 
m u r s , ' d e s p l a f o n d s , des ang les , des c h a r p e n t e s ; c est 
l ' in f luence p y h o é m i q u e à p l u s ou m o i n s l o n g u e ccheance , 
m a i s fa ta le . 

Ce svs tème des hôp i t aux mass i f s , block system, c o m m e 
d i sen t les Angla is , es t c o n d a m n é depu i s l ong t emps . La 
p r e m i è r e idée de r é f o r m e date de 1777, époque a la-
quelle Le l lov, d a n s u n m é m o i r e à l ' A c a d e m i e des sc ien-
ces , p r o p o s a l a p l u p a r t des r é f o r m e s mi ses a c t u e l l e m e n t 
e n p ra t ique , e t où l ' on voit appa ra î t r e la p r e m i è r e idee 
d ' u n hôp i ta l s a n s é tage. La p r e m i è r e appl icat ion de la 
d i s sémina t ion et du b a r a q u e m e n t fut fai te, pa r nécess i té 
fau te d 'hôpi taux insuf f i sants , p e n d a n t l a g u e r r e de C n m e e 
(1854-1856), m a i s l ' impu l s ion décisive fu t d o n n é e pa r 
l 'Amér ique p e n d a n t la g u e r r e de Sécess ion. On ins ta l la 
pa r tou t des hôp i t aux de bois s a n s é tage cons t ru i t s dans 
l e s condi t ions su ivan tes : les pavi l lons des t ines aux m a -
lades deva ien t avoir l 'o r ien ta t ion n o r d - s u d ; isoles les 
u n s d e s au t res , i l s deva ien t ê t re d i s t an t s de 10 m è t r e s 1 u n 
de l ' au t re , l ongs de 7 m è t r e s , l a rges de , - , 3 0 et h a u t s 
de 4 m 25 avec u n e suré léva t ion du sol de 80 cen t ímet ros . 
C h a q u e salle (levait c u b e r u n e r a t i on individuel le min i -



m u m de 27 m è t r e s c u b e s , avec r e n o u v e l l e m e n t assuré, 
pa r des f enê t r e s , des v e n t o u s e s d a n s le p l a n c h e r e u , 
f aux toit de 1"',20 p l acé au -dessus de l ' a r ê t e supér ieure 
Cette disposit ion des pav i l l ons p e r m e t t a i t de r é u n i r d a n s 
u n e space d é t e r m i n é u n n o m b r e p lus ou m o i n s con 
s idérable de m a l a d e s o u de b lessés , s a n s avoir à c r a i X 
les d a n g e r s de l ' a g g l o m é r a t i o n , c o m m e d a n s les hôpitaux 
ord ina i res . C'est a in s i q u e d a n s l ' hôp i ta l de West-Phila-
delphie o n put r é u n i r 3,124 l i ts ; - ce lu i de Mac-Cleilan 
en con tena i t 1,040 ; - ce lu i d f f l a m m o n d , 1,700 ; - celui 
du fo r tMonroë , 3,309 ; _ e n f i n celui de Mowêr, 3 326 

Les résu l t a t s a b s o l u m e n t i n a t t e n d u s d o n n é s par cette 
disposi t ion son t v e n u s d é m o n t r e r l ' excel lence du svs-
t e m e des hôpi taux s a n s é tage , a v e c d i s sémina t ion des 
ma lades : e n effet la mortalité générale, p e n d a n t toute la 

e x e m n ï r g U i r r e ' * * * * q U e d e 8 ?" 1 0 0 > r é s u l ! a t sans exemple d a n s les a r m e e s e u r o p é e n n e s . Au point de vue 
ch i rurg ica l , la c o m p a r a i s o n es t e n c o r e tou te à l ' avan tage 
du sys t ème a m é r i c a i n c o m m e il r é su l t e de la statistique 
su ivan te : 

G u e r r e d e !a S é c e s s i o n a m é r i c a i n e M ° r l a l i ' é 

G u e r r e d e S c h l e s v v i g e t d e 1 S 6 6 ( P r u s s i e n s ) . ' . . ' . ' . ' . „ , P -

G u e r r e d e C r i m é e ( F r a n ç a i s ) 7 2 8 -

Des résu l ta t s aus s i f a v o r a b l e s a p p e l è r e n t i m m é d i a t e -
m e n t 1 a t ten t ion des c h i r u r g i e n s d e l 'Eu rope : dès 1862, 
Léon I efort d e m a n d a l ' i s o l e m e n t des pavi l lons et la c réa-
t ion ^ h ô p i t a u x s a n s é t a g e s ; - en 1864, le D r Ess à Berlin 

aisait t r an spo r t e r s o n service de c h i r u r g i e sous des-
t en tes , ou d a n s des b a r a q u e s c o n s t r u i t e s à l ' imitat ion des 
hôpi taux a m é r i c a i n s . - E n 1806, d a n s la g u e r r e cont re 
1 Aut r iche , la P r u s s e g é n é r a l i s a cet te p ra t ique . - En 
J r a n c e , la p r e m i è r e a p p l i c a t i o n f u t t en tée pa r Léon Le-
fort qui obtint de l ' a d m i n i s t r a t i o n u n e tente-hôpital à 

l 'hôpital C o c h i n ; — u n e a u t r e ten ta t ive fut fa i te a l hô -
pital Sa in t -Louis e n 1869, essai officiel, s a n s convic t ion 
n a t u r e l l e m e n t , c o m m e tou te s les innova t ions adminis -
t ra t ives . , 

Enf in , p e n d a n t la g u e r r e de 1870 à 1871, les d i f fé ren ts 
sys tèmes de b a r a q u e s , d 'hôpi taux de bois s a n s e tages , de 
t en te s e t de t en t e s -ba raques f u r e n t essayés su r u n e vaste 
échel le à Pa r i s ( b a r a q u e s a u L u x e m b o u r g , au Ja rd in des 
P lan tes , à Passy , à Courcel les , etc). - L ' a m b u l a n c e a m é -
r i ca ine ( svs t ème de t en tes -ba raques ) sous la direct ion du 
D r John S w i n b u r n d o n n a s u r t o u t des résu l ta t s r e m a r -
quab les . 

Nous n e p o u v o n s e n t r e r d a n s l e détail de la c o n s t r u c -
t ion des hôpi taux d e p e u de d u r é e , de l e u r m o d e de 
vent i la t ion , de c h a u f f a g e e t d ' aé ra t ion . Su ivant Chan-
treui l et Michel Lévy, l e s c o n d i t i o n s qu ' i l s doivent r e m -
plir son t les su ivan te s : 1° isoler l a r g e m e n t l e s b a r a q u e s 
et les t e n t e s - b a r a q u e s les u n e s des a u t r e s ; — 2° les é ta-
blir d a n s de vas tes j a r d i n s où l 'air c i rcule l a r g e m e n t ; 
— 3° v m e t t r e le m o i n s d é l i t s possible (10, 12, lo), de 
f açon q u e c h a q u e m a l a d e a i t au m i n i m u m u n e supe r f i -
cie de 10 m è t r e s , e t 7 0 m è t r e s c u b e s d 'a i r à r e s p i r e r ; 
— 4° e x h a u s s e r le p l a n c h e r au -dessus d u niveau du sol 
p r é a l a b l e m e n t a s s a i n i , c ' e s t - à -d i r e r ecouve r t d ' u n e 
c o u c h e de c h a r b o n de b o i s , de c e n d r e s , et p a r dessus 
u n e c o u c h e de g r a v i e r ; - b° d é m o n t e r e t dép lacer 
les b a r a q u e s dès q u e l e sol est i n f e c t é ; - 6° les m u n i r 
de f enê t res h a u t e s et l a rge s , e t d 'un reiterdaeh qu i 
l e s p ro t ège con t re la p lu ie s a n s e m p ê c h e r 1 aé ra t ion . On 
e n t e n d pa r reiterdaeh u n e s p a c e p r i s m a t i q u e la isse a u -
d e s s u s du toit p r inc ipa l , c o m m u n i q u a n t avec l ' in te r ieur 
de la b a r a q u e e t p o u r v u d ' u n peti t toit à cheval su r le 
p r e m i e r , e t d é p a s s a n t les pa r t i e s la té ra les auxquel les s o n t 
adap t ée s des j a l o u s i e s de ve r r e qu 'on peu t ouvr i r et 1er-

35. 



m e r a volonté ; — 7° p r é f é r e r les t e n t e s - b a r a q u e s à deux 
pa ro i s séparées pa r u n e ga le r i e -p romenoi r , qui p e r m e t 
de placer les m a l a d e s e n plein air , e t de les sous t ra i re à 
l a pluie ou aux r a y o n s a r d e n t s du solei l ; — 8" appliquer 
d a n s la disposi t ion des water-c loset les so ins prescr i ts 
p a r m i s s Nigh t inga le . 

Q u a n t aux ré su l t a t s , a u po in t de vue des maladies in-
ternes e t des opérations chirurgicales, de l ' aveu de tous 
l e s c h i r u r g i e n s (Pirogoff en Russie , H a m m o n d aux États-
Lnis , Ivrauss en A l l e m a g n e , P a r t e s en Ang le t e r r e , Léon 
Lefort en F r a n c e , etc.), il es t r e c o n n u qu ' i ls s o n t de beau-
coup s u p é r i e u r s à ceux des a n c i e n s hôpi taux . 

S t r o m a y e r , d a n s ses t en tes -baraques de Langensalza , 
a cons ta té l e s fai ts su ivants : « 1» gué r i son d ' u n g r a n d 
n o m b r e de b l e s s u r e s graves , e t p ro longa t ion extraordi-
na i r e de la vie chez des b lessés m o r t e l l e m e n t a t t e in t s ; 
— 2° peu ou point d 'os téomyél i te ou de néc roses pro-
f o n d e s , d a n s les cas de con tus ions p rodu i tes pa r des bal-
les m o r t e s ; — 3° i m m u n i t é à peu p r è s abso lue con t re le 
typhus , c o n t r e le cho lé ra e t cont re la p o u r r i t u r e d 'hô-
pi ta l . » 

Au point de vue matérielles hôp i t aux-baraques présen-
t en t les avantages su ivan t s : cons t ruc t ion rap ide , peu 
cou teuse e t de p e u de d u r é e , ce qui p e r m e t de les dé-
t r u i r e quand ils n e r empl i s sen t plus les condi t ions 
hyg ién iques suf f i santes , et de les r econs t ru i r e avec les 
p e r f e c t i o n n e m e n t s et l e s amél io ra t ions r e c o n n u e s né -
cessa i res . Les t e n t e s son t encore plus a v a n t a g e u s e s et 
ex igen t m o i n s de f ra i s ; aus s i S t romeyer et Léon Lefort 
l e s r e c o m m a n d e n t - i l s tout spéc ia lement . 

Les b a r a q u e s en bois p ré sen ten t m a l h e u r e u s e m e n t 
ce r a m s mconvénimts : en p remiè re l igne l eu r combus -
tibih e ; elles b r û l e n t t rop fac i l ement et nécess i t en t des 
appels d a l a r m e s , des réservoi rs p o u r incendie , des m a -

cas ins de p o m p e s e t m ô m e u n p e r s o n n e l spécial . - E n 
ou t re , elles s ' in fec ten t t r è s - r ap idemen t , l e s lavages a 
g r a n d e eau fon t vite p o u r r i r le bois qu i devient b ien tô t 
u n fover de pul lu la t ion pa ras i t a i r e ( insectes de toutes 
espèces , sour is , ra t s , etc.) . Enf in il est difficile de m a i n -
tenir l 'hiver u n e t e m p é r a t u r e cons t an te . Aussi depuis la 
de rn iè re g u e r r e a-t-on c h e r c h é à modif ier et a pe r fec -
t ionne r ce sv s t ème des t en te s et ba raques . 

En 1872, J-êger, Marvaud et S a b o u r a u d p roposè ren t des 
pavil lons ga rn i s de l a r g e s v é r a n d a s l a té ra les , p e r m e t t a n t 
d 'exposer les ma l ades à l 'a i r p u r (au mid i p e n d a n t le p r in -
t e m p s et l ' a u t o m n e ; au n o r d en été), e n m ê m e t e m p s 
qu'el les m e t t e n t à l ' ab r i de r é c h a u f f e m e n t direct d u soleil 
les paro is d e l à salle qu i n e doit conten i r q u e 30 lits. -
P o u r éviter le d a n g e r du feu, ils substituentt le fer aux 
au t r e s ma té r i aux de cons t ruc t ion . - E n 1873, le D La-
brol p roposa , p o u r assa in i r le sol des t ine a l h o p i t a l , 
d 'é tabl ir en t r e la t e r r e e t le p l a n c h e r u n e couche de ga-
lets et de p i e r r e s , t r ave r sée pa r l e s condui tes d e fon t e 
d ' u n ca lor i fère . - Enf in , en 1874, l ' m g e m e u r Tollet 
p ropose son sys tème d'hôpitaux à pavillons ogivam in-
combustibles, construits en briques et en fer. - Le sys teme a 
é té appl iqué en g r a n d à l 'hôpi ta l mi l i ta i re de Bourges . 
N o u s n e p o u v o n s e n t r e r d a n s le détai l de sa cons t ruc -
t ion ; n o u s n o u s c o n t e n t e r o n s d ' e n ind iquer les po in ts les 
p l u s sai l lants : ce t hôpi ta l , don t l a super f ic ie de 6 h e c -
t a r e s 50 a r e s a s s u r e pour c h a q u e li t u n e su r face de 
240 m è t r e s ca r rés , n e c o m p r e n d qu'un rez-de-chaussée 
sans étaae - Il a la f o r m e d ' u n H f o r m é pa r deux r a n -
gées de P a i l l o n s dis tants l ' u n de l ' au t r e de 50 m è t r e s , 
e t l a i s san t e n t r e les pavi l lons u n e space de 16^mètres. -
C h a q u e pavil lon p r é s e n t e , e n t r e au t r e s disposi t ions, en t r e 
l e coff rage de b r i q u e s tabulaires d e l à voûte et la couver -
tu re , u n matelas d 'air de 20 cen t imè t r e s qui m e t la salle 



des ma lades à l 'abr i de l ' h u m i d i t é et du f roid extér ieur 
et a s s u r e u n e t e m p é r a t u r e c o n s t a n t e . - La forme ogivaÛ 
des salles p e r m e t d 'évi ter les ang les , les re l iefs , les coins, 
ou les pouss iè res et les m i a s m e s p o u r r a i e n t s ' a m a s s e r -
elle d o n n e en ou t r e à c h a q u e m a l a d e 57 m è t r e s c u b e s 
d a i r pa r h e u r e . - L ' aé ra t ion est a s s u r é e pa r 14 f e n ê t r e s 
s i tuées a 1 opposite et des v e n t o u s e s en c o m m u n i c a t i o n 
avec le sous-sol - Le p a r q u e t , fa i t d ' ap rè s le sys tème 
Gourgue lon , est f o r m é de p l a n c h e t t e s j o i n t e s i m p r é g n é e s 
de b i t u m e — Le chauf fage , o b t e n u à l ' a ide de l ' appare i l 
Genest , d e t e r m m e u n p u i s s a n t appel d ' a i r . - L 'écla i rage 
d a n s l e j o u r est t r è s - a b o n d a n t , et les r a y o n s d u soleil 
son t adouc i s pa r des v e r r e s de te in te rosée . - La nui t 
éc la i rage a u gaz. - C h a q u e salle n e r e n f e r m e que 28 
li ts , e s p a c e s de l - , 2 0 et s u r deux r a n g é e s d is tan tes de 
3 m è t r e s . - Enf in la subs t i tu t ion des b r i q u e s et du fer 
aux m a t é r i a u x o rd ina i r e s m e t la cons t ruc t ion à l ' abr i de 
1 incendie , et e m p ê c h e la pu l lu l a l ion p a r a s i t a i r e . 

A jou tons e n c o r e que ce s y s t è m e d 'hôpi ta l , pa r la sup-
p res s ion des é tages , s u b s t i t u e le déve loppemen t en sur -
ace au déve loppement e n h a u t e u r ; e t p a r l ' é t e n d u e de 

t e r r a in q u i l exige, nécess i t e son é t ab l i s semen t auprès 
des villes et non dans les villes. Nous avons v u q u e c'était 
la u n e des p r e m i è r e s c o n d i t i o n s à r e m p l i r 

Suivant le D r C h a s s a g n e , ce sy s t ème des pavil lons 
ogivaux en b r iques et e n f e r a d o n n é de t r è s -bons résul-
t a t s a Bourges ; et il conc lu t qu'il p e r m e t t r a de réal iser 
ce v œ u de Michel Lévy : « qui d e m a n d a i t à en finir avec 
le m e p h i t i s m e sécula i re d e s hôp i t aux m o n u m e n t a u x . » 

U H o s p i c e s . - A s i l e s d ' a l i é n é s . - Les hosp ices , au 
p o i n t de vue de l eu r c o n s t r u c t i o n e t de l e u r s condi t ions 
hyg ién iques , d o n n e n t l i eu aux m ê m e s cons idéra t ions 
que les hôpi taux en g é n é r a l . Les p r inc ipaux son t : l 'hos-
p ice d Ivry p o u r les i n c u r a b l e s ; - l ' ho sp i ce de la Sal-

pêtr ière et l 'hospice de Bicêtre qui r e n f e r m e n t à la fois 
des i n f i rmes , des i ncu rab l e s et des f o u s ; — l 'hosp ice 
de Larochefoucau l t , ce lu i d'Issv ou des Pet i t s -Ménages 
où se r é fug ien t les vieilles g e n s p lus ou m o i n s i n f i r m e s , 
m o y e n n a n t u n e fa ible r e d e v a n c e annue l l e ; — l 'hosp ice 
Sa in te -Pé r ine p o u r les gens d ' u n e c lasse plus a isée ; — 
la Vil la Ev ra rd , Sain te-Anne e t C h a r e n t o n son t p lus 
p a r t i c u l i è r e m e n t des t inés à recevoir les fous . 

Ces d e r n i e r s é t a b l i s s e m e n t s d e m a n d e n t que lques dé-
tails. D 'après la loi du 30 j u i n -1838, l e s a l iénés ne p e u -
ven t ê t re séques t rés q u e su r l 'avis d e m é d e c i n s spéciaux, 
qui doivent d a n s l eu r cer t i f icat : 1° cons ta te r l 'é tat m e n -
tal de la p e r s o n n e à p lacer ; — 2° ind iquer les pa r t i cu -
lar i tés de sa m a l a d i e ; — 3° a t tes te r la nécessi té de fa i re 
t ra i t e r la p e r s o n n e d a n s u n é t ab l i s semen t d 'a l iénés , et 
de l 'v teni r r e n f e r m é e . 

Ces ga ran t i e s son t , parai t - i l , loin d 'ê t re suf f i san tes p o u r 
p réven i r l e s i n t e r n e m e n t s fo rcés d a n s u n e m a i s o n de 
fous , et depuis l o n g t e m p s il est ques t ion de réviser ce t 
ar t ic le de la loi de 1838. 

E n d e h o r s des cond i t ions d 'hyg iène géné ra l e p r o p r e s 
à tous l e s hôp i t aux , les asi les d 'a l iénés doivent p r é s e n t e r 
l e s d isposi t ions su ivantes : sépara t ion des deux sexes ; — 
sys tème de pavi l lons p e r m e t t a n t le c l a s semen t et la sépa-
ra t ion des a l iénés d ' ap rè s le g e n r e de folie (fous fu r i eux , 
m o n o m a n i a q u e s , para ly t iques , épileptiques, idiots, de-
m e n t s t r anqu i l l e s , f o u s enc l ins a u suicide, etc.) ; — pa-
vi l lons à u n seul é tage ; — s e r r u r e s , gri l les for tes , d o u -
b les , etc. , e tc . , d a n s l e s cel lules de cer ta ins f o u s ; — pro-
p re t é e x t r ê m e pa r tou t . — P o u r les m a n i a q u e s , des li ts 
l ou rds , épa is , fixés a u sol ; — p o u r les fous fu r ieux quel-
ques loges en p ie r res tai l lées ou e n b o n s moe l lons s a n s 
a u t r e m e u b l e que la pail le qui l eu r ser t de l i t ; l ' accès 
passé , les t ra i ter et les loger m i e u x ; — d a n s c h a q u e di-



vision des camisoles de force et des entraves ; dans celles 
des m o n o m a n i a q u e s et des fous encl ins au suicide, 
des sondes œsophag iennes et des se r ingues pour injecter 
de l a nour r i tu re . — Proscr i re les cha înes et n e recou-
r i r que r a r e m e n t à l ' in t imidat ion par les douches . — 
Fa i re travailler les al iénés aux travaux de la te r re . 

En 1861, il y avait en F rance 99 asiles d 'al iénés dont 
57 publics et 42 privés ; sur les 57 publics, u n seul ap-
pa r t i en t à l 'État, 37 aux dépar tements , 19 aux hosp ices ; 
26 dépar tements m a n q u a i e n t d 'asiles à cet te époque. 

De 1835 à 1860, dans u n e pér iode de vingt-six ans, le 
n o m b r e des a l iénés dans les asiles s 'est élevé de 10,535 à 
30,239, c'est-à-dire a subi u n accro issement total de 
19,500, soit 750 par a n n é e moyenne . Ce n o m b r e va encore 
en a u g m e n t a n t , ce qui , d ' après Legoyt, est un effet de la 
loi de 1838. A l a f m d e 1860, il y avait 31,550 aliénés. Dans 
l a pér iode de 1856 à 1861, les idiots ont a u g m e n t é de 32 
p. 100; les fous de 14 p. 100. — Les f e m m e s y sont plus 
n o m b r e u s e s que les h o m m e s : sur u n e m o y e n n e an 
nue l le de 100 ma lades , on compte 51,90 f e m m e s et 
48,10 h o m m e s . — Ajoutons enfin que le sexe féminin 
compte m o i n s de folles, d ' idiots et de cré t ins que les 
h o m m e s : un fou pour 915 h o m m e s , u n e folle pour 
839 f e m m e s ; — u n idiot pour 796 h o m m e s , u n e idiote 
p o u r 1,034 f e m m e s . Ce fait se reprodu i t dans tous les 
pays. 

Il est à r e m a r q u e r que dans les 2/3 des cas, le place-
m e n t des al iénés dans les asiles se fait par l ' intervention 
de l 'autor i té , tant les famil les r é p u g n e n t à les me t t r e 
dans ces sortes d 'hospices . 

Les causes de l 'a l iénat ion menta le sont : ["l'hérédité en 
p r e m i è r e l igne ; sur 28,621 fous dont on a pu connaî t re 
les an técédents , 4,056 étaient issus de pères ou de m è r e s 
at teints de fol ie; sur 2,217 idiots, crét ins, 260 cas d 'hé-

rédi té ; sur 1,000 al iénés , 264 étaient fous hérédi ta i re -
men t ; ' 128 du côté du père , MO du côté de la m è r e ; 
•26 tenaient à l a fois des deux ; — 2° les causes physi-
ques : effets de l ' âge , d é m e n c e sénile , d é n u e m e n t et mi-
s è r e , " onan i sme , a b u s vénér iens , excès alcooliques, vice 
congénital , ma lad ie s propres à la f e m m e , épilepsie, au -
tres maladies du sys tème nerveux, coups, chutes , bles-
sures, maladies d ive r se s ; sur 1,000 cas de folie, 607 
sont dus à ces causes ; — 3° les causes morales : excès de 
travail intel lectuel , chagr ins domest iques , ambi t ions dé-
çues, r emords , colère, joie , p u d e u r blessée, a m o u r , ja-
lousie, orgueil , événemen t s poli t iques, i solement et so-
l i tude ' e m p r i s o n n e m e n t cellulaire, nostalgie, sen t iment 
religieux poussé à l 'excès ; sur 1,000 cas de folie, 393 
sont dus à l ' ac t ion de ces causes mora les . 

La propor t ion des guérisons est envi ron de 1/12, et 
comprend p lus d ' h o m m e s que de f e m m e s ; sur 100 guéri-
sons, 37,66 ont é té ob tenues dans les p remiers mois de 
t ra i tement , — 24,10 après trois à six mo i s ; — 11,28 de 
six à neuf mois ; — 7,6 de neuf à douze m o i s ; — plus 
des 4/5° la p remière année . 

Ajou tons pour t e r m i n e r que la mortalité tend à s ac-
croître dans les asiles d ' a l i énés ; de 13,75 p. 100 depuis 
1842 j u s q u ' à 1853, elle res te élevée à 14,03 de 1854 a 
1860. 11 m e u r t en généra l plus d ' h o m m e s que de fem-
m e s (15,52 con t re 12,05), p lus du quar t des décès sur-
vient dans les t rois p remiers mo i s de l ' admiss ion . 

H a b i t a t i o n s p é n i t e n t i a i r e s . — On c o m p r e n d SOUS 
cette d é n o m i n a t i o n les prisons, les maisons centrales de 
force et de correction, les bagnes et les colonies péniten-
tiaires. Ces é tab l i ssements sont soumis à u n e surveil-
lance r igoureuse dest inée à assure r l 'exécution des r è -
g lements . Les prisons doivent en effet, en dehors de 
l ' inspection généra le , ê t re visitées à chaque session par 



le p rés iden t d 'ass ises ; u n e fois p a r mois pa r u n juge 
d ' i n s t ruc t ion , u n e fois pa r a n p a r l e p ré fe t du dépar te -
m e n t . M a l h e u r e u s e m e n t cette s u r v e i l l a n c e n e change 
r i en aux mauva i ses cond i t ions h y g i é n i q u e s qui , m a l g r é de 
g r a n d e s amé l io ra t i ons , r é g n e n t d a n s la p lupa r t des pri-
sons . Vi l le rmé, d a n s l e c o m m e n c e m e n t de ce siècle, con-
s ta ta i tà Pa r i s u n e mor ta l i t é e f f r a y a n t e p a r m i les dé tenus : 
a ins i de 1815 à 1818, elle étai t de 1 s u r 40,80 à la Grande-
F o r c e ; 1 su r 38,03 aux Made lone t t e s ; 1 su r 18,65 à Bicê-
t r e . — Les pr inc ipa les causes de cette mortalité, en 
d e h o r s des ma lad i e s c o m m u n e s a u x popula t ions , sont : 
les a f fec t ions r é s u l t a n t de la déb i l i t é e t de l ' épuisement 
c o m m e la ph th i s i e , la s c ro fu l e , l e s c o r b u t ; les maladies 
c h r o n i q u e s , p l u s r a r e m e n t l e s m a l a d i e s a iguës (Chassi-
nat) . — L 'aliénation mentale es t très-commune dans les 
p r i sons . Su ivant F e r r u s , elle e s t d e 1 p o u r 92.7 détenus, 
t and i s q u e d a n s la popula t ion l i b r e elle n ' es t que de 1 sur 
1,830 ind iv idus . Le suicide-, m a ^ ë ê u n e ex t rême surveil-
l a n c e , es t q u a t r e fois p lus f r é q u e n t q u e d a n s la vie libre 
(1 su ic ide p o u r 11,589 i nd iv idus , 1 su r 3,165 détenus). 

D a n s les bagnes et l e s maisons centrales; la mortalité 
est é g a l e m e n t t rès -é levée : e n r e p r é s e n t a n t par 1 la 
mor ta l i t é d a n s la vie e n l i be r t é , e l le s 'élève à 3,84 pour 
les força t s d a n s les b a g n e s ; — à b,09 p o u r les h o m m e s 
et à 3,59 p o u r les f e m m e s d a n s l e s m a i s o n s centra les . — 
Le m a x i m u m de la mor ta l i t é d a n s l e s b a g n e s a l ieu dans 
la p r e m i è r e a n n é e , et les c h a n c e s de m o r t sont plus 
g r a n d e s de t r e n t e à q u a r a n t e a n s . On a cons ta té que les 
a s sa s s ins m e u r e n t m o i n s que l e s v o l e u r s , et ceux-ci moins 
q u e les coupab les de viol. — Q u a n t a l ' i n f luence des pro-
fessions, la. mortalité suit la p r o g r e s s i o n décro issan te sui-
v a n t e : h a b i t a n t s de la c a m p a g n e , agr icu l t eurs , soldats, 
m a r i n s , v a g a b o n d s , m e n d i a n t s , p ro fes s ions l ibérales et 
enf in ouvr ie rs séden ta i res p r o v e n a n t des villes. 

Dans les maisons centrales, les p lus g r a n d e s c h a n c e s 
de m o r t son t p o u r la pube r t é ; — le m a x i m u m de l a m o r -
talité a r r ive p e n d a n t la d e u x i è m e e t la t ro i s ième a n -
née p o u r les h o m m e s , p e n d a n t la t ro i s ième et la sep-
t i ème pour l e s f e m m e s . Re la t i vemen t aux p ro fe s s ions , 
on obse rve la m ê m e p rogres s ion déc ro i s san te q u e d a n s 
les bagnes , m a i s le m i n i m u m est p o u r les p ro fe s s ions 
l ibéra les . 

Il résu l te de la s ta t i s t ique de 1831 à 1835 q u e la m o r -
talité m o y e n n e d a n s les m a i s o n s cen t ra les es t de 6,75 
p. 100, c ' e s t -à -d i re p lus de q u a t r e fois plus for te q u e 
celle des p lus pauv re s ouvr ie r s de Pa r i s . 

En p r é s e n c e de ces e f f rayan ts résu l ta t s , on a c h e r c h é 
à amé l io re r le sy s t ème pén i t en t i a i re qui n e doit pas t ue r , 
mais p u n i r e t co r r ige r . 

Ac tue l l emen t , deux systèmes son t e n p r é s e n c e : I o le 
systèmepensylvanien (appliqué à Ph i lade lph ie , àNew-York , 
à New-Jersey) ou la réclusion cellulaire de jour et de nuit, 
s a n s au t r e d is t rac t ion que le travail soli taire, les l e c tu r e s 
p i e u s e s e t les visi tes d u d i rec teur , de l ' a u m ô n i e r et d u 
geôl ier ; — 2° le système d'Auburn o u isolement pendant 
la nuit, travail en commun pendant le jour, avec obl iga-
t ion du s i lence abso lu (adopté à Boston , d a n s le K e n -
t u c k v , etc.) . 

L ' e m p r i s o n n e m e n t ce l lu la i re n ' e s t adopté en F r a n c e 
q u e depuis 1840, et il existe a c t u e l l e m e n t v ing t -c inq à 
t r e n t e p r i s o n s cel lula i res , p o u r la cons t ruc t ion desquel -
l e s o n adopte le p l a n r a y o n n a n t c o m p r e n a n t u n e n s e m -
ble de b â t i m e n t s conve rgean t vers u n belvéder cen t ra l , 
qui p e r m e t d ' exerce r u n e survei l lance active su r tou tes 
les galer ies . E n t r e c h a q u e b â t i m e n t existent des p r o m e -
noi rs -ce l lu les . Chaque cel lule , de 4 m è t r e s de l ong su r 
2 m ,25 de l a rge et 3 de h a u t , doit avoir u n e -capacité d ' a u 
m o i n s 28 m è t r e s cubes d 'a i r . Nous r envoyons aux ouvra -



ges spéciaux p o u r le détail des disposi t ions des différen-
tes par t ies des ga ler ies , p o u r le chauf fage , la venti lat ion, 
le serv ice des v idanges , etc. 

Su ivan t Lelut, pa r t i s an conva incu de l ' incarcéra t ion 
sol i ta i re , l ' e m p r i s o n n e m e n t cel lulaire es t b ien préférable 
à tous l e s po in t s de vue à l ' e m p r i s o n n e m e n t e n c o m m u n 
(a l imen ta t ion , t ravai l , quan t i t é d 'a i r à r e sp i r e r , absence 
d 'exc i ta t ions , mora l i sa t ion) . Ce n ' e s t pas l 'opinion de 
P ie t ra S a n t a qu i a cons ta té à Mazas u n e p lus g r a n d e fré-
q u e n c e de l ' a l iénat ion men ta l e et du su ic ide avec le 
s y s t è m e de l ' ence l lu lement . Quoi qu ' i l en soit, c 'est à ce 
d e r n i e r q u ' o n para î t g é n é r a l e m e n t se ra l l ier au jou r -
d 'hu i . Le s i l ence e n c o m m u n , d ' ap rès la m é t h o d e Au-
b u r n , est difficile à fa i re observer et p r e sque tou jour s 
é ludé (Demetz , Coindet , Beno is ton ,L iv ings tone) ; les déte-
n u s o n t adopté u n l a n g a g e m i m é qui t r o m p e la sur-
vei l lance, lour p e r m e t de c o m m u n i q u e r e n t r e eux et 
faci l i te la p ropaga t i on du vice. Suivant Benois ton , il ne 
p e u t r i e n sor t i r de bon d ' u n atelier de d é t e n u s « où l'on 
n e n o u r r i t q u e de mauva i s p e n c h a n t s , on n e méd i t e que 
de m a u v a i s desse ins . Toute p e n s é e est u n e p e n s é e de 
vice, de révolte ou d 'évas ion . » 

La vie cel lula i re peu t seu le d o m p t e r le ca rac t è re du 
c r i m i n e l l ivré à l u i -même , en dehors de tou te excitation 
d e s r e g a r d s ou des ges tes . Elle a en ou t r e cet avantage, 
c 'es t d ' ê t r e m o i n s m e u r t r i è r e que l ' e m p r i s o n n e m e n t col-
lec t i f ; elle p rodu i t mo ins de décès (Lelut), b i en que la 
mor t a l i t é soit b e a u c o u p p lus élevée q u e d a n s l a vie libre, 
m ê m e chez les c lasses les plus pauv re s (4, 6, 8, 10 au 
l ieu de 2 p . 100). — L'al iénat ion m e n t a l e est auss i moins ' 
élevée, 2, 3, 4, 5 a u plus p o u r 1,000, a u l ieu de 4, 5 ,6 , 7 
p o u r 1,000 q u e d o n n e n t les pr i sons de l ' anc ien rég ime. 
Dans les m a i s o n s d ' e m p r i s o n n e m e n t collectif, cet te pro-
por t ion est de 1 o p . 1,000. Le sys tème cel lula i re a l ' incon-

vénient d ' hébé te r l e s indiv idus , de p r o d u i r e la phth is ie , 
la folie e t le suic ide . 

P o u r ce d e r n i e r point , il pa r a î t d é m o n t r é (Pie t ra 
Santa) que les suic ides son t p lus n o m b r e u x d a n s les 
pr i sons cel lulaires . C e p e n d a n t ces résu l t a t s on t été 
contestés . 

Le r é g i m e ce l lu la i re , appl iqué depuis 1840 à la p r i son 
de la Roque t t e rése rvée aux enfants, a d o n n é les r é su l -
tats su ivan t s : d ' ap rè s F e r r u s , a u g m e n t a t i o n de l a ph th i -
sie et de la s c r o f u l e ; — d iminu t ion m a r q u é e de l a m o r -
talité annue l l e ; le n o m b r e des m o r t s , qu i était au t re fo is 
de 40 e t m ê m e 45 p o u r 500 j e u n e s dé t enus , s 'es t aba i s sé 
à 12 s e u l e m e n t . 

D 'après Lelut , ce r é g i m e pén i t en t i a i r e , p o u r ê t re s a n s 
danger auss i b i en a u po in t de vue phys ique q u ' a u po in t 
de vue m o r a l , doit r e m p l i r les condi t ions su ivantes : 
1° hab i t a t ion d ' u n e cel lule ou d ' u n e c h a m b r e de 30 
à 35 m è t r e s cubes d ' é t endue , qu i p e r m e t t r a au dé-
t e n u le m o u v e m e n t et l ' exerc ice d ' u n mét ie r ; — 
2° u n e ou deux h e u r e s de p r o m e n a d e a u m o i n s ; — 
3° des l ec tu res ins t ruc t ives a l t e r n a n t avec l e t ravai l ; 
— 4° des c o m m u n i c a t i o n s j o u r n a l i è r e s t r è s - f r é q u e n t e s 
avec l e s m e m b r e s de l a société h o n n ê t e , d i r ec teur s , 
a u m ô n i e r s , m é d e c i n s , mag i s t r a t s , m e m b r e s des asso-
cia t ions char i tables , a g e n t s des t r avaux , g a r d i e n s de 
choix et capables de concour i r à l ' œ u v r e de m o r a l i s a -
t ion ; — 5° la f o rma t ion p r u d e n t e de que lques ca tégo-
r ies ( femmes , en fan t s , espr i ts faibles) auxque l s n e se-
rait pas app l iqué l ' i so lement d a n s t ou t e sa r i g u e u r , 
tou tes les fois qu 'on a u r a la ce r t i tude que la co r rup t ion 
r éc ip roque n e na î t r a p o i n t de ces g r o u p e m e n t s . 

Suivant F e r r u s , on p e u t diviser les dé t enus en trois 
ca t égo r i e s : 1° les indiv idus in te l l igents , éne rg iques et 
p e r v e r s , p o u r ceux- là l ' ence l lu l emen t c o n t i n u ; — 2° les 



dé t enus vicieux, b o r n é s , ab ru t i s e t pass i f s ; p o u r ceux-là 
la captivi té collective p o u r règ le , e t l ' i s o l emen t comme 
m e s u r e except ionnel le ; — 3° l e s p r i s o n n i e r s iner tes ou 
incapab les ; p o u r ces d e r n i e r s , l a c o m m u n a u t é péniten-
t ia i re . Michel Lévy p e n s e q u ' à ces d ivers m o d e s de ré-
p res s ion , on devrai t j o i n d r e , c o m m e m o y e n de régénéra -
t ion , les t ravaux ag r i co le s et indus t r i e l s . 

B a i n s . — L 'u sage d e ba ins pub l i c s da te de l a plus 
h a u t e ant iqui té . A ce p o i n t de vue , les R o m a i n s ont sur-
pas sé les a u t r e s p e u p l e s ; l e u r s ba in s e t l e u r s t he rmes , 
é ta ien t cé lèbres . E n F r a n c e , les é tuves pub l iques ou 
ba ins de v a p e u r d a t e n t d u qua to rz i ème s ièc le . Les bains 
d ' e au c h a u d e f u r e n t é t ab l i s e n 1761, pa r u n n o m m é 
Poi tevin . 

Michel Lévy fai t r e m a r q u e r avec ra i son que l e système 
des ba ins publ ics es t m a l o r g a n i s é en F r a n c e , et qu'on 
a fait p e u de chose p o u r en vu lga r i se r l ' emplo i jou rna -
l ier ; à pa r t deux ou t r o i s h ô p i t a u x où l ' o n n e délivre des 
b a i n s gra tu i t s q u ' a u x m a l a d e s ex te rnes , les gens du 
peup le ne peuven t se p r o c u r e r de b a i n s de p ropre té qu'à 
des prix trop en d i s p r o p o r t i o n avec l e u r s m o y e n s . Aussi 
à Pa r i s , l e n o m b r e d e s b a i n s q u e l 'on p r e n d c h a q u e an-
n é e est-il a b s o l u m e n t d i s p r o p o r t i o n n é avec la popula-
t ion : a in s i en 1850, d ' a p r è s Devay, il n 'y avait q u e 125 mai-
s o n s de ba ins , c o n t e n a n t 4,164 b a i g n o i r e s s u r place et 
1,894 ba ignoi res m o b i l e s , et le n o m b r e des ba in s n'était 
que de 2 b a i n s 25 p a r c h a q u e h a b i t a n t . Depuis , l e service 
d e s b a i n s d 'é té s 'est a m é l i o r é , p a r l a c réa t ion de nouveaux 
é t ab l i s semen t s de b a i n s f ro ids s u r la Se ine . Celui des 
b a i n s c h a u d s est a b s o l u m e n t i n su f f i s an t ; o n n ' a pas 
fait g r a n d ' c h o s e p o u r e n favor i se r le déve loppemen t , et 
s u r t o u t les m e t t r e à l a p o r t é e des c lasses ouvr iè res . 11 
n ' e n a p a s été de m ô m e en Ang le t e r r e ; les p r emie r s 
b a i n s publ ics on t é té fondés en 1842 à Liverpool, et 

dès 1856, l e P a r l e m e n t angla is autor isa i t l e s c o m m u n e s 
à fa i re des e m p r u n t s p o u r e n ins t i tuer chez e l les . Ac-
tue l lement les b a i n s e n Ang le t e r r e son t divisés e n d e u x 
ca tégor ies : 

l ' a C l a s s e . 

2« C l a s s e . 

/ F r o i d 2 0 c e n t i m e s . 

I C h a u d -
F r o i d 1 0 ~ 

t C h a u d 2 0 -

Le succès a été i m m e n s e d a n s la c lasse ouvr iè re , et 
u n e seu le admin i s t r a t i on d o n n e p l u s de 100,000 ba ins 
pa r an On devrai t b i en imi t e r l 'Ang le t e r r e su r ce po in t , 
e t r é p o n d r e aux vœux f o r m u l é s , i l y a des années , pa r 
Chevall ier qui d e m a n d a , à ut i l i ser , à l ' u sage des c lasses 
pauvres , l e s e a u x c h a u d e s des m a c h i n e s à v a p e u r ; on 
les recevrai t d a n s des bass ins spéc iaux au l ieu de les 
p e r d r e d a n s l e s égouts . 

Lavoirs. — Les lavoirs s o n t le c o m p l é m e n t des ba in s 
pu isqu ' i l s d o n n e n t à l 'ouvr ie r du l i nge sec e t p r o p r e 
p o u r se couvr i r . Les opé ra t i ons auxquel les es t s o u m i s le 
l' ino.e gale d a n s l e s lavoi rs publ ics son t a u n o m b r e de 
c inq : a . l'essangeage ou l avage à l ' e au f ro ide ; — b. le 
lessivage qu i s e fai t dans u n cuvier , à l 'a ide d ' u n e disso-
lu t ion de c a r b o n a t e de po tasse o u de soude , à l a t empe-
r a t u r e de l ' eau boui l l an te ; — c. le savonnage des t ine a 
en lever l a sale té des l i nges ; - d. le rinçage et 1 epassage a u 
bleu • l ' e au de pu i t s est p r é f é r a b l e à l ' eau de Se ine ; — 
e l'essorage des t iné à s é c h e r pa r t i e l l ement l e l i n g e ; a u 
l ieu de le t o r d r e à l a m a i n , on lui fai t subir u n m o u v e -
m e n t de ro ta t ion accé lé ré d a n s u n espace c i rcu la i re 
„ r i n é • __ f. le séchage qu i se fait d a n s des pièces spé-
cia les ' Ce p rocédé évite aux f e m m e s l ' e n n u i et le désa-
g r é m e n t de f a i r e s éche r l eu r l i nge chez elles, ce qui de-
vient u n e cause d ' h u m i d i t é e t d ' insa lubr i té . 



D ' a p r è s l e conse i l de s a l u b r i t é d e P a r i s , l e s lavoi rs 
p u b l i c s d o i v e n t r e m p l i r u n c e r t a i n n o m b r e de cond i t ions 
d o n t voic i l e s p r i n c i p a l e s : 

I o S ' o p p o s e r a u t a n t q u e poss ib le à l ' e m p l o i des les-
s ives c ó r r o s i v e s , et p o u r c e l a les d i s s o l u t i o n s d e v r a i e n t 
ê t r e fa i t es t o u j o u r s avec d e s c r i s t a u x d § c a r b o n a t e de 
s o u d e , e t n o n a v e c de la p o t a s s e o u d e l a s o u d e caust i -
q u e . Ces d i s s o l u t i o n s n e d e v r a i e n t j a m a i s d é p a s s e r 
3 d e g r é s o u 3 d e g r é s et d e m i d u pèse- less ive ; 

2° E n c o u r a g e r l e s l e s s ives e n c o m m u n p r é f é r a b l e m e n t 
a u x pe t i t s c u v i e r s , e t s u r t o u t le m o d e d e l e s s ivage à la 
v a p e u r ; 

3° Vei l ler et m ê m e c o n t r i b u e r , e n a c c o r d a n t l ' e a u né-
c e s s a i r e , à ce q u e le r i n ç a g e p u i s s e se f a i r e d a n s une 
e a u c l a i r e , a b o n d a n t e et s o u v e n t r e n o u v e l é e ; 

4° E n f i n e n c o u r a g e r et f avor i se r l e s é t a b l i s s e m e n t s 
o ù d e s e s s o r e u s e s , des p r e s s e s et d e s s é c h o i r s à air 
c h a u d s e r a i e n t c o n v e n a b l e m e n t i n s t a l l é s , a f in q u e les 
m é n a g è r e s qu i u s e n t d u lavoi r , p u i s s e n t e m p o r t e r le 
l i n g e s e c s a n s u n e g r a n d e p e r t e d e t e m p s . 

'l'ours. — A l a q u e s t i o n des h ô p i t a u x se r a t t ache 
l ' i n s t i t u t i o n d e s tours, qu i , d e p u i s q u e l q u e t e m p s , est 
r e v e n u e à l ' o r d r e d u j o u r (pé t i t ion d u D r B r o c h a r d au 
S é n a t , — p r o j e t de loi B c r e n g e r et Lac re t e l l e ) . L ' idée des 
t o u r s a é t é t r è s - c o n t r o v e r s é e e t a c t u e l l e m e n t p o s s è d e 
s e s p a r t i s a n s et s e s d é t r a c t e u r s . I n s t i t u é s p a r l a loi 
d e 1793 e t l e d é c r e t de 1811, l e s t o u r s a v a i e n t eu 
c o m m e r é s u l t a t s , u n a c c r o i s s e m e n t d a n s le n o m b r e 
d e s e n f a n t s t r o u v é s , c o m m e le p r o u v e la s ta t i s t ique 
s u i v a n t e : 

E n 1 7 8 4 e n v i r o n 4 0 . 0 0 0 a b a n d o n s . 
1 8 1 5 ( 1 " j a n v i e r ) 6 7 . 9 6 6 — 

1 8 1 9 9 9 . 3 4 6 — 
1 8 3 3 1 3 0 . 9 4 6 — 

Ces r é s u l t a t s d é s a s t r e u x a v a i e n t e u p o u r c o n s é q u e n c e , 
en 1819, la s u p p r e s s i o n d e s t o u r s qu ' i l es t q u e s t i o n d e r é t a -
blir a c t u e l l e m e n t . S u i v a n t le D r Mar jo l i n ( Mémoire sur la 
nécessité du rétablissement cles tours), c e t t e s u p p r e s s i o n a 
eu p o u r c o n s é q u e n c e l ' a u g m e n t a t i o n d e s i n f a n t i c i d e s , 
des a v o r t e m e n t s e t l ' a g g r a v a t i o n , d a n s u n e c e r t a i n e m e -
s u r e , d e la m o r t a l i t é des e n f a n t s e n b a s âge . Le r é t a b l i s -
s e m e n t d e s t o u r s s e r a i t s a n s d o u t e i n s u f f i s a n t p o u r r é - " 
p a r e r t ou t l e m a l ; m a i s il p e n s e q u ' i l v a u t m i e u x ce -
p e n d a n t l e s r é t a b l i r ; o n p o u r r a i t a i d e r à l e u r e f f icac i té 
avec l ' a ide des Soc ié tés d e c h a r i t é m a t e r n e l l e , o u des 
Socié tés p r o t e c t r i c e s de l ' e n f a n c e . 

F r é d é r i c e t Rippoly te P a s s v , L e v a s s e u r , d ' H a u s s o n -
ville, n e p a r t a g e n t p a s ce t t e o p i n i o n . S u i v a n t F r é d é r i c 
P a s s v , l e s p a r t i s a n s d u r é t a b l i s s e m e n t des t o u r s o n t 
aussi" b i e n p o u r b u t de m o r a l i s e r q u e de d i m i n u e r l a 
m o r t a l i t é des n o u v e a u - n é s ; l e s m o y e n s qu ' i l s p r o p o -
s e n t v o n t p r é c i s é m e n t à l ' e n c o n t r e d e c e b u t , l ' i n s t i t u -
t ion d e s t o u r s n e f a i s a n t q u e p r o c l a m e r e t r é g u l a r i s e r 
l ' i r r e s p o n s a b i l i t é des p a r e n t s ; il v o u d r a i t u n e lo i a u -
t o r i s an t l a r e c h e r c h e d e la p a t e r n i t é . — Les avo r t e -
m e n t s d o i v e n t ê t r e m i s e n d e h o r s de l a q u e s t i o n , 
p u i s q u ' o n l e s o b s e r v e d a n s t o u t e s les c l a s se s d e la so-
c ié té , et qu ' i l s n e p e u v e n t ê t r e m i s s u r le c o m p t e de l a 
m i s è r e . — Q u a n t a u x i n f a n t i c i d e s , i ls o n t s a n s d o u t e 
a u g m e n t é d e p u i s l a s u p p r e s s i o n des t o u r s , m a i s c o m m e 
l ' a d é m o n t r é d ' I I aus sonv i l l e , l ' a n n é e d e r n i è r e , d a n s l a 
Iievue des Deux-Mondes, il y a e u b e a u c o u p m o i n s d ' a -
b a n d o n s et s u r t o u t m o i n s de m o r t a l i t é ; s o m m e t o u t e , 
l a d i m i n u t i o n de l a m o r t a l i t é s e c o m p t e r a i t p a r d iza ines 
d e mi l l e , et l e b i e n l ' e m p o r t e r a i t s u r le m a l . 

D ' a p r è s Hippoly te P a s s v , l e n o m b r e d e s infant ic ides-
l u i - m ê m e a d i m i n u é : de 113 q u ' i l é ta i t p o u r 10,000 e n -
f a n t s n a t u r e l s d e 1853 à 1856, il es t t o m b é à 76 d a n s la 



pé r iode de 1872 à 1873; auss i n e voit-il p a s la nécessité 
d e ré tab l i r les t o u r s . Il est difficile ac tue l l emen t de se 
p r o n o n c e r su r cet te ques t ion , qu i es t de nouveau pro-
posée à l ' a t tent ion d u m o n d e médica l . 

P o u r r é p o n d r e à u n v œ u f o r m u l é pa r M. Marjolin, de 
f a i r e appel aux soc ié tés char i t ab les , la Société protec-
t r i ce de l ' e n f a n c e de Marsei l le a p roposé l ' a m e n d e m e n t 
su ivan t a u pro je t Lacre te l l e e t Bé renge r : Considérant 
q u e le- n o m b r e des in fan t i c ides p o u r r a i t ê t re d iminué 
p a r des m e s u r e s l é g a l e s g a r a n t i s s a n t les filles-mères de 
l ' a b a n d o n et de la h o n t e ; — q u e l ' in te rd ic t ion de la re-
c h e r c h e de la p a t e r n i t é e n F r a n c e i m p o s e à la loi l'obli-
gat ion de p r éven i r l ' i n f a n t i c i d e et l ' a b a n d o n pa r des me-
s u r e s de pit ié qu i s o u s t r a i e n t la fille-mère a u désespoir 
et a u c r i m e ; — q u ' i l y a h e u de veiller à la conserva-
t ion des e n f a n t s dès qu ' i l s on t d o n n é s igne d 'exis tence; 
— la Commiss ion sc ien t i f ique et médica le de la Société 
p ro tec t r ice de l ' e n f a n c e de Marseil le p ropose la loi sui-
v a n t e : Article 1 e r . — Tout d é p a r t e m e n t de F r a n c e sera 
t e n u de recevoi r , d a n s u n e salle par t icu l iè re de l 'hospice 
dépos i t a i re , la fille-mère dès l e c i n q u i è m e mois de sa 
g rossesse ; 

Art . 2. — La sal le d e s filles-mères e s t f e r m é e au publ ic ; 
Art . 3. — La fille-mère n e p e u t ê t re r e c h e r c h é e dans 

cet te salle, m ô m e p a r les p a r e n t s ; 
Art. 4. — A l'exeat, l a fille s e r a e n g a g é e à garder son 

e n f a n t m o y e n n a n t u n e al locat ion m e n s u e l l e , s'il y a 
l ieu, m a i s elle a u r a l e droit de la i s se r l ' en fan t à la 
c h a r g e de l ' hosp ice d é p a r t e m e n t a l en t r e les m a i n s de 
l ' inspec teur des e n f a n t s ass is tés ; 

Ar t . 3. — L ' in spec t ion d é p a r t e m e n t a l e a u r a le droit 
de fa i re a d m e t t r e d a n s la salle des filles-mères les fem-
m e s m a r i é e s fau t ives , lorsqu ' i l y au ra i t d a n g e r pour la 
vie de l ' en fan t ou l ' h o n n e u r de la m è r e ; 

* • 

Art. 6. — Des crédi ts s e ron t ouver t s p o u r la fonda t ion 
d a n s c h a q u e d é p a r t e m e n t d 'un asile spécial p o u r les 
f e m m e s ence in t e s e t l e s e n f a n t s a b a n d o n n é s , afin de les 
sous t ra i re aux con t ag ions don t ils son t v ic t imes d a n s 
les hôpi taux g é n é r a u x . 

Ces disposi t ions a u r a i e n t l ' avan tage : 1° de d i m i n u e r 
le n o m b r e dès infant ic ides e t des a v o r t e m e n t s p r o v o q u é s ; 
— 2° de sous t r a i r e l a fille-mère a u désespoir ou a u 
c r ime , en lui évi tant de pa ra î t r e e n publ ic avec le s igne 
man i f e s t e de sa fau te ; — 3° de l ' en lever au mi l ieu de 
cor rup t ion où elle p o u r r a i t s u c c o m b e r à la t en ta t ion de 
se défa i re de son e n f a n t ; — 4° de sous t r a i r e l ' e n f a n t 
aux p r é j u d i c e s qu i r é su l t e r a i en t p o u r lu i des c o m p r e s -
sions q u e la fille-mère fait sub i r à sa taille p o u r c a c h e r 
sa g rossesse ; — b° d 'of f r i r u n asile n a t u r e l a u x filles-
mères a b a n d o n n é e s p a r l eu r séduc teu r , p r é c i s é m e n t a u 
m o m e n t où la g rossesse es t c e r t a i n e ; — 6° de p ro t ége r 
les filles-mères c o n t r e les soll ici tat ions c r imine l l e s aux-
quel les elles son t su je t t e s de la pa r t d u p è r e et de la 
m è r e qui , d a n s les c a m p a g n e s sur tou t , s e r e n d e n t sou-
vent compl ices de l ' in fan t ic ide (Maur in , Journal d'hy-
giène). 

A L I M E N T A T I O N P U B L I Q U E O U B R O M A T O L O G I E . 

L 'a l imen ta t ion n a t u r e l l e des peup les var ie su ivan t l e s 
l a t i tudes : d a n s l e s r é g i o n s tropicales, a l imen ta t ion s u r -
t o u t végétale, les f ru i t s de tou te s espèces y a b o n d e n t , 
f ru i t s suc rés e t aqueux , suc rés et acidulés ( a n a n a s , fi-
gues , da t tes , goyaves, c i t rons , o ranges , etc.) , p o u r s t i -
m u l e r ou révei l ler l e s o r g a n e s digestifs ; la v i a n d e es t 
du re , cor iace , peu agréab le , auss i b ien celle des m a m -
m i f è r e s que celle des oiseaux. — Dans les r é g i o n s tem-
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pé r iode de 1872 à 1873; auss i n e voit-il p a s la nécessité 
de ré tab l i r les t o u r s . 11 est difficile ac tue l l emen t de se 
p r o n o n c e r su r cet te ques t ion , qu i es t de nouveau pro-
posée à l ' a t tent ion d u m o n d e médica l . 

P o u r r é p o n d r e à u n v œ u f o r m u l é pa r M. Marjol in, de 
f a i r e appel aux soc ié tés char i t ab les , la Société protec-
t r i ce de l ' e n f a n c e de Marsei l le a p roposé l ' a m e n d e m e n t 
su ivan t a u pro je t Lacre te l l e e t Bé renge r : Considérant 
q u e le- n o m b r e des in fan t i c ides p o u r r a i t ê t re d iminué 
p a r des m e s u r e s l é g a l e s g a r a n t i s s a n t les filles-mères de 
l ' a b a n d o n et de la h o n t e ; — q u e l ' in te rd ic t ion de la re-
c h e r c h e de la p a t e r n i t é e n F r a n c e i m p o s e à la loi l'obli-
gat ion de p r éven i r l ' i n f a n t i c i d e et l ' a b a n d o n pa r des me-
s u r e s de pitié qu i s o u s t r a i e n t la fille-mère a u désespoir 
et a u c r i m e ; — q u ' i l y a h e u de veiller à la conserva-
t ion des e n f a n t s dès qu ' i l s on t d o n n é s igne d 'exis tence; 
— la Commiss ion sc ien t i f ique et médica le de la Société 
p ro tec t r ice de l ' e n f a n c e de Marseil le p ropose la loi sui-
v a n t e : Article 1 e r . — Tout d é p a r t e m e n t de F r a n c e sera 
t e n u de recevoi r , d a n s u n e salle par t icu l iè re de l 'hospice 
dépos i t a i re , la fille-mère dès l e c i n q u i è m e mois de sa 
g r o s s e s s e ; 

Art . 2. — La sal le d e s filles-mères e s t f e r m é e au publ ic ; 
Art . 3. — La fille-mère n e p e u t ê t re r e c h e r c h é e dans 

cet te salle, m ô m e p a r les p a r e n t s ; 
Art. 4. — A l'exeat, l a fille s e r a e n g a g é e à garder son 

e n f a n t m o y e n n a n t u n e al locat ion m e n s u e l l e , s'il y a 
l ieu, m a i s elle a u r a l e droit de la i s se r l ' en fan t à la 
c h a r g e de l ' hosp ice d é p a r t e m e n t a l en t r e les m a i n s de 
l ' inspec teur des e n f a n t s ass is tés ; 

Ar t . a . — L ' in spec t ion d é p a r t e m e n t a l e a u r a le droit 
de fa i re a d m e t t r e d a n s la salle des filles-mères les fem-
m e s m a r i é e s fau t ives , lorsqu ' i l y au ra i t d a n g e r pour la 
vie de l ' en fan t ou l ' h o n n e u r de la m è r e ; 

* • 

Art. 6. — Des crédi ts s e ron t ouver t s p o u r la fonda t ion 
d a n s c h a q u e d é p a r t e m e n t d 'un asile spécial p o u r les 
f e m m e s ence in t e s e t l e s e n f a n t s a b a n d o n n é s , afin de les 
sous t ra i re aux con t ag ions don t ils son t v ic t imes d a n s 
les hôpi taux g é n é r a u x . 

Ces disposi t ions a u r a i e n t l ' avan tage : 1° de d i m i n u e r 
le n o m b r e dés infant ic ides e t des a v o r t e m e n t s p r o v o q u é s ; 
— 2° de sous t r a i r e l a fille-mère a u désespoir ou a u 
c r ime , en lui évi tant de pa ra î t r e e n publ ic avec le s igne 
man i f e s t e de sa fau te ; — 3° de l ' en lever au mi l ieu de 
cor rup t ion où elle p o u r r a i t s u c c o m b e r à la t en ta t ion de 
se défa i re de son e n f a n t ; — 4° de sous t r a i r e l ' e n f a n t 
aux p r é j u d i c e s qu i r é su l t e r a i en t p o u r lu i des c o m p r e s -
sions q u e la fille-mère fait sub i r à sa taille p o u r c a c h e r 
sa g rossesse ; — b° d 'of f r i r u n asile n a t u r e l a u x filles-
mères a b a n d o n n é e s p a r l eu r séduc teu r , p r é c i s é m e n t a u 
m o m e n t où la g rossesse es t c e r t a i n e ; — 6° de p ro t ége r 
les filles-mères c o n t r e les soll ici tat ions c r imine l l e s aux-
quel les elles son t su je t t e s de la pa r t d u p è r e et de la 
m è r e qui , d a n s les c a m p a g n e s sur tou t , s e r e n d e n t sou-
vent compl ices de l ' in fan t ic ide (Maur in , Journal d'hy-
giène). 

A L I M E N T A T I O N P U B L I Q U E O U B R O M A T O L O G I E . 

L 'a l imen ta t ion n a t u r e l l e des peup les var ie su ivan t l e s 
l a t i tudes : d a n s l e s r é g i o n s tropicales, a l imen ta t ion s u r -
t o u t végétale, les f ru i t s de tou te s espèces y a b o n d e n t , 
f ru i t s suc rés e t aqueux , suc rés et acidulés ( a n a n a s , fi-
gues , da t tes , goyaves, c i t rons , o ranges , etc.) , p o u r s t i -
m u l e r ou révei l ler l e s o r g a n e s digestifs ; la v i a n d e es t 
du re , cor iace , peu agréab le , auss i b ien celle des m a m -
m i f è r e s que celle des oiseaux. — Dans les r é g i o n s tern-
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638 M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

pérées, a l imen ta t ion à la fois végétale e t animale ; les po-
p u l a t i o n s s o n t f rug ivores e t ca rn ivores , o n y t rouve des 
p lan tes f écu len te s (orge, blé , maïs , sar raz in , p o m m e s de 
t e r r e , etc.) , d e s f ru i t s f a r ineux (châtaignes , noix, pois, 
ha r i co t s , etc.) ; la v iande (oiseaux, m a m m i f è r e s , gibier 
de tou te s espèces) est savoureuse . — D a n s les rég ions froi-
des o u polaires, p r é d o m i n a n c e de Y alimentation animale; 
la n o u r r i t u r e végétale va en d i m i n u a n t à m e s u r e qu'on 
a p p r o c h e du pô le ; les a rb res , les f ru i t s , les h e r b e s de-
v i e n n e n t de p lus en p lus r a res , m a i s l e s populations 
t r ouven t e n r evanche , pour fou rn i r à l ' o rgan i sme de 
p u i s s a n t s é l émen t s de calorif lcat ion, de la viande, de la 
g ra i s se , d e l ' hu i l e , du sang. — Les Groënlandais , les Is-
l anda i s , l e s Lapons , s e g o r g e n t de ces a l iments , ainsi que 
de po i s son p o u r r i , f u m é , salé ou c o n s e r v é ; la nature 
l eu r f o u r n i t e n a b o n d a n c e des p h o q u e s , des baleines, 
des o i s eaux d ' e au et des poissons de tou tes espèces. 

L a civil isation a modifié sens ib lement le r é g i m e des 
p e u p l e s o u de cer ta ines classes de la société, en multi-
p l i an t l e s é c h a n g e s e t les m o y e n s de communica t ion ; 
elle a t r a n s p o r t é le vin, le blé , d a n s les pays o ù ils sont 
n a t u r e l l e m e n t i n c o n n u s , et tend enf in à m e t t r e partout 
u n e c e r t a i n e égalité d a n s l ' a l imenta t ion , des peuples . 

A b o n d a n c e e t d i s e t t e . — Ces deux f ac t eu r s ont une 
i n f l u e n c e sens ib le su r le n o m b r e des m a r i a g e s , des nais-
s a n c e s e t des décès . La diset te a u n e act ion dépopula-
t r ice d o n t les effets ne se font pas t o u j o u r s sent i r immé-
d i a t e m e n t , e t n e sont souvent appréc iab les que long-
t e m p s ap rè s l a dispari t ion de la c a u s e p r e m i è r e . Ainsi, 
d ' ap rè s Millot, l ' année vigésimale c o r r e s p o n d a n t e à une 
a n n é e de diset te d o n n e tou jou r s , a u point de v u e du re-
c r u t e m e n t mil i ta i re , u n déficit p lus ou m o i n s considéra-
ble. — S u i v a n t Mëlier, il y a p lus de vols d a n s les années 
de che r t é ; en f in il est ac tue l lement r e c o n n u q u ' u n e des 

A L I M E N T A T I O N P U B L I Q U E . 

principales c a u s e s de dépopula t ion est l ' insuf f i sance des 
vivres, l eu r r a r e t é , l eu r prix élevé o u l eu r m a u v a i s e dis-
t r ibut ion. — Il r é su l t e des r e c h e r c h e s de Messance 
(1766) e t d e J o h n B a r t o n ( 1 8 0 l à-1816) que , p o u r le passé , 
toutes les fois q u e le prix du blé a a u g m e n t é , la mor t a -
lité est devenue p lus for te e t r é c i p r o q u e m e n t ; c 'é tai t 
a lors u n f ac t eu r de p r e m i e r o r d r e p a r m i les causes de 
dépopulat ion. — Ac tue l l emen t cet te i n f luence (mauva ise 
récolte, e n c h é r i s s e m e n t des céréales) n ' es t p lus auss i 
impor t an t e , elle es t d e v e n u e p r e s q u e seconda i re ; elle 
modifie t o u j o u r s la m a r c h e de la mor ta l i té , m a i s d a n s 
des l imites b e a u c o u p p lus r e s t r e in te s : depuis 1810, de 
15 p. 100 qu 'e l le étai t à Pa r i s , elle es t t o m b é e à 8 p. 100 ; 
u n e disette a u j o u r d ' h u i est loin de r éag i r s u r le n o m b r e 
des décès avec a u t a n t d ' é n e r g i e qu ' au t re fo i s . Les causes 
qui on t a t t énué son ac t ion son t : I o les modif ica t ions 
dans la légis la t ion agr icole , qui on t fai t d ispara î t re les 
inégal i tés des prix des g ra ins de p rov ince à p rov ince , 
et s u p p r i m é les p roh ib i t ions qui en t r ava ien t l e com-
m e r c e des g r a i n s ; — 2° la fixation d u taux m o y e n de 
l 'hectol i t re de blé (pendan t l o n g t e m p s il a oscillé e n t r e 
17 et 20 f rancs ) , fixation qui p e r m e t de p réven i r le ren-
c h é r i s s e m e n t f u n e s t e aux pauvres , e t la dépréc ia t ion de 
la m a r c h a n d i s e qu i p e u t r u i n e r l e cu l t iva teur ; — 3° les 
p r o g r è s de l ' ag r i cu l tu re : on cult ive p l u s de t e r r e s , on 
les cult ive m i e u x , et le r e n d e m e n t d u blé pa r hec t a r e 
va e n a u g m e n t a n t : a ins i depuis 1760, la p roduc t ion du 
blé a doublé e n F r a n c e ; — de 1715 à 1833, les g ra ins 
on t a u g m e n t é de 72 mi l l ions d ' hec to l i t r e s ; — e n 1836, 
la récol te a été de 63,583,723 hectol i t res ; — e n 1858, 
de p lus de 100 mi l l ions . — La F r a n c e n ' e m p r u n t e 
q u ' u n 70e à l ' é t r ange r , et c h a c u n de ses h a b i t a n t s dis-
pose a n n u e l l e m e n t de 210 l i tres de blé. — P o u r la 
Grande-Bre tagne , la r a t ion annue l l e pa r individu est de 



163 ; - p o u r l 'Espagne , 127 ; — p o u r l a Hol lande , 57 • -
p o u r la P rus se , 36 ; - p o u r la P o l o g n e , 25 ; - pour la 
Suede , 8 (Moreau de J o n n è s ) ; — 4° la cu l t u r e de la 
p o m m e de te r re qui suff i ra i t à elle s eu l e p o u r empê-
c h e r le r e tou r des f a m i n e s d ' a u t r e f o i s ; sa c u l t u r e , dans 
la seu le moi t ié o r ien ta le de la F r a n c e , c o m p r e n d près 
de 500,000 h e c t a r e s , p r o d u i s a n t 55 mi l l ions d 'hectoli-
tres. D'après Michel Lévy, u n e é t e n d u e d e t e r r a in bien 
cult ivée en p o m m e s de t e r r e p e u t n o u r r i r qua t re fois 
a u t a n t d ' ind iv idus q u ' e n s e m e n c é e e n f r o m e n t . 

Le taux moyen de l 'hec to l i t re de blé qu i était autrefois 
de 17 à 20 f r a n c s a a u g m e n t é s e n s i b l e m e n t depuis , et a 
pas sé pa r les ch i f f res s u i v a n t s : 22 f r a n c s , 28 f r ancs , 30 
f r ancs , 38 f r a n c s , en 1847. D ' ap rè s Moreau de Jonnès 
l ' in f luence de cet te a u g m e n t a t i o n s u r le m o u v e m e n t de 
la popula t ion est devenue auss i d é s a s t r e u s e q u e les m a -
ladies ép idémiques : depuis 1867, é p o q u e à laquelle le 
prix de l 'hectol i t re est m o n t é à 30 f r a n c s , la popula-
t ion, au h e u de s ' accro î t re de 152,000 h a b i t a n t s , c o m m e 
e n 1849, n e s 'es t a c c r u e q u e de 64,800, c ' es t -à -d i re qu'il 
y a eu u n e d iminu t ion de 73 p o u r 100. 

La c o n s o m m a t i o n de la viande in f lue m o i n s directe-
m e n t que celle d u blé su r le m o u v e m e n t de la popula-
tion ; elle con t r ibue à a u g m e n t e r la r é s i s t a n c e aux fati-
g u e s du travail , et agi t p lus ou m o i n s s u r les c lasses ou-
vr iè res a u po in t de vue des m a l a d i e s e t des décès . Le 
chi f f re de cet te c o n s o m m a t i o n es t d o n c u n des é l émen t s 
impor t an t s de l ' hyg iène pub l ique . S u i v a n t P a v e n , la 
quan t i t é m o y e n n e de* v i a n d e p o u r c h a q u e individu est 
de 21 k i l o g r a m m e s 865 g r a m m e s p a r a n , soit 57s r , 16par 
.jour. Michel Lévy fai t r e m a r q u e r q u e ce t t e m o y e n n e est 
p u r e m e n t idéale, que les g r a n d s c e n t r e s de popula t ion 
r e g o r g e n t de d e n r é e s a n i m a l e s t and i s q u e les campa-
g n e s en sont dépou rvues ; les c lasses ouvr iè res e t agri-

coles e n c o n s o m m e n t r e l a t ivement t r è s -peu . Payen est 
a r r ivé à cet te c o n c l u s i o n , q u e la c o n s o m m a t i o n m o y e n n e 
d 'un h a b i t a n t des c a m p a g n e s n ' es t p a s m ô m e le cin-
q u i è m e de ce q u ' u n P a r i s i e n c o n s o m m e , et de ce qui 
c o n v i e n d r a i t p o u r u n e b o n n e a l imen ta t ion . Pa r i s reçoit 
env i ron 28 p o u r 100 de la totali té des b œ u f s aba t tus an-
n u e l l e m e n t , et a c c a p a r e h u i t fois p lus de v iande q u e le 
res te d u pays . 

La c o n s o m m a t i o n de la v iande , ap rè s avoir passé 
pa r des pé r iodes d ' a u g m e n t a t i o n et de d iminu t ion , est 
a u j o u r d ' h u i p o u r Pa r i s de 94 k i l ,414; — p o u r Londres , 
elle e s t de 50 k i l o g r a m m e s ; — p o u r Vienne , 78 kilo-
g r a m m e s ; — p o u r Ber l in , 48k i l ,9 ; — p o u r Bruxelles, 
41 k i l , 7 . 

Su ivan t Moreau de Jonnès , la c o n s o m m a t i o n de la 
v i a n d e sui t u n e p r o g r e s s i o n a s c e n d a n t e en Angle te r re 
et d e s c e n d a n t e e n F r a n c e ; en Angle te r re , e l le est par 
c h a q u e ind iv idu de 82 k i l o g r a m m e s pa r a n , soit de 224 
g r a m m e s p a r j o u r . 

A j o u t o n s en f in qu ' en F r a n c e , le n o m b r e des bestiaux 
g r a s l iv rés à la c o n s o m m a t i o n s ' accro î t c h a q u e a n n é e 
( de Kergo lay ) ; l ' é levage du bétail depu i s u n e quinzaine 
d ' a n n é e s a r éa l i sé de g r a n d s p rog rè s . Malgré cela ce-
p e n d a n t , la quan t i t é de v i a n d e mi se e n c i rcu la t ion n 'es t 
pas e n c o r e a u n iveau de l ' a u g m e n t a t i o n de la popula-
t ion. Les p r inc ipa les c a u s e s de ce déficit son t , suivant 
Michel Lévy : l e t r a f ic de l a bouche r i e , l ' exis tence des 
oc t ro i s , la p e r t e d ' u n e n o t a b l e por t ion des p rodu i t s a n i -
m a u x . Les tôtes son t v e n d u e s p o u r n o u r r i r les an imaux , 
a ins i q u e l e s pa r t i e s gé l a t i neuses ou c u t a n é e s , les pieds 
de m o u t o n e t de veau s e r v e n l à f a i r e des colles for tes , etc. 
(Paven) . 
• O c t r o i s . — On e n t e n d pa r oc t ro is les taxes que les 
c o m m u n e s p ré l èven t s u r les obje ts de c o n s o m m a t i o n . 
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D e p u i s 1816 t o u t e s l e s c o m m u n e s y s o n t s o u m i s e s . Les 
ca t égo r i e s d ' o b j e t s d e c o n s o m m a t i o n f r a p p é s p a r la taxe 
des o c t r o i s s o n t a u n o m b r e de o : 1° b o i s s o n s et liqui-
des ; — 2° c o m e s t i b l e s ; — 3° c o m b u s t i b l e s ; — 4° four-
r a g e s ; — o° m a t é r i a u x . 

Les oc t ro i s ont . u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e s u r l ' a l imen-
t a t i o n d u p e u p l e , e n d i m i n u a n t la p r o p o r t i o n de nour -
r i t u r e a n i m a l e des c l a s s e s p a u v r e s , p a r su i t e du ren-
c h é r i s s e m e n t d u p r ix d e s v i v r e s ; ils a g g r a v e n t l e s effets 
de d é p o p u l a t i o n . Ils o n t d o n c e n p r i n c i p e u n e ac t ion es-
s e n t i e l l e m e n t m a u v a i s e . Il es t b o n d ' a j o u t e r q u e le mal 
e s t peu t - ê t r e m o i n s d a n s le p r i n c i p e l u i - m ê m e , que dans 
l ' app l i c a t i on et la d i s t r i b u t i o n d é f e c t u e u s e d e s impôts 
qu i f r a p p e n t de t axes t r o p é levées à l ' e n t r é e des villes 
c e r t a i n e s d e n r é e s de p r e m i è r e n é c e s s i t é (v iande , vins, 
e tc . ) . 

Le t a b l e a u s u i v a n t d r e s s é p a r Kergo lay m o n t r e l ' in-
f l u e n c e d e l 'oc t ro i s u r l ' a l i m e n t a t i o n p u b l i q u e ; par tout 
où l e s d ro i t s d ' oc t ro i o n t été r é d u i t s , la c o n s o m m a t i o n 
d e la v i a n d e a a u g m e n t é e t r é c i p r o q u e m e n t . 

Consommation moyenne de viande de boucherie 
par tête d'habitant. 

DIFFERENCE 

O C T R O I S 
de 

consomma-

DEPARTEMENTS. 1816 1833 t ion 

Diminution de Augmentat ion de en 
plus. 

en 
moins. 

k k k k 
F i n i s t è r e 6 5 . 0 9 7 2 . 4 1 9 . S 2 à 9 . 7 9 » 7 . 2 2 » 

M o r b i h a n 4 5 . 7 9 3 9 . 3 2 » 9 . 0 0 à 1 1 . 6 8 » 6 . 6 5 

Loi r e - I n f é r i e u r e 3 1 . 7 2 3 2 . 5 1 2 5 . 0 0 2 3 . 4 7 « 0 . 7 9 » 

I n d r e - e t - L o i r e . . 4 3 . 6 0 5 5 . 1 4 9 . 9 0 9 . 6 9 » 1 1 . 5 4 » 

5 0 . 7 1 

7 9 . S0 

4 5 . 1 5 

5 5 . 6 5 

» 1 1 . 6 6 

9 . 0 1 

1 3 . 0 8 

1 9 . 4 0 

5 56 

2 4 . 1 5 B a s s e s - P y r é n é e s 

5 0 . 7 1 

7 9 . S0 

4 5 . 1 5 

5 5 . 6 5 

» 1 1 . 6 6 

9 . 0 1 

1 3 . 0 8 

1 9 . 4 0 » 

5 56 

2 4 . 1 5 

7 8 . 2 2 6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 

3 4 . 6 0 4 2 . 4 0 » 

6 . 7 7 

1 5 . 5 5 

3 4 . 2 5 

6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 1 0 . 6 0 1 0 . 2 2 

3 4 . 6 0 4 2 . 4 0 » 

6 . 7 7 

1 5 . 5 5 

3 4 . 2 5 

6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 1 0 . 6 0 1 0 . 2 2 

» 

6 . 7 7 

Conservation des substances alimentaires. — 

N o u s a v o n s é t u d i é ce t t e q u e s t i o n p r é c é d e m m e n t (Voir 
p a g e 247). 

D E S P R O F E S S I O N S . 

P r o f e s s i o n s e n g é n é r a l . — L a s t a t i s t i que divisa i t e n 
1851 e n six grandes catégories l a p o p u l a t i o n p r o f e s s i o n -
n e l l e d e l a F r a n c e : 

A g r i c u l t e u r s 
G r a n d e s i n d u s t r i e s 

A reporter. 

1 4 . 3 1 8 . 4 7 6 

1 . 3 3 1 . 2 6 0 

1 5 . 6 4 9 . 7 3 6 



D e p u i s 1816 t o u t e s l e s c o m m u n e s y s o n t s o u m i s e s . Les 
ca t égo r i e s d ' o b j e t s d e c o n s o m m a t i o n f r a p p é s p a r la taxe 
des o c t r o i s s o n t a u n o m b r e de o : 1° b o i s s o n s et liqui-
des ; — 2° c o m e s t i b l e s ; — 3° c o m b u s t i b l e s ; — 4° four-
r a g e s ; — o° m a t é r i a u x . 

Les oc t ro i s ont . u n e i n f l u e n c e f â c h e u s e s u r l ' a l imen-
t a t i o n d u p e u p l e , e n d i m i n u a n t la p r o p o r t i o n de nour -
r i t u r e a n i m a l e des c l a s s e s p a u v r e s , p a r su i t e du ren-
c h é r i s s e m e n t d u p r ix d e s v i v r e s ; ils a g g r a v e n t l e s effets 
de d é p o p u l a t i o n . Ils o n t d o n c e n p r i n c i p e u n e ac t ion es-
s e n t i e l l e m e n t m a u v a i s e . Il es t b o n d ' a j o u t e r q u e le mal 
e s t peu t - ê t r e m o i n s d a n s le p r i n c i p e l u i - m ê m e , que dans 
l ' app l i c a t i on et la d i s t r i b u t i o n d é f e c t u e u s e d e s impôts 
qu i f r a p p e n t de t axes t r o p é levées à l ' e n t r é e des villes 
c e r t a i n e s d e n r é e s de p r e m i è r e n é c e s s i t é (v iande , vins, 
e tc . ) . 

Le t a b l e a u s u i v a n t d r e s s é p a r Kergo lay m o n t r e l ' in-
f l u e n c e d e l 'oc t ro i s u r l ' a l i m e n t a t i o n p u b l i q u e ; par tout 
où l e s d ro i t s d ' oc t ro i o n t été r é d u i t s , la c o n s o m m a t i o n 
d e la v i a n d e a a u g m e n t é e t r é c i p r o q u e m e n t . 

Consommation moyenne de viande de boucherie 
par tête d'habitant. 

DIFFERENCE 

O C T R O I S 
de 

consomma-

DEPARTEMENTS. 1816 1833 t ion 

Diminution de Augmentat ion de en 
plus. 

en 
moins. 

k k k k 
F i n i s t è r e 6 5 . 0 9 7 2 . 4 1 9 . S 2 à 9 . 7 9 » 7 . 2 2 » 

M o r b i h a n 4 5 . 7 9 3 9 . 3 2 » 9 . 0 0 à 1 1 . 6 8 » 6 . 6 5 

Loi r e - I n f é r i e u r e 3 1 . 7 2 3 2 . 5 1 2 5 . 0 0 2 3 . 4 7 « 0 . 7 9 » 

I n d r e - e t - L o i r e . . 4 3 . 6 0 5 5 . 1 4 9 . 9 0 9 . 6 9 » 1 1 . 5 4 » 

5 0 . 7 1 

7 9 . S0 

4 5 . 1 5 

5 5 . 6 5 

» 1 1 . 6 6 

9 . 0 1 

1 3 . 0 8 

1 9 . 4 0 

5 56 

2 4 . 1 5 B a s s e s - P y r é n é e s 

5 0 . 7 1 

7 9 . S0 

4 5 . 1 5 

5 5 . 6 5 

» 1 1 . 6 6 

9 . 0 1 

1 3 . 0 8 

1 9 . 4 0 » 

5 56 

2 4 . 1 5 

7 8 . 2 2 6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 

3 4 . 6 0 4 2 . 4 0 » 

6 . 7 7 

1 5 . 5 5 

3 4 . 2 5 

6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 1 0 . 6 0 1 0 . 2 2 

3 4 . 6 0 4 2 . 4 0 » 

6 . 7 7 

1 5 . 5 5 

3 4 . 2 5 

6 3 . 6 9 

4 1 . 9 2 1 0 . 6 0 1 0 . 2 2 

» 

6 . 7 7 

Conservation des substances alimentaires. — 
N o u s a v o n s é t u d i é ce t t e q u e s t i o n p r é c é d e m m e n t (Voir 
p a g e 247). 

D E S P R O F E S S I O N S . 

Professions en général. — L a s t a t i s t i que divisa i t e n 
1851 e n six grandes catégories l a p o p u l a t i o n p r o f e s s i o n -
n e l l e d e l a F r a n c e : 

A g r i c u l t e u r s 
G r a n d e s i n d u s t r i e s 

A reporter. 

1 4 . 3 1 8 . 4 7 6 

1 . 3 3 1 . 2 6 0 

1 5 . 6 4 9 . 7 3 6 



A b a t t o i r p u b l i c 

A c i d e s t é a r i q u e . — B o u g i e s ( F a -
b r i c a t i o n d e s ) < 

A c i d e s u l f u r i q u e ( F a b r i c a t i o n d e 1') 
A l l u m e t t e s ( F a b r i c a t i o n d e s ) , m a -

t i è r e s d é t o n a n t e s e t f u l m i n a n t e s . I 

A m i d o n n e r i e s 1 

A m o r c e s d e f u l m i n a t e ( F a b r i c a t i o n 

A s p h a l t e s , m a t i è r e s b i t u m i n e u s e s 
( D é p ô t i l ' ) 

B o u e s e t i m m o n d i c e s ( D é p ô t s d e s ) 
V o i r i e s 

B o y a u d e r i e s 

I n f i r m e r i e s d e c h i e n s 
F a b r i c a t i o n d u c o k e 
C o l l e s ( F a b r i c a t i o n d e s ) 
C u i r s v e r n i s ( F a b r i c a t i o n d e s ) 
C u i r s v e r t s 
E n g r a i s ( F a b r i c a t i o n a u m o y e n d e 

m a t i è r e s a n i m a l e s ) 
E q u a r r i s s a g e d e s a n i m a u x 
E t h e r ( D é p ô t e t f a b r i c a t i o n d ' ) . . . . 

F u l m i n a t e d e m e r c u r e ( F a b r i c a t i o n 

G o u d r o n ( F a b r i q u e d e ) 
G u a n o ( D é p ô t s d e ) 
H u i l e d e p é t r o l e ( D é p ô t s , f a b r i c a -

t i o n d ' ) 
M é n a g e r i e s 
P h o s p h o r e ( F a b r i q u e d e ) 
S u l f u r e d e c a l c i u m ( F a b r i c a t i o n 

P e t i t e s i n d u s t r i e s 
4 . 7 1 3 . 0 2 6 

P r o f e s s i o n s l i b é r a l e s 2 - * " - 0 0 0 

D o m e s t i c i t é 9 0 6 ' 6 6 6 

F e m m e s e t e n f a n t s à l a c h a r g e d e l e u r s m a -
r i s e t p a r e u t s . — D é s i g n a t i o n s d i v e r s e s . . 1 2 . 2 4 5 . 7 v -

TOTAL 3 5 . 7 8 2 . 2 1 0 

Établ issements insa lubres . — Au point de vue de 
l ' h y g i è n e p u b l i q u e , l e s é t a b l i s s e m e n t s d a n g e r e u x , insa-
l u b r e s o u i n c o m m o d e s o n t été d iv isés e n t ro i s c lasses : 
1° Établissements de -première classe : — ils d o i v e n t être 
é l o i g n é s des h a b i t a t i o n s pa r t i cu l i è r e s , s a n s ót re pour 
c e l a r e l é g u é s à u n e t r o p g r a n d e d i s t a n c e d e l ' ence in te 
d e s vi l les . A v a n t d ' o b t e n i r l ' a u t o r i s a t i o n , o n doi t proce-
d e r a u p r è s des p l u s p r o c h e s vo i s in s à u n e enquê t e d e 
commodo etincommodo. Cet te a u t o r i s a t i o n u n e fois obte-
n u e , p e u t d u r e s t e ê t r e a n n u l é e e n cas d e besoin ; -
•2° Établissements de seconde classe,— d o n t l ' e lo ignemen t 
n ' e s t p a s r i g o u r e u s e m e n t n é c e s s a i r e , m a i s qu i n e doi-
v e n t f o n c t i o n n e r q u e l o r s q u e l e s o p é r a t i o n s q u ' o n v pra-
t i q u e s o n t e x é c u t é e s d e m a n i è r e à n e p l u s i n c o m m o d e r 
le v o i s i n a g e ; d a n s c e t t e c l a s se r e n t r e n t l e s profess ions 
o ù l ' on e m p l o i e l e s machines à vapeur. La po l ice doit 
su rve i l l e r l a p r e s s i o n m a x i m u m de l a v a p e u r , l a lorce 
des m a c h i n e s et l e s a u t r e s c o n d i t i o n s de fonc t ionne-
m e n t (Proust) ; — 3° Établissements de troisième classe, -
p e u v e n t r e s t e r s a n s i n c o n v é n i e n t a u p r è s des habita-
t i o n s , m a i s do iven t ê t r e s o u m i s c o n s t a m m e n t a la sur-
ve i l l ance de l a p o l i c e . 

Voic i q u e l q u e s - u n s d e s principaux établissements insa-
l u b r e s avec l e u r c l a s s e e t l a c a u s e d e l e u r i n s a l u b r i t é . 

D É S I G N A T I O N 

D E S I N D U S T R I E S . 

I N C O N V É N I E N T S . 

O d e u r e t a l t é r a t i o n 
d e s e a u x . 

O d e u r et d a n g e r d ' i n c e n d i e 
E m a n a t i o n s n u i s i b l e s . 

D a n g e r d ' e x p l o s i o n e t d ' i n -
c e n d i e . 

O d e u r , é m a n a t i o n s n u i s i -
b l e s , a l t é r a t i o n d e s e a u x . 

D a n g e r d ' e x p l o s i o n . 

O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e , 

O d e u r . 
O d e u r , é m a n a t i o n s n u i -

s i b l e s . 
O d e u r e t b r u i t . 

F u m é e , p o u s s i è r e . 
O d e u r , a l t é r a t i o n d e s e a u x 
O d e u r e t d a n g e r d ' i n c e n d i e 

O d e u r . 

I d e m . 
O d e u r , m a t i è r e s n u i s i b l e s 
D a n g e r d ' i n c e n d i e e t d ' e x -

p l o s i o n . 

I d e m . 
O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e 

O d e u r . 

O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e . 
D a n g e r d e s a n i m a u x . 
D a n g e r d ' i n c e n d i e . 

O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e 



D E S I G N A T I O N 

DES INDUSTRIES. 

B l a n c h i m e n t d e s fils, t o i l e e t p â t e 
à p a p i e r p a r le c h l o r e 

C a r b o n i s a t i o n d u b o i s à l ' a i r l i b r e . 
C a o u t c h o u c ( T r a v a i l d u ) a v e c le 

s u l f u r e d e c a r b o n e 
C h a u x ( F o u r s à) 
C h l o r e ( F a b r i q u e d e ) 
C h l o r u r e d e c h a u x 
C h l o r u r e s a l c a l i n s , e a u d e j a v e l l e 

( F a b r i c a t i o n d e s ) 
C o r r o i e r i e s 
C u i r s v e r t s e t p e a u x f r a î c h e s (Dé-

p ô t s d e ) 
F a b r i q u e d e f a ï e n c e 
F o r g e e t c h a u d r o n n e r i e 
H a u t s - f o u r n e a u x 
F a b r i c a t i o n d e g a z d ' é c l a i r a g e 
D é p ô t s d e g o u d r o n e t d e m a t i è r e s 

b i t u m i n e u s e s 
L a t r i n e s e n g r a n d d a n s l e s v i l l e s . . 
F a b r i c a t i o n d e n i t r o - b e n z i n e . . . 

S u c r e r i e s , n o i r d e r a f f i n e r i e . 

N o i r d e f u m é e 
F a b r i c a t i o n d e p o r c e l a i n e 
R a f f i n e r i e s , f a b r i q u e s d e s u c r e . . . 
R o u i s s a g e d u c h a n v r e 

F a b r i c a t i o n d e c o n s e r v e s d e s a r -
d i n e s 

F a b r i c a t i o n d e s e l a m m o n i a q u e . . 
D i s t i l l a t i o n d u s o u f r e 

M a n u f a c t u r e s d e t a b a c 
T a n n e r i e s 
V e r r e r i e s , c r i s t a l l e r i e s , f a b r i q u e s 

d e g l a c e s 

I N C O N V E N I E N T S . 

O d e u r , é m a n a t i o n s n u i -
s i b l e s . 

O d e u r e t f u m é e . 

O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e . 
F u m é e , p o u s s i è r e . 

O d e u r . 
I d e m . 

I d e m . 
I d e m . 

I d e m . 
F u m é e . 

F u m é e , b r u i t . 
F u m é e , p o u s s i è r e . 

O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e 

I d e m . 
O d e u r . 

O d e u r , é m a n a t i o n s , d a n -
g e r d ' i n c e n d i e . 

O d e u r , é m a n a t i o n s n u i -
s i b l e s . 

F u m é e , o d e u r . 
F u m é e . 

F u m é e , o d e u r . 
É m a n a t i o n s n u i s i b l e s , a l -

t é r a t i o n d e s e a u x . 

O d e u r . 
I d e m . 

É m a n a t i o n s n u i s i b l e s , dan-
g e r d ' i n c e n d i e . 

O d e u r , p o u s s i è r e . 
O d e u r . 

F u m é e , d a n g e r d ' i n c e n d i e 

D É S I G N A T I O N 

D E S I N D U S T R I E S . 

F a b r i c a t i o n d ' a l b u m i n e 
B a t t a g e d e s c u i r s 
B a t t e u r s d ' o r ou d ' a r g e n t 
M o u l a g e d e s b o u g i e s 
F a b r i q u e s d e b o u g i e s , d e c h a n d e l l e s 
B r a s s e r i e s 
F a b r i c a t i o n d u b l a n c d e p l o m b . . . . 
C h a n t i e r s d e b o i s à b r û l e r d a n s l e s 

D é p ô t s d e c h a r b o n s d e b o i s 
B l a n c h i s s a g e d u c o t o n 
D i s t i l l e r i e s e n g é n é r a l 
E t a m a g e d e g l a c e s 
M o u l i n s à f a r i n e 
D é p ô t s d e f r o m a g e s d a n s l e s v i l l e s . 
L a v o i r s à h o u i l l e 
F a b r i c a t i o n d e l i t h a r g e 
M a r o q u i n e r i e s 
M é g i s s e r i e s . . . . . 
C o n f i s e r i e d ' o l i v e s 
F a b r i c a t i o n d e o u a t e s 

— d u p a p i e r 
— d e s p o t e r i e s d e t e r r e . . . 

S a l a i s o n s e t p r é p a r a t i o n s d e s v i a n -

S a v o n n e r i e s 
P u l v é r i s a t i o n d u s o u f r e 

M o u l i n à t a n 

\ V a c h e r i e d a n s l e s v i l l e s . 

I N C O N V E N I E N T S . 

O d e u r . 
B r u i t , é b r a n l e m e n t . 

B r u i t . 
O d e u r , d a n g e r d ' i n c e n d i e . 

I d e m . 
O d e u r . 

É m a n a t i o n s n u i s i b l e s . 

D a n g e r d ' i n c e n d i e . 
I d e m . 

A l t é r a t i o n d e s e a u x . 
D a n g e r d ' i n c e n d i e . 

É m a n a t i o n s n u i s i b l e s . 
P o u s s i è r e s . 

O d e u r . 
A l t é r a t i o n d e s e a u x . 

P o u s s i è r e n u i s i b l e . 
O d e u r . 
I d e m . 

A l t é r a t i o n d e s e a u x . 
P o u s s i è r e s , d a n g e r d ' i n -

c e n d i e . 
D a n g e r d ' i n c e n d i e . 

F u m é e . 

O d e u r . 
I d e m . 

P o u s s i è r e , d a n g e r d ' i n -
c e n d i e . 

O d e u r , a l t é r a t i o n d e s 
e a u x . 

O d e u r e t é c o u l e m e n t d e s 
u r i n e s . 

Les condi t ions qu i p e u v e n t ê t re in f luencées pa r l e s 
profess ions ou modif ier l ' hyg iène p ro fess ionne l l e son t : 
la constitution e t l'hérédité, — le sexe, — l'âge, — le 



milieu, — l'alimentation, — les soins du corps, —- les 
vêtements, — les sens, — les fonctions cérébrales, — l'état 
de repos ou de mouvement nécessité par le métier. 

a. Constitution. Héréd i t é . — Beaucoup de pro-
fess ions modi f ien t p r o f o n d é m e n t l ' o rgan i sme , et créent 
des prédisposi t ions h é r é d i t a i r e s qui vouen t presque fa-
t a l ement les en fan t s à c e r t a i n e s af fect ions : pa r exemple 
la p r é d o m i n a n c e du s y s t è m e ne rveux chez les person-
n e s a d o n n é e s aux t ravaux d e l ' espr i t ; — la phthisie, la 
scrofule chez les o u v r i e r s d e s m a n u f a c t u r e s , e t particu-
l i è r e m e n t les t i s s e r ands t o u j o u r s c o u r b é s sur leur mé-
t ier , et t ravai l lant d a n s d e s cond i t ions hygiéniques dé-
tes tables . 11 est d é m o n t r é p a r la s ta t is t ique que la popu-
la t ion des m a n u f a c t u r e s e s t m o i n s v igoureuse que celle 
des campagnes . 

b. S e x e . — Les f e m m e s , e n r a i s o n de l eu r faiblesse, 
sont p lus sensibles a u x c a u s e s de dépress ion propres à 
chaque profess ion . — L e u r gain est e n outre beaucoup 
m o i n s élevé que celui d e s h o m m e s . Ce salaire insuffi-
s a n t , la f r équen ta t ion d e s h o m m e s , l e travail en com-
m u n dans les a te l i e r s , expl iquent la dépravat ion rapide 
observée dans la c l a s se ouvr iè re , e t le chiffre élevé 
fou rn i à la p ros t i tu t ion p a r cer ta ins mét ie rs (couturiè-
r e s , l ingères , b r o d e u s e s , e tc . ) . Au poin t de vue hygiéni-
que, la p remiè re ind ica t ion sera i t la sépara t ion absolue 
des deux sexes. 

c. A g e . — La loi s u r le t ravai l des en fan t s dans les 
m a n u f a c t u r e s , des t inée à pro téger les apprent i s contre 
l 'exploitat ion des p a r e n t s ou des indust r ie ls , n e date en 
F r a n c e que de 1841. L e s Anglais n o u s avaient précédés 
dans cette voie. Dès 1833, u n bill réglai t c o m m e il suit 
l e t ravail des e n f a n t s e t des j e u n e s gens dans certaines 
m a n u f a c t u r e s (coton, l a i n e , l in , c h a n v r e , soie) : âge d'ad-
miss ion fixé à neuf a n s de neuf à t reize ans , les enfants 

ne peuven t t ravai l ler p lus de quarante-hui t h e u r e s par 
semaine , ni p lus de neuf h e u r e s par j o u r ; ils doivent e n 
outre passe r a u m o i n s deux h e u r e s par s ema ine clans 
les écoles ; — de 13 à 18 ans , le t ravail n e doi t pas dé-
passer soixante-neuf h e u r e s par s e m a i n e , n i douze heu -
res par j o u r . — En Autr iche , l es e n f a n t s n e sont admis 
qu'à pa r t i r de 12 ans , et le t ravail de nu i t est in terdi t au-
dessous de 16 a n s ; — e n P r u s s e , disposi t ions analo-
gues. — Quan t à la F r a n c e , voici les pr inc ipales p res -
criptions de la loi du 22 m a r s 1841 : 1° admiss ion des 
enfan ts d a n s les f a b r i q u e s à l 'âge de 8 a n s ; p a s avan t 
16 ans , s e u l e m e n t d a n s cer ta ins é tab l i s sements dange-
reux ou insa lubres ; — 2° de 8 à 12 ans , hu i t h e u r e s de 
travail s e u l e m e n t par j o u r , avec des m o m e n t s de repos ; 
— 3° de 12 à 16 a n s , douze h e u r e s de travail pa r j ou r , 
divisées p a r des r epos , et compr i ses en t re cinq h e u r e s du 
mat in et hu i t h e u r e s du soir ; — 4° pou r les t ravaux de 
nuit, les e n f a n t s doivent avoir au m o i n s 12 ans , et hu i t 
h e u r e s s e u l e m e n t de t ravai l su r v ing t -qua t r e ; — 5° les 
enfan ts doivent con t inue r à recevoir l ' ins t ruct ion pri-
ma i r e et re l ig ieuse . 

Cette loi est a b s o l u m e n t insuf f i san te et g é n é r a l e m e n t 
mal exécutée, ma lg ré l a survei l lance à laquel le sont sou-
mis les é tab l i s sements e n ques t ion , su r tou t depuis l ' in-
t roduct ion des m a c h i n e s à vapeur dans le travail des 
m a n u f a c t u r e s . 

Elle pèche su r tou t au point de vue de l'âge, du scdaire 
et de la surveillance médicale. 

L'âge de 8 a n s est p r é m a t u r é , l ' en fan t n 'es t pas suf -
fisamment développé, le sys tème osseux en voie de for-
ma t ion , et p a r suite prédisposé aux déformat ions pour 
peu qu'il y ait u n e cause de fa iblesse originel le ou ac-
quise. Michel Lévy pense qu 'on n e devrait pas p r e n d r e 
l 'âge seu lemen t en cons idéra t ion pou r j u g e r de l 'apti-



t u d e d ' u n en fan t à tel o u tel t ravail , e t q u e l ' admiss ion 
d a n s les m a n u f a c t u r e s n e devrai t ê t re fai te que sur l'avis 
d ' u n e commiss ion , composée de f a b r i c a n t s , d 'adminis-
t r a t e u r s et de médec ins . 

Le salaire devrai t l eu r ê t re a s s u r é et ga ran t i surtout 
c o n t r e l 'avarice des p a t r o n s ou la cupid i té des parents . 
Michel Lévy voudrai t q u e le p rodu i t de l e u r t ravai l fût di-
visé en trois pa r t s des t inées : la p r e m i è r e à l e u r entre-
t ien ; la deux ième à l eu r s p a r e n t s ; la t ro i s i ème à être 
m i s e de côté p o u r leur aveni r . 

Les e n f a n t s des m a n u f a c t u r e s d e v r a i e n t ê t re soumis 
à u n e surveillance médicale r égu l iè re , p e r m a n e n t e , indé-
p e n d a n t e à la fois des p a r e n t s e t d e s f a b r i c a n t s . 

A u point de vue de l ' exécut ion d e l a l o i d u 22 m a r s 1841, 
les é tab l i s sements ont été divisés c o m m e il su i t : 1° ma-
n u f a c t u r e s , u s ines et a te l iers à m o t e u r s mécan iques ; — 
2° m ê m e s é tab l i ssements à feu c o n t i n u ; — 3° fabriques 
o c c u p a n t plus de v ing t ouvr ie r s r é u n i s e n ateliers ; — 
4-° é tab l i s sements non compr is d a n s les t rois catégories 
p récéden te s , et auxque l s devra ien t ê t re appliquées les 
d ispos i t ions de l a loi ; — 5° m a n u f a c t u r e s d a n s lesquel-
l e s l e travail sera i t t rop du r p o u r les en fan t s , et dans 
l esque l les il sera i t nécessa i r e de r é d u i r e la du rée du 
t ravai l ; — 6° fabr iques où , p o u r c a u s e de danger et 
d ' insa lubr i té , les en fan t s n e do ivent p a s ê t re employés ; 
— 7° fabr iques où cer ta ins g e n r e s de t ravaux dangereux 
ou nuis ib les devront ê t re in te rd i t s aux e n f a n t s ; — 8° fa-
b r i q u e s à feu con t inu , où le t ravai l des en fan t s peut 
ê t r e toléré les d i m a n c h e s et fê tes ; — 9° fabr iques à feu 
c o n t i n u dont la m a r c h e n e p e u t ê t re s u s p e n d u e pen-
d a n t l e cours de vingt-quatre h e u r e s , e t où le travail de 
n u i t des en fan t s au-dessous de 13 a n s e s t indispensable 
et doit ê t re toléré. 

Cette loi de 1841 a été complé tée pa r celle du 22 fé-

vrier 1851, qui v i se p l u s spéc ia l emen t l e s contrats d'ap-
prentissage, et d o n t voici les p r inc ipa les p re sc r ip t ions : 
dix h e u r e s p a r j o u r , c o m m e durée du t ravai l effectif 
pour les e n f a n t s â g é s de m o i n s de 18 a n s ; — douze 
h e u r e s p o u r l e s app ren t i s de 14 à 16 a n s ; — i n t e r d i c -
t ion d u t ravai l de n u i t p o u r l e s e n f a n t s au -dessous de 

16 ans . . 
d. Naissances , mortal i té . — Les professions modi-

fient peu l a m a r c h e d e ces deux f ac t eu r s de la p o p u -
lation ; i l pa ra î t c e p e n d a n t établi a c t u e l l e m e n t q u e les 
ouvriers on t p l u s d ' e n f a n t s i l légi t imes, m a i s qu ' i ls hé s i -
tent m o i n s à les r e c o n n a î t r e ; — q u e d a n s la classe ou-
vr ière l e s m a r i a g e s son t p lus p récoces , les na i s s ances 
plus n o m b r e u s e s (Millot), et l a m o r t a l i t é p lus élevée 
(Villermé). 

e. M i l i e u . — Le mi l i eu a u n e i n f l u e n c e é n o r m e su r 
l ' hyg iène p ro fess ionne l l e ; à ce po in t de vue , on p e u t di-
viser les p ro fes s ions e n deux g r a n d e s ca tégor ies : I o cel-
les qui s ' exe rcen t à l'air libre ou d a n s des locaux vastes 
et b i e n aé ré s ; d a n s ces cond i t i ons les ouvr ie r s devien-
n e n t r a r e m e n t p h t h i s i q u e s (Hammond) . 

2° Celles qui s ' exe rcen t d a n s l'air confiné, d a n s des 
locaux ét roi ts e t clos. Les ouv r i e r s y sont f r é q u e m -
m e n t a t t e in t s de ph th i s ie (Lombard) . 

D a n s d ' a u t r e s p ro fess ions , l e mi l i eu où t ravai l lent l e s 
ouv r i e r s es t c h a r g é de vapeurs p lus ou m o i n s i r r i t an tes , 
de poussières, de matières organiques e n suspens ion ou 
en dissolut ion d a n s l 'a i r , et qu i peuven t agir p lus ou 
m o i n s d i r ec t emen t su r les b r o n c h e s et les vés icules pul-
m o n a i r e s ( m a ç o n s , p l â t r i e r s , b ross i e r s , t e r r a s s i e r s , m a -
te lass iers , c h a r b o n n i e r s , b o u l a n g e r s , etc.) ; n o u s les 
é tud ie rons u l t é r i e u r e m e n t . . , . 

Les logements qu ' hab i t e en g é n é r a l 1 ouvr ier (voir 
p r é c é d e m m e n t , page 519) son t d a n s des condi t ions hygie-



n i q u e s déplorables (Vil lermé, Blànqui , Frégier , Grain-
gel, etc.) ; sous ce r appor t , on p e u t diviser la population 
ouvr i è r e en trois catégories: 1° l e s ouvr ie r s manufactu-
riers qu i r é s iden t d a n s les c e n t r e s d ' indus t r i e ou aux 
e n v i r o n s ; — 2° les ouvr ie r s sédentaires o ccupan t des lo-
g e m e n t s loués et qu ' i ls g a r n i s s e n t d ' u n mobi l ier ; -
3° l e s ouvr ie r s nomades qu i s ' e n t a s s e n t d a n s des mai-
sons garnies (Michel Lévy). Les p r e m i e r s sont dans une 
s i tua t ion r e l a t ivement s a t i s f a i san te ; les deux au t res (ou-
vr ie rs n o m a d e s o u sédenta i res ) v ivent d a n s des condi-
t i ons hyg ién iques é p o u v a n t a b l e s , s u r t o u t d a n s les 
g r a n d s cen t res de popu la t ion (Amiens , R o u e n , Lille, 
Lyon, Pa r i s , Mulhouse) . La p l u p a r t des ouvr ie rs habitent 
d a n s des hôtels à la nuit, des maisons meublées ou des gar-
nis. A Par i s , sur200 ,000 o u v r i e r s , p lus du c inquième, et 
su r 106,000 ouvr i è res , p l u s d u v i n g t i è m e logent en 
ga rn i ; les deux t iers d ' u n e m a n i è r e p e r m a n e n t e ; un 
t iers s e u l e m e n t p e n d a n t la s a i son des t ravaux (Frégier). 
— N o u s avons vu p r é c é d e m m e n t , à p ropos des logements 
i n sa lub re s , les m e s u r e s p r e s c r i t e s p a r la police pour di-
m i n u e r l ' insa lubr i té des l o g e m e n t s d 'ouvr ie rs . Au point 
de v u e ph i l an th rop ique , on a c h e r c h é à p réven i r le mal 
pa r la c réa t ion de cités ouvrières, cons i s t an t dans des 
g r o u p e s de b â t i m e n t s ou de m a i s o n s modè l e s spéciale-
m e n t à l ' u sage des ouvr ie r s ( A n d r é Kœchl in à Mulhouse). 
Ces é t ab l i s semen t s on t u n g r a n d i nconvén ien t , c'est de 
r é u n i r d a n s u n e espèce de g r a n d e c a s e r n e 4 à 500 indi-
v idus , g é n é r a l e m e n t p e u a u c o u r a n t des condi t ions de 
l ' hyg iène et de la p rop re t é . Auss i , j u s q u ' à présent , l 'expé-
r i e n c e n ' a pas été favorable à ces essais de cités. Vil-
l e r m é p e n s e avec r a i son qu ' i l v aud ra i t m i e u x acheter 
de b o n n e s m a i s o n s o r d i n a i r e s , a p p r o p r i é e s à l eu r nou-
velle des t ina t ion , ou m i e u x e n c o r e d o n n e r à chaque fa-
mi l le sa m a i s o n n e t t e ; c o n s t r u i r e p a r exemple u n en-

s e m b l e de m a i s o n s i so lées , n e r ecevan t q u ' u n e fami l le , 
c o m m e d a n s la villa ouvr iè re cons t ru i t e à Mulhouse , 
c o m p r e n a n t des ba ins à b a s pr ix, des lavoirs , des res -
t au ran t s à prix rédu i t s , u n bazar où c h a q u e m é n a g e p e u t 
se p r o c u r e r à bon c o m p t e ce qu ' i l lu i fau t , u n e b o u l a n -
gerie où le pa in coûte p a r k i l o g r a m m e 10 c e n t i m e s de 
m o i n s q u e la taxe c o u r a n t e , u n e sal le d 'as i le , u n e école , 
etc. (duMesni l ) . 

f . A l i m e n t a t i o n . — L 'a l imen ta t ion de l ' ouvr ie r doit 
ê t re sa ine , a b o n d a n t e e t en r a p p o r t avec l ' i n t ens i t é des 
déperdi t ions de c h a q u e j ou r . A ce po in t de vue, la c lasse 
ouvr ière est e n p r o g r è s év iden t : l ' a r t i s an se n o u r r i t 
c e r t a i n e m e n t m i e u x qu ' au t r e fo i s ; m a i s son r é g i m e est 
encore insuf f i san t ; la v i a n d e n ' e n t r e p a s d a n s son ali-
men ta t ion en p r o p o r t i o n assez élevée, s u r t o u t d a n s l e s 
c a m p a g n e s ; e l le es t c e p e n d a n t ind i spensab le d a n s l e s 
profess ions qu i exigent u n g r a n d dép lo iemen t de fo rces . 
L 'obstacle le p l u s sé r ieux est la fa iblesse du sa la i re , su r 
lequel l ' h o m m e doit p ré leve r la moit ié de la d é p e n s e to-
tale , que lquefo i s les deux t iers ou les trois qua r t s , s ' il a 
des hab i tudes d ' i n to l é rance . L' instabil i té du sa la i re , aus s i 
b ien que les var ia t ions d u pr ix d u pa in , r e n d e n t inéga le 
e n géné ra l l ' a l imen ta t ion des ouvr ie r s , dé jà in su f f i san te 
p o u r les t r avaux qu' i ls exécu ten t . 

g. B a i n s , l a v o i r s . — N o u s avons vu p r é c é d e m m e n t 
q u e le prix élevé des ba in s n e p e r m e t p a s m a l h e u r e u s e -
m e n t a u x ouvr ie r s de se p r o c u r e r tous les so in s de pro-
pre té dés i rab les . Il y a là u n desideratum à fa i re dis-
pa ra î t r e . 

h. Vêtements . — Lesouvrierssontactuellementmieux 
vêtus , m i e u x habi l lés qu ' au t re fo i s ; e t la p lupa r t p o r t e n t 
des bas, des c h e m i s e s , des t r icots de coton , de la ine ou 
de f lanel le a b s o l u m e n t i n c o n n u s j ad i s de la c lasse ou-
vr ière . On p e u t l e u r r e p r o c h e r de n e pas c h a n g e r de 



l i nge assez s o u v e n t , et de conse rver su r le corps des 
v ê t e m e n t s i m p r é g n é s de s u e u r s ou des p rodu i t s de leur 

m é t i e r . . 
t É t a t m e n t a l . — Les p ro fe s s ions on t u n e in-

f l u e n c e p lus o u m o i n s m a r q u é e su r l e s facu l tés cérébrales, 
e t p a r su i te su r l'aliénation mentale ; e n généra l , celles 
qu i exigent u n t r ava i l con t inue l de l a p e n s é e donnent 
le p lus g r a n d n o m b r e d 'a l iénés . Voici u n tab leau indiquant 
la p ropor t ion des a l i énés su ivan t l a p ro fess ion : 

P R O F E S S I O N S . 

P R O P O R T I O N S U R 1 0 0 0 A L I É N É S 

P R O F E S S I O N S . 
Sexe 

mascul in . 

Sexe 
féminin . 

Les 
deux sexes. 

P r o f e s s i o n s l i b é r a l e s 
M i l i t a i r e s e t m a r i n s . • • • • • • • 
P r o f e s s i o n s c o m m e r c i a l e s . . . 
P r o f e s s i o n s m a n u e l l e s o u 

m é c a n i q u e s 
D o m e s t i q u e s e t j o u r n a l i e r s . 
D é s i g n a t i o n s d i v e r s e s et i n -

d i v i d u s s a n s p r o f e s s i o n . . 
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P r o f e s s i o n s l i b é r a l e s 
M i l i t a i r e s e t m a r i n s . • • • • • • • 
P r o f e s s i o n s c o m m e r c i a l e s . . . 
P r o f e s s i o n s m a n u e l l e s o u 

m é c a n i q u e s 
D o m e s t i q u e s e t j o u r n a l i e r s . 
D é s i g n a t i o n s d i v e r s e s et i n -

d i v i d u s s a n s p r o f e s s i o n . . 

1000 0 0 1000 

D a n s l e s p ro fes s ions l ibérales , a u po in t de vue de 1 alié-
na t i on m e n t a l e , l e s ar t is tes v i e n n e n t e n p r e m i e r e ligne 
(96 s u r 10,000) ; — puis l e s j u r i s t e s (84) ; — les ecclé-
s ias t iques (39) ; - l e s médec ins (38) ; - l e s professeurs et 
les h o m m e s de le t t res (35) ; - les f o n c t i o n n a i r e s publics 
et l e s employés (14). , , 

Au po in t de v u e moral, il n ' e s t p a s p r o u v e que la 

classe ouvr iè re soit p lus c o r r o m p u e q u e les a u t r e s ; les 
quali tés b o n n e s ou m a u v a i s e s des ouvr ie rs d é p e n d e n t 
sur tou t du mi l ieu d a n s l eque l ils t ravai l lent e t s e déve-
loppent . Les p r inc ipa les c a u s e s de déprava t ion son t : le 
mauva i s exemple des p a r e n t s t rop souvent vicieux ou 
ivrognes ; — l a p romiscu i t é des deux sexes d a n s le logis 
trop étroi t ou d a n s les a te l iers ; — les c h ô m a g e s p ro lon-
gés ; — le choix du s a m e d i p o u r le j o u r de Impayé ; — 
— l ' hab i tude de fê ter le l und i ; — la l iber té de travail ler 
à la t âche qui fai t q u e l ' ouvr ie r s ' a m u s e e t s ' é r e in t e a u 
plaisir p e n d a n t deux ou t ro i s j o u r s , p o u r se tuer ensu i t e 
de travail le r e s t e de la s e m a i n e . Il y a là , su ivan t Michel 
Lévy, u n dé fau t d ' o rgan i sa t ion du t ravai l don t la r es -
ponsabi l i té rev ien t e n pa r t i e aux p a t r o n s . A j o u t o n s en f in 
que les ouvr ie r s p r é s e n t e n t u n e qual i té qu ' on t rouve 
r a r e m e n t d a n s les c lasses a isées ; c 'es t qu ' i ls s ' a ident 
et s e secouren t ' vo lon t i e r s les u n s l e s au t r e s , d a n s t ou t e 
espèce de beso in . Vi l l e rmé qui , su ivan t Michel Lévy, n e 
les a ime pas , l e s t rouve a d m i r a b l e s à ce point de vue . 

j . R e p o s ou mouvemen t s nécess i t és p a r le mé-
t i e r . — Sous ce r appor t , l e s p ro fe s s ions p e u v e n t se di-
viser en q u a t r e catégories : 

I o Professions sédentaires et presque inactives. — Le 
dé fau t d 'exercice e t l e t ravai l d a n s l 'a i r conf iné , qui ca-
rac té r i sen t ces p rofess ions , peuven t avoir p o u r effets : 
l ' iner t ie des o r g a n e s , l ' e m b a r r a s de la c i rcula t ion , la 
disposi t ion à l ' e n g o r g e m e n t des o r g a n e s a b d o m i n a u x , à 
la sc rofu le , e t t ou t p a r t i c u l i è r e m e n t à la ph th i s ie p u l m o -
na i r e . Ces p ro fes s ions d o n n e n t en effet u n e m o y e n n e de 
141 ph th i s iques su r 1,000 décès, a u l ieu de 80 f o u r n i s 
par l e s p ro fes s ions actives. 

2° Professions avec insuffisance des mouvements. — Les 
p rofess ions qu i exigent des m o u v e m e n t s des b r a s , des 
pieds et du corps en t i e r , m a i s su r p lace , débi l i tent mo ins 



q u e l e s p r é c é d e n t e s et f o u r n i s s e n t m o i n s de phthis iqués , 
m a i s e n d o n n e n t c e p e n d a n t u n e c e r t a i n e proportion 
(Ramazz in i ) . 

3° Professions avec excès de mouvements. Ces profes-
s i o n s c o ï n c i d e n t p r e s q u e t o u j o u r s a v e c d ' a u t r e s causes • 
dép re s s ives , n o t a m m e n t l ' i n s u f f i s a n c e d ' a l i m e n t a t i o n , et 
d o n n e n t d e s r é s u l t a t s d é s a s t r e u x ; e l l e s dé te rminent 
u n e d é c h é a n c e r a p i d e et p r o f o n d e d e l ' o r g a n i s m e : ainsi, 
s u r 1,078 e n f a n t s t r a v a i l l a n t d a n s l e s f a b r i q u e s e n Angle-
t e r r e , 22 s e u l e m e n t é t a i e n t a r r i v é s à l ' â g e de 40 ans , et 
9 à ce lu i d e 50. — Ces p r o f e s s i o n s e x p o s e n t e n out re : 
a u x c o u r b a t u r e s e t a u x a f f ec t ions i n f l a m m a t o i r e s , aux 
r u p t u r e s d e s m u s c l e s , a u x h é m o r r h a g i e s , aux anévrys-
m e s d u c œ u r e t d e s g r o s v a i s s e a u x , a u x h e r n i e s , etc. 
(F r i ed lande r ) . 

4° Professions avec attitudes vicieuses. — Ces attitudes | 
i n f l u e n t à la l o n g u e s u r la s a n t é g é n é r a l e ; e l les favori- j 
s e n t l a n u t r i t i o n d e c e r t a i n e s p a r t i e s q u i s e développent 
o u t r e m e s u r e a u x d é p e n s d e s a u t r e s q u i s ' a t r o p h i e n t ; — 
e l les d o n n e n t à l ' e n s e m b l e d u c o r p s u n e m a n i è r e d'être 
c a r a c t é r i s t i q u e q u e n o u s v e r r o n s p l u s l o in . Dans l'en-
f a n c e , ces a t t i t u d e s v i c i euse s a m è n e n t r a p i d e m e n t la dé-
f o r m a t i o n d u s q u e l e t t e . 

Les p r o f e s s i o n s d a n s l e s q u e l l e s o n e m p l o i e l e s moteurs 
à vapeur e x p o s e n t c o n t i n u e l l e m e n t l e s o u v r i e r s à deux 
sortes d'accidents : l e s explosions e t l e d a n g e r d 'ê t re pris 
par les courroies o u l e s engrenages. 

P o u r p r é v e n i r l e s explosions, l e s u s i n e s o u fabriques 
d o i v e n t r e m p l i r l e s c o n d i t i o n s s u i v a n t e s (décret du 
25 j a n v i e r 1865) : 1° t o u t e c h a u d i è r e , a v a n t d 'ê t re mise 
e n se rv ice , do i t ê t r e e s sayée à f r o i d , et s o u m i s e à une 
p r e s s i o n d o u b l e d e ce l le q u i n e doi t p a s ê t r e dépassée 
d a n s le s e r v i c e ; — 2° e l le do i t ê t r e m u n i e de deux 
s o u p a p e s d e s û r e t é , c h a r g é e s d e m a n i è r e à l a i s s e r échap-

per la v a p e u r a v a n t q u e l a p r e s s i o n ait a t t e i n t s a l i m i t e 
m a x i m u m ; — 3° l a t e n s i o n de la v a p e u r do i t ê t r e i nd i -
q u é e d ' u n e m a n i è r e c o n s t a n t e p a r u n m a n o m è t r e e n 
b o n état ; — 4° l a c h a u d i è r e doit p o r t e r e n o u t r e d e u x 
i n d i c a t e u r s d e n i v e a u d ' e a u p o u r j u g e t de l ' a l i m e n t a t i o n 
d e l a c h a u d i è r e . 

Con t r e le d a n g e r d e s accidents p a r l e s courroies e t l e s 
engrenages, l e s i n d i c a t i o n s s o n t l e s s u i v a n t e s : p o u r l e s 
ouvriers, o u t r e u n e a t t e n t i o n d e t o u t i n s t a n t , d e s h a b i t s 
c o u r t s et d e s m a n c h e s é t ro i t e s , p a s d e v ê t e m e n t s flottants 
qu i p o u r r a i e n t d o n n e r p r i s e a u x b r a s d e l ev ie r s ; —• 
p o u r l e s machines : vé r i f i ca t i on f r é q u e n t e d e l ' é t a t d e s 
p i èces ; — e n c o n f i e r l a d i r e c t i o n à d e s h o m m e s in te l l i -
g e n t s , h a b i t u é s a u m é t i e r ; — p l a c e r d e s m a c h i n e s p r o -
p o r t i o n n é e s avec l ' é t e n d u e d u loca l ; — l e s a r b r e s e n 
fe r , l e s c o u r r o i e s d e t r a n s m i s s i o n ' , l e s r o u e s d e vo lée , 
les e n g r e n a g e s l e s p l u s p u i s s a n t s d e v r a i e n t ê t r e r e c o u -
ve r t s , i so lés d a n s des e n v e l o p p e s , d a n s d e s c a i s s e s d e 
bo i s o u d e cu i r ; — le n e t t o y a g e des m é t i e r s , l e g r a i s -
sage des r o u e s n e d e v r a i t j a m a i s se f a i r e p e n d a n t q u e l a 
m a c h i n e es t e n m o u v e m e n t . 

Des professions en particulier. — E l l e s o n t é t é 
b i e n é t u d i é e s et avec l e s p l u s g r a n d s dé ta i l s p a r P r o u s t 
q u e n o u s r é s u m e r o n s s u c c i n c t e m e n t ici. 

Les p r o f e s s i o n s p e u v e n t d é t e r m i n e r : A. des a l t é r a t i o n s 
d e l à p e a u ; — B. d e s d é f o r m a t i o n s d u c o r p s ; — C. d e s 
t r o u b l e s d e s a p p a r e i l s de l o c o m o t i o n ; — D. de l ' a p p a r e i l 
r e s p i r a t o i r e ; - - - E . d e s a p p a r e i l s c i r cu l a to i r e s , d iges t i f s , n e r -
veux , g é n i t o - u r i n a i r e s ; — F . d e s o r g a n e s d e l a v is ion ; — 
G. des a c c i d e n t s d ' i n tox ica t ion . — 11 e n es t e n f i n q u i n e 
p r o d u i s e n t a u c u n t r o u b l e d e ce g e n r e ( p r o f e s s i o n s l i b é -
r a l e s ; — p r o f e s s i o n m i l i t a i r e ; — p r o f e s s i o n nava l e ) . 

A. Professions provoquant des a l té ra t ions ou 
d e s é r u p t i o n s d e l a p e a u . — Ces l é s i o n s s o n t d e cause 



externe, c 'es t-à-dire p rodu i tes p a r l ' ac t ion prolongée du 
mi l i eu ou des i n s t r u m e n t s de travail ; — ou de cause 
interne, p a r absorp t ion de ce r ta ines subs t ances . 

a . Éruptions de cause externe. — Les profess ions qui 
l e s p r o d u i s e n t s o n t : 1° celle de déchireurs de bateaux, 
de ravageurs et de débardeurs qui t ravai l lent continuelle-
m e n t d a n s l ' e a u . Ils son t a t te in ts de grenouilles, altéra-
t ion d u d e r m e carac té r i sée pa r du r amo l l i s s emen t , des 
ge r u r e s et souven t u n e vér i table u s u r e des parties en 
contac t avec l ' e au ; elles s iègent su r les doigts , de préfé-
r e n c e aux p ieds et en t r e les ortei ls . Cette ma lad ie , tres-
d o u l o u r e u s e e t qu i pa ra i t due à la m a c é r a t i o n de la 
p e a u d a n s l ' eau , se guér i t p a r l e r epos et l a cessation de 
la c a u s e . 

2° Blanchisseurs et blanchisseuses. — Lésion des mains, 
qu i son t r o u g e s , gonf lées , d é f o r m é e s ; l ' ép ide rme macere 
p a r l ' e a u , a t t aqué pa r les a lca l ins , devient d u r , sec, cas-
san t , et p r o d u i t des ge rçu re s d o u l o u r e u s e s . 

3° Mégissiers d'Annonay. — Choléra des doigts, ecchy-
m o s e de la f ace i n t e rne des doigts qui dev ien t quelque-
fois u n e u l cé ra t i on a t r o c e m e n t d o u l o u r e u s e , — ou ros-
signol, pet i t t rou qui s e f o r m e s o u s l 'act ion de la chaux, 
à l ' ex t rémi té de la pu lpe des doigts , affect ion tres-dou-
l o u r e u s e . , 

4° Tanneurs, criniers, pelletiers, marchands de peaux ae 
lapin. — É r u p t i o n pus tu leuse e t ec thymot ique à la sur-
face des doigts ; — quelquefois pus tu l e s m a l i g n e s . 

5° Cardeurs (dans l e s filatures de laine). — Furoncles, 
ou érysipèles . 

6° Brunisseurs. — La m a i n droi te q u i t i e n t le brunis-
soir es t no i r â t r e e t cal leuse à la f ace pa lma i r e . La 
m a i n g a u c h e por te des cal losi tés sur-le pouce et l 'index 
qui t i e n n e n t , appuyé su r u n e tab le , l ' ob je t à b run i r . 

7° Marbriers. — Lésions é p i d e r m i q u e s à la m a i n gau-

che qu i l ient l e c iseau ; — dur i l lon à la par t ie posté-
r ieure e t ex te rne du pet i t doigt, et à la par t ie i n t e r n e d u 
pouce . 

8° Maréchal ferrant. — Duri l lon à l a f ace p a l m a i r e d e l à 
m a i n droite, qu i f r a p p e le m a r t e a u ; e t d a n s la m a i n 
gauche qui t i en t les tenai l les (callosité au n iveau de 
l 'espace in terd ig i ta l d u p o u c e e t de l ' index). 

9° Mineurs et bouilleurs. — Pus tu l e s e t a m p o u l e s aux 
pieds en t r e les ortei ls . 

10° Garçons épiciers. —Éruption p a p u l o - s q u a m e u s e à 
la f a c e dorsa le de la m a i n , n o m m é e gale des épiciers, m é -
l ange de l i chen et d ' eczéma, d û à l ' ac t ion des a lcal ins et 
au t r e s m a t i è r e s i r r i t an tes . 

11° Cuisiniers et cuisinières. — É r u p t i o n s eczémateuses 
d ' u n e n a t u r e pa r t i cu l i è re s iégeant s u r la face dorsa le des 
m a i n s , aux po igne ts , a u x avant-bras et par fo i s à la face. — 
Plus t a rd , état c h r o n i q u e , p e a u sèche , rude , recouver te 
de s q u a m e s m i n c e s et a d h é r e n t e s . 

12° Ébénistes, maçons. — É r u p t i o n s vésiculeuses et pa-
p u l o - s q u a m e u s e s , d u e s à l 'act ion de subs tances i r r i tan tes . 

13° Foulons et employés au blanchiment des tissus par la 
vapeur du soufre. — P e a u ramol l i e pa r l ' ac ide s u l f u r i q u e , 
é p i d e r m e b l a n c h i , r a t a t iné , dé t ru i t , su r tou t e n t r e l e pouce 
et l ' index qu i sa is issent l e s p i è c e s . 

14° Forgerons, verriers, pâtissiers. — E r v t h è m e des 
m a i n s et de la face s o u s l ' ac t ion de l a cha l eu r , p lus t a rd 
a u g m e n t a t i o n de la sécré t ion é p i d e r m i q u e ; — ge rçu re s 
et c revasses s a ignan t e s . 

15° Boulangers. — Érup t ion s u r la face dorsa le des 
m a i n s , d u e à la t e m p é r a t u r e et a u contact de la pâ te f e r -
m e n t é e (psoriasis des bou langers ) . 

16u Ouvriers en nacre de perle. — Conjonct ivi tes et ge r -
çu re s de la p e a u des m a i n s pa r la pouss i è re q u e produi -
sen t les coqu i l l e s . 



17° Pileuses de cocons de vers à soie. — Érup t ion vésico-
pus tu leuse , c o n n u e s o u s le n o m de mal de ver o u mal de 
bassine (Batton), c a r a c t é r i s é e p r i n c i p a l e m e n t pa r une 
r o u g e u r é ry théma teuse a p p a r a i s s a n t à l a r ac ine des 
doigts, dans les e spaces i n t e r - d i g i t a u x , accompagnée 
de démangea i sons , de g o n f l e m e n t , et suivie bientôt de 
vésicules plus ou m o i n s v o l u m i n e u s e s et nombreuses . 

18° Ouvriers maniant les verts arsenicaux. — Érythème, 
p u i s vésicules qu i s e t e r m i n e n t p a r d e s u l c é r a t i o n s (Ba-
zin) s iégeant su r l e s do ig ts e t les pa r t i e s découvertes 
(Vernois). 

19° Peintres, teinturiers, apprêteurs de couleur. — Érup-
t ions mul t iples ( é r y t h è m e , vés i cu les , pus tu l e s , squames) 
d u e s à l 'act ion i r r i t an t e d e s s u b s t a n c e s (p lomb, arsenic, 
cu ivre , f e r , me rcu re ) q u i e n t r e n t d a n s l e s ma t i è r e s co-
lo ran t e s . 

P. Éruptions de cause interne. — Elles s o n t dues à la 
péné t ra t ion dans l ' é c o n o m i e de p r i n c i p e s plus ou 
m o i n s actifs. Les p r i n c i p a l e s p ro fe s s ions où l 'on ob-
serve ces é rup t ions s o n t : 

I o Les vanniers dits cannisiers. — Affection cutanée 
par t icul ière , due à la moisissure de ce r t a in s roseaux, 
qui a été é tudiée p a r l e d o c t e u r M a u r i n . — Elle produit 
des accidents locaux ( r o u g e u r é r y t h é m a t e u s e , puis vé-
s ico-pustules et u l c é r a t i o n s , excor ia t ions d u scrotum) — 
et généraux (mala ise , f i è v r e , con jonc t iv i t e , coryza in-
t ense , oppress ion, t o u x , q u e l q u e f o i s n a u s é e s , vomisse-
m e n t s , col iques, d i a r r h é e e t dysenter ie ) . P o u r prévenir 
ces acc idents , il suff i t d e mouiller les roseaux . 

2° Ouvriers occupés à peler les oranges ameres. — Ery-
t h è m e douloureux a v e c t u m é f a c t i o n , é rup t ions vésico-
pus tu leuses avec cu i s son e t d é m a n g e a i s o n s in tenses , dues 
à l 'act ion du j u s ac ide d e s o r a n g e s . 

3° Ouvriers employés à la fabrication du sulfate de qui-

nine. — Érup t ion b r u s q u e , s o u s f o r m e de vés icules 
t r è s - c o n f l u e n t e s et s i égean t aux avant -bras , à la f ace 
i n t e rne des cu isses et aux par t ies géni ta les ; — s imu-
lan t quelquefois de vér i tables bul les de p e m p h y g u s . 

B. Profess ions provoquant des déformations. — 
A ce point de vue , Ta rd ieu établit trois ca tégor ies : 

I r o catégorie. — Signes incertains, cons i s t an t d a n s u n e 
s imple modif ica t ion de la sécré t ion ép ide rmique , et dis-
p a r a i s s a n t p a r la cessa t ion m o m e n t a n é e ou défini t ive d u 
travail . 

2° catégorie. — S ignes durables, m a i s n ' o f f r a n t pas u n 
c a r a c t è r e suf f i san t de spécialité professionnelle (cal losi tés, 
a l té ra t ions de la p a u m e de la ma in ) . 

3 e catégorie. — Altération permanente, véritables stig-
mates de la p ro fess ion ( d é f o r m a t i o n s des doigts p a r ré-
t rac t ion m u s c u l a i r e o u aponévro t ique , b o u r s e s s é r e u s e s 
acc idente l les , hype r t roph ies m u s c u l a i r e s locales , dévia-
t ion du t r o n c ou des m e m b r e s ) . 

Voici les p r inc ipa les p ro fe s s ions qu i i m p r i m e n t a u 
co rps o u aux m e m b r e s ce r t a ines d é f o r m a t i o n s ca rac té -
r i s t iques : 

a. Tourneurs. — Dur i l lons su r le bord cubi ta l de l ' in-
dex, — su r le p o u c e au n iveau de l ' a r t icula t ion m é t a -
ca rpo -pha l ang i enne , — su r le bord cubi ta l de la m a i n , 
— s u r le pet i t doigt de la m a i n g a u c h e . — Côté droi t de 
la po i t r ine po r t é en a v a n t par l e r é t r é c i s s e m e n t des 
c ô t é s ; — p ieds t r è s - l a rges à l eu r ex t rémi té p h a l a n -
g i e n n e ; le g a u c h e p lus q u e le droit . 

b. Cordonniers. — A l a m a i n droi te , a p l a t i s s e m e n t de 
l a pu lpe d u p o u c e et de l ' index qu i t i r en t le fil pour l ' en-
du i r e de p o i x ; c revasse p r o f o n d e , à bo rds d u r s e t cal-
leux a u n i v e a u d u pli qu i s é p a r e la deux ième de la troi-
s i è m e p h a l a n g e de l ' index ; — à la m a i n g a u c h e , pu lpe 
d u pouce dé je tée vers l ' index e t ayan t la f o r m e d ' u n e s p a -



tu le ; l ' ong l e est épaiss i , du r , den te lé à son bord libre 
p a r l e s c o u p s d ' é c h a p p e m e n t de l ' a l êne ; — aplatisse-
m e n t de la peau d ' u n e des cuisses qu i , souvent à cette 
p lace , a p e r d u tous ses poils ; — e n f o n c e m e n t du ster-
n u m i m m é d i a t e m e n t au-dessus de l ' append i cexypho ïde , 
e n f o n c e m e n t p ro fond , c i rcula i re , t r è s -ne t t emen t cir-
conscr i t , s a n s dé format ion g é n é r a l e du thorax . 

c. Tailleurs. — Bourses s é r euses e n f l a m m é e s su r les 
ma l l éo le s ex te rnes , su r le bord ex te rne d u p ied , a u niveau 
de l ' ex t rémi té t a r s i enne d u c i n q u i è m e mé ta t a r s i en , sous 
l e c i n q u i è m e orteil. — Dépression à la par t ie inférieure 
d u t ho rax , pa r sui te de la voussu re de la po i t r ine . 

d. Aiguiseurs. — Ulcères a u x j a m b e s e t déformation 
du co rps (Chevallier). 

e. J e u n e s ouvriers employés a u dévidage et à l'embobi-
nage. — Déviation des m e m b r e s in fé r i eu r s . 

f . Tourneurs du dévidoir de'cocon. — Incurva t ion plus 
o u m o i n s m a r q u é e de la co lonne ver tébra le ; dévelop-
p e m e n t exagéré des b ra s , a t roph ie des j a m b e s , qui sont 
c o m m e cagneuses . 

g. Cantonniers et tailleurs de pierre. — Courbures et 
déviat ion d u t ronc ; — dou leu r s d a n s les ar t icula t ions de 
l ' épau le e t du poignet . — Callosités e t in f l ammat ions 
au -dessous de la peau de la r ég ion . 

h. Tonneliers. — H y g r o m a des genoux , souvent des 
p a n a r i s , des plaies aux doigts et à la m a i n . 

i. Matelassiers. — Hygroma d u g e n o u . 
j . Charrons, ébénistes. — P a r su i te d u t ravai l des tours , 

saillie de la h a n c h e g a u c h e s u r laquel le p o r t e tout le 
poids d u corps ; — a b a i s s e m e n t de l ' épaule d u môme 
côté . 

k. Kouilleurs. — Déformat ions carac té r i s t iques e t mul-
t iples, c a m b r u r e des j a m b e s (pointe des p ieds en dedans , 
mol le t s e n dehors ) ; — d é f o r m a t i o n d u bass in avec 

c o u r b u r e exagérée des ve r tèbres l omba i r e s , e t p ro jec -
t ion de l ' ang le sac ro-ver tébra l ve rs ,1e pubis . — Beau-
coup son t boi teux (Rol in-Boisseau) . 

C. Profess ions provoquant des troubles du côté 
de l 'apparei l locomoteur (muscles, aponévroses, 
ga ines t end ineuse s , a r t i cu la t ions des os). — Outre que l -
q u e s p ro fes s ions don t n o u s v e n o n s de par le r ( tonne-
l iers , mate lass ie rs ) , les m o u v e m e n t s exigés pa r cer ta ins 
mét ie r s , dits manouvriers, p r o v o q u e n t l ' i n f l ammat ion des 
ga ines t end ineuse s , s u r t o u t celles des t e n d o n s des m u s -
cles ex tenseur s . Les p r inc ipaux son t : 

1° Les facteurs ruraux. — I n f l a m m a t i o n s des ga ines 
t e n d i n e u s e s et des m u s c l e s d u pied. 

2° Teinturiers c h a r g é s d u t o rdage des soies . — In -
f l a m m a t i o n des ar t icu la t ions r a d i o - c a r p i e n n e s e t h u -
méro -cub i t a l e d u m e m b r e s u p é r i e u r droit . 

3<> Briquetiers employés au moulage. — Crépitation dou-
l o u r e u s e des g a i n e s t e n d i n e u s e s d e s ex tenseur s et des 
f l éch i s seurs , a u n i v e a u du ca rpe . 

4° Cochers, maîtres d'armes, ouvriers tenant le brunissoir. 
— Rét rac t ion de l ' aponévrose p a l m a i r e pa r sui te des 
p r e s s i o n s f r é q u e n t e s e t des chocs b r u s q u e s des m a i n s . 

S° Danseurs de corde. — R u p t u r e s des t e n d o n s e t des 
f ib res m u s c u l a i r e s . 

6° Écrivains. —- T r e m b l e m e n t convulsif pa r t i cu l i e r 
c o n n u sous le n o m de crampe des écrivains, po r t an t su r 
l e pouce seu l ou s u r les t rois p r e m i e r s doigts de l a 
m a i n droi te . 

7° Menuisiers, graveurs, compositeurs de musique, pia-
nistes. — Ré t rac t ions des doigts . 

8° Routeurs de cigares. — C r a m p e de la m a i n et de 
l ' avan t -b ra s d ro i t ; — insensibi l i té de la p e a u ; — à la 
l o n g u e , r a i d e u r et dé fo rma t ion d u m e m b r e droit (né-
v rose coord ina t r i ce des p rofess ions . — Benedik) . 



D. Professions p rovoquan t des t roub les du côté 
d e l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e . — Ces l é s ions sont dues 
à l ' i n t roduc t ion d a n s l ' appare i l p u l m o n a i r e de corps en 
suspens ion d a n s l ' a t m o s p h è r e , s o u s f o r m e de vapeurs 
ou de poussières. 

1° Accidents produits par l'inhalation de poussières. — 
Vernois les divise e n pouss i è re s animales, poussières 
végétales et p o u s s i è r e s minérales, e t , a u point de vue des 
profess ions , a d m e t l a c lassif icat ion su ivan te : 

1° Poussières animales. 

Bat teurs de tapis ( laine), mixte . 
Bat teurs et c a r d e u r s de soie et filoselle. 
Bat teurs , c a r d e u r s e t déba l l eu r s de c r in . 
Bonne t i e r s en g r o s e t e n fab r ique ( m a n i e m e n t de laine). 
Bross iers . 
Ca rdeu r s de l a i n e . 
Chapel iers ( travail d e f e u t r e s , bat tage) . 
Couver tur iers ( l a ine ) . 
É j a r r a g e des poils d e lap ins et a u t r e s poils (mixte). 
F o u r r e u r s (garde e t en t re t ien de tapis de l a ine et de 

fou r ru re s ) . 
Matelassiers . 
P lumass ie r s . 
P e i g n e u r s en g r a n d de la l a ine e t de la soie. 
T o u r n e u r s e n i v o i r e e t e n c o r n e . 
T i s seurs e n l a i n e . 

2° Poussières végétales. 

Balayeurs pub l i c s (mixte) . 
Bat teurs en g r a n g e . 

Boulangers . 
Bat teurs à la bague t t e , c a r d e u r s , d é b o u r r e u r s de 

c o t o n . 
C h a r b o n n i e r s ( tous ceux qu i t ravai l lent le c h a r b o n , 

m e t t e u r s e n sac d a n s les b rû lo i r s , d é c h a r g e u r s d e ba-
teaux, etc.) . 

Droguis tes (pulvér isat ion de d iverses s u b s t a n c e s , noix 
v o m i q u e , j u s q u i a m e , aconi t ) , mix te . 

F a r i n i e r s . 
Fécu l ie r s . 
F i leurs de l in . 
Fumis t e s . 
Houille (tous ceux qui y t ravai l lent , employés des c h e -

m i n s de fe r , chauf feurs ) . 
Meuniers . 
Mouleurs en b r o n z e (au c h a r b o n ou à la fécule) . 
P e i g n e u r s en g r a n d du c h a n v r e (ca rdage , p i l age , 

filage). 
R a m o n e u r s . 
Tabac (ouvriers employés à l a fabr ica t ion du), t r a n s v a -

s e m e n t des cases d u t abac chauffé , s échage , t a m i s a g e 
d e la p o u d r e fine. 

T a n (ouvriers t ravai l lant le). 
Sc ieurs de l ong (dans les sc ier ies à b r a s o u à la m é -

canique) . 
T o u r n e u r s e n bo is . 

3° Poussières minérales. 

Aiguil les de m o n t r e ( fabr icants d') . 
Aiguiseurs (à sec) d ' a r m e s et de coute l ler ie . 
Bat teurs de l a ine chau l ée à la m a i n , mixte (sub-

s t ances m i n é r a l e s diverses) . 



Brosseu r s de car te de visite (blanc de zinc, carbonate 
de p lomb) . 

C é r u s i e r s . 
Casseurs de p ie r re , cail loux, a rdo i ses . 
É t a m e u r s de glace (mercure) . 
Droguis tes (poussières m i n é r a l e s diverses) , cobalt . 
F o n d e u r s (poussières d a n s l 'atel ier) , mixte . 
L u s t r e u r s de peaux (battage d e t a m b o u r s p o u r enlever 

l 'excès de m a t i è r e s colorantes de s séchées à l e u r sur-
face) . 

Maçons. 
Mouleurs e n bronze (au boghead, r é s i d u bien brûlé 

des hou i l l e s qu i servent à la p r é p a r a t i o n d u gaz portatif 
e t a u poncif . ) 

Ouvr ie r s e n étoffes e t gazes c h a r g é e s de substances 
m i n é r a l e s desséchées et en pouss i è re s (a rséni te de cui-
vre) . 

P lâ t r i e r s (chaux) . 
Po l i s seu r s d 'acier . 
Po l i s s eu r s à l ' émer i . 
Porce la in ie r s (silice). 
P o u d r e de g u e r r e et au t res ( f ab r i can t s de ) . 
Salpôtr iers . 
S a t i n e u r s de pap ie r s peints (sels d ' a r sen ic ) . 
Séc r é t eu r s de poils de lapin (sels de m e r c u r e ) , mixte. 
T o u r n e u r s en cuivre , en fer , e n zinc. 
T a m i s e u r s de vert de S c h w e i n f u r t h p o u r papiers 

p e i n t s . 
Les affections produi tes pa r ces pouss i è re s son t : le 

c a t a r r h e a igu ou chron ique des voies a é r i e n n e s ; — l 'em-
p h y s è m e p u l m o n a i r e succédan t h a b i t u e l l e m e n t à la 
b r o n c h i t e c h r o n i q u e ; — la di la ta t ion b r o n c h i q u e ; — 
diverses va r i é tés de p n e u m o n i e e t des f o r m e s spéciales 
de ph th i s i e . 

La présence m ô m e de ces co rps é t r a n g e r s d a n s l e t i ssu 
p u l m o n a i r e cons t i t ue u n e affect ion pa r t i cu l i è re , à la-
quelle on a d o n n é le n o m g é n é r i q u e de pneumo-conioses 
et don t les p r inc ipa les var ié tés s o n t : l 'anthracosis, le si-
derosis, le chalicosis et la bissinosis. P r o u s t fai t r e m a r -
quer q u e ces pouss iè res d é t e r m i n e n t des p h é n o m è n e s 
de p n e u m o n i e c h r o n i q u e , c o n f o n d u s t rop souven t avec 
la ph th is ie . 

Les pro fess ions , qu i f o u r n i s s e n t le c o n t i n g e n t le plus 
fort à la ph th i s ie p u l m o n a i r e s o n t les su ivantes : 

Pour 100 
T a i l l e u r s d e s i l e x 80 
A i g u i s e u r s d ' a i g u i l l e s 6 9 . f i 
T a i l l e u r s d e l i m e s 6 2 . 9 
B r o s s i e r s 4 9 . 1 
L i t h o g r a p h e s 4 8 . S 
R e m o u l e u r s 4 0 . 4 
T a i l l e u r s d e m e u l e s 40 
M o u l e u r s 3 6 . 9 
O u v r i e r s e n c i g a r e s 3 6 . 9 
H o r l o g e r s 3 6 . 5 
T a i l l e u r s d e p i e r r e 3 6 . 4 

F a b r i c a n t s d e v i t r e s 3 5 
F o n d e u r j e n c a r a c t è r e s 3 4 . 9 
G r a v e u r s 2 6 . 3 
T e i n t u r i e r s 2 5 
T i s s e r a n d s 25 

a. Pouss ières végétales. — Les principales profes-
s ions qu i exposent les ouvr ie r s à l ' ac t ion des pouss i è re s 
végétales son t : 

I o Les mouleurs et fondeurs en cuivre ou e n bronze. — 
Les p r e m i e r s son t b e a u c o u p moins exposés à la p n e u m o -
coniose a n t h r a c o s i q u e depuis la substitution de la fécule 
au charbon d a n s la p répa ra t ion des m o u l e s (Tardieu) . 
Les m o u l e u r s e n fon t e sont e n c o r e obl igés de se servir 
du poussier de charbon don t les effets su r l ' o r g a n i s m e 



se fon t sen t i r e n g é n é r a l a u b o u t de dix a n n é e s de mé-
tier (Tardieu) . Ils se t r a d u i s e n t pa r u n e n s e m b l e de 
s y m p t ô m e s e t de l é s i o n s a n a t o m i q u e s qu i ne r e s s e m -
b len t à la ph th i s i e t u b e r c u l e u s e q u ' à la pé r iode u l t ime 
de l a m a l a d i e , a lo rs q u ' a p p a r a i s s e n t des p h é n o m è n e s 
de consompt ion e t de m a r a s m e ; l e s m a l a d e s on t u n e 
expectoration noirâtre qu i es t le s igne p a t h o g n o m o n i q u e 
de cette m a l a d i e . Auss i P rous t pense- t - i l avec ra ison 
qu ' on devrai t lu i d o n n e r le n o m de phthisie charbon-
neuse. 

2° Les fabricants cle tabac. — La p o u s s i è r e de tabac 
es t f o r m é e de co rpuscu l e s t rès - f ins , a n g u l e u x , et de for-
m e s t rès -d i f fé ren tes ; o n y t rouve auss i des par t ies inor -
g a n i q u e s , de l a p o u s s i è r e de silice e t des pet i ts grains 
de sable . Ces pouss i è r e s , e n d e h o r s d u c a t a r r h e pulmo-
na i r e e t de la ph th i s ie p u l m o n a i r e , p e u v e n t développer, 
su ivan t Z e n k c r , u n e pneumoconiose spéciale qu ' i l désigne 
sous le n o m de tabacosis. 

Cette p ro fe s s ion , d ' ap rè s les r e c h e r c h e s de Heur taux, 
Boudet , S c h n e i d e r , I iost ial et Mêlier, pa r a î t avoir u n e 
i n f l u e n c e d e s p lus f u n e s t e s su r l ' é c o n o m i e ; les avorte-
m e n t s n ' y s o n t p a s r a r e s , les n o u r r i s s o n s m e u r e n t sou-
ven t de m a l a d i e s du ce rveau . P a r m i les au t r e s acci-
den t s , on obse rve de l ' i n a p p é t e n c e , des n a u s é e s , de 
l ' a m a i g r i s s e m e n t et u n t e in t gr is ca rac té r i s t ique . 

3° Préparation du coton. — Cette i ndus t r i e occupe en 
F r a n c e p l u s d ' u n mi l l ion d ' ind iv idus don t 150,000 en-
fan t s . Les pous s i è r e s qui se d é g a g e n t son t ex t rême-
m e n t i r r i t an t e s , e t p r o d u i s e n t , e n d e h o r s d ' u n c a t a r r h e 
c h r o n i q u e , u n e var ié té de p n e u m o c o n i o s e décr i te sous 
le n o m de byssinosis o u pneumonie cotonneuse (Picard), 
d a n s l aque l l e les lés ions p u l m o n a i r e s n e son t pas p r o -
dui tes p a r d e s t u b e r c u l e s , m a i s cons i s ten t , c o m m e d a n s 
la p n e u m o n i e des a igu i seurs et des t a i l l eu rs cle p ier res , 

en i n f l a m m a t i o n s et u l c é r a t i o n s de l a m u q u e u s e b r o n -
chique e t des vés icu les p u l m o n a i r e s . 

4° Rouissage (pouss i è re de l i n e t de chanvre ) . — Le 
rou issage , qu i a p o u r o b j e t de dé t ru i re la ma t i è r e rés i -
n e u s e et g o m m e u s e q u e c o n t i e n t n a t u r e l l e m e n t l ' écorce 
du c h a n v r e , d o n n e l i eu à u n d é g a g e m e n t de v a p e u r s 
infectes . Les p o u s s i è r e s d o n t l ' i nha l a t i on p e u t p rodu i r e 
des lés ions p u l m o n a i r e s , s e d é g a g e n t d a n s les opéra t ions 
qui su iven t le r o u i s s a g e ( t r i l lage, p e i g n a g e et filage). 

5° Les scieurs de bois, l e s menuisiers, l e s ébénistes, les 
tourneurs son t exposés à r e s p i r e r des pouss i è re s de bois . 

6° Les meuniers, p e n d a n t le t rava i l du blutoir, son t ex-
posés à la pouss i è re d u s o n , qui es t pa r t i cu l i è r emen t 
nuisible ; — les boulangers à la pouss i è re de fa r ine . 

b. P o u s s i è r e s a n i m a l e s . — Elles exposent aux af-
fections p u l m o n a i r e s l e s p ro fe s s ions su ivan te s : 

1° Les ouvriers des filatures de laine e t des manufactu-
res de drap. — Su ivan t Hirt , la mor ta l i t é des ouvr ie r s de 
ces m a n u f a c t u r e s es t de 5 p . 100 ; l a d u r é e de la vie es t 
chez eux de 37 à 39 a n s . La fabr ica t ion d u ve lours es t 
plus d a n g e r e u s e e n c o r e . 

2° Les ouvriers enrsoie, le travail des cocons. — Cette 
industr ie occupe en F r a n c e p l u s de 300,000 ouvr i e r s , 
qui sont g é n é r a l e m e n t p e u v i g o u r e u x . Le dév idage dé-
te rmine le mal de ver d o n t n o u s avons d é j à par lé . — Le 
cordage est p lus p a r t i c u l i è r e m e n t d a n g e r e u x (Boileau de 
Castelnau). 

3° Les brossiers, les coiffeurs, les selliers, l e s tapissiers, 
les pelletiers, l e s chapeliers, s o n t exposés a u x i n h a l a -
tions de la p o u s s i è r é d e s cheveux e t des poi ls . 

4° L'épuration e n g r a n d des plumes et duvets expose 
aux ma lad i e s des yeux et à la ph th is ie . 

5° Les fabriques de noir animal avec des os . 
6° Le travail des cornes d o n t l e s pouss i è re s son t à peu 
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p r è s inof fens ives , m a i s qui , m é l a n g é e s quelquefois au 
s ang a l té ré , p e u v e n t t r a n s m e t t r e le c h a r b o n , la morve 
ou le f a r c in . 

7° L'industrie de la nacre de perle. — Les opérat ions 
d 'émeulage, de sciage et l e travail au tour s o n t particu-
l i è r emen t d a n g e r e u s e s , e n ra i son des pouss i è re s qu 'on 
a b s o r b e e t d e s m o u v e m e n t s f a t igan t s des b r a s ou du 
pied. 

c. P o u s s i è r e s an ima le s et méta l l iques . — Les 
pouss iè res t r è s - f i n e s , a iguës ou p o i n t u e s sont plus dan-
g e r e u s e s q u e l e s m o l é c u l e s d ' u n v o l u m e p lus gros, ar-
r o n d i ou m o u s s e ; o n les observe : 1° chez les tailleurs 
de limes ( m o l é c u l e s poin tues) . 

2° Chez l e s o u v r i e r s qui emplo i en t le rouge anglais ou 
oxyde de fer ( m o l é c u l e s mousses ) . La poussière de fer 
produ i t u n e v a r i é t é d e p n e u m o c o n i o s e qu i a été décrite 
sous l e n o m de siderosis. 

3° Les aiguiseurs d a n s la fabr ica t ion des a r m e s sont 
p lus exposés q u e l e s a u t r e s ouv r i e r s (Desayvre) parce 
qu' i ls r e s p i r e n t à l a fois les pouss i è re s siliceuses qui 
s ' é c h a p p e n t d e s m e u l e s , e t les pouss i è re s métalliques 
q u e la i ssen t é c h a p p e r les a r m e s q u ' o n é m o u d (baïon-
n e t t e s , c u i r a s s e s . — Le d a n g e r es t b e a u c o u p plus 
g r a n d q u a n d l'aiguisage se fai t à sec; l ' a iguisage par 
la voie h u m i d e e s t m o i n s f u n e s t e et n ' a t t aque pas 
d i r ec t emen t l a v i e ; — d a n s l ' a igu isage à sec, suivant 
Holland, p l u s l ' o u v r i e r est j e u n e , p lus i l est sensible à 
l ' ac t ion de la p o u s s i è r e p rodu i t e p a r la ro ta t ion de la 
m e u l e ; ce t te p o u s s i è r e es t si fine qu 'e l le pénè t r e par-
tout e t r e m p l i t l ' a t e l i e r . Les fourche t t e s , les aiguilles se 
font à l ' a i g u i s a g e à sec ; — les scies et les faux à l'ai-
gu i sage h u m i d e ; — les raso i r s , les c iseaux, les cou-
t eaux de tab le à l ' a i g u i s a g e mixte . * 

4° Les polisseurs d'acier, les aiguilleurs (fabricants 

d'aiguilles), e t p a r m i ces d e r n i e r s les empointeurs son t 
exposés a u x m ê m e s d a n g e r s , e t f o u r n i s s e n t , c o m m e les 
a iguiseurs , u n c o n t i n g e n t é levé à la ph th i s i e o u plutôt à 
u n e p n e u m o n i e t r è s -g rave p r o d u i t e p a r l ' asp i ra t ion de 
pouss ières de silice et de f e r ; i l y a à la fois chalicosis e t 
siderosis. Elle of f re c e r t a i n e s ana log ie s avec la t u b e r c u -
lose, don t elles d i f fèrent p a r l ' a b s e n c e de l ' hé réd i t é 
( Johns ton , Knigh t , V i l l e rmé , Desayvre) . El le d u r e 
dix-huit m o i s , deux ans , t r o i s a n s et m ê m e q u a t r e a n s . 

d. P o u s s i è r e s de s i l ice . — On les rencontre chez les 
tailleurs de pierre (p ierre m e u l i è r e , m a r b r e , g r an i t , ba -
salte, aga te , etc.) , et chez l e s cantonniers. — L ' inha la -
tion des m o l é c u l e s de silex c o n s t i t u e u n e phthisie sili-
ceuse ou calcaire , u n e p n e u m o n i e par t icu l iè re (chalicosis) 
qui se r a p p r o c h e b e a u c o u p de la ph th i s ie t u b e r c u l e u s e , 
et enlève r a p i d e m e n t les s u j e t s . 

Suivant Wipper , l ' âge m o y e n des t a i l l eu rs de p ie r re s 
meul iè res n ' es t q u e de 24 a n s ; celui des ta i l leurs de 
p ie r res en géné ra l n ' e s t q u e de 36 a n s . 

e. Mélange de p o u s s i è r e s o r g a n i q u e s et inorga-
n i q u e s . — Les p r o f e s s i o n s qu i y son t p a r t i c u l i è r e m e n t 
exposées son t : l ° ^ e s o u v r i e r s employés à la fabrication 
du verre, p a r t i c u l i è r e m e n t a u broyage, au blutage des m a -
tières p r e m i è r e s ; — à l a pulvérisation, et au tamisage 
de l ' émer i p o u r polir les g l aces ; — a u polissage. 

Les ouvr ie rs ve r r i e r s s o n t a t te in ts d 'affect ions tho ra -
c iques d a n s les p r o p o r t i o n s de 80 p. 100; auss i sont-ils 
souvent obligés de s u s p e n d r e l e u r t ravai l , où ils se r e -
laient du r e s t e tou tes les six h e u r e s . 

Les polisseurs son t p lus p a r t i c u l i è r e m e n t exposés ; s u r 
100 pol isseurs , en c o m p t e 35 ph th i s iques o u plutôt 35 
p n e u m o n i e s c h r o n i q u e s . L a vie m o y e n n e chez eux n e 
dépasse pas 42 a n s . 

Les ouvr ie r s c h a r g é s d u soufflage du verre SGnt ex-



posés à l ' e m p h y s è m e p u l m o n a i r e et à la syphilis, p a r 
cet te pa r t i cu la r i t é de l e u r t ravai l , que t ro i s ouvr ie r s doi-
ven t sou f f l e r t o u r à tour d a n s la m ô m e c a n n e , p o u r 
qu ' i l n 'v a i t pas d ' i n t e r r u p t i o n dans l a fabr ica t ion de 
l ' ob j e t . " Le d o c t e u r C h a s s a g n y avait p roposé u n embout 
pa r t i cu l i e r à c h a q u e s o u f f l e u r ; les ouv r i e r s on t p r é f é r é 
à ce t te modi f i ca t ion des v is i tes médica les e t obl igatoires , 
u n e su rve i l l ance sévè re e t r éc ip roque q u i l e s m e t à peu 
p r è s à l ' ab r i de la syphilis verrière. 

2° Les plâtriers, p e n d a n t le broyage à sec de la p ie r re 
ca lca i re et le tamisage d u p l â t r e . 

3° Les carriers, les i n c o n v é n i e n t s de la p o u s s i e r e sont 
a t t é n u é s en pa r t i e pa r l ' h u m i d i t é des mi l i eux o ù ils tra-
vai l lent . 

4° Les ouvriers des fours à chaux. 
5° Les briquetiers, l e s tuiliers, les ouvriers des fabri-

ques de faïence e t de porcelaine. 
f i s s o n t s u r t o u t exposés à resp i re r des pouss iè res 

d ' a rg i le , r e l a t i vemen t m o i n s d a n g e r e u s e s q u e l e s pous-
s i è re s de p l â t r e e t de c r a i e . Les ouvr ie rs p o r c e l a i m e r s 
son t su j e t s à la toux , à la dyspnée , à des b r o n c h i t e s f ré -
q u e n t e s , à des l a r y n g i t e s e t à des p n e u m o n i e s qu i abou-
t i s sen t p r e s q u e f a t a l e m e n t à la ph th is ie . 

2° Accidents pulmonaires provoqués par l inhala-
tion de vapeurs o u de gaz mitants. - Les pous-
s iè res n ' a g i s s e n t q u ' à l a l o n g u e , au b o u t d un t emps 
p l u s ou m o i n s p r o l o n g é . L e s vapeurs i r r i t an te s peuven t , 
dès l e d é b u t , d é t e r m i n e r d u côté d e l à po i t r i ne des acci-
dents aigus ( suffocat ion, c r a c h e m e n t s de s a n g , etc.) qu i exi-
g e n t la cessa t ion i m m é d i a t e d u travai l . - Dans d a u t r e s 
c a s , a u con t r a i r e , l e s p h é n o m è n e s sont p l u s l en t s ; on 
es t e n p r é s e n c e d ' u n e intoxication chronique qu i , d a n s 
des c i r cons t ances pa r t i cu l i è re s , p e u t c e p e n d a n t a f fec ter 
u n e m a r c h e r ap ide , t o u t à fa i t a iguë. 

Les maladies q u e p e u v e n t d é t e r m i n e r l ' a sp i ra t ion des 
vapeurs ac ides , des b u é e s o u des f u m é e s son t : le ca-
ta r rhe p u l m o n a i r e a igu o u c h r o n i q u e , l ' e m p h y s è m e , la 
p n e u m o n i e s o u s l 'act ion d u ch lo re , des vapeurs de c h a u x 
et d ' a m m o n i a q u e ; la p h t h i s i e q u ' o n a v u e su rven i r p a r 
suite de l ' abso rp t ion du c h l o r e , de la t é r é b e n t h i n e , de 
la chaux et des v a p e u r s s u l f u r e u s e s et n i t r e u s e s ; que l -
quefois la g a n g r è n e p u l m o n a i r e . 

Les vapeurs sulfureuses se r e n c o n t r e n t chez les fabricants 
de chapeaux de paille ; — chez l e s ouvr ie r s qui blanchissent 
les soies, l e s laines, les plumes; — chez les ouvr ie rs des 
chambres de plomb ; — chez l e s fabricants de mèches sou-
frées ; — les tonneliers e t l e s fabricants d'allumettes. Dans 
cette de rn i è r e par t ie , les trempeurs son t p lus pa r t i cu -
l i è rement exposés . S u i v a n t Hi r t , la p ropor t ion de 1 à 
4 pour 100 d ' ac ide su l fu remc clans l ' a t m o s p h è r e n e dé -
t e rmine des acc iden t s q u e chez l e s ind iv idus t rès -suscep-
t ib les ; — d a n s l a p r o p o r t i o n de 5 p o u r 100, les o r g a n e s 
digestifs son t a t t aqués ; — d è s q u e la p ropor t ion a r r ive à 
15 p o u r 100, s u r v i e n n e n t des p h é n o m è n e s p lus sér ieux : 
aggrava t ion des t r o u b l e s d iges t i f s , c a t a r r h e c h r o n i q u e 
des b r o n c h e s , p n e u m o n i e , con jonc t iv i t e chez l e s affi-
neu r s de m é t a u x préc ieux . 

Les vapeurs nitreuses se r e n c o n t r e n t chez les joailliers 
et sur tou t les orfèvres ( les 4 / 5 s o n t p h t h i s i q u e s ) ; — chez 
les ouvr ie r s des fabriques de nitro-benzine, — chez les 
ouvriers qu i p r é p a r e n t la dorure au trempé et la dorure 
au mercure (vapeurs d 'ac ide hypo-azot ique) , s u r t o u t d a n s 
les opéra t ions d u décapage, d u dérochage ou du ravivage. 
P o u r p réven i r les effets des v a p e u r s n i t reuses , les a te-
l iers doivent con t en i r u n e c e r t a i n e quan t i t é de carbo-
nate de chaux, et l e s ouv r i e r s doivent avoir à l eu r dispo-
sition u n flacon d'ammoniaque (Hillairet). 

Suivant Hir t , o n obse rve f r é q u e m m e n t d a n s ces m é -



t i e r s des p n e u m o n i e s c h r o n i q u e s et l a ph th i s i e ; p a s de 
t roub les de l ' appare i l digest if . 

Les v a p e u r s d'ammoniaque s e d é g a g e n t d a n s l e s fabri-
ques de sels ammoniacaux ( é t ab l i s sement s i n sa lub re s de 
3 e c lasse) . 

Les vapeurs de chlore, chez les ouv r i e r s des fabriques 
de chlorure de chaux et l e s blanchisseurs de coton ; chez 
ces d e r n i e r s la vie m o y e n n e est de 50 à 08 a n s . Les 
p r e m i e r s sont exposés à l a fois aux v a p e u r s de chlore 
et à l 'act ion des m a t i è r e s ca lca i res . 

Les vapeurs d'acide chlorhydnque, chez les ouvriers 
qui f a b r i q u e n t l a soude et le sulfate de soude. 

Les odeurs infectes, les gaz o d o r a n t s d a n s cer ta ines 
indus t r i e s i n s a l u b r e s , c o m m e les papeteries, l e s potas-
series, l e s fabriques de corps gras, de noir animal, de 
revivification de la soude, d'incinération de lessives alccdines. 
On a essayé, p o u r l e s dé t ru i re , u n g r a n d n o m b r e d'appa-
reils fumivores, e n F r a n c e , en A l l e m a g n e et e n Angle-
t e r r e . 

Su ivant Rabot , l a p r inc ipa le condi t ion p o u r ob ten i r la 
fumivorité, cons i s te à en lever au gaz des f o u r n e a u x l 'excès 
des ma t i è r e s c h a r b o n n e u s e s qu' i ls c o n t i e n n e n t ; cet excès 
t e n a n t à u n e c o m b u s t i o n incomplè t e , les appare i l s doi-
ven t a v a n t tout r é p o n d r e à cet te condi t ion de d o n n e r u n e 
combus t ion complè t e ; les d isposi t ions l e s p l u s s imples 
s o n t l e s m e i l l e u r e s , p o u r v u q u e l e s g a z p r o v e n a n t des foyers 
so ien t m i s e n p r é s e n c e d ' u n e quan t i t é d ' a i r suff isante , 
et à u n e t e m p é r a t u r e convenab le , n e v a r i a n t que dans 
des l imi te s é t roi tes . 

Trois espèces d ' a p p a r e i l s r emp l i s s en t ces condi t ions : 
I o Les fours Siemens— Ils dist i l lent le c o m b u s t i b l e p o u r 

chauf fe r a u m o y e n des gaz qui , d a n s le foyer , s e t r ans fo r -
m e n t , au contac t d e l ' a i r , e n oxyde de c a r b o n e e t en hy-
d rogène c a r b o n é . 

2° Les fours àpuddler de Johnson. — Les gaz sont r a -
m e n é s d a n s la c h a u d i è r e , d 'où u n tuyau c o m m u n les 
a m è n e d a n s u n e c h e m i n é e de r a p p e l . 

3° Les fours àpoterie de Doulton, d a n s l e sque l s l ' a i r ar-
rive à t ravers u n e cloison e n b r i q u e s r é f r ac ta i r e s , p l acée 
su r la voûte de c h a q u e foyer . L 'a i r es t a ins i po r t é à u n e 
h a u t e t e m p é r a t u r e , avant de r e n c o n t r e r les gaz de la 
houil le avec lesquels il se m é l a n g e , et qu ' i l b r û l e com-
p l è t e m e n t . 

M a l h e u r e u s e m e n t , ces a p p a r e i l s n e son t pas appli-
cables à t o u t e s l e s i n d u s t r i e s . 

D'après Rabot , on p e u t ob ten i r u n e fumivor i t é suffi-
s an te ,pourvu q u e l ' o n r e m p l i s s e l e s condi t ions su ivan tes : 

f° Avoir su r la gri l le u n e é p a i s s e u r de c h a r b o n de 
10 ou 15 c e n t i m è t r e s au p l u s ; 

2° Éviter tou t ce qu i p e u i aba i s s e r l a t e m p é r a t u r e d u 
foyer, et p o u r r a i t f avo r i s e r la t r o p b r u s q u e fo rma t ion 
d 'une t rop g r a n d e q u a n t i t é d ' a i r f ro id ; 

3° I n t rodu i r e de l ' a i r s u p p l é m e n t a i r e d a n s la zone de 
combus t ion . 

E. Profess ions p rovoquan t des t roubles du côté 
des apparei ls circulatoire, d igest i f , ne rveux e tgé -
n i t o - u r i n a i r e . — Les a c c i d e n t s s o n t p r e s q u e t o u j o u r s 
dus à des p h é n o m è n e s d ' in tox ica t ion que n o u s v e r r o n s 
plus loin. 

Les t roub le s de la circulation s ' o b s e r v e n t chez les bou-
langers et les batteurs de métaux, e n r a i s o n des efforts 
qu' i ls son t obl igés de f a i r e ; — l e s va r i ces d a n s l e s p ro fes -
s ions à s ta t ion ver t ica le (blanchisseurs, bouchers, employés 
de magasin) ; — l e s c o n g e s t i o n s d u foie, de l ' e s tomac , 
des in tes t ins , avec c o m p l i c a t i o n s de t roub le s digest i fs , 
de cons t ipa t ion et d ' h é m o r r h o ï d e s , d a n s les professions 
sédentaires, p a r su i te du r a l e n t i s s e m e n t d e l à c i rculat ion 
abdomina le (employés de bureau et d'administration). 



Les t roub le s nerveux r é s u l t e n t que lquefo i s d ' u n e act ion 
m é c a n i q u e , c o m m e chez les ouvr ie r s des hauts fourneaux, 
l e s forgerons et les verriers, qui p e u v e n t ê t r e a t te in ts d 'en-
céphal i te et de m é n i n g i t e , p a r sui te de l ' é lévat ion de la 
cha l eu r . 

Chez les dévideuses de cocons, Melchiore a cons ta té , 
p a r sui te de l ' a t t i t ude v ic ieuse qu 'exige ce mé t i e r , des 
t r o u b l e s de la m e n s t r u a t i o n , des a v o r t e m e n t s et des 
a c c o u c h e m e n t s p r é m a t u r é s . 

F. P ro fes s ions p r o v o q u a n t des t r o u b l e s du côté 
d e s o r g a n e s d e l a v i s i o n . — N o u s avons vu p r é c é d e m -
m e n t l ' i n f luence d u t r ava i l des écoles su r l e développe-
m e n t d e la myopie , de ï ' amblyop ie e t de l ' hypermét rop ie 
chez les e n f a n t s , e t l e s m o y e n s d'y r e m é d i e r . 

T o u s les m é t i e r s q u i ex igen t u n e a t t en t ion oculai re 
s o u t e n u e , l o n g t e m p s p r o l o n g é e , p e u v e n t d é t e r m i n e r les 
m ô m e s acc iden t s ; i l es t bon toutefois de fa i re r e m a r -
q u e r q u e les p r o f e s s i o n s qu i d e m a n d e n t l e c o n c o u r s de 
la loupe , e t pa r su i te l ' u s a g e d 'un s eu l œil (horlogers, bi-
joutiers, graveurs, etc.), s o n t peu ou po in t exposées au 
s p a s m e d u m u s c l e c i l ia i re , à sa pa r é s i e e t à la myopie 
acqu ise , p a r ce fa i t qu ' e l l e s n ' ex igen t p a s l ' i n t e rven t ion 
d e l à vision b i n o c u l a i r e , n i a u c u n effor t d ' a c c o m m o d a t i o n 
(Prous t ) . 

Les p ro fes s ions q u i e n t r a î n e n t des lés ions de la vue, 
e n d e h o r s de la m y o p i e et de la presbyt ie s o n t : 

Le mé t i e r de verrier, l e s ouvriers des forges, qui sont 
s u j e t s à l a cataracte, p a r su i te de l a c h a l e u r des f o u r s et 
de l ' ac t ion d u v e r r e e n f u s i o n ou du fer i n c a n d e s c e n t ; — 
les t r avaux de la c a m p a g n e chez les paysans, l e s labou-
reurs qu i t r ava i l l en t d a n s les c h a m p s , d a n s les v ignes , 
s o u s l ' ac t ion d ' u n so le i l a r d e n t . 

Les indiv idus v i v a n t c o n t i n u e l l e m e n t d a n s de m a u -
vaises condi t ions h y g i é n i q n e s , capab les de p r o d u i r e u n 

a f fa ib l i s sement g é n é r a l des forces , peuven t ôtre a t te ints 
d 'héméralopie, c ' es t -à -d i re q u e la vis ion, n o r m a l e t a n t 
qu ' i l fai t g r a n d j o u r , b a i s s e b r u s q u e m e n t dès qu ' a r r i ve 
la n u i t ; on l 'a obse rvée d a n s les case rnes , les p r i sons , 
les nav i res de l 'É ta t , l e s o rphe l ina t s , l e s p e n s i o n s ; — 
chez les maçons, l e s plâtriers, les peintres en b â t i m e n t s , 
obligés de r e g a r d e r c o n t i n u e l l e m e n t des su r f ace s b l an -
c h e s . 

11 es t enf in u n e i n f i r m i t é pa r t i cu l i è re de l 'œi l i ncom-
patible avec ce r t a in s m é t i e r s , le daltonisme, soit en ra i son 
des m é p r i s e s d e c o u l e u r s qui p e u v e n t en r é su l t e r chez 
les peintres ou l e s tapissiers pa r exemple ; soit à cause 
des acc iden t s qu 'e l le p e u t provoquer , - c o m m e chez l e s 
employés des chemins de fer. Cette s ingul iè re ma lad i e e m -
pêche de d i s t i n g u e r c e r t a i n e s cou leu r s , et p e u t avoir des 
•conséquences g r a v e s d a n s l ' examen des s ignaux dest inés 
à a r r ê t e r les t r a ins ou à en r a l e n t i r la m a r c h e . Le d a n g e r 
e s t é g a l e m e n t g r a n d d a n s la m a r i n e où l 'on emplo ie j o u r -
n e l l e m e n t les pav i l lons et les feux de di f férentes cou leu r s . 
Le doc teur Favre , s u r 1,050 cand ida t s à des emplo i s de 
c h e m i n s de fe r , a t r o u v é 61 da l ton iens , i ncapab les de 
r e c o n n a î t r e ce r t a ines c o u l e u r s ; su r ce n o m b r e , M n e 
pouva ien t r e c o n n a î t r e le r o u g e ; — s u r u n e l igne de Suède, 
on a cons ta té q u e 10 p o u r 100 des employés n e pouva ien t 
d i s t i n g u e r e n t r e eux l e r o u g e , le b l a n c et le ve r t . 

G. P r o f e s s i o n s p r o v o q u a n t des phénomènes d'in-
t o x i c a t i o n . — Ces a c c i d e n t s p e u v e n t ê t re p rodu i t s pa r 
le plomb, l e cuivre, l e zinc, l e mercure, l'arsenic, le phos-
phore, la benzine, l a nitro-benzine, l a fuchsine, l'aniline, l e 
sulfure de carbone, l'oxyde de carbone, l'acide carbonique, 
l'hydrogène sulfuré, l e gaz à'éclairage, l e s vapeurs d'alcool. 

1° Saturnisme professionnel. — Suivant P rous t , l e s 
causes de l ' in toxica t ion s a t u r n i n e peuven t ô t re r a m e -
n é e s à t ro i s che f s . 



a. Le t ravai l d a n s les mines de plomb, où l ' on exploite 
su r tou t la galêne ou sulfure de plomb, l e s ouvr ie r s e m -
ployés a u grillage d u m i n e r a i son t l e s p lus exposés aux 
inha la t ions p l o m b i q u e s . — D 'après Hir t , e n Saxe, sur 
1 , 0 0 0 o u v r i e r s , 8 7 0 s o n t a t t e in t s d ' a f fec t ions s a t u r n i n e s ; 
l eu r âge m o y e n est de 42 a n s et l e u r mor ta l i t é de 18 p. 100 
par an . Ces "accidents son t m o i n s c o m m u n s e n F rance 
(Testard, P rous t ) . 

b. La fabrication des préparations de p l o m b (blanc de 
cé ru se , m i n i u m , m i n e o r a n g e , l i t h a r g e , c h r o m a t e de 
p lomb) . — La fabr ica t ion du blanc de cérase es t la plus 
désastreuse a u po in t de vue des a c c i d e n t s s a t u r n i n s . 
P o u r les p réven i r , u n e c o m m i s s i o n c o m p o s é e de Pelouze, 
Raye r e t C o m b e s a consei l lé les p r é c a u t i o n s su ivantes : 
Subs t i tu t ion des p rocédés m é c a n i q u e s a u travail m a n u e l , 
d a n s l e s opé ra t i ons o ù l e s h o m m e s s o n t obl igés de tou-
c h e r ou de m a n i e r la c é r u s e ; — in te rven t ion de l 'eau 
d a n s la s épa ra t ion des écai l les e t r é s i d u s de p lomb, la. 
pu lvér i sa t ion des écailles et le c r ib l age qu i la suit. — 
Subst i tu t ion des m o u l a g e s e n b r i q u e s ou e n p r i smes à 
l ' empo tage d e la cé ruse broyée à l ' e a u . — B r o y a g e à l 'hui le , 
d a n s la f a b r i q u e m ê m e , à l ' a ide d ' appare i l s convenab les , 
de la c é r u s e qui subit cet te m a n i p u l a t i o n avant d 'ê t re 
m i se en œ u v r e . — Clôture d a n s des c h a m b r e s isolées de 
tous les m é c a n i s m e s se rvan t à l a pu lvér i sa t ion , a u tami-
sage , a u b lu t age à sec de l a c é r u s e , l o r s q u e ces opéra-
t i ons son t ind i spensab les . — Vent i la t ion t rès-ac t ive des 
a te l ie rs . — P o u r les ouvriers : avo i r des v ê t e m e n t s 
s p é c i a l e m e n t consac rés aux h e u r e s de t ravai l , v ê t e m e n t s 
qui do ivent r e s t e r à l ' a te l ie r , a ins i q u e les gan t s qu ' i ls 
m e t t r o n t c h a q u e fois que cela s e r a poss ib le ; — n e pas 
quit ter l ' a te l ie r avant d 'avoir fai t des ab lu t ions sé r ieuses , 
avec u n e so lu t ion acidulée pa r de l ' ac ide su l fu r ique , 
s a n s s ' ê t r e r i n c é la b o u c h e e t b rossé les den t s avec 

soin ; — d o n n e r u n a s p i r a t e u r a u x ouvr ie r s qui m a n i e n t 
le b l anc de p l o m b d e s s é c h é ; — in t e rd i r e l ' a l imen ta t ion 
et le s é jou r d a n s les a t e l i e r s ; — ins is ter s u r le r é g i m e 
lacté qui p r é se rve ou é lo igne l e s a t t aques . Haen e t Chris-
ton r e c o m m a n d e n t c o m m e an t ido tes les a l imen t s g ra s , 
tels que le l a rd ; — éviter l e s excès de bo issons , d ' a -
l imen t s e t les pla is i rs v é n é r i e n s ; — b a i n s t i èdes e t ba in s 
su l fureux avec lo t ions s a v o n n e u s e s . — Gendr in r e c o m -
m a n d e la l i m o n a d e su l fu r ique . 

c. Les travaux professionnels dans lesquels on emploie l e 
p lomb sous u n e f o r m e q u e l c o n q u e . — Ces p ro fes s ions 
sont t r è s - n o m b r e u s e s ; voici l e s p r inc ipa les : Ëtameurs, 
fondeurs de caractères, imprimeurs,potiers de terre, faïen-
ciers, verriers ; —peintres en général, fabricants de papiers 
peints ;—ouvrières en dentelle ou en soie ; — chauffeurs et mé-
caniciens,—tisseuses de coton, gantiers,parfumeurs,—fon-
deurs deplomb, fondeurs de cuivre, fondeurs de bronze, — 
fabrication de plomb de chasse, — polissage des glaces. 

Nous r e n v o y o n s aux ouvrages spéciaux p o u r l e détail 
de ces différents mé t i e r s . 

P o u r p r éven i r l e d a n g e r q u e c o u r e n t les pe in t r e s , o n 
a che rché à remplacer l a c é r u s e p a r le blanc de zinc ou 
l'oxyde blanc d'antimoine (Ruolz), qu i son t à p e u p r è s 
inoffensifs . 

Le p lomb s ' in t rodu i t d a n s l ' é c o n o m i e pa r les voies su i -
vantes : le tube digestif (Hirt, Bergeret ) ; - les voies 
aériennes (Tanquere l des P l a n c h e s ) ; - la peau (Canne t , 
Manouvriez), cet te abso rp t ion c u t a n é e est e n c o r e t res -
cont roversée ; — les muqueuses (Proust ) . 

L ' intoxicat ion s a t u r n i n e se t r a d u i t , su ivan t Tanque re l , 
avant l ' appar i t ion des s y m p t ô m e s pa thologiques , pa r 1 e n -
semble des ca rac t è re s su ivan t s : I o l i séré ca rac té r i s -
t ique, t e in te a rdoisée ou b l e u â t r e des gencives ; - 2 ° dé-
c h a u s s e m e n t des den t s ; - 3° g o û t s u c r e , c h a l e u r fe t ide 



d a n s l a b o u c h e ; — 4 ° ic tère s a t u r n i n , t e in t e j a u n e p lombé 
o u t e r r e u s e de la p e a u , su r tou t à la f ace ; — ama ig r i s s e -
m e n t avec d iminu t ion des fo rces ; — o° pou l s petit et 
g rê le , que lque fo i s ra len t i . 

Ces s i g n e s se m o n t r e n t s u r t o u t chez les individus 
exposés à r e s p i r e r u n e g r a n d e quan t i t é de plomb 
(cé rus ie r s ) . 

Au b o u t d ' u n t e m p s p lus ou m o i n s l o n g appara issent 
l e s s y m p t ô m e s de l ' in toxicat ion p r o p r e m e n t d i t e , et 
d o n t l e s p r inc ipaux son t : 1° les coliques saturnines, elles 
f r a p p e n t s u r t o u t les ouvr ie r s qu i v ivent d a n s u n e a tmo-
s p h è r e d e m o l é c u l e s de p l o m b (cérus ie rs , p e i n t r e s en bâ-
t i m e n t , b r o y e u r s de couleurs ) ; — 2° Y arthralgie saturnine, 
•carac tér isée pa r des dou leurs p lus ou m o i n s violentes 
s i é g e a n t , p a r o rd re de f r é q u e n c e , d a n s l e s m e m b r e s in-
f é r i e u r s , s u p é r i e u r s , l e t r o n c et la tête. Les ouvr ie r s des 
f a b r i q u e s de m i n i u m y son t p lus exposés qu ' aux coli-
q u e s ; — 3° la paralysie saturnine qui f r a p p e l e s muscles 
extenseurs des m e m b r e s , e t p a r t i c u l i è r e m e n t l e s exten-
seurs d e s poignets e t des doigts. Les cé rus i e r s et les pein-
t r e s e n b â t i m e n t s s o n t p lus a t te in ts que l e s au t r e s ; — 
4° Yanesthésie saturnine, m o i n s f r é q u e n t e q u e la paralysie ; 
— î5° Y encéphalopathie saturnine ca rac té r i sée pa r du dé-
l i r e , d u c o m a , des convuls ions ; elle peut, enlever le 
m a l a d e e n que lques h e u r e s . 

Chez l e s f e m m e s , Cons tan t in P a u l a obse rvé des 
métrorrhagies f r é q u e n t e s e t des avortements qu i cessent 
d è s q u e la f e m m e qui t te sa p ro fess ion , e t r epa ra i s sen t 
si elle r e p r e n d son travail d a n s le p l o m b . 

2° Accidents provoqués par l'absorption du cuivre 
(acé ta te b a s i q u e de cu ivre o u ve r t -de -g r i s et ver-
det) . — L e s p rofess ions d a n s l esque l les o n p e u t les 
o b s e r v e r s o n t : Y exploitation des minerais de cuivre (Che-
val l ier) ; — les chaudronniers, s u r t o u t les f o n d e u r s et les 

é b a r b e u r s ; — les bronziers, les horlogers (Perron) ; l e s 
bijoutiers (Beaugrand) ; les limeurs de ga rn i t u r e s de 
cuivre (Desayvre) ; — les lamineurs;—les cloutiers ; 
— les fondeurs de méda i l l e et de m o n n a i e ; — les cap-
suliers. 

Les h y g i é n i s t e s s o n t loin d 'ê t re d ' accord su r l ' ac t ion 
toxique des p r é p a r a t i o n s de cu ivre ; trois opinions sont 
ac tue l l emen t e n p r é s e n c e : 

Suivant Cheva l l ie r , Bois de Loury , Galippe, Toussa in t , 
P i e t r a -San ta , l e c u i v r e es t absolument inoffensif; sa sa -
veur es t t e l l e m e n t h o r r i b l e et ses p ropr ié tés é m é l i q u e s 
t e l l ement é n e r g i q u e s , q u e l e po i son es t évacué de lu i -
m ê m e , e t q u e l ' e m p o i s o n n e m e n t a igu est imposs ib le . 
Quant à l ' in tox ica t ion l e n t e , il r é su l t e des expér iences de 
Galippe et de Bournevi l le , q u ' à pet i tes doses , la t o l é rance 
s 'établi t s a n s i n f l u e n c e f â c h e u s e su r l ' é conomie . 

Su ivant d ' a u t r e s (Pe r ron , Car r igan) , l e cu ivre es t u n e 
substance toxique» D ' ap rè s P e r r o n , il a l tè re p r o f o n d é m e n t 
l ' o r g a n i s m e , e t c o n s t i t u e u n e prédispos i t ion à la pl i lhis ie . 
Ainsi à B e s a n ç o n , s u r 200 décès observés chez les o u -
vriers h o r l o g e r s , il y en a 127 pa r ph th i s ie p u l m o n a i r e ; 
— su r t ou t e la popu la t ion de la ville, cette m ê m e c lasse 
d 'ouvr iers f o u r n i t les 42 p . 100 d ' ind iv idus en levés pa r la 
phthis ie . 

Enf in , s u i v a n t u n e t ro i s ième opin ion , le cu ivre exe rce 
s u r l ' é c o n o m i e u n e action nuisible sans être cependant 
toxique (Pécho l i e r , Sa in t -P ie r re , Blandet , Maisonneuve 
de Rochefo r t , Ba r thez , Milon). 

Selon Bail lv, l e s igne ca rac té r i s t ique de l ' imprégna -
tion len te de l ' o r g a n i s m e p a r le cu ivre est u n liséré gin-
gival bleu verdâtre, t r è s - adhé ren t , d ' au t an t p lus foncé 
qu'il es t p l u s a n c i e n , t r è s - m a r q u é a u n iveau des inci-
sives, m a n q u a n t s o u v e n t aux mola i res . On y r e c o n n a î t 
f a c i l e m e n t la p r é s e n c e d u cu ivre à l ' a ide du cyano-fer-



rure de potassium. Ce l i sé ré appara î t a u bou t de deux 
o u t rois m o i s de t ravai l ; o n l ' observe auss i b i en chez les 
f e m m e s e t les e n f a n t s q u e chez les h o m m e s . 

Voici e n f i n , d ' ap rès Milon, les c a r ac t è r e s de celte affec-
t ion p ro fe s s ionne l l e : « saveur acre , s typt ique, cuivreuse, 
s é c h e r e s s e de la l a n g u e , s e n t i m e n t de cons.triction à la 
go rge avec g r a n d e i r r i ta t ion ; — r a p p o r t s ac ides et cra-
c h o t e m e n t s , p u i s n a u s é e s e t v o m i s s e m e n t s , t an tô t abon-
dan t s , t a n t ô t avec b e a u c o u p d 'ef for ts ; — t i ra i l lements 
d ' e s t o m a c , d o u l e u r s fixes d a n s ce t o r g a n e ; — coliques 
v io lentes qu i l a i ssen t ap rè s e l les u n e i m p r e s s i o n doulou-
r e u s e ; — dé jec t ions a lv ines souven t s angu ino l en t e s , mê-
lées de m u c o s i t é s b l a n c h â t r e s , que lque fo i s b a l l o n n e -
m e n t de l ' a b d o m e n qui es t dou lou reux à l a p ress ion ; 
— p e a u s è c h e ; — pouls que lque fo i s s e r r é , f r équen t , or-
d i n a i r e m e n t du r ; — c h a l e u r t an tô t na tu re l l e , tantôt 
é levée ; — soif a r d e n t e ; — anxiété p récord ia le ; — ur ines 
r a r e s ; — a b a t t e m e n t g é n é r a l ; — dou leu r s d a n s les m e m -
b r e s ; — c r a m p e s ne rveuses . » 

La colique de cuivre a été niée p a r b e a u c o u p de mé-
dec ins (Requin , S a n d r a s , Noiret) . 

P r o u s t conc lu t en s o m m e q u e si l ' ex i s tence de l ' in-
toxicat ion cu ivr ique peu t ê t re con tes t ée , il n ' e n es t pas 
de m ê m e de l ' in f luence nuis ib le de ses é m a n a t i o n s . 

3° Accidents professionnels provoqués par le zinc (sur-
tout pa r l e blanc de zinc o u oxyde blanc). — Les 
p ro fes s ions d a n s lesquel les on emp lo i e les p répa ra t ions 
de zinc s o n t : l'exploitation des minerais de z inc ou cala-
mine, — le laminage du zinc, — les fondeurs de zinc, — 
l ' opé ra t ion d u zingage o u zingueurs, — les tordeurs de fils 
galvanisés des t inés au ficelage des v ins de C h a m p a g n e ; 
— les tonneliers fa isant u s a g e de fils et de b a n d e s de fer 
ga lvanisé , — les ferblantiers. 

Le b l a n c de zinc r e m p l a c e a c t u e l l e m e n t d a n s la 

pe in tu re le b l anc de p l o m b , et s u p p r i m e a ins i u n e des 
pr incipales causes de l ' in toxica t ion s a t u r n i n e . 

On est p a r v e n u é g a l e m e n t à f a b r i q u e r des c l ichés et 
des ca rac tè res d ' i m p r i m e r i e e n z inc d ' u n e g r a n d e nette-
teté ; cet te modi f ica t ion m e t d é s o r m a i s à l ' ab r i des acci-
dents p l o m b i q u e s les f o n d e u r s e n c a r a c t è r e s et les impri-
meur s t ypographes . 

On s 'est d e m a n d é si le z inc l u i - m ê m e n e pouva i t p a s 
provoquer des acc iden t s . Su r ce p o i n t , les avis son t 
par tagés . 

Suivant Bouchu t , Landouzy e t M a u m e n é , l ' emplo i d u 
blanc de zinc peu t d é t e r m i n e r d ive r se s é rup t ions , l ' in -
f lammat ion de l a go rge e t des b r o n c h e s qu ' on peu t , 
d 'après P rous t , aus s i b ien a t t r i b u e r à l ' ac t ion des p o u s -
sières de zinc. D a n s que lques cas o n a observé auss i des 
coliques et de la d i a r r h é e . Botkin c i fe u n cas d ' empoi -
s o n n e m e n t c h r o n i q u e ca rac t é r i s é p a r u n a m a i g r i s s e m e n t 
cont inu , de l ' a f fa ib l i s sement , d u c a t a r r h e gas t ro- in tes-
tinal, de la para lys ie de la sens ib i l i té e t des m o u v e m e n t s . 
Brousmiche à Brest , Maisonneuve d e Roche fo r t et Blan-
det on t observé , chez des f o n d e u r s e n zinc, des acc idents 
décrits sous le n o m d'ivresse zincique. 

Voici les p r inc ipaux acc iden t s é p r o u v é s p a r les z in-
gueurs . Michel Lévy les divise e n t ro i s g r o u p e s : 1° ac-
cidents respiratoires: e n c h i f r è n e m e n t , d y s p n é e , râ les 
sibilants, c r acha t s no i r â t r e s , c h a r g é s de pous s i è r e s mé-
talliques n o n absorbées , e t de fu l ig inos i t é s p rovenan t du 
ch lorhydra te d ' a m m o n i a q u e ; — 2° accidents nerveux: 
engourd i s semen t , r e s s e r r e m e n t à l a b a s e de la poi t r ine ; 
t r emblemen t et c r a m p e s d a n s l e s m e m b r e s ; — 3 "accidents 
fébriles, réac t ion qu i l u t t e c o n t r e ce t te intoxicat ion pas-
sagère , j u s q u ' à ce que l ' é c o n o m i e e n soit d é b a r r a s s é e 
par des s u e u r s a b o n d a n t e s , des u r i n e s copieuses et u n e 
expectorat ion act ive. 
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Suivant Laget , . le b l a n c de zinc es t l e plus souvent 
inoffensif; l e s divers p h é n o m è n e s m o r b i d e s observés sont 
d u s : soit à l'arsenic qu ' on r e n c o n t r e t rop s o u v e n t dans le 
b l anc de z i n c i m p u r ; — soit a u sel ammoniac d o n t on re-
c o u v r e la s u r f a c e du b l anc de zinc f o n d u . Les accidents 
sont p r o v o q u é s pa r l ' a c t ion , s u r les m u q u e u s e s , des va-
p e u r s d ' a c ide ch lo rhydr ique e t de c h l o r h y d r a t e d ' ammo-
n i a q u e , a g g r a v é s p a r l 'effet de la c h a l e u r élevée à la-
que l l e s o n t c o n t i n u e l l e m e n t exposés les o u v r i e r s . 

Le zinc, t r è s - e m p l o y é p o u r l e s us tens i l es de m é n a g e , 
of f re su r l e s a u t r e s m é t a u x cet a v a n t a g e qu ' i l donne 
n a i s s a n c e , pa r oxydat ion, à u n produit inoffensif par 
l u i - m ê m e et r e l a t i vemen t inso luble . 

4° Accidents professionnels provoqués par le mercure. 
— Les p r o f e s s i o n s où l ' o n emploie l e m e r c u r e sont : 
l ' explo i ta t ion des mines de m e r c u r e , l ' ext ract ion du 
cinabre ( s u l f u r e de m e r c u r e ) , — les étameurs de glace, 
— l a dorure au mercure, — les fleuristes qui emploient 
l e s rouges de m e r c u r e ( su l fure , b i - iodure e t c h r o m a t e de 
m e r c u r e ) , — les empailleurs (subl imé corros i f ) , — lesp/to-
tographes ( b i ch lo ru re de m e r c u r e ) , — les fabricat ions 
de fulminate d e mercure, — l'impression des draps, — la 
p r é p a r a t i o n de l'aniline, — la préparation e t la conserva-
tion d e s poteaux télégraphiques ( subl imé corrosif) , — l'in-
dus t r i e d u chapelier (n i t ra te de m e r c u r e ) . Cette dernière 
p r o f e s s i o n es t u n e des p lus d a n g e r e u s e s . Su ivan t Lom-
b a r d de Genève , le ch i f f re des décès pa r ph th i s ie chez 
les c h a p e l i e r s , est à celui des décès p a r a u t r e cause dans 
le r a p p o r t de 23,6 p. 100, le r appor t m o y e n géné ra l pour 
t o u s l e s a u t r e s états é tant de 1 1,4 p . 100. 

L e s syynptomes de l ' intoxicat ion m e r c u r i e l l e sont bien 
c o n n u s ; l e s p r inc ipaux son t les su ivan t s : 1° stoma-
tite a v e c sa l iva t ion plus ou m o i n s i n t ense ; — quelquefois 
cet te s t o m a t i t e est su ra iguë , d ' u n e v io lence extrême, 
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ca rac té r i sée p a r u n e i n f l a m m a t i o n généra le du pharynx 
et de la b o u c h e , avec u lcéra t ion d a n s tou te son é t endue ; 
— la l a n g u e e s t t u m é f i é e ; les ma l ades n e peuven t avaler 
ni d o r m i r , et s u c c o m b e n t par fo i s d a n s d 'a t roces dou-
l eu r s (Théophi le Rousse l ) ; on l ' observe chez les ouvr ie rs 
nouveaux-venus , qui se l ivrent s a n s p r é c a u t i o n s aux t ra-
vaux les p l u s i n s a l u b r e s . La stomatite chronique es t beau-
coup p lus f r é q u e n t e : les gencives sont f o n g u e u s e s , dé-
tachées d u co l l e t ; — les d e n t s d é c h a u s s é e s s ' éb ran l en t 
et t o m b e n t ; — l ' h a l e i n e es t infecte ; — 2° tremblement 
mercuriel qu i p e u t a f fec ter t rois f o r m e s dis t inctes : l e 
tremblement mercunel proprement dit, d 'abord léger , i n -
t e rmi t t en t , d i s p a r a i s s a n t pa r le r epos ; — le t r emb le -
m e n t m e r c u r i e l avec convulsions et douleurs que lquefo i s 
a iguës , l a n c i n a n t e s , in to lé rab les avec i n s o m n i e opi-
n iâ t r e ; — l a paralysie mercurielle avec a l té ra t ion de l ' in-
te l l igence, p e r t e de m é m o i r e e t m o r t p lus ou m o i n s 
rapide . 

Les acc iden t s f r appen t en géné ra l p lus les f e m m e s q u e 
les h o m m e s ; l ' h y d r a r g y r i s m e , c o m m e l ' intoxication sa-
t u r n i n e , exerce u n e ac t ion f â c h e u s e su r la g rossesse ; 
il p rovoque l ' a v o r t e m e n t (Relier et Kussmaul ) ou fait 
sent i r son in f luence s u r le p rodu i t de la concep t ion , qui 
peut na î t r e avec du t r e m b l e m e n t congéni ta l (Gœtz) ou 
d a n s de m a u v a i s e s condi t ions de s an t é (Aldinger). Aussi 
d a n s c e r t a i n e s p ro fe s s ions (é tamage des glaces) n ' e m -
ploie- t-on p l u s l e s f e m m e s mar i ée s . 

indications hygiéniques. — P o u r c o m b a t t r e l 'act ion des 
vapeurs m e r c u r i e l l e s , o n a consei l lé les m o y e n s sui-
vants : emplo i de l ' i odu re de po t a s s ium en "boisson, 
c o m m e p rophy lac t ique et curat i f (Natalis Guillot) ; — 
ventilation b ien e n t e n d u e des u s i n e s et des atel iers ; — 
c h a n g e m e n t f r é q u e n t de v ê t e m e n t s ; — cour te d u r é e d u 
travail j o u r n a l i e r ; — ab lu t ions f r é q u e n t e s , lo t ions t i èdes ; 



— m a s q u e ou é p o n g e de Gosse (de Genève) ; — d é f e n s e 
de m a n g e r d a n s les a te l ie rs , etc. 

5° Acc iden t s p ro fe s s ionne l s p r o v o q u é s p a r l ' a r -
s e n i c e t s e s p r é p a r a t i o n s . — Les i n d u s t r i e s dans 
lesquel les on l e s obse rve son t : 10 les usines où l 'on extrait 
l e minerai arsénifêre; l e s opéra t ions qui exposen t le plus 
les ouvr ie rs son t le bocardage ou broyage s u r t o u t fai t à 
sec et à la m a i n ; l e grillage, l a sublimation de l 'oxyde 
f o r m é , le roulage ; — 2° les fabriques de verts arsenicaux 
don t les deux p lus employés en F r a n c e son t l e vert de 
Scheele (arséni te de cuivre) e t le vert de Schweinfurt (sel 
doub le d ' a r sen i t e et d ' acé ta t e de cuivre) ; — 3° les mé-
t ie r s où l 'on emplo ie c e s ver ts , c 'es t -à-d i re : a. la p répa-
t ion des papiers peints en vert ; u n e des opé ra t i ons les 
p l u s d a n g e r e u s e s es t l e satinage des rou leaux e t sur tou t 
le veloutage. Les c h a m b r e s tapissées de ces pap ie r s ont 
d o n n é l ieu par fo i s à d e s p h é n o m è n e s d ' e m p o i s o n n e m e n t 
(Gmelin, Basedow, e tc . ) . — b. La préparation d'herbes 
naturelles des t inées à p a r e r les c h a p e a u x des dames 
(Vernois , Chevall ier , P i é t r a Santa) ; — c. l e s appréteurs 
de toiles destinées à la fabr ica t ion des feui l les artificielles, 
ces ouvr ie rs son t t r è s - e x p o s é s s u r t o u t p e n d a n t l e sé-
chage ;— d. l e s peintres ; — e. l e s appréteurs d'étoffes ; — 
4° les fabriques de vert arsenical ; — 5° le bronzage vert et 
bronzage noir ; — 6° l e s peauc ie r s qu i , p o u r V¿bourrage 
des peaux , emplo i en t u n m é l a n g e de c h a u x et d 'orpi-
m e n t ( su l fu re d ' a r sen ic ) ; — 7° les corroyeurs qu i se ser-
vent d ' o r p i m e n t ; — 8° l e s empailleurs qu i emplo i en t le 
savon a rsen ica l de B e c œ u r . 

Les phénomènes d'intoxication peuven t ê t re aigus ou 
chroniques; les p r e m i e r s son t r a r e s , on les a observés 
quelquefois chez l e s ouv r i e r s des m i n e s d ' a r sen ic , chez 
ceux qui t ravai l lent a u gril lage e t au b o c a r d a g e ; voici 
les p r inc ipaux a c c i d e n t s : a s t h m e , d i a r r h é e assez in-

tense, t r oub le s de la d iges t ion , — céphala lg ie , — s p a s m e 
muscu la i re , para lys ie , — rh in i t e c h r o n i q u e , — épistaxis , 
i n f l ammat ion de l ' a r r i è re -gorge , — é r v t h è m e s à la rég ion 
inguina le , d a n s le c reux de l 'a issel le , a u t o u r du coude 
et du g e n o u ; — e x a n t h è m e s p a p u l e u x avec u n p r u r i t 
très-vif et suivis d 'u lcé ra t ions aux m ô m e s rég ions . — Ces 
ulcérations son t t r è s - f r é q u e n t e s aux doigts et aux ortei ls ; 
elles r e s s e m b l e n t b e a u c o u p à d e s u lcé ra t ions syphili-
t iques ( B r o c k m a n n et P a p p e n h e i m ) . 

D'après Rouss in , l'absorption p e u t se fa i re p a r la peau 
et se t radu i t p a r les s y m p t ô m e s su ivan t s : coryza initial , 
sputat ion con t inue l l e , g o n f l e m e n t œ d ê m a t e u x ' d e la b a s e 
du nez, des j o u e s et des l è v r e s ; é r u p t i o n papu lo -vés i cu -
leuse su r les par t ies m i s e s en con tac t avec la p o u s s i è r e 
toxique, par fo i s e n g o r g e m e n t des b o u r s e s avec d o u l e u r , 
é rupt ion ou f o u r m i l l e m e n t . 

L'intoxication chronique p r o d u i t l e s s y m p t ô m e s sui-
vants : per te de l ' appét i t , m a u x de c œ u r , dou leu r s de ven-
tre par fo i s t rès-violentes , d é r a n g e m e n t s d 'ent ra i l les , cé-
phalalgie pe r s i s t an te , oppress ion pén ib l e , a f fa ib l i s sement 
m a r q u é de la fo rce m u s c u l a i r e , p o u v a n t al ler j u s q u ' à 
la pa ra lys ie ; — é r u p t i o n s vés icu leuses ou pus tu l euses 
sur p lus ieurs p o i n t s d u co rps , s u r t o u t a u f ron t , à la face , 
sur les b o u r s e s , su r la po i t r ine , aux b r a s et aux m a i n s . 

En p ré sence de ces d a n g e r s on a in te rd i t l ' u sage des 
sels d ' a r sen ic (verts de Scheele ou de S c h w e i n f u r t h ) , en 
P russe et en Suède , p o u r la f ab r i ca t ion des pap ie r s co-
lorés. Michel Lévy p e n s e qu ' on devrai t l ' i n t e rd i re n o n -
seulement p o u r les pap ie r s , m a i s p o u r les étoffes', les 
fleurs e t l e s feui l lages art if iciels, l e s aba t - jour , les pa in s 
à cacheter , etc. 

Vernois r e c o m m a n d e les p r e s c r i p t i o n s su ivan tes d a n s 
les a te l iers o ù l 'on emplo ie les p r é p a r a t i o n s a r sen ica les , 
sur tout p o u r la p répara t ion des é toffes : 



1° Ne j a m a i s opére r le m é l a n g e du vert a rsenica l , avec 
l ' a m i d o n ou d ' au t r e s subs t ances , à l 'a ide de l a ma in , 
m a i s l e faire d a n s u n l a r g e vase , avec u n e spatule de 
bois ou de méta l , qui t r a v e r s e r a le cen t re d ' une plaque 
de peau ou de p a r c h e m i n se rvan t de couver ture au réci-
p ient de la pâ te . 

2° R e c o m m a n d e r aux ouvr ie r s de se frot ter les ma ins 
avec la p o u d r e de talc au c o m m e n c e m e n t de la j o u r n é e , 
de s e l e s l a v e r à l ' e a u ac idu lée , et ensui te à l ' e a u d e savon 
avant de qui t ter l ' a te l ie r , e t d 'avoir , au t an t que possible, 
u n p a n t a l o n et u n e b l o u s e de t ravai l ; enf in leur con-
seil ler de se net toyer les m a i n s toutes les fois que, pen -
dan t l e cours de la j o u r n é e , ils cesseront leur travail pour 
m a n g e r , boire , r e n t r e r d a n s l eu r m é n a g e , p répa re r leurs 
a l imen t s , so igner l e u r s e n f a n t s , etc. 

3° Ne p a s la isser m a n g e r les ouvriers dans l 'atelier de 
travail , n'y pas déposer l e u r s a l iments , et spécialement, 
q u a n t à ceux qu i t ravai l lent chez eux, avoir u n e chambre 
sépa rée pou r les m a n i p u l a t i o n s et les détails de leur 
indus t r i e ; n e po in t c o u c h e r , n i m a n g e r dans cette 
c h a m b r e et n'y poin t l a i s se r joue r de j eunes enfants . 

4° Po r t e r des sabots , p r é fé rab lemen t à des chaussons 
ou à des soul iers u s é s . 

o° Deux fois a u m o i n s p a r semaine , s a u p o u d r e r le sol 
de l 'atel ier avec de la s c i u r e ou de la cendre de bois, et 
l ' a sperger d ' eau a v a n t d e l e balayer, afin de d iminuer la 
quan t i t é de débr i s d e ve r t s arsenicaux et la poussière 

' p rodu i t e p e n d a n t le ba l ayage . 
6" Jeter le soir d a n s l e ru i s seau de la r u e les résidus 

du net toyage de l ' a t e l i e r , a ins i que les eaux chargées 
d ' a r sen i t e de cu ivre p r o v e n a n t du lavage des ma ins des 
ouvr iers . 

7° Aérer c o n v e n a b l e m e n t , chez les ouvriers fleuristes, 
la table où s ' o p è r e n t l e dédoublage et le mon tage des 

feuilles ; consei l ler aux ouvr i è re s cha rgées de ce travail 
de se laver f r é q u e m m e n t les f o s se s n a s a l e s et l es lèvres 
avec de l 'eau l é g è r e m e n t ac idu lée (acide chlorhydrique) , 
et de p longer enf in souvent les doigts dans la poudre de 
talc. 

Dans les us ines , les c h a m b r e s des t inées à la c o n d e n -
sation des vapeurs d ' a r s en i c dev ron t ê t re en n o m b r e suf-
fisant, bien closes, e t d i sposées de m a n i è r e à n e pas 
pe rme t t r e la d i ssémina t ion de c e s vapeurs d a n s les a te -
l iers ; — la ventilation se ra t r è s - é n e r g i q u e ; — les ouvriers 
éviteront l ' aspira t ion des v a p e u r s a rsen ica les à l 'a ide 
d 'apparei ls d ' in tercept ion ; — f e r o n t usage de vê temen t s 
d'atelier exac temen t f e r m é s a u col, aux m a n c h e s , au tour 
des mal léoles ; — lave ron t s o i g n e u s e m e n t et f r é q u e m -
m e n t les par t ies exposées ; — m a n g e r o n t enf in en dehors 
des ateliers (Proust .) 

6° A c c i d e n t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r le 
p h o s p h o r e e t s e s p r é p a r a t i o n s . — On les observe 
chez les ouvr ie r s employés à la fabrication d'allumettes 
plwspltorique s et à la fabrication du phosphore. — Ceux-ci 
sont g é n é r a l e m e n t m o i n s exposés que les p r e m i e r s . Sui-
vant Ribra et Geist, en A l l e m a g n e , l es f e m m e s se ra ien t 
plus f r é q u e m m e n t a t te in tes q u e les h o m m e s dans les 
fabr iques d 'a l lumet tes . Tré la t , e n F rance , a t rouvé que 
la propor t ion est à peu p r è s la m ê m e pour les deux sexes. 

L' intoxication p h o s p h o r i q u e s 'observe rarement à l'état 
aigu; elle est le plus ordinairement chronique, et se t ra -
duit pa r les symptômes su ivan t s : dou leu r s d ' es tomac ; 
— t roub les de la d iges t ion , co l iques ; — irri tation des 
voies respi ra toi res , h a l e i n e l u m i n e u s e dans l 'obscuri té 
et ayant l ' odeur du p h o s p h o r e ; — é touf fements , cépha-
lalgie, e n g o u r d i s s e m e n t , p h é n o m è n e s de dépress ion du 
côté du c e r v e a u ; — te inte j a u n e de la peau avec amai-
g r i s s e m e n t ; — prédisposi t ion à l ' avo r t emen t . 



La lésion p a t h o g n o m o n i q u e de cet te intoxicat ion est 
la nécrose phfisphorée des mâchoires. Les u n s cons idèren t 
cet te lés ion c o m m e la man i f e s t a t i on élective d ' u n e in-
toxicat ion généra le ; — les a u t r e s c o m m e le résul tat 
d ' u n e action toute locale des v a p e u r s du p h o s p h o r e . Cette 
opinion est g é n é r a l e m e n t acceptée c o m m e la p lus pro-
bable . — Q u a n t à l a vo ie d ' en t r ée , i nva r i ab l emen t et 
exc lus ivement , Su ivant Théophi le Rousse l et Magitot, 
elle sera i t les genc ives ; l ' in toxicat ion sera i t toujours pré-
cédée d'une carie spéciale q u e Magitot appel le carie pé-
nétrante. 

Les m a l a d e s p e u v e n t s u c c o m b e r soit à l ' é p u i s e m e n t ré-
su l t an t d ' u n e s u p p u r a t i o n c h r o n i q u e ou d ' u n e pe r t e con-
t i n u e de la salive -, — soi t à des h é m o r r h a g i e s répé tées ; 
— soit a u p rogrès de l a tubercu l i sa t ion p u l m o n a i r e ; — 
ou bien e n c o r e à l ' e x t e n s i o n de la néc rose vers les os du 
c r â n e . 

Indications hygiéniques. — P o u r p réven i r ce t te redou-
table in toxicat ion, o n a s u b s t i t u é le p h o s p h o r e amorphe 
ou phosphore rouge, d é c o u v e r t pa r Schre t t e r de Vienne , 
au p h o s p h o r e o r d i n a i r e . Son innocu i té es t absolue ; il ne 
r é p a n d n i o d e u r , n i v a p e u r ; on p e u t le m a n i e r à l 'air , le 
f ro t t e r s a n s l ' e n f l a m m e r , ca r il n e p r e n d feu qu ' au delà 
de 200 degrés . A c t u e l l e m e n t on l ' emplo ie d a n s un g rand 
n o m b r e de f ab r iques d ' a l l ume t t e s c h i m i q u e s , et comme 
qual i té , l e s a l l ume t t e s a u p h o s p h o r e r o u g e n e le cèdent 
e n r i en aux au t res . 

E n a t t e n d a n t que c e t t e modi f ica t ion soit accep tée par -
tout , voici les p r i n c i p a l e s m e s u r e s adoptées en 1873 par 
la Sect ion d 'Hygiène p u b l i q u e d u Congrès de Bruxelles, 
pour p réven i r les a c c i d e n t s d ' intoxicat ion généra le et 
s p é c i a l e m e n t la n é c r o s e des maxi l la i res : 

a . Instal lat ion de l a f a b r i c a t i o n d a n s des locaux suffi-
s a m m e n t spac ieux ; — vent i la t ion pu issan te exercée au 

moyen de tuyaux d 'appel établis d a n s le sol, et about i s -
san t à u n e c h e m i n é e d ' asp i ra t ion ; — so ins c o n s t a n t s de 
propre té ; — emploi de l'essence de térébenthine d a n s l e s 
atel iers c o m m e antidote chimique. 

b. Combat t re les acc iden t s l ocaux p a r des g a r g a r i s m e s 
as t r ingents , et sur tou t p a r l ' ob l i ga t i on , i m p o s é e a u x f a b r i -
cants , de n e point a d m e t t r e d a n s l e u r s a te l iers l e s ouv r i e r s 
chez lesquels u n examen p réa l ab le d e l à b o u c h e a p e r m i s 
de consta ter q u e l ' appare i l d e n t a i r e est affecté de car ie 
p é n é t r a n t e , ou de toute a u t r e affect ion de n a t u r e à favo-
riser l ' ac t ion nocive des v a p e u r s . 

e. Les e n f a n t s n e peuven t ê t r e employés d a n s les a te -
liers où se m a n i p u l e le p h o s p h o r e . 

d. Lorsque les au tor i tés p e r m e t t e n t l ' é t ab l i s semen t de 
fabr iques où l 'on travail le cet te s u b s t a n c e , e l les do ivent 
imposer ces condi t ions e t t en i r la m a i n à l e u r exécut ion , 
aussi b i en d a n s l ' in térê t des ouv r i e r s que d a n s celui des 
fabr icants , qu i son t c iv i lement r e s p o n s a b l e s des acci-
dents dus à l e u r incur ie ou à l e u r n é g l i g e n c e . 

7° Acc iden t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r l a 
benzine, la n i t robenz ine , la f u s c h i n e et l ' an i l ine . 
— Lubenzine p rodu i t chez les dégraisseurs, qui l ' emp lo i en t 
en quant i té cons idérab le , u n e vé r i t ab l e éb r i é t é et u n e 
action par t icu l iè re su r les b r a s e t l e s m a i n s , qui p r é -
sentent u n léger t r e m b l e m e n t , a v e c s ensa t i on pén ib le 
d ' engourd i s semen t e t de f o u r m i l l e m e n t (Per r in) . 

La nitro-benzine, comb ina i son de l ' ac ide n i t r i que avec 
la benzine, p e u t p rovoque r des ve r t i ge s suivis d ' u n é ta t 
comateux (J. Bergeron) . 

L'aniline p e u t d é t e r m i n e r l e s m ê m e s acc iden ts , pu i s -
qu'elle n ' es t q u ' u n e t r a n s f o r m a t i o n de la n i t ro -benz ine 
sous l ' in f luence d ' agen t s r é d u c t e u r s . 

La rosaniline, r ésu l ta t de l ' oxyda t ion de l ' an i l ine pa r 
l 'acide a r sén ique , peu t p r o v o q u e r d e s p h é n o m è n e s d ' i n -



loxica t ion dus , su ivan t Charcot , à l 'act ion de l ' a r sen ic ; 
— su ivant Bergeron, au d é g a g e m e n t de vapeurs d'a-
n i l ine . 

D 'après ce de rn ie r , les acc iden t s observés chez les ou-
v r i e r s employés à la fabr ica t ion de la n i l ro -benz ine et 
de l 'ani l ine , p e u v e n t ê t re aigus ou chroniques. Les phéno-
m è n e s aigus sont l e s su ivan t s : dès le p r e m i e r ou le 
s econd j o u r , céphalalgie orb i ta i re gravat ive , quelquefois 
avec des n a u s é e s , des v o m i s s e m e n t s ou des vert iges qui 
d i spa ra i s sen t au g rand a i r . Ces a c c i d e n t s se dissipent 
a p r è s u n e o u deux s e m a i n e s d ' app ren t i s sage . — Dans 
c e r t a i n s cas, le ver t ige est suivi de per te de conna i s sance ; 
— d a n s d ' au t r e s , s e n t i m e n t de t o r p e u r , avec congestion 
d e l à f a c e ; l 'ouvr ie r t ombe c o m m e u n h o m m e ivre dans 
u n é ta t à moi t ié comateux qu i d u r e e n v i r o n u n e h e u r e , et 
l a i sse u n e fa t igue géné ra l e avec u n beso in irrésistible 
de s o m m e i l ;— chez d ' au t r e s , enf in , s u r v i e n n e n t de véri-
tab les convuls ions ép i lep t i formes des m e m b r e s , des 
s p a s m e s t é t an iques de la région pos t é r i eu re du cou, alter-
n a n t avec des accès de délire e t u n t r e m b l e m e n t gé-
n é r a l . 

Les ouvr ie r s p r é s e n t e n t en o u t r e u n e décoloration 
ca rac té r i s t ique des lèvres et des m u q u e u s e s avec une 
l é g è r e n u a n c e lilas des lèvres, f a u s s e a n é m i e qui peut, 
a u bou t d ' u n t emps p lus ou m o i n s long , s e t ransformer 
e n u n e a n é m i e véri table . 

La forme chronique es t ca rac té r i sée p a r de l 'anesthésie 
. e t su r tou t de l ' ana lgés ie des m e m b r e s supé r i eu r s ; pas 

de vér i table paralysie m u s c u l a i r e . 
P o u r p réven i r ces acc iden ts , o n doit p re sc r i r e les me-

s u r e s su ivan tes : venti lat ion é n e r g i q u e d a n s les ateliers ; 
— r e c o m m a n d e r aux ouvr ie rs de m e t t r e devant leur 
b o u c h e u n e éponge imbibée d ' u n e solut ion alcaline 
l é g è r e ; — fa i re qui t ter i m m é d i a t e m e n t le t ravai l à l'ou-

m e r a t t e in t d ' acc iden t s , l u i fa i re a b a n d o n n e r cette pro-
fession si les acc idents s e r enouve l l en t . 

N o u s a v o n s vu p r é c é d e m m e n t l ' emplo i de l 'ani l ine , de 
la f u s c h i n e et de la r o s a n i l i n e p o u r la colora t ion des 
ob je t s de conf i ser ie et d e s v ins , e t les p resc r ip t ions qu'il 
c o m p o r t e ; n o u s r e n v o y o n s à ce p a r a g r a p h e spécia l (voir 
pages 223, 226). 

8° Acc iden t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r le 
s u l f u r e d e c a r b o n e . — L ' indus t r i e d a n s laquel le on 
l ' emplo ie su r tou t es t la sulfuration ou la vulcanisation du 
caoutchouc, qu ' on fai t à c h a u d ou à froid (Park). 

Les s y m p t ô m e s de l ' in tox ica t ion pa r le s u l f u r e de car-
bone , b i e n é tudiés pa r Delpech, peuven t ê tre aigus o u 
chroniques. La forme aiguë p r é s e n t e les ca rac t è re s sui-
vants : d é b u t b r u s q u e , l e ' m a l a d e es t p r i s , a u mil ieu de 
son t rava i l , d ' u n m a l de tê te v iolent avec t roub le s de la 
vue , b o u r d o n n e m e n t s d 'o re i l l es , ver t iges , faiblesse géné-
rale , v o m i s s e m e n t s f r é q u e n t s . 

D a n s la forme lente, chronique, Delpech d i s t ingue deux 
p é r i o d e s : I o u n e pé r iode à'excitation, ca rac té r i sée pa r de 
la cépha la lg ie , des ver t iges , des dou leu r s muscu l a i r e s , 
du f o u r m i l l e m e n t e t de l ' hyperes thés ie cu t anée avec 
agi ta t ion , loquaci té , r i r e s et l a r m e s s a n s ra i son , rêves 
pén ib les , co lères e t v io lences inexpl icables ; que lque fo i s 
m ê m e p h é n o m è n e s d ' a l i éna t ion m e n t a l e ; — t r o u b l e s des 
s e n s ; — c r a m p e s , r a i d e u r m u s c u l a i r e ; — exagéra t ion 
de l ' appét i t ; — n a u s é e s , v o m i s s e m e n t s , toux, oppress ion , 
accès de fièvre et pa lp i ta t ions ; — 2° pér iode de dépres-
sion, ca rac té r i sée pa r l ' a f f a ib l i s semen t des facul tés intel-
lectuel les , t r i s tesse , d é c o u r a g e m e n t , ind i f fé rence , affai-
b l i s s e m e n t de la m é m o i r e , difficulté pour t rouver l e s 
mot s , anes thés i e , a n a l g é s i e , t r oub le s de la vue , a m a u -
rose, su rd i t é , i m p u i s s a n c e , a t roph ie ou a r rê t du déve-
l o p p e m e n t des g l andes s é m i n a l e s , stérili té, avor tement , 



fa iblesse m u s c u l a i r e g é n é r a l e , r a i d e u r , pa rap l ég i e , ano-
rexie p ro fonde , d é p é r i s s e m e n t et cachexie . 

Indications hygiéniques. — Les p r é c a u t i o n s à p r e n d r e 
p o u r p réven i r les a c c i d e n t s son t les su ivan te s : vête-
m e n t s spéciaux pour l e t r a v a i l ; — ne p a s p r e n d r e les 
r epas d a n s l ' a t e l i e r ; — ne j a m a i s y c o u c h e r ; — aéra t ion 
e t vent i la t ion é n e r g i q u e s ; — é v i t e r les excès de tout 
g e n r e ; — employer les ouv r i e r s t rès-peu de temps ' au 
t r e m p a g e et les r e m p l a c e r souven t . 

In te rd ic t ion de ce g e n r e de t ravai l e n c h a m b r e ou 
d a n s des l o g e m e n t s d é p e n d a n t de m a i s o n s hab i t ées . . 

On a p roposé encore u n e so lu t ion c a u s t i q u e qui ab-
sorbera i t les vapeurs nu i s ib l e s , ou m i e u x la disposi t ion 
du p l a n c h e r e n claire-voie, qui p e r m e t a u v e n t e t à l 'air 
de balayer les vapeurs de tous côtés (Masson). 

9° A c c i d e n t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r 
l ' o x y d e d e c a r b o n e . — On les a obse rvés chez les 
ouvr ie rs t ravai l lant aux hauts-fourneaux, p e n d a n t l e ne t -
tovage des fou rneaux , — chez les chauffeurs de locomo-
tives, — chez les cuisiniers, les pâtissiers, l e s ouvriers 
fabriquant le gaz d'éclairage. 

Les p h é n o m è n e s o b s e r v é s son t l e s su ivan t s : p e s a n -
t e u r de tête, cépha la lg ie a v e c s e n t i m e n t de compress ion 
aux t empes , — vert ige, — b o u r d o n n e m e n t s d 'orei l les , 
— t e n d a n c e a u s o m m e i l , — t i t uba t ion , — l ' in te l l igence 
res te ; — bientôt ap rès , t r o u b l e s de la vue , — e m b a r r a s 
de la r e sp i r a t ion , o p p r e s s i o n , anxié té , — accé léra t ion 
et a f fa ib l i s sement du p o u l s , — que lquefo i s des vomisse-
m e n t s ; — enfin c o m a et m o r t , parfois p r é c é d é s de con-
vuls ions violentes . 

10° A c c i d e n t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r 
l ' a c i d e c a r b o n i q u e . — O n les obse rve chez les bras-
seurs p e n d a n t la f e r m e n t a t i o n de la b iè re ; — chez les 
vigneroiis p e n d a n t les v e n d a n g e s ; — chez les fabricants 

de papier, d a n s les a te l iers de f e r m e n t a t i o n de l a colle ; 
— chez l e s r a f f i n e u r s et les distillateurs ; — les tonneliers, 
les fabricants de levure, l e s fabricants de vin de Cham-
pagne; — chez les i nd iv idus qu i forent ou réparent les 
puits; — chez les ouv r i e r s employés aux travaux des 
fosses, des tombes, des caveaux o u à l'exhumation des ca-
davres. 

Les s y m p t ô m e s va r i en t s u i v a n t l e s s u j e t s ; les p r inc i -
paux son t les su ivants : r o u g e u r de la face, in jec t ion 
des yeux, s ensa t i on de c h a l e u r à l ' ép igas t re et d a n s la 
poitr ine ; — accé léra t ion des m o u v e m e n t s r e sp i r a to i r e s 
et du pouls , qu i est m o i n s fo r t et m o i n s plein ; pu i s p h é -
n o m è n e s d 'asphyxie . — D 'après Seguin , p o u r q u e 
celle-ci se p r o d u i s e , il f a u t q u e l ' a i r c o n t i e n n e 1/5 ou 1 /4 
d 'acide c a r b o n i q u e . 

11° Acc iden t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r l 'hy-
d rogène s u l f u r é ou p a r u n m é l a n g e d ' h y d r o g è n e 
s u l f u r é e t d ' ac ide c a r b o n i q u e . — On peut les ren-
contrer d a n s les tanneries cons t ru i t e s d a n s de m a u v a i s e s 
condi t ions ; — chez les corroyeurs, les chamoiseurs, l e s 
égoutiers et s u r t o u t les vidangeurs. L 'hydrogène su l fu ré 
est mé langé d a n s les fosses avec d u su l fhydra t e d ' a m m o -
niaque et de l 'azote. 11 p e u t se p r o d u i r e u n e asphyxie 
t rès-rapide. 

12° Acc iden t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r le 
g a z d ' é c l a i r a g e . — R a r e s chez l e s ouvr ie r s gaziers ; 
ils sont p lus f r é q u e n t s d a n s l e s a p p a r t e m e n t s e n cas de 
fuite de gaz.; — les acc iden t s p rodu i t s sont des p h é n o -
m è n e s d 'asphyxie , dus p r i n c i p a l e m e n t à l 'act ion de 
l 'oxyde de c a r b o n e et de l ' h y d r o g è n e su l fu ré . 

13° Acc iden t s p r o f e s s i o n n e l s p r o v o q u é s p a r les 
v a p e u r s a l c o o l i q u e s . — Ces acc iden t s p e u v e n t s 'ob-
server chez l e s i nd iv idus t r ava i l l an t d a n s l e s caves où 
sont e n f e r m é s , e n g r a n d e s quan t i t é s , des espr i t s e t des 



vins capi teux, — chez les dégustateurs de Bercy. Ce sont 
o r d i n a i r e m e n t les s y m p t ô m e s de l ' a lcool isme chron ique 
q u e n o u s avons é tudiés p r é c é d e m m e n t . 

L'alcool p u r , à cause de son prix, es t souvent dénaturé 
pa r l ' addi t ion d ' u n e ce r t a ine quant i té de méthylène ou 
esprit de bois; on l ' emplo ie d a n s deux indus t r i e s , l'ap-
prêt des chapeaux de feutre e t l'apprêt des étoffes de soie. 
Les ouvr ie rs de ces i n d u s t r i e s , su ivan t Dron , sont ex-
posés , sous l ' ac t ion des v a p e u r s de m é t h y l è n e , aux acci-
den t s su ivants : r o u g e u r et i n j e c t i o n de la muqueuse 
oculai re qui est la p r e m i è r e a t t e in te ; — sensa t ion de 
gravier d a n s les yeux, exagéra t ion de la sécré t ion lacry-
m a l e ; — p ico tements , pu i s vér i tab les d o u l e u r s ; — pho-
tophobie qui obl ige à s u s p e n d r e le t rava i l ; — irritation 
de la m u q u e u s e nasâ le ; — coryza in t ense , céphalalgie 
violente ( f ronta le , t e m p o r a l e ou occipitale) ;— quelquefois 
i rr i tat ion des b r o n c h e s ; — d ' au t r e s fois anorexie , nau-
sées, v o m i s s e m e n t s ; — d a n s ce r t a in s cas, affaiblis-
s e m e n t m u s c u l a i r e . 

14° Accidents p rofess ionne ls p rovoqués par la 
d é g u s t a t i o n d u t h é . — Ces acc iden t s son t dus, les 
u n s à l ' i r r i ta t ion de la m u q u e u s e gas t r ique , les autres à 
u n e véri table intoxicat ion ne rveuse . Les dégustateurs 
deviennent dyspept iques e t f in issent pa r ne pouvoir plus 
suppor te r a u c u n e n o u r r i t u r e ; aus s i cette profession ne 
peut-elle s ' exercer p lus de sept à h u i t ans . 

Profess ions ne r e n t r a n t dans aucune des classes 
p r é c é d e n t e s . — Ce son t : la profession houillère (mi-
neurs ) ; — les fabriques de matières explosibles (poudres, 
fu lmina tes ) ; — les professions libérales ; — la profession 
militaire ; — la profession navale. 

P r o f e s s i o n h o u i l l è r e . — Le travail des m i n e s pro-
dui t chez les ouvriers des t roub les o rgan iques qu'on 
peut , suivant Michel Lévy, r appor te r à qua t re causes 

p r inc ipa les : a. l ' excès de t ravai l ; — b. les a t t i tudes 
gênées e t difficiles ; — c. les acc iden t s d u s à l 'explosion 
du gaz et des v a p e u r s d e s m i n e s ; — d. l ' i n f luence len te 
et p r o l o n g é e d ' u n s é j o u r sous t e r r e . 

Les ouv r i e r s t r a v a i l l e n t de douze à quatorze , et m ê m e 
seize h e u r e s s u r v i n g t - q u a t r e d a n s des condi t ions hygiéni -
ques d é s a s t r e u s e s ; a u s s i arr ivent-i ls r a p i d e m e n t à u n de-
gré m a r q u é d ' é p u i s e m e n t ; — i l s sont p r e s q u e tous voû tés , 
par sui te d u peu d ' é l éva t ion des galeries s o u t e r r a i n e s auss i 
les déviat ions et les m a l a d i e s de l a co lonne ve r t éb ra l e n e 
sont-elles pas r a r e s c h e z eux . Les en fan t s se développent 
l e n t e m e n t , i m p a r f a i t e m e n t et p r é s e n t e n t des c o u r b u r e s 
rachi t iques . Les a c c i d e n t s , d u s aux chu t e s , aux ébou-
l emen t s , a u x a s p h y x i e s p a r s u b m e r s i o n ou aux explo-
sions d u f e u g r i s o u , on t p o u r p r inc ipa les c a u s e s : 
l ' i n suf f i sance d e ' l a vent i la t ion ; — l ' accumula t ion de 
gaz i m p r o p r e s à la r e s p i r a t i o n ; — le dé fau t de survei l -
lance des m a c h i n e s ; — les i m p r u d e n c e s des ouvr ie rs . 

Le s é j o u r p r o l o n g é de ceux-ci d a n s les m i n e s 
d o n n e l ieu à u n e m a l a d i e spéciale des o rganes r e sp i r a -
toires d o n t n o u s a v o n s dé jà par lé , l a phthisie charbon-
neuse, et à u n e c a c h e x i e pa r t i cu l i è re , décr i te sous le 
n o m d'anémie des mineurs. 

Cette a n é m i e b i e n é tud i ée et décr i te par Hallé est ca-
rac té r i sée p a r l e s s y m p t ô m e s su ivants : décolorat ion gé-
né ra l e de l a p e a u , t e i n t e j a u n e des t issus , bouf f i s sure , 
impossibi l i té de m a r c h e r s a n s suffocat ion, —palp i ta t ions , 
s u e u r s h a b i t u e l l e s , accé lé ra t ion du pouls , — cépha lée , 
— appét i t c o n s e r v é o u m ê m e a u g m e n t é , — b o n n e di-
ges t ion , — b r u i t d e souff le d a n s l e s a r t è res et d a n s le 
c œ u r ; — cet te a n é m i e , qu ' on a observée spéc i a l emen t 
d a n s les hou i l l è r e s d 'Anzin sous f o r m e ép idémique , a 

. p résen té des c a r a c t è r e s d i f fé ren ts su ivan t les époques ; 
ainsi de 1803 à 1830, p r é d o m i n è r e n t les formes abdo-



mínales, d ' abord a iguës e t à invas ion b r u s q u e , pu i s chro-
n i q u e s et à début ins id ieux ; — depu i s i 830, l 'affect ion a 
revêtu u n e f o r m e cachectique, chronique d'emblée, ca rac-
tér isée p a r des s y m p t ô m e s d ' a n é m i e avec p e u ou point 
de t roubles digestifs (Manouvriez) . On doi t enfin s igna le r 
chez les m i n e u r s la f r é q u e n c e de la scrofule. 

Q u a n t au feu grisou q u e l e s m i n e u r s appe l len t encore 
ballon ou moffette, il est c o n s t i t u é par u n m é l a n g e com-
plexe de gaz dé lé tères , d o n t les p r inc ipaux son t l 'azote, 
l 'acide ca rbon ique , l ' oxyde de c a r b o n e , l ' hyd rogène 
su l fu ré , l ' hyd rogène c a r b o n é , etc. 11 se développe sur-
tout d a n s les sa i sons c h a u d e s e t h u m i d e s , que lquefois 
b r u s q u e m e n t , quand l e s o u v r i e r s p é n è t r e n t d a n s des 
cavités closes. Ces gaz s e c o m b i n e n t i n s t a n t a n é m e n t 
avec l ' a tmosphère d e l à m i n e , et f o r m e n t u n m é l a n g e dé-
t o n n a n t , soit s p o n t a n é m e n t , soit a u contac t d ' u n corps 
en igni t ion , — ou d é t e r m i n e n t des p h é n o m è n e s d 'asphy-
xie. P o u r p réven i r les a c c i d e n t s d 'explosion, on a inventé 
depuis Davv, p lus i eu r s e s p è c e s de l a m p e s d o n t les pr in-
cipales sont : la lampe de s û r e t é de Davy avec toile m é -
tall ique ; elle est i n s u f f i s a n t e et son ac t ion peu t être 
a n n u l é e p a r u n air t rop ag i t é ou u n c o u r a n t d 'hydrogène 
a n i m é d ' u n e ce r ta ine v i t e s se (en t e r m e de m i n e soufflard) ; 
— la lampe Mueseler q u i r e p o s e su r le p r inc ipe de la 
l a m p e Davy ; — la lampe Dubrulle d a n s laquel le u n m é -
c a n i s m e fait d e s c e n d r e e t é te in t la m è c h e , quand on 
ouvre la l a m p e p e n d a n t qu 'e l le b rû l e ; — la lampe 
Chuard qu i éclaire hu i t fo i s p lus que l a l a m p e Davy, pa r 
suite de la suppress ion d e l a toile m é t a l l i q u e ; elle pré-
sen te u n e disposit ion qu i p e r m e t de n e pas c r a i n d r e le 
m é l a n g e de l 'air avec l e s g a z dé tonnan t s . 

Les autres moyens préventifs son t les su ivants : obte-
nir d a n s les us ines u n e vent i la t ion pu i s san te , d ' au tan t 
p lus act ive que l ' ex t rac t ion de la houi l le est p l u s consi-

derable en u n t e m p s d o n n é ; Manouvriez pense q u e , 
d ' u n e m a n i è r e g é n é r a l e , on doit p r é f é r e r l ' aé rage pa r 
aspi ra t ion à celui p a r r e f o u l e m e n t , et e n pa r t i cu l i e r 
1 aspi ra t ion pa r des ven t i l a t eu r s et n o n pa r des fovers ; — 
qu'on doit p r a t i que r des p e r c e m e n t s la rges et n o m b r e u x ; 
- f a i re m a s q u e r les f i s su res qu i l a i ssen t é chappe r les 
v a p e u r s ; - mul t ip l ie r les pu i t s d ' aé rage et les c o m m u -
nica t ions e n t r e les ga le r i e s ; - éviter s u r t o u t que le 
couran t d 'a i r en r e t o u r r e v i e n n e p a r le pu i t s qu i ser t à 
la descen te e t a l ' a scens ion des o u v r i e r s ; — e m p ê c h e r 
pa r tous les m o y e n s poss ib les la s t agna t ion de l 'a i r et 
de 1 e a u ; — d è s l ' appar i t ion des p r e m i e r s s v m p t ô m e s de 
1 a n é m i e des m i n e u r s , i n t e r d i r e à l 'ouvr ie r le travail a u 
fond d e l à fosse où il a c o n t r a c t é sa ma lad ie , p o u r l ' em-
ployer a u j o u r , et n e l e l a i s se r ensu i t e d e s c e n d r e q u e 
dans des fosses où l ' a n é m i e n e r è g n e pas (Manouvriez). 

F a b r i c a t i o n d e s m a t i è r e s e x p l o s i b l e s (poudres et 
amorces fulminantes). — On emplo ie su r tou t le fulmi-
nate de mercure p o u r la f ab r i ca t ion des p o u d r e s e t des 
capsules f u l m i n a n t e s . S u i v a n t ï a r d i e u , les f ab r i can t s , l e s 
con t r e -ma î t r e s et m ê m e l e s o u v r i e r s d e v r a i e n t b i e n con-
na î t re les pa r t i cu la r i t é s su ivan t e s , p o u r éviter o u d imi-
n u e r l e s d a n g e r s de ce g e n r e d e fabr ica t ion : l 'explosion 
se p rodu i t d ' au t an t p lus f a c i l e m e n t , sous l ' i n f luence d u 
choc que les co rps c h o q u é s s o n t p l u s d u r s ; a insi , pas A'ex-
plosion p a r l e c h o c du bois contrele bois, ou du/fer c o n t r e l e 
bois; — rarement entre le fer et l e plomb ; p lus souven t , 
quoique avec u n e ce r t a ine diff iculté , en t r e le ve r r e et le 
verre , le m a r b r e e t l e m a r b r e ;—toujours e n t r e l e f e r et le 
fer; — u n peu m o i n s f a c i l e m e n t e n t r e le fer et le bronze 
ou le fer e t le cuivre. — Le frottement, a u con t ra i re , provo-
que facilement l 'explosion e n t r e deux plaques de bois; — 
plus difficilement e n t r e deux p l a q u e s de marbre ou de 
fer, ou en t r e le fer et le marbre e t le bois. 



Le f u l m i n a t e de m e r c u r e p r é s e n t e e n out re le danger 
des é m a n a t i o n s nuis ib les (dégagemen t de vapeur d 'é ther 
n i t reux sous l ' i n f l uence de l 'a lcool , e n p ré sence du ni-
t ra te ac ide de m e r c u r e ) . Ces vapeur s , e n dehors des in-
cend ies , d é t e r m i n e n t l e s p h é n o m è n e s s u i v a n t s : cépha-
la lg ies sub i t e s e t v io len tes ,ver t iges ,per te de connaissance 
e n g o u r d i s s e m e n t des m e m b r e s , s e n t i m e n t pénib le de 
c o n s t r i c t i o n à l a po i t r ine avec cyanose de la face(Rousse l ) . 

C o m m e m o y e n prévent i f c o n t r e les acc idents d'explo-
s ion , T a r d i c u r e c o m m a n d e l e s m e s u r e s su ivantes : bonne 
disposi t ion des a te l ie rs qu i se ron t c o m p l è t e m e n t isolés 
et cons t ru i t s e n m a t é r i a u x t r è s - l ége r s p o u r éviter la pro-
jec t ion de m a s s e s v o l u m i n e u s e s ; — les chauffer avec de 
l ' eau c h a u d e ; — a t t en t i on ex t r ême p o u r l a conservation 
et la m a n i p u l a t i o n de la p o u d r e p r é p a r é e . 

Professions in te l lec tuel les , dites l ibérales . — 
Ces p ro fe s s ions (avocats, médecins, peintres, statuaires, 
professeurs, ministres des cultes, instituteurs, littérateurs, 
jurisconsultes, etc.), s o n t ca rac té r i sées pa r la prédomi-
nance du travail intellectuel e t des forces vives de l 'esprit 
avec d i m i n u t i o n de la vie végétat ive e t de la fo rce mus-
c u l a i r e ; el les déve loppen t l ' in te l l igence aux dépens de 
la vie o r g a n i q u e , des g r a n d e s fonc t ions (digest ion, res-
p i ra t ion , sécré t ions) q u i s ' a ccompl i s sen t avec m o i n s de 
rigueur q u e chez l ' o u v r i e r ou le paysan a d o n n é à un 
t ravai l m a n u e l . Ces p r o f e s s i o n s p r é s e n t e n t e n ou t r e cette 
par t icu la r i té qu ' i l n ' y a p o u r ainsi dire pas d e repos ; l'es-
p r i t es t c o n s t a m m e n t t e n d u , t o u j o u r s en exc i t a t ion ; les 
c e n t r e s nerveux a c q u i è r e n t u n e activité t ou t e spéciale, 
en m ê m e t e m p s q u ' u n e suscept ibi l i té t o u t e par t icul ière . 

Cette espèce d 'é ta t m e n t a l , cet te t ens ion p e r m a n e n t e de 
l 'espri t a jou tées aux c o n s é q u e n c e s d e l à vie séden ta i re , les 
veilles p r o l o n g é e s et s o u v e n t répé tées , la so l i tude et cer-
t a ines hab i tudes b izar res , p r o p r e s à que lques -unes d'en-

t ree l l es , cons t i t uen t p o u r ces p ro fe s s ions u n e p réd i spo-
sition morb ide à c e r t a i n e s m a l a d i e s , don t les p r inc ipa les 
son t : l a dyspeps ie , la cons t ipa t ion , l ' obs t ruc t ion intest i -
na l e , l e c a t a r r h e c h r o n i q u e de la vessie , les ca lcu ls vé-
sicaux et r é n a u x (Civiale), l a conges t ion cé réb ra l e ; — 
l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e ; — le r a m o l l i s s e m e n t du ce r -
veau , l e s lés ions de l a moe l l e ép in i è r e e t s u r t o u t les né -
vroses de l ' encépha le , t e l les q u e l ' hypochondr ie ; su r 
48 cas d e cet te m a l a d i e d a n s l e sque l s la profession 
était n o t é e , M i c h é a a c o m p t é 31 ind iv idus ayant des p ro-
fess ions in te l lec tue l les ; — la fol ie (Esquirol) ; — su ivant 
Guéra rd , u n ce r ta in n o m b r e d 'élèves de l 'Ecole poly-
t echn ique son t a t t e in t s de név roses cé réb ra l e s causées 
p a r l e t ravai l excessif a u q u e l i ls son t a s t re in t s . 

Aussi la mor ta l i t é m o y e n n e est-elle plus g r a n d e que 
pour les p ro fes s ions m a n u e l l e s . Su ivan t Casper (de Ber-
lin), l ' â g e de 70 a n s es t a t t e in t p a r 42 théologiens , su r 
100, — pa r 29 avocats , — 28 ar t i s tes , — 27 ins t i tu t eu r s 
et p r o f e s s e u r s e t 24 m é d e c i n s . 

Nous avons d é j à s ignalé p r é c é d e m m e n t l 'é lévat ion du 
ch i f f re de l a mor t a l i t é chez l e s m é d e c i n s . Voici u n ta-
b leau de Bert i l lon m o n t r a n t l a p r o p o r t i o n de cet te m o r -
tal i té c o m p a r é e à cel le de la mor ta l i t é m o y e n n e de 
tous les h o m m e s . P o u r 1,000 vivants , cet te de rn i è r e 
pa r c h a q u e g r o u p e d ' âge e s t de : 
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7 0 2 M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

Indications hygiéniques. — Les r èg le s d 'hygiène appli-
cables aux p ro fe s s ions in te l lec tue l les son t l e s suivantes : 
d i s t r ibu t ion in te l l igente du t r ava i l p e r m e t t a n t l ' accom-
p l i s s e m e n t r égu l i e r des fonc t ions o r g a n i q u e s ; — repas 
r égu l i e r s , a l imen t s l ége rs , — sobr ié té ; — a é r a t i o n du ca-
b ine t de travail ; — dose de s o m m e i l su f f i san te ; — n e pas 
d e m a n d e r su r tou t à des exci tants spéciaux ( thé, café , vin, 
alcool, t abac , o p i u m môme) , u n e v i g u e u r fact ice, pas-
sagère , qui finit à la l o n g u e pa r épuiser l a s an t é et tuer 
l ' in te l l igence. — D a n s le j o u r , r epos in te l lec tue l occupé 
p a r des exercices corpore l s ( p r o m e n a d e , chasse , équita-
t ion , s u r t o u t g y m n a s t i q u e , — n a t a t i o n ; exercice cham-
pê t r e à pied, etc.) ; — var ié té auss i g r a n d e q u e possible 
d a n s l e t ravai l ; l a var ié té d a n s l e s é t u d e s dé lasse l'at-v 

t en t ion , a dit Boerhaave . 

D a n s le cas où la surexci ta t ion in te l lec tue l le est ar-
r ivée au po in t de deven i r u n é ta t ma lad i f , p r e s q u e une 
affect ion cé r éb ra l e , i n t e r r o m p r e i m m é d i a t e m e n t et com-
p lè t emen t tou t t rava i l de l ' e spr i t ; — voyager ou se livrer 
à des t ravaux co rpore l s , sur tou t à l ' ag r i cu l t u r e (Michel 
Lévy). Su ivant P r o u s t , l ' hyg iène des p rofess ions libérales 
peu t s e r é s u m e r e n u n m o t : sobr ié té de travail , sobriété 
d ' a l imen ta t ion , sobr ié té à tous l e s po in t s de vue. 

Pro fe s s ion m i l i t a i r e . — Armée . — D'après la loi 
du 27 ju i l le t 1872, l a F r a n c e p e u t d i spose r e n temps de 
paix d ' u n effectif de 480,280 h o m m e s , déduc t ion faite 
des services i n t é r i e u r s e t de non-va leu r . En temps de 
guerre, ce t effectif s e m o n t e à 2,634,569 h o m m e s ainsi 
composé : f o r ces act ives 1,476,240 h o m m e s ; — a r m é e 
te r r i tor ia le 1,208,156 h o m m e s . Ces ch i f f res , p r i s pa r rap-
por t à la p o p u l a t i o n , d o n n e n t , e n temps de paix, 12 soldats 
p o u r 1,000 h a b i t a n t s ; — e n temps de guerre, 73 p o u r 1,000 
(Morache) . 

Autrefo is , la durée d u service étai t de sept a n n é e s avec 
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facilité de r e m p l a c e m e n t , de subs t i tu t ion et d 'exempt ion ; 
— ac tue l l emen t , elle a été r édu i t e à c inq a n s . La c réa t ion 
du volontar ia t et l ' ins t i tu t ion de l ' a r m é e te r r i to r ia le qu i 
obl igent à p e u p r è s tous l e s c i toyens à pas se r q u e l q u e 
t emps sous les d rapeaux , r e n d e n t p lus i n t é r e s san te que 
j a m a i s la ques t ion d 'hyg iène d a n s la p rofess ion mi l i -
taire. Nous é tud i e rons p lus pa r t i cu l i è r emen t le recrute-
ment, l'hygiène du soldat, la mortalité et les causes qui la 
modifient. 

A. R e c r u t e m e n t . — Cette ques t ion c o m p r e n d l 'exa-
m e n des ques t ions su ivan t e s : Age , — c o m p o s i t i o n et opé-
rat ions du conse i l de rév i s ion , — apt i tude mil i ta ire . 

a. Age. — T o u t F rança i s qu i , a u 1 e r j anv ie r , a ses 20 a n s 
accompl is est appelé pa r la conscr ip t ion . C'est l ' âge gé-
n é r a l e m e n t adopté en E u r o p e . E n Ang le te r re et aux 
États-Unis , la l imi te es t de 17 à 18 ans , l imi t e f â c h e u s e , 
s u i v a n t H a m m o n d , Aitken e t P a r k e s , c a r à cet âge le dé-
ve loppement d u squelet te n ' e s t pas assez avancé , l 'ossi-
fication e s t i ncomplè te et l e s ép iphvses n e son t pas défi-
n i t ivement soudées . La tai l le c o n t i n u e m ê m e à s 'accroî t re 
après 20 a n s (Quételet), et il p a r a î t a c tue l l emen t d é m o n -
tré que le déve loppement c o m p l e t du corps n ' a l ieu q u e 
vers 25 ans . Auss i e n P r u s s e , e n Belgique , en Autr iche 
et en Italie, l e s j e u n e s g e n s de 20 ans qui n e pa ra i s sen t 
pas assez for ts ou assez déve loppés son t a j o u r n é s à l ' a n -
née su ivante , e t l ' exempt ion défini t ive n e peu t ê t re pro-
noncée qu ' ap rè s 23 ans . Michel Lévy p e n s e que cet te 
m e s u r e devrai t ê t r e app l iquée e n F rance . Les soldats 
trop jeunes, au-dessous de 20 ans , n e p r é s e n t e n t pas assez 
de r é s i s t ance à la fa t igue , a u x efforts , à la m a u v a i s e for-
t u n e ou à la ma lad ie , s e d é c o u r a g e n t f ac i l ement et en -
c o m b r e n t les a m b u l a n c e s de nos ta lg iques ou de ma lades . 

— Après 30 ans, les h o m m e s se p l ient m a l aux exigences 
de la vie mil i ta i re , l e s h a b i t u d e s sont t rop i n v é t é r é e s ; 



aussi n e les a d m e t - o n , en généra l , d a n s l ' a rmée active 
q u e s ' i ls on t d é j à servi . 

b. Conseils de révision. — Ils on t p o u r fonct ion, lors-
q u e l e s l i s tes de t i rage on t été d r e s sées e t vérifiées : 
1° de r é p a r t i r le c o n t i n g e n t pour c h a q u e can ton ; — 2° de 
p r o n o n c e r s u r l e s d i spenses et exempt ions légales ; — 
3° de j u g e r , avec l 'a ide d ' u n m é d e c i n , de l 'apt i tude au 
serv ice mi l i ta i re . 

Il es t c o m p o s é de cin q m e m b r e s don t q u a t r e choisis parmi 
l e s au to r i t é s civiles p o u r r ep ré sen t e r le p a y s ; le c inquième 
e s t u n off ic ier s u p é r i e u r r e p r é s e n t a n t l ' a r m é e . Lemédecin 
n ' a p a s voix dé l ibéra t ive ; il n ' e s t consu l t é q u e dans le cas 
d ' exempt ion p o u r in f i rmi té . Michel Lévy fa i t r e m a r q u e r 
q u e l ' é l é m e n t sc ient i f ique, le seu l c o m p é t e n t ic i , n 'est pas 
s u f f i s a m m e n t r ep ré sen t é ; il a jou t e d u r e s t e qu 'en prati-
que , o n l a i s s e p l u s d e la t i tude au m é d e c i n , et que son avis 
déc ide le p l u s souven t de l ' ap t i tude des j e u n e s gens ap-
pe lés p a r l a lo i . Vallin ins i s te su r le rô le dél icat du mé-
decin d a n s ce t t e c i r c o n s t a n c e : il p e u t se t rouve r en-
t r a î n é , d a n s u n s e n s ou d a n s u n a u t r e , à fa i re des 
c o n c e s s i o n s p l u s ou m o i n s regre t tab les , p a r esprit de 
conc i l i a t ion o u de c o n v e n a n c e , avec l e s p r é j u g é s de 
c e r t a i n s f o n c t i o n n a i r e s civils. 11 y a l à , s u i v a n t Michel 
Lévy, d e u x écue i l s à év i t e r : « Si l 'on accep t e t rop facile-
m e n t ceux q u i se p r é s e n t e n t , on affaibli t l ' a r m é e ; si par 
u n e s évé r i t é exagérée on n ' a d m e t q u e les indiv idus d'une 
c o n s t i t u t i o n , d ' u n e v igueur except ionnel les , on fait tom-
be r s u r u n pe t i t n o m b r e u n t r ibut q u e la loi, en principe, 
a r é p a r t i s u r t o u s . » 

L ' e x a m e n p h y s i q u e est d u r e s t e r e c o m m e n c é e t com-
plé té : 1 ° a u chef- l ieu du d é p a r t e m e n t , a v a n t le départ 
des c o n s c r i t s p o u r l eu r r é g i m e n t respect i f , p a r u n méde-
c in c h a r g é d e cons ta te r les m a l a d i e s s u r v e n u e s depuis 
l e s o p é r a t i o n s d u r e c r u t e m e n t ; — 2° dès l ' a r r ivée au corps 

pa r u n e nouvel le visi te corpore l l e qu i cont rô le les deux 
p r e m i è r e s . Ce t r ip le e x a m e n la isse peu de chances d ' in-
t rodu i r e d a n s l ' a r m c e d e s indiv idus a t te in ts d ' in f i rmi tés 
ou de lés ions o r g a n i q u e s sé r ieuses . 

c. Conditions de l'aptitude militaire. — Elles d é p e n d e n t 
de la taille, des i n f i r m i t é s e t des exempt ions légales . 

a. Taille. — La p r e m i è r e condi t ion à r empl i r est d 'avoir 
la taille réglementaire d o n t le minimum var ie su ivan t les 
pays : e n France , depu i s l e l e p févr ier 1868, elle es t de 
l m , 55 ; — en Belgique , de l , n , 56 ; — en Aut r iche , de 
l m , 58 ; — en P r u s s e , de l m , 62 ; — en Italie, de t m , 56; 
— e n Ang le te r re (1862), de l m , 6 5 ; — en Amér ique 
(1864), de 60. 

La ques t ion de tai l le d u r e s t e n e p r é j u g e r i en a u point 
de vue de la fo rce co rpore l l e , d e l à v igueur individuel le , il 
y a s u r t o u t là u n e q u e s t i o n de race (Broca, Boudin , etc.); 
c 'es t elle p r i n c i p a l e m e n t qui , d a n s des pays d i f férents 
ou d a n s u n m ô m e pays , fa i t var ier la taille des individus. 
Les c i r cons t ances qu i p e u v e n t e n c o r e la modi f ie r sont : 
les cond i t ions h y g i é n i q u e s p r o p r e s à c h a q u e rég ion , quel-
quefois à c h a q u e local i té , — la mi sè r e , —la s i tua t ion so-
ciale (les ouv r i e r s des m a n u f a c t u r e s on t u n e taille m o i n s 
élevée q u e les g e n s aisés) ; — la cont inui té des g u e r r e s ; 
se lon T e n o n , ap rè s l e s g u e r r e s de Louis XIV, on du t 
sous Louis XV d i m i n u e r la tai l le l é g a l e ; — l 'hérédi té . 

La p r inc ipa le d e t o u t e s ces causes es t la race. 
Les h o m m e s déc l a r é s b o n s p o u r le service sont , d 'après 

l eu r taille et l e u r p ro fe s s ion , r épa r t i s en t r e les différents 
corps de l ' a r m é e : — cu i r a s s i e r s ( l m , 70) ; — ar t i l leurs 
( l m , 68) ; — d r a g o n s ( i m , 67); — gén ie ( l m , 66); — chas-
seu r s e t h u s s a r d s ( l m , 65) ; — infan te r ie , ( l m , 56 et 
l m ,55) . L ' in fan te r i e e s t le corps qui reçoit les h o m m e s 
de m o y e n n e s t a tu re . 

P. Infirmités. — Le n o m b r e des indiv idus exempts d u 



service mil i ta i re c h a q u e a n n é e p o u r c a u s e d ' inf i rmi tés , 
es t de 50 à 60,000. Les causes d ' exempt ion sont du 
r e s t e e x t r ê m e m e n t n o m b r e u s e s ; n o u s n e pouvons les 
citer toutes ici. P a r m i l e s p r inc ipa les , il fau t r a n g e r la 
faiblesse de la constitution ; sous cet te d é n o m i n a t i o n , on 
r a n g e les t e m p é r a m e n t s chétifs , dél icats , qu i n e parais-
sen t pas offr ir de r é s i s t ance vitale su f f i san te ou bien des 
l é s ions , des a f fec t ions o r g a n i q u e s p l u s o u m o i n s sérieu-
ses, et don t il est imposs ib le de f a i r e le d iagnos t ic au 
m o m e n t de l ' e x a m e n médica l : a ins i s ' expl ique , suivant 
Michel Lvéy, le ch i f f re de 200 ph th i s iques q u e d o n n e n t par 
a n l e s c o n s e i l s d e rév i s ions , c o m p a r é s a u x l 8 , 0 0 0 h o m m e s 
exemptés p o u r fa ib lesse de cons t i tu t ion . — On a essayé 
d 'ob ten i r u n e appréc ia t ion p l u s exac te (1e la valeur 
o r g a n i q u e d ' u n ind iv idu , d ' ap rès la no t i on c o m b i n é e de 
la tai l le , d u poids , d u d i a m è t r e e t de l ' ampl ia t ion de la 
poi t r ine . Marsha l l a p roposé de fixer u n m i n i m u m de 
poids c o m m e u n m i n i m u m de t a i l l e ; — su ivan t Parkes , 
o n n e devrai t p a s p r e n d r e d a n s l ' a r m é e l e s individus pe-
san t , à d ix-hui t a n s , m o i n s de 52 k i l o g r a m m o s ; — Ilam-
m o n d voudra i t 56, 6 2 5 ; — e n f i n d a n s l ' a r m é e d 'Angleter-
re , o n exige q u e l e p é r i m è t r e de la po i t r i ne ait au moins 
83 c e n t i m è t r e s . 

E n F rance , l e n o m b r e des exempt ions var ie d 'un 
d é p a r t e m e n t à u n a u t r e ; c o m m e r é s u l t a t généra l , le 
fai t sa i l lant , c ' e s t q u e le n o m b r e des exempt ions pour 
inf i rmi tés t e n d à d i m i n u e r depuis t r e n t e a n s . En 1850, 
su r 1 , 0 0 0 h o m m e s o n a exempté p o u r c a u s e d ' inf i rmités , 
319 ind iv idus ; — e n 1840,. 305 ; — en 1850, 2 9 4 ; — 
en 1860, 260. 

7. Exemptions légales. — Ces exempt ions que l 'État 
accorde e n g r a n d n o m b r e ont p o u r bu t d ' a s su re r la 
sécur i té , la p r o t e c t i o n et l ' avenir de la famil le ; on en 
compte a n n u e l l e m e n t plus de 30,000, c o m p r e n a n t : les 

a înés o r p h e l i n s , — les fils ou petits-fils de veuve, de sep-
tuagéna i res o u d ' aveugles ; — les f r è r e s de mi l i ta i res 
sous l e s d rapeaux ou m o r t s a u service ; — les engagés 
volontaires de la c lasse , les inscr i t s m a r i t i m e s , les m e m -
bres d u clergé, les rel igieux, les p ro fe s seu r s e t les inst i-
tu t eu r s . 

Simulations. — Ac tue l l emen t les s i m u l a t i o n s sont 
moins f r é q u e n t e s qu ' au t re fo i s , a u m o i n s devant les con-
seils de révis ion ; on l e s obse rve p lu tô t ap rè s l ' i nco rpo ra -
tion, lorsqu ' i l s 'agit d 'évi ter u n e c o n d a m n a t i o n à la su i te 
d 'un délit p lus ou m o i n s grave. Les p r inc ipa les ma lad i e s 
s imulées s o n t : la su rd i t é , l ' i n c o n t i n e n c e d 'u r ine , l 'épi-
lepsie et les dou leurs . 

B. H y g i è n e d u s o l d a t . — 10 Alimentation. — Chaque 
soldat reçoit pa r j o u r : 1 k i l o g r a m m e de pa in m a n u t e n -
t ionné pa r l ' admin i s t ra t ion ; ce pa in , c o m m e qual i té et 
c o m m e quant i t é , su ivan t Michel Lévy, n e la isse r i en à 
désirer a u j o u r d ' h u i , et es t s u p é r i e u r à celui de tou tes les 
a rmées de l 'Eu rope ; — 250 g r a m m e s de v iande de bou-
cherie qui , ap rè s la coction se r é d u i t à 115 g r a m m e s , 
soit 62 g r a m m e s p a r c h a q u e repas , quan t i t é tout à fait 
insuff isante. Michel Lévy fait r e m a r q u e r que , g râce à cer-
ta ins s u p p l é m e n t s ou à des é c o n o m i e s b i en e n t e n d u e s de 
la par t des chefs d e corps , c h a q u e h o m m e reçoit géné -
ra l emen t p lus des 250 g r a m m e s r é g l e m e n t a i r e s ; — de la 
soupe et d u bouilli p r o v e n a n t de l a cu i sson de la v i ande ; 
— pas de vin, pas de boissons a lcool iques , de l ' eau à 
volonté ; — p o u r t a n t d a n s les c i r c o n s t a n c e s extraordi-
naires , on acco rde à c h a q u e h o m m e u n q u a r t de l i t re 
de vin pa r d is t r ibut ion ; — enf in , e n été, on subs t i tue à 
l 'eau u n e boisson c o m p o s é e de u n t iers de l i tre d ' eau -
de-vie m é l a n g é e à l ' eau potable , d a n s la propor t ion de 
une par t ie su r quinze d 'eau . Celte bo isson a r emplacé le 
vinaigre et l ' eau qu 'on buvai t au t re fo i s . — Depuis que lques 



années , on a in t rodu i t d a n s p r e s q u e toutes les garnisons 
l a soupe au café le m a t i n , l ' eau et l e café d a n s la journée . 

Le grand inconvénient de ce g e n r e d 'a l imenta t ion est 
l'absence de variété ; les soldats f in i ssen t pa r s 'en dégoû-. 
ter , il peu t en r é su l t e r des t roubles dyspeptiques et 
u n e insuf f i sance de la nu t r i t i on . La suppress ion de la 
gamelle c o m m u n e , et l 'obl igat ion de gamel les indivi-
duelles on t d i m i n u é , d a n s l e s p r o p o r t i o n s notables, les 
maladies con tag ieuses de la bouche , f r é q u e n t e s autrefois 
dans l ' a r m é e . 

En campagne, le pa in es t r e m p l a c é p a r 755 g r a m m e s de 
biscuit , et la r a t i on de v iande es t é levée à 300 grammes , 
quanti té t o u j o u r s insuf f i san te . Les A m é r i c a i n s accordent 
576 g r a m m e s ; — les Anglais , 483 g r a m m e s ; - les 
Russes, 450 g r a m m e s . 

On a jou te e n c o r e d u riz et des l é g u m e s secs, rarement 
des l égumes f ra i s ou conservés ; cet te ab sence ou cette 
insuff isance de l égumes f ra i s est r eg re t t ab le et peut 
avoir pour c o n s é q u e n c e le scorbut (Michel Lévy) que les 
Anglais on t évité, p e n d a n t la g u e r r e de Crimée, par des 
approv i s ionnements b ien e n t e n d u s , e t su r tou t par l'em-
ploi du lime-juice ( jus de c i t ron) . 

2° Logement. — Ndus avons é tudié p r é c é d e m m e n t cette 
quest ion à l 'occasion des casernes ; — n o u s avons vu 
que les l o g e m e n t s la issent beaucoup à dés i re r au point 
de vue hyg ién ique . 

3° Vêlements. — C'est la par t ie , la p l u s complète, la 
mieux c o m p r i s e de l ' hyg iène du soldat . Chaque homme 
possède : t rois chemises de coton ou de toile ; — trois 
moucho i r s ; — u n caleçon ; — u n couvre nuque ; — 
un b o n n e t de n u i t ; — d e s crava tes en t issu souple : elles 
ont r emplacé les cols ra ides , d u r s e t s e r r é s qui étaient 
cause d ' acc idents d u côté de la peau e t des glandes 
(voir p . \ 60). — En campagne, il reçoit, en out re une cein-

ture de f lanel le qu ' i l appl ique i m m é d i a t e m e n t su r la 
peau. 11 sera i t à d é s i r e r qu ' on pû t d o n n e r à l ' a r m é e des 
chausse t tes . 

Au point de v u e d u couchage, c h a q u e h o m m e a son lit 
de fer pou rvu d ' u n e pai l lasse , d ' u n ma te l a s , d ' u n t r ave r s in , 
d ' une c o u v e r t u r e d e l a i n e p e n d a n t l 'h iver e t d ' u n e pa i r e 
de draps de to i le a v e c r e c h a n g e . 

4° Equipements. — Depuis que lques a n n é e s , l ' équ ipe-
ment tend à se t r a n s f o r m e r , à s e simplif ier et à s ' a m é -
l iorer : on a c c o r d e e n géné ra l b e a u c o u p t rop à la p a r a d e 
e t pas assez à l ' u t i l i t é . Nous n e p o u v o n s e n t r e r d a n s le 
détail de cet te q u e s t i o n ; s igna lons s eu l emen t , c o m m e 
innovation e x c e l l e n t e , l ' adopt ion d u couvre -nuque b l anc 
fixé au képi, q u i a r e n d u de g r a n d s services e n Algér ie , 
en Italie et a u Mexique . 

En t emps d e p a i x , l a charge r é g l e m e n t a i r e du f an ta s s in , 
avec tous les o b j e t s d ' hab i l l emen t , d ' é q u i p e m e n t , est de 
20 kilog. 092 g r a m m e s . — En campagne, on y a jou t e des 
car touches , u n e t e n t e - a b r i e t ses accessoires , u n e cou-
ver ture , u n b i d o n , des us tens i les de c a m p e m e n t et des 
vivres p o u r q u a t r e j o u r s , s a n s v i a n d e ; ce qu ipo r t e la c h a r -
ge à 31 k i l o g r a m e s 008 g r a m m e s . — On s u p p r i m e géné -
ra lement u n c e r t a i n n o m b r e d 'obje ts doubles ou m o i n s 
utiles, ce q u i r é d u i t la c h a r g e définitive à 28 kilog. 
884 g r a m m e s . 

En A m é r i q u e , l e po ids r é g l e m e n t a i r e s 'élève à 20 ki los 
sans vivres, e t à 24 kilog. 071 g r a m m e s avec hu i t j o u r s 
de vivres s a n s v i a n d e . — En Angle te r re , i l est de 20 kilo-
g r a m m e s e n t e m p s de paix, de 28 kilog. 067 g r a m m e s 
en c a m p a g n e . L e so lda t angla is n e por te j a m a i s ni sa 
lente ni ses u s t e n s i l e s de c a m p e m e n t c o m m e e n F rance . 
— En P r u s s e , l e po ids r é g l e m e n t a i r e es t de 25 k i log ram-
mes , et 28 k i l o g r a m m e s avec trois j o u r s de vivres, m a i s 
sans les a c c e s s o i r e s de c a m p e m e n t . 



o° Exercices. —- Le soldat , e n t e m p s de pa ix , es t soumis 
j o u r e t n u i t à u n e sé r ie d ' exerc ices et de corvées ordi-
na i r e s e t ex t rao rd ina i re s b e a u c o u p t rop f r é q u e n t e s et 
qui épu i sen t les h o m m e s . — D'après la loi du 10 ju i l -
le t 1791, c h a q u e soldat d ' in fan te r i e , d a n s l e service ordi-
na i re , doit avoir 8 nu i t s de r epos , et j a m a i s m o i n s de 6 
e n t r e deux ga rdes ; c h a q u e caval ier 12 nuits^de repos et 
j a m a i s m o i n s de 10. Ces p re sc r ip t ions son t r a r e m e n t 
su iv ies , e t le m a r é c h a l Soul t consta ta i t , e h 1842, que le 
soldat ne passa i t a u lit q u e 3 nu i t s s u r 5. Actue l lement , 
d ' ap rès le décre t de 1863, l e service des p laces de guer re 
doit ê t re rég lé de telle so r t e q u e c h a q u e fan tass in ait 
4 nu i t s de r epos su r 5. 

C. M o r t a l i t é d a n s l ' a r m é e e t s e s c a u s e s . — Elle doit 
ê t re e x a m i n é e e n t e m p s de paix et e n t e m p s de guerre . 

1° Mortalité en temps de paix. — Nous avons vu pré-
c é d e m m e n t , d ' ap rè s Bert i l lon, q u e l a mortalité générale 
d a n s l ' a r m é e , e n t e m p s o rd ina i re , est beaucoup plus élevée 
q u e la mor t a l i t é civile (Voir p . 502). Su ivant Michel 
Lévy, l ' a r m é e d a n s ces de rn i è re s a n n é e s comptai t 
10 décès pa r 1,000 h o m m e s ; il f au t a j o u t e r à ce chiffre 
les r é f o r m é s p o u r malad ies i n c u r a b l e s , qui von t mour i r 
chez eux, et qu i a u r a i e n t a u g m e n t é d ' a u t a n t le n o m b r e 
des décès de l ' a r m é e . Ces r é f o r m é s son t de 6 p o u r 1,000 
p a r a n , dont 3 se ra i en t m o r t s à l ' a r m é e , ce qu i porte à 
13 l e ch i f f re de la mor ta l i t é géné ra l e de l ' a r m é e . Il était 
au t re fo is de 19 p o u r 1,000 (Pa ixhans , Benoiston de 
Cha teauneu f ) . Malgré les p r o g r è s de l ' hyg iène , on voit 
que l a mor t a l i t é de l ' a r m é e est encore très-élevée, beau-
coup t rop si l ' on se rappel le qu ' on a affaire à des h o m -
m e s de choix. 

Les c a u s e s de cet te mor ta l i t é s o n t : 
a . Les années de service. — Suivant l e géné ra l Pilet , la 

mor ta l i té d i m i n u e à m e s u r e que le n o m b r e des années 

de service a u g m e n t e . N o u s avons vu p r é c é d e m m e n t que 
Bertillon es t a r r ivé à des résu l t a t s a b s o l u m e n t inverses : 
le bénéf ice de la sé lec t ion opé rée p a r les consei ls de 
révis ion , n e se fai t sen t i r que d a n s les p r e m i è r e s 
années , et la mor ta l i t é s ' accro î t ensu i t e avec le n o m b r e 
des a n n é e s de service (Voir p . 502). C'est u n fait égale-
m e n t cons t an t e n Ang le t e r r e . 

b . L'aisance, le grade. — Le deg ré d ' a i s ance a u n e 
in f luence m a r q u é e ; la m o r t a l i t é - s e règle e n que lque 
sor te su r le tarif de la so lde : chez les officiers , m ô m e 
mor ta l i té que d a n s la popu la t ion civile ; — chez les sous-
officiers , mor t a l i t é de 8,27 p. 1 ,000; — chez les so lda ts , 
mor ta l i t é de 10,88 (1866). 

c . Conditions spéciales à certains corps. — Dans la pé -
r iode 1862 à 1866, la mor t a l i t é a été la su ivan te d a n s 
c h a q u e ca t égor i e de co rps : 

Décès pour 
1000 hommes . 

G é n i e ( t r o u p e s ) 7 . 9 6 
G a r d e i m p é r i a l e 8 . 6 5 
I n f a n t e r i e l é g è r e 9 . 0 5 
A r t i l l e r i e 9 . 4 1 
I n f a n t e r i e d e l i g n e 1 0 . 1 0 
C a v a l e r i e 1 0 . 2 3 
I n Q r m i e r s 1 2 . 7 6 
T r a i n d e s é q u i p a g e s 1 4 . 7 2 

d. Maladies. — Nous n e f e r o n s q u e s igna le r les p r i n -
cipales. Dans les g a r n i s o n s , l e s affect ions qu i d o n n e n t 
le plus de décès sont : la fièvre typhoïde e t la phthisie, 
puis la variole; les m a l a d i e s loca les , acc idente l les , i n -
f l ammato i r e s ou c h r o n i q u e s é lèvent peu pa r e l les -mê-
mes le ch i f f re de la mor t a l i t é , m a i s p réd i sposen t à la 
phth is ie ou en p r o v o q u e n t le déve loppement . Cette 
de rn i è r e affect ion enlève p l u s d ' h o m m e s d a n s l ' a r m é e 
que d a n s la popu la t ion civile (36 p. 10,000 h o m m e s ) ; le 



n o m b r e des décès pa r ph th i s ie a u g m e n t e avec l 'âge et 
les a n n é e s de serv ice : 20 p . 10,000 d a n s le p remie r 
congé ; — 30 d e 7 à 14 a n s de serv ice ; — 35 p o u r les 
soldats p lus vieux e n c o r e . Su ivant Tholozan , les pr in-
cipales c a u s e s de la f r é q u e n c e de la phth is ie d a n s l 'ar-
m é e son t l e s m a u v a i s e s condi t ions hyg ién iques , l 'encom-
b r e m e n t d e s ca se rnes e t l 'act ion l en t e du méph i t i sme 
h u m a i n . — La syphilis est é g a l e m e n t u n e des maladies 
l e s p l u s f r é q u e n t e s ; en 1865 on compta i t 92 vénér iens 
s u r 1,000 h o m m e s . 

e . Les excès alcooliques, t r è s - c o m m u n s chez les 
v ieux soldats . Su ivan t Ély, su r 1,000 e n t r é e s à l 'hô-
pital , il y e n a 1,26 p o u r a lcool isme, ivresse , de lirium 
t r e m e n s . — T o u s les m a l a d e s avaient p l u s de 7 a n s de 
serv ice . 

f . Le suicide. — On en c o m p t e env i ron 180 pa r an 
d a n s l ' a r m é e ; n o u s avons vu p r é c é d e m m e n t qu'il est 
b e a u c o u p p l u s f r é q u e n t d a n s la p rofess ion mil i ta i re que 
chez les civils (Voir page 503). Suivant Michel Lévv, 
a p r è s la fièvre typhoïde et la ph th i s i e , il n ' e s t pas de 
c a u s e qu i c o n t r i b u e a u t a n t à é lever la mor ta l i té géné-
ra le . Les excès a lcool iques n e sont pas é t r a n g e r s au dé-
v e l o p p e m e n t de cet te cause ; on obse rve p lu tô t le sui-
c ide chez l e s vieux soldats que chez l e s j e u n e s rec rues , 
c o m m e l e m o n t r e le t ab leau su ivan t de 1862 à 1866. 

Décès 
par suicide 

sur 
1,0011 hommes . 

M o i n s d e 1 a n d e s e r v i c e 0 . 3 1 

De t a n à 3 0 . 3 0 
3 à 3 0 . 4 1 
3 à 7 0 . 5 3 
7 à 10 0 . 7 7 

10 à 14 • 0 . 8 6 
P l u s d e 14 a n s 0 . 9 1 

g. La nostalgie. — N o u s l ' avons é tudiée p r é c é d e m m e n t 
(Voir page 416). T r è s - c o m m u n e au t re fo i s d a n s l ' a r m é e , 
elle tend à d i spa ra î t r e pa r sui te de la facilité et de la 
f r é q u e n c e des c o m m u n i c a t i o n s ; il y a eu 3 décès seule-
m e n t p a r nos ta lg ie p o u r t ou t e l ' a n n é e 1865. 

2° Mortalité en campagne. — C o n t r a i r e m e n t à u n e 
op in ion g é n é r a l e m e n t acc réd i t ée , cet te mor ta l i t é es t d u e 
beaucoup plus aux maladies qu ' aux acc idents de g u e r r e 
e t aux batai l les . Ainsi p e n d a n t la g u e r r e de Cr imée , su r 
95,615 décès, l e n o m b r e des h o m m e s tués ou m o r t s à 
la su i te de b l e s su res a dépas sé à pe ine 20,000, t and i s 
q u e celui des i nd iv idus qu i ont succombé à des mala-
dies s 'es t élevé à 74,000 (Chenu). C 'es t -à-dire que le 
r a p p o r t des décès p a r b l e s s u r e s es t a celui des décès pa r 
m a l a d i e s c o m m e 10 e s t à 37. Les Angla is on t constaté 
u n e p ropor t ion à p e u p r è s égale p e n d a n t la m ô m e 
g u e r r e : 10 décès p a r b l e s su res p o u r 35 pa r malad ies . 
— On peu t d o n c c o n c l u r e avec Michel Lévy q u e : « S'il 
est vrai de d i re q u e l e f e u de l ' e n n e m i décime les t rou-
pes ; la m a l a d i e ' o u l e s ép idémies e n en lèvent le quart 
et p lus ». A jou tons en f in que le p e r f e c t i o n n e m e n t des 
a r m e s à feu n ' a p a s a u g m e n t é , c o m m e o n pour ra i t 
le c ro i re , le n o m b r e des m o r t s su r le c h a m p de ba -
tai l le . 

Les causes qu i m o d i f i e n t la mor t a l i t é des t r o u p e s en 
c a m p a g n e son t : l ' i n f l u e n c e a t m o s p h é r i q u e , les condi-
t i ons du sol, l ' e n c o m b r e m e n t , l ' insuff i sance de l 'ali-
m e n t a t i o n , les f a t i gues , l e s i n f luences mora les . 

a . Influence atmosphérique. — Le f ro id , la pluie, la ne ige , 
la gelée, l ' h u m i d i t é o u l ' ex t r ême in tens i té de la cha leu r 
d e v i e n n e n t la s o u r c e d ' u n e foule de malad ies (affections 
c a t a r r h a l e s , r h u m a t i s m a l e s , acc iden t s d ' insola t ion ou 
de congé la t ion , etc.) qu i enlèvent o u neu t ra l i sen t u n 
ce r t a in n o m b r e de c o m b a t t a n t s . La congéla t ion est par-
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t i cu l iè rement à r e d o u t e r . P e n d a n t la g u e r r e de Crimée, 
le n o m b r e de ces cas s 'es t é levé à 6,000 (Chenu). 

b . Conditions du sol. — Le d a n g e r des occupat ions , 
ou des g u e r r e s d a n s les r é g i o n s in te r t rop ica les tient à 
l 'exis tence de ce r ta ines m a l a d i e s tel les que l ' intoxication 
pa lus t r e , les f ièvres g r a v e s o u pe rn ic i euses , la fièvre 
j a u n e , le choléra , la d y s e n t e r i e ; que lquefois m ô m e , le 
s é j o u r des é t r a n g e r s y d e v i e n t imposs ib le . 

c. Encombrement. — N o u s a v o n s vu dans la p remière 
pa r t i e de cet ouvrage l ' i n f l u e n c e né fas t e de l ' aggloméra-
t ion d 'un g r a n d n o m b r e d ' i n d i v i d u s . Les effets de l 'en-
c o m b r e m e n t se font s u r t o u t s e n t i r à la g u e r r e , où l'on 
en t a s se l e s indiv idus d a n s d e s locaux res t re in t s ou sous 
des ten tes , d a n s de m a u v a i s e s cond i t ions hygién iques . 
Auss i y voit-on b i en tô t n a î t r e l e s affect ions typhiques, 
pa r t i cu l i è remen t le typhus , l e c h o l é r a e n été. En Crimée, 
p e n d a n t tou te la c a m p a g n e , l e n o m b r e des typhiques 
s 'es t élevé pour l ' a r m é e f r a n ç a i s e à 10,166 qui on t donné 
4,308 décès ; — celui des c h o l é r i q u e s a été de 22,680, 
dont 12,467 décès . Il n 'y a s o u v e n t qu ' un r e m è d e : dé-
p lacer le c a m p qui , en g é n é r a l , cesse d 'ê t re sa lubre au 
bou t de six mois (Michel Lévv) . 

d . Alimentation. — L ' i n s u f f i s a n c e de l ' a l imenta t ion , 
au point de vue de la q u a n t i t é et de la quali té (viandes 
avar iées ou f u m é e s , p o i s s o n s , sa lés , l égumes secs, bis-
cuits, ab sence de v i andes f r a î c h e s , etc .) , peut avoir pour 
c o n s é q u e n c e l ' a f f a ib l i s s emen t des h o m m e s , l e u r peu de 
rés i s tance aux fa t igues e t a u x ma lad ies , et devenir le 
point de dépar t de s co rbu t , d e d i a r rhées , de dysenterie 
qui , avec le typhus et le c h o l é r a , d i m i n u e n t rap idement 
l 'effectif de l ' a rmée . 

Le grand défaut de l ' a l i m e n t a t i o n d a n s l ' a rmée f ran-
çaise est l'insuffisance de la ration de viande et sur tout 
l ' absence d ' a lbumine f r a î c h e , a n i m a l e ou végétale. Michel 

Lévy et Vallin p e n s e n t q u e l 'adoption officielle de la 
viande de cheval, p o u r amé l io re r le r é g i m e en c a m p a g n e , 
serait u n e excel lente m e s u r e . Dans les pays où les af-
fections pa ras i t a i r e s des a n i m a u x qui servent de n o u r -
r i ture à l ' h o m m e son t f r é q u e n t e s , on e x a m i n e r a la 
viande au mic roscope avant de la d o n n e r aux h o m m e s 
(Larrev). E n t emps d ' ép idémie , on fera des d i s t r ibu t ions 
de vin, de p r é f é r e n c e à l 'eau-de-vie et aux l iqueurs al-
cooliques ; on p roh ibe ra su r tou t l ' abs in the . Les dis t r i -
butions j o u r n a l i è r e s de café son t uti les, c o m m e bois-
son à la fois s t imu lan t e et nour r i s san te . Larrey fait 
r e m a r q u e r qu ' i l est e x t r ê m e m e n t impor t an t de fa i re 
une provision d ' eau , nécessa i re p o u r d i spense r les h o m -
mes de p r e n d r e de la glace ou de la ne ige fondue . Dans 
les pays chauds" enf in , i l est bon de fi l trer l ' eau à l 'a ide 
de filtres improvisés ou d ' u n e s imple couver tu re , qui re-
t i ennent les m a t i è r e s o r g a n i q u e s les p lus grosses et cer-
tains paras i tes , c o m m e les s angsues filiformes d 'Afr i-
que. 

e. Fatigues excessives. Influences morales. — Elles a g -
gravent les effets d ' u n r é g i m e a l imen ta i r e insu f f i san t et 
c o n t r i b u e n t , avec le d é c o u r a g e m e n t et la nos t a lg i e , 
à a u g m e n t e r d a n s u n e fo r te propor t ion le n o m b r e des 
maladies e t des décès . 

f. Service sani ta ire en campagne. — Nous avons 
déjà é tudié en par t ie cet te ques t ion p r é c é d e m m e n t (voir 
au chapi t re Hôpitaux). Nous y a j o u t e r o n s que lques déta i ls 
complémenta i res . Ce service c o m p r e n d l ' en semble des 
secours su ivants . E n p r e m i è r e l igne v i ennen t les ambu-
lances qu 'on divise en t ro i s catégor ies : 1° les ambulances 
de régiment, des t inées à p o r t e r des s e c o u r s aux blessés su r 
le champ deba ta i l l e m ê m e , p e n d a n t l ' ac t ion , q u a n d le dé-
placement des t roupes le p e r m e t ; — 2° les ambulances de 
brigade ou de division, é tabl ies en l ieu sûr , de r r i è r e la 
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d 'un navi re , de m a n i è r e à d o n n e r au matelot les mei l -
leures ga ran t i e s hyg i én iques , son t les su ivan tes , d ' ap rè s 
Leroy de Méricourt : 1° cho i s i r u n bois p a r f a i t e m e n t sec ; 
les bois m a l d e s s é c h é s s o n t souven t , pa r leur h u m i d i t é 
pers i s tan te , u n e des c a u s e s d 'appar i t ion d u scorbut . Les 
bois g é n é r a l e m e n t e m p l o y é s s o n t l e h ê t r e , le f r êne , le teak 
et le chêne . Ces deux d e r n i e r s s o n t l e s p lus ut i l isés ; ils 
sont plus d u r s et r é s i s t en t m i e u x à l ' ac t ion des a n i m a u x 
vivant d a n s l e s bois ( tubicoles, térédines, tarets, etc.) . 
Ces bois doivent , en o u t r e , p roven i r d ' a rb re s sa ins , d 'âge 
moyen et champêtre, c ' e s t - à - d i r e ayan t vécu i so l émen t 
ou en s imples b o u q u e t s e t n o n en forê t . On les s o u m e t 
à la dess iccat ion à l ' a ide de d i f fé ren t s p rocédés que n o u s 
ne pouvons déc r i r e ici ; — 2° d a n s le choix des m a t i è r e s 
destinées au lest, on doi t évi ter de p r e n d r e des s u b s t a n -
ces capab les de d é g a g e r des é m a n a t i o n s nu i s ib les ; o n 
p ré fé re ra des gale ts p la t s , déba r r a s sé s des débris de 
fucus et d ' a lgues , aux p i e r r e s ca lca i res don t la s u r f a c e 
a n g u l e u s e e t les a n f r a c t u o s i t é s son t des récep tab les de dé-
pôts pu t resc ib les ; — 3° l'assainissement de la cale est u n 
des po in ts les p l u s i m p o r t a n t s , de l ' hyg iène nava le : la 
cale j o u e , p a r r appor t a u b â t i m e n t , le rôle de la cave d a n s 
les m a i s o n s , m a i s avec ce t te d i f fé rence q u e l 'a i r e t les 
é m a n a t i o n s d e l a c a l e c o m m u n i q u e n t i n c e s s a m m e n t avec 
toutes l e s pa r t i e s d u v a i s s e a u ; son a t m o s p h è r e p lus ou 
moins viciée p é n è t r e p a r t o u t , e t devient u n e c a u s e d ' im-
m i n e n c e m o r b i d e o u de m a l a d i e , d a n s le cas o ù la cale 
cont ien t les g e r m e s d ' u n e infec t ion que lconque . — Dans 
les c i r c o n s t a n c e s o r d i n a i r e s , on ob t ien t l ' a s s a in i s s emen t 
à l 'a ide d ' u n arrimage convenable (on e n t e n d pa r là la 
m a n i è r e de d i spose r d a n s la ca le les quan t i t é s d 'obje ts 
de t ou t e n a t u r e qu 'e l le p e u t con ten i r ) , qui p e r m e t le net-
toyage, l ' a s s è c h e m e n t d u fond du navi re e t u n e aération 
puissante. J u s q u e d a n s ces d e r n i è r e s a n n é e s , p o u r n e t -



toyer les fonds de ca le , on lavait à g r a n d e eau , ce qui 
en t r e t ena i t u n e h u m i d i t é cons tan te , et favorisai t la fer-
m e n t a t i o n de débr i s o rgan iques c o n t e n u s d a n s l 'eau de 
m e r . — Depuis q u e l q u e s a n n é e s on p r é f è r e l'assèchement. 
P o u r l ' a é ra t ion , le D r E d m u n d , de la m a r i n e anglaise , a 
p roposé u n e n s e m b l e de tuyaux d 'aspi ra t ion qui en-
t r e n t d a n s la c o n s t r u c t i o n m ô m e du nav i re , et commu-
n i q u e n t avec la c h e m i n é e de la m a c h i n e , les cendriers 
des f o u r n e a u x ou la b a s e des m â t s de f e r c reux . — Dans 
l e s cas d'épidémie à bord ou de sé jou r d a n s des contrées 
exposées à des i n f l u e n c e s m i a s m a t i q u e s (fièvre jaune , 
•choléra, etc.) , o n o p è r e ce qu 'on appel le le déchargement 
sanitaire qu i of f re t o u j o u r s des d a n g e r s , quelquefois 
m ê m e il fau t s a b o r d e r le navire . P o u r m e t t r e les hommes 
à l ' abr i d u d a n g e r d e s m i a s m e s c o n t e n u s d a n s le fond de 
cale , o n p e u t emp loye r l ' appare i l resp i ra to i re Rou-
quayro l ou l ' appare i l Gillet. — Le faux pon t , qui reçoit 
d i r e c t e m e n t l e s é m a n a t i o n s de la cale e t où sé journent 
l e s h o m m e s , es t e s sen t i e l l emen t m a l s a i n , m a l aéré, et 
cons t i t ue u n s é j o u r infec t , i n s u f f i s a m m e n t éclairé par 
l e s hub lo t s , s o u v e n t f e r m é s à cause de l 'é ta t de la mer. 
— Les ba t t e r i es s o n t d a n s de mei l l eures condi t ions , il y 
a p l u s d ' e space , p l u s d 'a i r et plus de j o u r . 

b. R e c r u t e m e n t . — Le r e c r u t e m e n t se faisait autre-
fois pa r la presse-, l ' inscr ip t ion m a r i t i m e n e date que de 
1668 et a t t e in t tou t les h o m m e s val ides du li t toral jus-
q u ' à u n e d i s t a n c e d é t e r m i n é e d a n s l e s t e r r e s . Tous les 
ma te lo t s de 18 à 50 a n s sont divisés en qua t re c lasses : 
cél ibata i res , v e u f s s a n s en fan t s , h o m m e s m a r i é s sans 
e n f a n t s , p è r e s de f a m i l l e . Chaque levée c o m p r e n d , dans 
la p ropor t ion fixée a n n u e l l e m e n t , les h o m m e s inscrits 
de 20 à 40 ans , p l u s u n ce r ta in n o m b r e de conscrits 
fou rn i s p a r le r e c r u t e m e n t . 

c. C a t é g o r i e s à b o r d . — L'état de m a r i n comprend 

à bord un cer ta in n o m b r e de p rofess ions qu ' on divise 
c o m m e il su i t : 10 cel les q u i s ' exe rcen t à l 'a i r l ibre (gabier , 
cano t ie r , t imon ie r , m o u s s e ) ; — 2U celles qui s ' exercen t 
d a n s l ' i n t é r i eu r du nav i r e , soit d a n s les l ieux hab i tab les 
( four r ie r s , m a î t r e s , d o m e s t i q u e s ) ; soit dans la cale (ca-
l iers, c a m b u s i e r s , m a g a s i n i e r s ) ; — 3 ° celles qui exposent 
en m ê m e t e m p s à l ' ac t ion d ' u n e t e m p é r a t u r e très-élevée, 
t e l squegens de la m a c h i n e , cu i s in ie r de l ' équipage (coq.), 
cu is in iers , b o u l a n g e r s , f o r g e r o n s . Les c h a u f f e u r s et les 
cal iers ont u n e mor t a l i t é p l u s forte q u e les au t r e s pro-
fess ions . 

d. A l i m e n t a t i o n . — Le r é g i m e a l imen ta i re es t a insi 
c o m p o s é : b iscui ts secs , s a l a i s o n s de b o n n e qual i té , con-
serves de b œ u f , v i a n d e f r a î c h e , a l iments divers , l égu-
m e s conservés e t c o n s e r v e s d ' ap rè s les p rocédés Apper t 
et Chol le t -Masson ; — s u b s t a n c e s f r a î ches , l é g u m e s 
f r a i s a u t a n t qu ' on p e u t e n avoir ; — c o n d i m e n t s allia-
cés, â c r e s et a r o m a t i q u e s ; enf in v in , ma l t et b iè re , 
choucrou te , t abac , qui e s t a b s o l u m e n t nécessa i re a u 
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d. V ê t e m e n t s . - - E n d e h o r s des vê t emen t s qui lu i 
sont d o n n é s p a r l 'État , e t q u i n e p rê t en t à a u c u n e consi ' . 
déra t ion pa r t i cu l i è re , l e s m a t e l o t s , su ivan t Michel Lévy. 



d e v r a i e n t avo i r u n e d e m i - b l o u s e d e toi le c i r é e p o u r les 
g a r a n t i r c o n t r e l a p l u i e e t l e s e m b r u n s . 

f. T r a v a u x . — L e s h o m m e s d u b o r d , a u p o i n t de vue 
d u se rv ice , s o n t d i v i s é s e n d e u x m o i t i é s q u ' o n appel le 
bordées o u quarts, d e f a ç o n à o b t e n i r u n s e r v i c e n o n in-
t e r r o m p u . — La p r e m i è r e b o r d é e s e c o u c h e à sep t h e u r e s 
d u so i r e t se r e l è v e à o n z e h e u r e s j u s q u ' à q u a t r e h e u r e s 
d u m a t i n ; e l le s e r e c o u c h e j u s q u ' a u b r a n l e - b a s du 
m a t i n , c e q u i n e d o n n e à c h a q u e b o r d é e q u e six h e u r e s 
e n v i r o n de s o m m e i l , ce qu i e s t i n s u f f i s a n t . Q u a n t aux t ra-
v a u x q u e le m a t e l o t do i t e x é c u t e r p e n d a n t le t e m p s de 
veil le , n o u s 11e p o u v o n s e n d o n n e r l e s dé ta i l s et n o u s 
r e n v o y o n s a u x o u v r a g e s s p é c i a u x . 

g. M o r t a l i t é , m a l a d i e s . — La m o y e n n e d e la mor -
ta l i té d a n s l a m a r i n e t e n d à s ' a b a i s s e r d e p u i s le com-
m e n c e m e n t d u s i è c l e ; d e 1830 à 1837, l a m o y e n n e 
f o u r n i e p a r l a m a r i n e a n g l a i s e é ta i t de 11.8 p o u r 1,000 
h o m m e s . — E n 1865 , e l le é ta i t d e 8 .1 , c h i f f r e i n f é r i e u r à 
ce lu i d e l a m o r t a l i t é m o y e n n e de c e r t a i n e s c l a s se s d'ou-
v r i e r s des v i l les . E n Ang le t e r r e , c e t t e p r o p o r t i o n peut 
ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e f avo rab l e , s i l ' on s o n g e q u ' u n e 
p a r t i e de l 'effect if m a r i t i m e s é j o u r n e s o u v e n t d a n s des 
r é g i o n s e x t r ê m e m e n t m a l s a i n e s , c o m m e le s cô t e s d'A-
f r i q u e e t des I n d e s . A j o u t o n s e n f i n q u e , d ' a p r è s Boudin , 
la m o r t a l i t é d e l ' a r m é e de t e r r e es t s u p é r i e u r e à l ' a rmée 
de m e r . 

Les p r i n c i p a l e s c a u s e s d e m a l a d i e s à b o r d des navires 
s o n t l e s excès a l c o o l i q u e s , s u r t o u t chez l e s m a t e l o t s bre-
tons e t n o r m a n d s ; l e s excès v é n é r i e n s , p l u s f r équen t s 
chez l e s m é r i d i o n a u x ; - l a syphi l is ; — e n f i n l ' o n a n i s m e 
c h e z l e s m o u s s e s . T o u t e s ces h a b i t u d e s déb i l i t an t e s sont 
a u t a n t d e c a u s e s p r é d i s p o s a n t e s p o u r l e s c o r b u t et pour 
l e s a f f ec t ions m i a s m a t i q u e s o u a u t r e s . 

É P I D É M I O L O G I E . 

Elle c o m p r e n d l ' é t u d e d e l ' i n f ec t ion , de l a c o n t a g i o n 
d e l ' e n d é m i e , des é p i d é m i e s et d e s m o y e n s d e les p r é 
v e n i r o u de l e s c o m b a t t r e , 

1° Infection. — M a l a d i e s infectieuses. — S u i v a n t 
P r o u s t , o n en t e n d p a r m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s d e s m a l a d i e s 
d u e s « à l ' i m p r é g n a t i o n , à l ' i n f ec t i on de l ' o r g a n i s m e pa r 
c e r t a i n e s s u b s t a n c e s n u i s i b l e s , qu i d i f f è r e n t d e s p o i s o n s 
o r d i n a i r e s e n ce q u ' e l l e s s o n t d o u é e s d ' u n p o u v o i r de 
r e p r o d u c t i o n e t d e m u l t i p l i c a t i o n p o u r a i n s i d i r e i n d é -
fini. Au p o i n t de v u e é t i o l o g i q u e , e l les d i f f è r e n t des 
a u t r e s a f f ec t i ons p a r .un c a r a c t è r e d e spéci f ic i té , c ' e s t - à -
d i r e qu ' e l l e s a p p a r a i s s e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e c a u s e 
u n i q u e , n é c e s s a i r e e t s u f f i s a n t e p o u r l e s p r o d u i r e , et 
i n c a p a b l e d e p r o v o q u e r u n e a u t r e m a l a d i e q u e ce l le e n 
ques t i on . A ins i l a va r io l e et la syphi l i s n e p e u v e n t j a m a i s 
e n g e n d r e r q u e ces d e u x m a l a d i e s . » Deux a u t r e s c a r a c t è -
r e s les d i f f é r e n c i e n t e n f i n d e s p o i s o n s p r o p r e m e n t di ts , c e 
s o n t : 1° l ' a b s e n c e d ' u n a g e n t t o x i q u e s e n s i b l e , t a n g i b l e 
et c h i m i q u e m e n t d é m o n t r a b l e ; — 2° le m o d e d ' ac t ion 
de ce t a g e n t inv is ib le : d a n s l e s e m p o i s o n n e m e n t s o rd i -
n a i r e s , l ' i n t e n s i t é des p h é n o m è n e s d é p e n d e n g é n é r a l 
de la q u a n t i t é d e m a t i è r e a b s o r b é e ; elle s e b o r n e a u s u j e t 
m i s e n e x p é r i e n c e , s a n s c r a i n t e d e p r o p a g a t i o n à d ' a u t r e s 
i nd iv idus ; — d a n s l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s , la q u e s t i o n 
de dose a m o i n s d ' i m p o r t a n c e ; tout dépend de la qualité 
de l ' a g e n t tox ique . Il p a r a î t a c t u e l l e m e n t d é m o n t r é q u e 
cet a g e n t m i c r o s c o p i q u e e s t u n ê t r e v ivan t ( m i c r o p h y t e 
o u m i c r o z o a i r e ) , et p e u t a g i r s u r l ' h o m m e so i t à l ' é ta t d e 
miasme, soi t à l ' é t a t de virus o u contage. — A u t r e f o i s o n 
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en tenda i t pa r miasme t ou t g e r m e m o r b i d e disséminé 
d a n s l 'a i r et c a p a b l e de d é t e r m i n e r des m a l a d i e s ; ac-
tue l l emen t , on c o m p r e n d s o u s ce n o m u n agent mor-
bide se déve loppan t en d e h o r s de l ' é conomie humaine , 
et s a n s l ' i n t e rven t i on de celle-ci, qui est incapable de 
l ' e n g e n d r e r e t de le p ropage r p a r e l le -même, comme 
le m i a s m e p a l u d é e n . — P a r virus ou contage, on en-
t e n d u n p r i n c i p e m o r b i d e p r o v e n a n t d ' u n organisme 
d é j à m a l a d e , e t capab le de p r o p a g e r cet te maladie à 
u n individu s a i n . Cette t r a n s m i s s i o n cons t i tue la con-
tagion; a ins i l a syphil is , la m o r v e , la variole, se propa-
g e n t de cel te f a ç o n , e t s o n t d i tes des m a l a d i e s virulentes 

(Proust) . „ 
P o u r qu ' i l y a i t in fec t ion , il f au t : I o u n foyer d éma-

na t ions d é l é t è r e s ; — 2° le rô le i n t e rméd ia i r e de l'air 
qu i se r t de v é h i c u l e ; - 3° chez ceux qui son t atteints 
u n e apt i tude spéc ia le à en sub i r l ' inf luence (récep-
tivité!). L ' i n f ec t i on peu t e n g e n d r e r l e s ép idemies , et 
n e p r é j u g e r i e n du m o d e d ' in t roduc t ion de l 'agent 
m o r b i d e d a n s l ' é c o n o m i e ; l m f e c t i o n pouvan t se faire 
auss i b ien p a r u n e in f luence m i a s m a t i q u e q u e par un 
con tage . . 

Les m a l a d i e s p u r e m e n t in fec t ieuses on t pour cause 
l ' ex i s tence de foyers m i a s m a t i q u e s . Les principales 
s o u r c e s d ' i n fec t ion sont : 

I o L e s m a t i è r e s végé ta le s en m a c é r a t i o n . — Les 
é m a n a t i o n s m a r é c a g e u s e s p rodu i sen t l ' intoxication pa-
l u d é e n n e , c ' e s t -à -d i re les fièvres in te rmi t t en tes ou rémit-
t en tes , c e r t a i n e s pvrexies, l a dysen te r ie qu 'on observe 
souven t d a n s l e s pàvs à mara i s , e n m ê m e t emps que les 
fièvres i n t e r m i t t e n t e s . 

2° L e s m a t i è r e s animales en pu t r é f ac t i on . — Les 
pr inc ipes m o r b i d e s peuven t ê t re p rodu i t s pa r le corps 
des h o m m e s o u des an imaux vivants ou malades . Quant 

à l eu r act ion su r l ' o r g a n i s m e , elle a été d ive r semen t 
in t e rp ré t ée : su ivan t l 'op in ion la p l u s g é n é r a l e m e n t adop-
tée, ces é m a n a t i o n s son t essentiellement nuisibles, e t 
p e u v e n t p r o d u i r e des fièvres g r aves , des d i a r r h é e s , des 
dysen te r ies o u des fièvres m a l i g n e s (Desgenet tes , Ra-
mazzini , Requ in , Cheval l ier , Guérard et Wi l le rmé) . — 
Suivant d ' au t res , el les n e s o n t pas auss i dé lé tè res qu ' on 
le p e n s e ; que lques -uns m ê m e (Paren t -Duchate le t , W a r -
ren) l e s cons idè r en t c o m m e a b s o l u m e n t inoffensives e t 
c i tent n o m b r e de p ro fe s s ions ( fossoyeurs , t anne r i e s , 
mégisse r i es , boyaude r i e s , a t e l i e r s d ' équa r r i s sage , etc.) , 
où les indiv idus , exposés j o u r n e l l e m e n t à ces exha la i sons 
infec tes , n ' o n t j a m a i s é p r o u v é le m o i n d r e acc ident . 
Michel Lévy p e n s e q u e ces a u t e u r s n ' o n t p a s su f f i sam-
m e n t t e n u compte des cond i t i ons su ivan tes , qu i p e u v e n t 
expl iquer ce t te i n n o c u i t é excep t ionne l le : a. l a récepti-
vité ou l ' ap t i tude de l ' ind iv idu à ê t re in f luencé p a r les 
g e r m e s p u t r i d e s r é p a n d u s d a n s l ' a t m o s p h è r e , c e r t a in s 
su je t s p r é s e n t a n t u n e r é s i s t a n c e a n o r m a l e à l ' ac t ion 
de cet te espèce de causes m o r b i d e s ; — b. l'habitude qu i 
peu t neu t r a l i s e r p lus o u m o i n s l e s p ropr i é t é s toxiques 
de ce r ta ines é m a n a t i o n s ; — c. la force de la constitution 
et le régime qu i a iden t à cet te r é s i s t ance ; — d. l ' i n f luence 
d u mi l i eu , su ivan t q u e l ' i nd iv idu t rava i l le à l 'a i r l ib re 
ou d a n s u n endro i t à peu p r è s c l o s ; a insi les még i s s i e r s , 
les t a n n e u r s , les ga r çons d ' é q u a r r i s s a g e , e tc . , qu i t ra-
vai l lent en p le in a i r ou d a n s des locaux vent i lés , n e r é -
s i s t e ra ien t c e r t a i n e m e n t p a s a u x é m a n a t i o n s de l e u r s p r o -
dui ts , s ' i ls é ta ien t obligés de l e s m a n i e r d a n s des endroi t s 
h e r m é t i q u e m e n t c los ; — e. l a continuité et l a durée 
du travail; l e s individus à p ro fe s s ion m é p h i t i q u e ( tan-
n e u r s , fossoyeurs , etc.) n e r e s t e n t pas nu i t et j o u r d a n s 
le l ieu du travail ; il y a là u n e i n t e r m i t t e n c e qu i a j o u t e 
à l ' a s s u é t u d e de l ' agen t m o r b i d e ; — f . l a nature des 



matières e n p u t r é f a c t i o n e t l e u r mode de décomposition. 
A ce p o i n t d e v u e o n p e u t l e s d iv i se r en deux catégories : 
1° ce l les q u i c o m p r e n n e n t l e s substances organiques, azo-
tées, sulfurées e t phosphorées, c o m m e l a p l u p a r t d e s p ro -
du i t s a n i m a u x et c e r t a i n s p r o d u i t s végé t aux . El les son t 
t r è s - a p t e s à l a f e r m e n t a t i o n p u t r i d e , e t l a p u t r é f a c t i o n 
es t d ' a u t a n t p l u s é n e r g i q u e e t fé t ide q u ' e l l e s c o n t i e n n e n t 
p l u s d e s o u f r e et de p h o s p h o r e ; — 2° l e s s u b s t a n c e s 
o r g a n i q u e s peu azotées, c o m m e l a p l u p a r t d e s végétaux; 
el les f e r m e n t e n t d i f f i c i l e m e n t ; l a f e r m e n t a t i o n n e j o u e 
q u ' u n r ô l e s e c o n d a i r e d a n s l e u r p u t r é f a c t i o n , d o n t les 
p r o d u i t s s o n t b e a u c o u p m o i n s i n f ec t s . A u s s i l ' i dée est-
e l le v e n u e d e d i s t i n g u e r d e u x e s p è c e s de m i a s m e s : le 
miasme animal p r o d u i s a n t des f i èv res m a l i g n e s , pu -
t r i d e s e t t y p h i q u e s ; — l e miasme végétal, q u i e n g e n d r e 
l e s fièvres p a l u s t r e s . Il n ' e s t p a s r a r e d e voi r ces. deux 
g r o u p e s m o r b i d e s se m ê l e r e n s e m b l e , s u r t o u t d a n s les 
c a s d ' e n c o m b r e m e n t , d ' a g g l o m é r a t i o n d ' u n e g r a n d e 
q u a n t i t é d ' i n d i v i d u s ( a r m é e s ) . — E n f i n , s u i v a n t u n e 
t r o i s i è m e o p i n i o n ( F l e u r v ) , ce s é m a n a t i o n s a u r a i e n t 
u n e action favorable e t prophylactique. Miche l Lévy r e j e t t e 
a b s o l u m e n t ce t t e t h é o r i e p l u s q u ' é t r a n g e . 

3° Les ma t i è res animales et végéta les . — Cer-
t a i n e s a f f e c t i o n s m i a s m a t i q u e s p e u v e n t ê t r e p r o d u i t e s à 
l a fo i s p a r l a d é c o m p o s i t i o n de m a t i è r e s a n i m a l e s et 
v é g é t a l e s , s o u s l ' i n f l u e n c e de c e r t a i n e s c o n d i t i o n s de 
c h a l e u r , d ' é l e c t r i c i t é et d ' h u m i d i t é ; p a r e x e m p l e l a fièvre 
j a u n e q u i , d ' a p r è s Fuz ie r , r é s u l t e d e l a p u t r é f a c t i o n des 
m a t i è r e s o r g a n i q u e s , p r i n c i p a l e m e n t d e s r é s i d u s prove-
n a n t d e l ' h o m m e , e t , d ' a p r è s D u t r o u l i e r , e s t p r o d u i t e pa r 
l e s é m a n a t i o n s t e l l u r i q u e s des loca l i t é s m a r i t i m e s , s u r -
t o u t à l ' e m b o u c h u r e d e s g r a n d s f l e u v e s . 

2° Contagion. — Maladies contagieuses. — Nous 
a v o n s v u p l u s h a u t l a d i f f é r ence qu i ex is te e n t r e ces m a -

l ad i e s et l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . L'agent d e la c o n t a -
gion p e u t ê t r e : u n animalcule c o m m e le s a r c o p t e de la 
ga le ; — u n végétal c o m m e le c r y p t o g a m e d e l a t e i g n e ; 
- - u n virus o u u n e matière inoculable c o m m e d a n s la 
var io le o u l a syphi l i s . — Q u a n t a u m o d e d e transmission 
d ' u n i n d i v i d u à u n a u t r e , il p e u t se f a i r e : so i t p a r contact 
direct, p a r i n o c u l a t i o n ( c o m m e l a syphil is) ; — soit p a r 
l ' i n t e r m é d i a i r e d e l ' a i r , p a r u n e s o r t e d ' é m a n a t i o n insa i -
s i s sab l e et s p é c i f i q u e d e s m a l a d e s a t t e i n t s d e ces af fec-
t ions , c o m m e l a v a r i o l e , l a s c a r l a t i n e , la c o q u e l u c h e ; — 
soit e n f i n p a r d e s o b j e t s a y a n t a p p a r t e n u à l ' h o m m e , 
pa r l ' h o m m e l u i - m ê m e o u p a r des masses humaines, 
c o m m e le c h o l é r a , l e t y p h u s , e t c . L a c o n t a g i o n , dit Mi-
c h e l Lévy, v o y a g e a v e c l ' ê t r e v i v a n t qu i e n e s t p o u r a i n s i 
d i r e le l a b o r a t o i r e ; l e s m a l a d i e s c o n t a g i e u s e s ont l a 
p r o p r i é t é d e s e d é p l a c e r avec l e s m a s s e s , q u i se com-
p o r t e n t a l o r s e n q u e l q u e s o r t e c o m m e des foye r s m o r -
b ides . — On a a d m i s e n c o r e l e développement spontané 
des a f f ec t i ons c o n t a g i e u s e s (Anglade) . — Michel Lévy 
r e p o u s s e a b s o l u m e n t c e t t e h y p o t h è s e et d ivise l e s m a l a -
dies c o n t a g i e u s e s e n d e u x g r o u p e s : I o ce l les qu i s o n t 
e x c l u s i v e m e n t t r a n s m i s s i b l e s p a r le contact direct e t 
immédiat o u p a r inoculation : r a g e , syphi l i s , vacc ine , 
p u s t u l e m a l i g n e , g a l e , t e i g n e ; — 2° ce l les q u i , suscep-
t ib les o u n o n de s e t r a n s m e t t r e p a r ce p r e m i e r m o d e , 
p e u v e n t e n o u t r e s e c o m m u n i q u e r s a n s c o n t a c t d i r ec t , 
soi t p a r u n e v i c i a t i o n s p é c i f i q u e d e l ' a t m o s p h è r e , so i t 
pa r l ' i n t e r m é d i a i r e d ' o b j e t s m a t é r i e l s c o n t a m i n é s : va-
r io le , m o r v e , f a r c i n , p e s t e , t y p h u s , c h o l é r a , s c a r l a t i n e , 
r o u g e o l e , d y s e n t e r i e é p i d é m i q u e , d i p h t h é r i e , c o q u e l u c h e , 
p o u r r i t u r e d ' h ô p i t a l . 

P a r m i l e s p r i n c i p e s c o n t a g i e u x , l e s u n s viennent d e 
l 'espèce humaine e t s e c o m m u n i q u e n t d e l ' h o m m e à 
l ' h o m m e ; l e s a u t r e s s o n t produits par les animaux e t 



( 

peuven t se t r a n s m e t t r e à l ' h o m m e . — A ce po in t de vue, 
Bouchu t a proposé la c lassif icat ion su ivan te : 

/ T r a n s m i s s i b l e s 
l à c e r t a i n s a n i m a u x . 

I . M a l a d i e s v i r u l e n t c s o r i - 1 
g i n a i r e s d e l ' h o m m e . , j N o n t r a n s m i s s i b l e s 

| a u x 
a n i m a u x . 

I T r a n s m i s s i b l e s 
i à d ' a u t r e s e s p è c e s . 

I I . M a l a d i e s v i r u l e n t e s ) 
o r i g i n a i r e s d e s , a n i - -

T r a n s m i s s i b l c s 
à 

l ' h o m m e . 

N o n t r a n s m i s s i b l e s 
à 

l ' h o m m e . 

V a r i o l e . 
S y p h i l i s . 

R o u g e o l e . 
S c a r l a t i n e . 

P o u r r i t u r e d ' h ô p i t a l , e t c . 

R a g e . M a l a d i e a p h t h e u s e . 

C . o w - p o x . 
« â g e . 
M o r v e . 
F a r c i n . 
P u s t u l e m a l i g n e . 
E a u x a u x j a m b e s . 

, G a l e . 

j C l a v e l é e . 
T y p h u s d u g r o s b é t a i l . 

| M a l a d i e a p h t h e u s e . 

I I I . M a l a d i e s v i r u l e n t e s , ! 
c ' e s t - à - d i r e o r i g i n a i r e s M a I a d i e s c h a r b o n n e u s e s . 
d e I h o m m e e t d e s a n i - i 
m a u x . 

I V . M a l a d i e s p a r a s i t a i r e s . 

G a l e . 
T e i g n e . 
M u g u e t . 
P r u r i g o s e n i l i s . 
P r u r i g o p u b i s . 
M c n t a g r e . 
H e r p e s c i r c i n i . 
H e r p e s t o n s u r a n t . 

Cette d i f fé rence de p r o v e n a n c e des affect ions conta-
g ieuses explique l e u r f r é q u e n c e d a n s ce r t a ines profes-
s ions ; a insi Va pustule maligne s e r e n c o n t r e su r tou t chez 
les b e r g e r s , les b o u v i e r s , l e s még i s s i e r s , l e séqua r r i s seu r s , 
les vé té r ina i res , l e s b o u c h e r s , les mate lass ie r s , etc. ; — 
la morve et le farcin, c h e z les pa l e f r en i e r s , les charre t iers , 
les coche r s , les c ava l i e r s , les é q u a r r i s s e u r s , les vétéri-

na i r e s et les m é d e c i n s ; — le typhus, l a dysenterie, l a 
diphthérie, l a pourriture d'hôpital, sév issen t d a n s les 
hôpi taux, les c a m p s , les a r m é e s , e tc . 

Voies d ' introduct ion. — Le principe contagieux 
peu t p é n é t r e r d a n s l ' o r g a n i s m e p a r les voies respiratoires, 
la muqueuse buccale, les plaies ( m o r s u r e s , inoculat ions) , 
le tube digestif; ce d e r n i e r m o d e d ' in t roduc t ion est des 
p lus contes tables , et , s u i v a n t Ta rd i eu , il n ' e s t pas u n seul 
fai t qu i e n d é m o n t r e la possibi l i té (Delafond, E. Re-
naul t ) . 

A jou tons enf in q u e c e p r inc ipe con tag ieux conserve 
son activité même après la mort de l'individu (Ozanam, 
Breschet) p e n d a n t u n t e m p s don t il n ' e s t p a s possible 
de fixer la d u r é e . Q u a n t à la période d'incubation, elle 
peu t ê t re plus ou m o i n s l o n g u e su ivan t la ma lad i e . Ainsi 
on a vu la r a g e se déve loppe r h u i t m o i s (Frasca tor) , 
onze m o i s (Mead) a p r è s l a m o r s u r e ; — p o u r l e s m a l a d i e s 
infec t ieuses , elle p e u t ê t r e de h u i t , dix, qu inze j o u r s e t 
p l u s ; que lquefo i s s o i x a n t e , so ixante-dix j o u r s p o u r le 
cho lé ra (Michel Lévy). 

3° E n d é m i e s . — Ce s o n t les malad ies des locali tés. 
Elles on t tou tes ce c a r a c t è r e c o m m u n d ' appa r t en i r spé-
c ia lement à ce r t a in s pays e t d'y r é g n e r en p e r m a -
n e n c e , en p r é s e n t a n t g é n é r a l e m e n t p lus d ' in tens i té à ce r -
ta ines époques de l ' a n n é e ; elles d i f fèrent en ceci des 
ép idémies qui r é g n e n t p a s s a g è r e m e n t , se géné ra l i sen t et 
s ' é t e n d e n t a u lo in . 

Cette d is t inc t ion e n t r e les é p i d é m i e s e t les e n d é m i e s 
es t loin d 'ôtre abso lue , e t ce r ta ines affect ions e n d é m i -
q u e s à l e u r débu t , c o m m e la pes te , la fièvre j a u n e , le 
choléra , peuven t se g é n é r a l i s e r , s ' é t end re et affecter u n e 
fo rme ép idémique . 

Quant aux causes d e s ma lad i e s e n d é m i q u e s , el les 
sont p r e sque t o u j o u r s l e r é s u l t a t de ce r t a ines cond i t ions 



météo ro log iques et cosmiques , que lquefo i s i nconnues , 
m a i s q u ' o n p e u t le plus o r d i n a i r e m e n t p r é c i s e r : la com-
posi t ion géo log ique d u t e r r a i n , l 'exposi t ion des locali-
tés, la quan t i t é , la qual i té et le m o d e de dis t r ibut ion 
des eaux qui les ' a r r o s e n t , l a n a t u r e des végétaux qui y 
p o u s s e n t , les condi t ions a t m o s p h é r i q u e s , e tc . 

P a r m i ces cause*, la n a t u r e des eaux peu t j o u e r le 
rôle capi ta l d a n s ce r t a ines e n d é m i e s , c o m m e le goitre 
p a r exemple . Su ivant B o u c h a r d a t , il sera i t dû à l 'action 
des eaux ca lca i res , s u r t o u t à l ' ac t ion d u su l fa te de chaux ; 
— s u i v a n t Bouss ingau l t , à l ' i n f l uence d ' u n e eau peu ou 
p o i n t o x y g é n é e ; — à la d i m i n u t i o n de l ' iode , d 'après 
Cha t in ; — à la p r é s e n c e de l a m a g n é s i e d a n s l 'eau, 
d ' ap rè s G r a n g e . 

Voici la d i s t r ibu t ion des p r inc ipa les e n d é m i e s suivant 
l e s r é g i o n s d u g lobe (Finkc , S c h n u r r e r , Virey). 

1° E u r o p e . — Le sco rbu t , la p n e u m o n i e , l e rhuma-
t i s m e , les p h l e g m a s i e s c a t a r r h a l e s d a n s la Norwége, la 
Suède , la F i n l a n d e , la Russ ie , l e D a n e m a r k , la Poméra-
n i e , l a C o u r l a n d e ; — les o p h t h a l m i e s en Laponie , — le 
n o m a ( g a n g r è n e scorbut ique) e n S u è d e ; — le raddesyge 
(var ié té de syphilis) e n Suède e t e n N o r w é g e ; — le téta-
n o s des n o u v e a u - n é s e n I s l ande ; — les fièvres perni-
c i euses a v e c p u r p u r a et mi l ia i re e n Hongr i e ; — la plique 
( t r i ch ioma) d a n s la Po logne ; — le sp leen , la fièvre inter-
m i t t e n t e , l e diabète , l a dysenter ie e n Angle te r re ; — 
chez n o u s , l a suet le (Seine-et -Oise , Oise, Picardie) ; — 
le goi t re (Ar iége , Hau tes -Pyrénées , Hautes-Alpes, Puy-
d e - D ô m e , Vosges ) ; — les d a r t r e s (côtes de la Bretagne, 
C h a m p a g n e ) ; — la g a n g r è n e s è c h e avec néc rose (Or-
l é a n s , So logne ) ; — la pus tu le m a l i g n e (Bourgogne) ; — 
la d i p h t h é r i e (Touraine) ; — le c r é t i n i s m e , le goitre, la 
sc ro fu le , le r ach i t i sme , d a n s l a Suisse , la Calabre, 
l 'Abruzze ; — la pe l lagre , d a n s le b a s Milanais ; — la fé-

gar i te (u lcères de l a h a n c h e ) en Espagne et Por tuga l . 
2° A s i e . — L 'hys té r ie , l ' hypochondr ie , la folie, son t 

t r è s - f r é q u e n t e s d a n s les r é g i o n s les p lus sep ten t r iona les 
de l 'Asie (Pallas) ; — les ma lad i e s d u foie, d u sy s t ème 
nerveux , l e s dysen te r i e s , le cho lé ra , les o p h t h a l m i e s d a n s 
l 'Asie c e n t r a l e ; — le v o m i s s e m e n t ne rveux , bilieux et 
e n d é m i q u e , à Goa ; la dysen te r ie , su r la côte d u Mala-
bar , du C o r o m a n d e l , à J a v a ; — la c a l e n t u r c sous la 
zone t o r r i de ; — la co l ique n e r v e u s e et à la lèpre , a u 
J a p o n e t e n C h i n e ; — le bér ibér i , d a n s l ' Inde ; — l 'élé-
phan t i a s i s , chez l e s Chingula is . 

3° A f r i q u e . — La pes te , la l èp re , l 'ophtha lmie , les 
da r t r e s , le s c o r b u t , la sc ro fu le , le t é t anos , en Egypte ; — 
la filaire, à Médine ; — le d r a g o n n e a u , d a n s le golfe P e r -
s ique et s u r les b o r d s de la m e c Rouge ; — les fièvres 
pa lu s t r e s , l a dysen te r i e , l 'hcpat i te , en Algér ie ; — la 
dysen te r ie d o m i n e plutôt à Oran , — le tœnia, à Batna e t 
à Sétif ; — le t é t a n o s e t les névroses , au Maroc, en Gui-
née , d a n s le S e n n a a r ; — l ' é léphant ias i s , à l ' î le Bourbon ; 
— l ' h é m a t u r i e , à l ' î le de F r a n c e . 

4° A m é r i q u e . — Les e n d é m i e s du nord de l 'Eu rope 
(scorbut , g a n g r è n e , r h u m a t i s m e s , affections cu ta -
nées , e tc .) r é g n e n t d a n s le n o r d du c o n t i n e n t a m é r i -
cain ; — la fièvre i n t e rmi t t en t e , la dysenter ie , etc. , d a n s 
les É ta t s -Unis ; — la fièvre j a u n e , a u Mexique ; — la 
syphil is et l e s m a l a d i e s de p e a u , a u P é r o u ; — la fièvre 
j a u n e e t la d y s e n t e r i e , aux Antil les ; — les fièvres i n t e r -
mi t ten tes , le p i a n e l l e t é t anos , à Cayenne ; — les coliques, 
à S u r i n a m ; — la c h i q u e (maladie p rodu i t e pa r un in -
secte qui p é n è t r e d a n s les chairs) , au Brésil. 

Il est à r e m a r q u e r q u e les endémies é t a n t produi tes 
p a r u n e n s e m b l e de modif ica t ions hyg ién iques ou des 
condi t ions mé téo ro log iques par t icu l iè res , se re t rouvent 
p a r t o u t où l e s m ô m e s causes se font s en t i r . 



4° Épidémies proprement dites, maladies épidé-
mie ues. — On d o n n e c e n o m à d e s m a l a d i e s qu i n ' a p -
p a r a i s s e n t q u ' à u n e c e r t a i n e é p o q u e et o n t u n e d u r é e 
v a r i a b l e . On e n t e n d p a r constitution épidêmique l ' e space 
de t e m p s p e n d a n t l e q u e l el les r é g n e n t , et p a r génie épi-
dêmique l ' i n f l u e n c e q u e ce t t e c o n s t i t u t i o n e x e r c e s u r la 
f o r m e , l a m a r c h e , l a n a t u r e e t l a g rav i té des m a l a d i e s 
qu i s u r v i e n n e n t a l o r s . 

On d i s t i n g u e trois espèces d e c o n s t i t u t i o n s é p i d é m i q u e s 
d o n t voici l e s c a r a c t è r e s , d ' a p r è s Michel Lévy : 

1» La constitution épidêmique stationnaire o u pce, qui 
p e u t ê t r e i n f l a m m a t o i r e , b i l i euse , n e r v e u s e , c a t a r r h a l e 
o u m u q u e u s e , p u t r i d e o u m a l i g n e , s u i v a n t l ' a s p e c t gé-
n é r a l d e s m a l a d i e s r é g n a n t e s e t l e c a r a c t è r e des réac-
t i ons qu ' e l l e s p r o v o q u e n t , q u e l s q u e s o i e n t d ' a i l l eu r s 
l e u r loca l i sa t ion e t l e u r s é l é m e n t s a n a t o m i q u e s . 

2° Les constitutions temporaires o u saisonnières, qu ' on 
appe l l e a u s s i constitutions médicales régnantes. E l les expri-
m e n t l a l i a i son q u i ex is te e n t r e l e s m a l a d i e s et les 
p h é n o m è n e s m é t é o r o l o g i q u e s p r o p r e s à c h a q u e sa i son ; 
q u a n d cel les-ci s o n t i r r é g u l i è r e s , l e s m a l a d i e s p r é s e n t e n t 
des p e r t u r b a t i o n s p a r a l l è l e s d a n s l e u r évo lu t ion ( H u x h a m , 
Lepecq de l a C l ô t u r e , e tc . ) ; e l les a f f e c t e n t p a r f o i s auss i 
u n c a r a c t è r e de g r a v i t é a n o r m a l e . 

3° Les constitutions épidémiques decidentelles. — E l l e s 
a p p a r a i s s e n t b r u s q u e m e n t , s a n s c a u s e a p p a r e n t e , soit 
p a r e x t e n s i o n d ' u n e m a l a d i e e n d é m i q u e c o n n u e , soit 
p a r le d é v e l o p p e m e n t d ' u n e af fec t ion a b s o l u m e n t n o u -
vel le d a n s le p a y s ; — c ' e s t l à l e vé r i t ab l e type de ce 
q u ' o n appe l l e i i n e é p i d é m i e , n ' a y a n t d e fixité ni d a n s la 
d u r é e , n i d a n s l a m a r c h e , n i d a n s le d é v e l o p p e m e n t , 
a f fec t ion s o u v e n t f o u d r o y a n t e a u d é b u t , t r è s - g r a v e à la 
p é r i o d e d ' é t a t , p r é s e n t a n t pa r fo i s v e r s l a fin d e s r e c r u -
d e s c e n c e s t e r r i b l e s , s u p p r i m a n t , a b s o r b a n t p o u r a ins i 

d i r e t o u s l e s a u t r e s é t a t s p a t h o l o g i q u e s o u e n m o d i f i a n t 
p r o f o n d é m e n t l e s a l l u r e s . E l l e s s o n t d u c s e n g é n é r a l à 
l ' i n f l u e n c e d e causes multiples d o n t l e s p r i n c i p a l e s s o n t : 
l ' a c t i on d ' u n principe inconnu, u n e i n f l u e n c e m i a s m a t i q u e 
t r a n s p o r t é e p a r l ' a t m o s p h è r e , — d e mauvaises conditions 
hygiéniques, r é s u l t a n t d ' u n e d i se t t e , d ' u n e a l i m e n t a t i o n 
i n s u f f i s a n t e ( t y p h u s f a m é l i q u e o u tox ique , e r g o t i s m e , 
pe l l ag re ) , — d e l 'encombremen t , — d e causes morales, — 
d ' u n e maladie contagieuse, e t c . , e t c . 

Les c o n d i t i o n s qu i modifient l'évolution des épidémies 
s o n t : la t e m p é r a t u r e , — l ' a l t i t u d e , — l a l a t i t u d e , — l e s 
c o n d i t i o n s l o c a l e s , — l ' e n c o m b r e m e n t , — le m o d e d 'a l i -
m e n t a t i o n , — l ' é t a t ; m o r a l , — le m o d e d e p r o p a g a t i o n , — 
l a p é r i o d e d e l ' é p i d é m i e , — l a c iv i l i sa t ion . 

a. Tempéra ture . — Saisons. — Climats. — Mar-
c h a i de Galvi a t r o u v é q u e s u r 179 é p i d é m i e s d ive r se s 
a y a n t sévi e n F r a n c e , il y e n a v a i t e u 55 e n h i v e r , — 
30 a u p r i n t e m p s , — 38 e n é té e t 56 e n a u t o m n e . — S u r 
56 é p i d é m i e s de c a t a r r h e s p u l m o n a i r e s q u i o n t r é g n é e n 
E u r o p e , il y e n a e u 22 e n h i v e r , 12 a u p r i n t e m p s , 11 e n 
a u t o m n e , 5 e n é té ; 2 p e n d a n t u n e a n n é e e n t i è r e , 1 p e n -
d a n t l ' h ive r e t l e p r i n t e m p s . — I l p a r a î t e n f i n é t a b h q u e 
l e s é p i d é m i e s d e pe t i t e v é r o l e , d e r o u g e o l e et d ' o p h t h a l -
m i e s a p p a r a i s s e n t p r i n c i p a l e m e n t ve r s l a fin d e l ' é té ; — 
q u e l e s é p i d é m i e s d e c a t a r r h e p u l m o n a i r e s é v i s s e n t 
s u r t o u t e n a u t o m n e et a u p r i n t e m p s , à l ' é p o q u e d e s c h a n -
g e m e n t s b r u s q u e s d e t e m p é r a t u r e . — D a n s l e s p a y s 
c h a u d s , l a f i èvre j a u n e n e d e v i e n t é p i d ê m i q u e q u ' e n é t é . 
D a n s l e s I n d e s o c c i d e n t a l e s , l e s fièvres d i tes r é m i t t e n t e s , 
b i l i e u s e s , d y s e n t é r i q u e s , l e s d i a r r h é e s , d e v i e n n e n t ép idé -
m i q u e s p e n d a n t la s a i s o n d e s p l u i e s ; — les m a l a d i e s 
d u foie, p e n d a n t l a s a i s o n c h a u d e . 

b. L ' a l t i t u d e et la l a t i t u d e ont une influence marquée 
s u r l ' évo lu t ion d e s é p i d é m i e s : a i n s i , l'altitude diminue 



la violence de la fièvre jaune et de la peste ; il y a u n e 
l imi te a u delà de l aque l l e on ne les obse rve plus . P o u r 
la pes te elle est de 928 m è t r e s ; — p o u r l e t y p h u s et le' 
cho lé ra , cette l imi te n ' e s t p a s e n c o r e c o n n u e . 

Q u a n t à la latitude, s on in f luence a été no tée très-
exac tement pour la fièvre jaune qui s ' é t end : 1° depuis 
F e r n a m b o u c j u s q u ' à Québec , su r 1,500 l i eues d u nord au 
sud ; elle occupe 54 d e g r é s de la t i tude, d o n t 31 p o u r la 
zone tor r ide et 23 p o u r l a zone t e m p é r é e boréa le ;—2° de-
p u i s la Nouve l le -Or léans j u s q u ' à L i v o u r n e , envah issan t 
1,600 l ieues de l ' o u e s t à l ' es t , et 100° de l o n g i t u d e . 

La peste est inconnue d a n s l ' h é m i s p h è r e aus t ra l et 
l 'Amér ique ; o n l ' ob se rve depuis le 29° deg ré de la t i tude 
boréa le j u s q u ' a u 42 e e t de l ' oues t à l ' es t du 35e a u 21e de-
g r é de long i tude . — E n Asie elle sévit s u r t o u t en Syrie. 

Le typhus se r e n c o n t r e en A m é r i q u e , en Asie et en Eu-
r o p e ; on n e le t r o u v e p a s aux l a t i tudes ex t r êmes . 

Les épidémies de suette mi l ia i re s ' o b s e r v e n t en t r e le 
43 e e t le 59e degré de l a t i t u d e boréa le . 

Le choléra depuis le 21° deg ré de l a t i tude a u s t r a l e jus-
qu ' au 65e degré de l a t i t ude boréa le . 

c. C o n d i t i o n s d e l o c a l i t é s . — C e r t a m s pays , sans 
qu 'on sache p o u r q u o i , s o n t à l ' abr i d ' ép idémies qui f rap-
pen t les pays e n v i r o n n a n t s , pa r exemple Versail les, Lyon, 
Bellevue près de M e u d o n p o u r le choléra . — Les affec-
t i ons miasmatiques e t épidémiques se r e n c o n t r e n t généra le-
m e n t à Y embouchure des fleuves; ainsi la pes te p r e n d nais-
sance aux b o u c h e s d u Nil ; — le cho lé ra aux b o u c h e s 
du Gange ; — la fièvre j a u n e aux b o u c h e s du Mississipi. 

d. R é g i m e a l i m e n t a i r e . — L 'a l imen ta t ion in te rv ien t 
ac t ivement dans l e d é v e l o p p e m e n t de c e r t a i n e s affections 
ép idémiques , c o m m e d e la l èp re , et de ce r t a ines affect ions 
cu tanées c o m m u n e s chez les peup les qu i v iven t de la 
p è c h e ; — l ' e r g o t i s m e e t la dysen te r ie , p a r l ' u sage du 

seigle ergoté et d u blé a l t é ré ; — le cho lé ra don t la g r a -
vité est beaucoup plus m a r q u é e d a n s les c lasses pauvres , 
misé rab les q u e chez l e s g e n s r i ches ou a isés . 

e. I n f l u e n c e s m o r a l e s . — Suivant. Jolly, des affec-
t i ons n e r v e u s e s p e u v e n t , s o u s l ' ac t ion des pass ions , se 
développer e t devenir é p i d é m i q u e s p a r imi ta t ion . 

f . Moyens de p ropaga t ion . — Il n'est pas toujours 
faci le n i possible de p r éc i s e r le m o d e exact de p ropaga-
tion des ép idémies ; à ce p o i n t de vue , Michel Lévy les 
divise e n t rois classes : I o cel les qu i on t u n e s p h è r e d'ac-
tivité c o n n u e , mais qu ' e l l e s p e u v e n t dépas se r (fièvre 
j a u n e , pes te , dysen te r i e , f ièvre i n t e rmi t t en t e ) ; —• 2° cel-
les qui p r e n n e n t excep t ionne l l emen t u n e g r a n d e exten-
s ion , m a i s s ' é t e ignen t p r e s q u e t o u j o u r s s u r p lace (co-
q u e l u c h e , c r o u p , va r io le , rougeo le , sca r l a t ine , etc.) et n e 
cons t i t uen t p a s ce q u ' o n appel le à p r o p r e m e n t pa r l e r de 
g r a n d e s ép idémies ; — 3» celles qu i on t u n e é n o r m e 
p u i s s a n c e d ' expans ion , n a i s s e n t de foyers mul t ip les , 
iden t iques , se r é p a n d e n t r a p i d e m e n t a u lo in , e n v a h i s -
sen t des con t r ée s en t i è r e s e t que lquefo i s u n e par t ie du 
globe. 

Les condi t ions qui p e u v e n t activer ouretarderla t r a n s -
mis s ion , la p ropaga t i on d e s ép idémies son t : l'action des 
vents ; — Y atmosphère q u i peu t t r a n s m e t t r e le p r inc ipe 
ép idémique à u n e d i s t a n c e p lus ou m o i n s g r a n d e , sui-
van t l e s condi t ions d e t e m p é r a t u r e ou d ' h y g r o m é t r i e ; 
— les objets matériels ( v ê t e m e n t s , m a r c h a n d i s e s , e tc .) 
suscept ib les de s ' i m p r é g n e r des p r inc ipes contagieux et 
de lés t r a n s m e t t r e à de g r a n d e s d i s t a n c e s ; ce m o d e de 
p ropaga t ion est établi p o u r la pes te , le choléra , le typhus ; 
— l'isolement absolu à u n e ac t ion prophylac t ique c e r -
ta ine , et en Or ient , les E u r o p é e n s se p r é s e r v e n t de la 
peste pa r la r éc lus ion ; — le contact des m a l a d e s suffi t 
p o u r t r a n s m e t t r e cet te d e r n i è r e m a l a d i e ; — le transport 



d r o y a n t s s o n t p lus f r é q u e n t s q u ' à l a p é r i o d e d ' é t a t . E n f i n 
à l a p é r i o d e de d é c r o i s s a n c e , q u a n d l ' é p i d é m i e pa r a î t 
c o m p l è t e m e n t d i s s i p é e , l e s n o u v e a u x a r r i v é s p e u v e n t 
e n c o r e ê t r e f r a p p é s , a l o r s q u e l e s a c c l i m a t é s n ' é p r o u v e n t 
p l u s l e s a t t e i n t e s d u m a l . 

h. L'encombrement e s t u n e des c a u s e s q u i a u g m e n t e 
le p l u s l e s c h a n c e s de r e p r o d u c t i o n , d e c o n s e r v a t i o n e t 
de p r o p a g a t i o n d e s g e r m e s c o n t a g i e u x ; a ins i s ' e x p l i q u e 
le t r a n s p o r t d u c h o l é r a , d e l a p e s t e , d u t y p h u s , p a r l e s 
n a v i r e s e n c o m b r é s , l e s a r m é e s , l e s é m i g r a t i o n s et l e s 
c a r a v a n e s . 

i. L a c i v i l i s a t i o n . — El le d i m i n u e la f r é q u e n c e e t 
l ' i n t e n s i t é des é p i d é m i e s . P l u s o n se r a p p r o c h e d e n o t r e 
é p o q u e , m o i n s l e s é p i d é m i e s s o n t n o m b r e u s e s , e t m o i n s 
e l les s o n t m e u r t r i è r e s . Les p r o g r è s de l ' h y g i è n e o n t fai t 
d i s p a r a î t r e l e s g r a n d e s é p i d é m i e s qu i r a v a g e a i e n t a u t r e -
fois l ' E u r o p e (pes te n o i r e , p u r p u r a h e m o r r h a g i c a , g a n -
g r è n e s p o n t a n é e , é p i d é m i e d e s c o r b u t , e tc . ) . 

Action des épidémies sur la population. — Les 
constitutions épidémiques locales q u i se p r o d u i s e n t t o u s 
les a n s d a n s des r é g i o n s i n s a l u b r e s , a c c é l è r e n t l e r e n o u -
v e l l e m e n t de là p o p u l a t i o n e n a b r é g e a n t la v ie m o y e n n e ; 
il a r r ive m o i n s d ' i n d i v i d u s à l ' â g e a d u l t e et à l a viei l lesse ; 
il y a d i m i n u t i o n d e l a p o p u l a t i o n qu i n e p e u t ê t r e m a i n -
t e n u e à u n n i v e a u c o n s t a n t q u e p a r l ' i m m i g r a t i o n o u 
u n s u r c r o î t d e n a i s s a n c e s ; et e n c o r e ces d e r n i è r e s n e 
d o n n e n t - e l l e s q u ' u n a p p o i n t i n s u f f i s a n t ; e l les a u g m e n -
t e n t e n ef fe t le n o m b r e d e s i n d i v i d u s , m a i s n o n la q u a -
lité de l a p o p u l a t i o n . 

Les é p i d é m i e s accidentelles e t meurtrières f o n t des vi-
des p l u s o u m o i n s p r o f o n d s d a n s l a population, m a i s ces 
v ides n e t a r d e n t p a s à s e c o m b l e r , soi t pa r u n e r e c r u d e s -
c e n c e d a n s l e s m a r i a g e s , e t c o n s é c u t i v e m e n t d a n s l e s 
n a i s s a n c e s ; — soi t p a r u n e d i m i n u t i o n s ens ib l e d a n s j a 

E P I D E M I O L O G I E . M A N U E L D ' H Y G I È N E . 

des masses humaines, l e s pèlerinages à la M e c q u e s o n t u n 
d e s m o y e n s de p r o p a g a t i o n l e s p l u s p u i s s a n t s et les 
m o i n s c o n t e s t a b l e s (Fauvel) a u m o i n s p o u r le cho lé ra . 

L a q u e s t i o n de t r a n s m i s s i o n é p i d ê m i q u e a été tou t 
' p a r t i c u l i è r e m e n t é t u d i é e p o u r ce t te d e r n i è r e affec-

t i o n . — S u i v a n t Michel Lévy, l e vé r i t ab l e véh i cu l e du 
g e r m e c h o l é r i q u e e s t l ' a i r a m b i a n t e t s u r t o u t l ' a i r con-
finé; o n doi t e n c o r e c o n s i d é r e r c o m m e f a v o r i s a n t la 
p r o p a g a t i o n d e ce t t e s o r t e d ' é p i d é m i e , l a d i r ec t ion des 
c o u r s d ' e a u et l e u r b a s s i n , e n r a i s o n d e l eu r i n f l u e n c e 
s u r le m o u v e m e n t d e s v o y a g e u r s et l e s é c h a n g e s com-
m e r c i a u x . S u i v a n t F o u r c a u l t e t s u r t o u t P e t t e n k o f f e r , il 
f a u t a u s s i t e n i r c o m p t e des c o n d i t i o n s s u i v a n t e s : Io de l'é-
tat physique du sol, de s a c o n s t i t u t i o n géo log ique , mais 
s u r t o u t de s o n é ta t p o r e u x o u c o m p a c t e qu i a p lus d ' in-
fluence e n c o r e ; a i n s i l e s c a l c a i r e s p r i m i t i f s o u d e t r an -
s i t i ons , l e s f o r m a t i o n s s e c o n d a i r e s , s o n t r é f r a c t a i r e s à 
l ' i n f l u e n c e c h o l é r i q u e , l o r s q u ' i l s se p r é s e n t e n t à l 'é ta t de 
r o c h e s ; — les t e r r a i n s perméables a u x l i q u i d e s et à l ' eau , 
l e s terres végétales, l e s terrains de sable e t de silice qui 
s ' i m b i b e n t r a p i d e m e n t , l e s sols argileux e t gras, t o u j o u r s 
h u m i d e s , s ' i m p r è g n e n t f a c i l e m e n t d e s é m a n a t i o n s 
c h o l é r i q u e s e t e n f a v o r i s e n t la p r o p a g a t i o n — 2° dans 
l e s l o c a l i t é s à sous-sol compacte et imperméable, l e 
c h o l é r a n e se déve loppe p a s é p i d é m i q u e m e n t ; — 3° les 
terrains en forme d'excavation, l e s l oca t i t é s o ù l e s mai-
s o n s s o n t d o m i n é e s d a n s l e u r é l éva t ion p a r d ' au t r e s 
c o n s t r u c t i o n s , p r é d i s p o s e n t à l a p r o p a g a t i o n d u cho lé ra , 
à c a u s e d u m a n q u e d ' é c o u l e m e n t d e s l i q u i d e s qu i infec-
t e n t l e so l . — Il e n e s t de m ô m e d e s m a i s o n s d o n t le 
s o u s - s o l e s t l ' a b o u t i s s a n t de l i qu ides d é v e r s é s d ' en h a u t 
( G r i e s i n g e r ) . 

g. Époque de la maladie. — Au début, l'épidémie 
a f f ec t e o r d i n a i r e m e n t u n e évo lu t ion r a p i d e , l e s cas fou-
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m o r t a l i t é des a u t r e s a n n é e s , l ' é p i d é m i e a y a n t enlevé 
l e s s u j e t s les m o i n s va l ides ( e n f a n t s o u v ie i l l a rds ) , les 
s u r v i v a n t s p r é s e n t e n t p l u s de r é s i s t a n c e à l a m o r t . 

Ces fa i t s , é tab l i s p a r V i l l e r m é e t S u s s m i l c h , o n t été 
c o n f i r m é s p a r l e s d e r n i è r e s s t a t i s t i q u e s d e Ber t i l l on . 

11 r é s u l t e e n f i n d e l ' é t u d e c o m p a r a t i v e d e l a mor ta l i t é 
des é p i d é m i e s et d e l a m o r t a l i t é d e s m a l a d i e s e n d é m i -
q u e s , s p o r a d i q u e s , q u ' i l y a à p e u p ré s égalité e n t r e les 
d e u x ; l e s g r a n d s f l é a u x (pes te , •cho lé ra , f i èvre j a u n e , etc.) 
p r o d u i s e n t s eu l s d e v é r i t a b l e s d e s t r u c t i o n s ; c ' e s t ce que 
m o n t r e le t a b l e a u s u i v a n t d r e s s é p a r O z a n a m : 

F i è v r e c a t a r r h a l e 2 p . 100 
C o q u e l u c h e 3 ' / -
S c a r l a t i n e o p . 100 
D y s e n t e r i e 18 s u r 4 0 

F i è v r e b i l i e u s e 2 0 p . 100 
C r o u p — 
F i è v r e p e r n i c i e u s e — 
C h o l é r a i n d i e n 60 s u r SO 
T y p h u s 00 p . 100 
F i è v r e p u e r p é r a l e 60 — 
P é r i p n e u m o n i e a i g u ë " 0 — 
F i è v r e j a u n e • "ÏS s u r 8 0 
P e s t e " 3 — 
P e s t e n o i r e 90 p . 100 
A n g i n e g a n g r é n e u s e 8 0 — 

R a p p e l o n s e n c o r e c e fai t i n t é r e s s a n t , s i g n a l é pa r Vil-
l e r m é , de l ' i n f l u e n c e des é p i d é m i e s s u r l a popu la t ion ; 
c ' e s t q u e , p e n d a n t q u e r è g n e u n e é p i d é m i e , l e s au t res 
m a l a d i e s d i m i n u e n t d ' i n t e n s i t é o u d e f r é q u e n c e , l eu r s 
c a r a c t è r e s p a t h o l o g i q u e s p a r t i c i p e n t d u c a r a c t è r e de la 
m a l a d i e d o m i n a n t e ; i l n 'y a p lus p o u r a i n s i d i r e q u ' u n e 
s e u l e a f fec t ion r é g n a n t e et la mor t a l i t é es t m o i n s élevée 
q u ' o n n e le c ro i t , 

o° Prophylaxie hygiénique. — Les m e s u r e s à p ren-
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d r e p o u r p r é s e r v e r l a p o p u l a t i o n d e s a t t e i n t e s d ' u n e 
é p i d é m i e e n vo ie d ' é v o l u t i o n , s ' a d r e s s e n t l e s u n e s aux 
individus, l e s a u t r e s a u x autorités, à l a po l ice s a n i t a i r e . 

1 0 P o u r l e s i n d i v i d u s l e s p r i n c i p a l e s i n d i c a t i o n s o u 
p r é c a u t i o n s s o n t l e s s u i v a n t e s : h a b i t e r d a n s d e s a p p a r -
t e m e n t s b i e n a é r é s , b i e n é c l a i r é s ; — se l iv re r à des 
exe rc i ce s a u g r a n d a i r , s a n s a l l e r j u s q u ' à la f a t i g u e ; — 
p o r t e r des v ê t e m e n t s é p a i s p o u r se g a r a n t i r de l ' h u m i -
dité et d e s c h a n g e m e n t s de t e m p é r a t u r e ; — so ins m i -
n u t i e u x d e p r o p r e t é ; — b a i n s f r é q u e n t s , s a v o n n e u x ou 
a l ca l i n s ; — a l i m e n t a t i o n s u b s t a n t i e l l e , r é p a r a t r i c e et 
fac i le à d i g é r e r ; — b o n v i n , m a i s p a s d ' excès de t a b l e , 
n i d ' a u c u n g e n r e ; — les i v r o g n e s , l e s g o u r m a n d s avec 
l e s i n d i v i d u s m i s é r a b l e s e t a f fa ib l i s é t a n t s u r t o u t 
f r a p p é s p a r l e s é p i d é m i e s ; — p o u r l e s é t u d i a n t s , n ' a l l e r 
j a m a i s à j e u n d a n s l e s h ô p i t a u x ; — p r e n d r e u n e d o s e 
de s o m m e i l s u f f i s a n t e ; — r e s t e r c a l m e , f e r m e , n e . p a s 
avo i r p e u r ; — év i te r l e s é m o t i o n s v i o l e n t e s et s u r t o u t se 
s o i g n e r d è s q u ' o n é p r o u v e l a m o i n d r e i n d i s p o s i t i o n . 

11 es t b o n de f a i r e r e m a r q u e r q u e ces p r é c a u t i o n s , 
fo r t b o n n e s e n e l l e s - m ê m e s , n e s o n t m a l h e u r e u s e m e n t 
p a s a p p l i c a b l e s à t o u t l e m o n d e , p a r t i c u l i è r e m e n t ce l les 
qu i o n t t r a i t a u l o g e m e n t , a u r é g i m e a l i m e n t a i r e ; e l les 
s o n t u n i q u e m e n t à la p o r t é e d e s c l a s se s a i s ée s q u i f o u r -
n i s s e n t .le c o n t i n g e n t le p l u s f a ib l e à l a m o r t a l i t é ; l e s 
m a l h e u r e u x des c l a s s e s o u v r i è r e s n e p e u v e n t g u è r e l e s 
s u i v r e . 

2° La police sanitaire, l e s autorités d o i v e n t de l e u r 
côté p r e n d r e l e s m e s u r e s s u i v a n t e s : \ 0 ve i l le r à l ' e x é c u -
t ion r i g o u r e u s e des r è g l e m e n t s de g r a n d e et de pe t i t e 
vo i r ie ; — 2° p r o c é d e r à d e s v i s i t es d e s m a i s o n s i n s a l u b r e s 
p o u r l e s a m é l i o r e r o u l e s f e r m e r , si les c o n d i t i o n s s o n t 
p a r t r o p m a u v a i s e s ; — 3° f a i r e e n l e v e r les i m m o n d i c e s 
et n e t t o y e r les é g o u t s ; — 4° d i m i n u e r a u t a n t q u e p o s -



s ib l e l ' e n t a s s e m e n t d e s o u v r i e r s d a n s des g a r n i s infec ts , 
e t e n f a v o r i s e r l ' é m i g r a t i o n h o r s d e la v i l l e ; — 5° ins-
t i t u e r d e s s e rv i ce s m é d i c a u x e n n o m b r e su f f i s an t ; — 
G0 p r é v e n i r l ' e n c o m b r e m e n t d e s h ô p i t a u x , des c a s e r n e s 
et d e s p r i s o n s ; — 7° v e n i r e n a ide aux m a l h e u r e u x , en 
d e m a n d a n t a u x c l a s s e s a i s ée s des s e c o u r s e n n a t u r e et 
e n a r g e n t ; — 8° f a i r e des vis i tes m é d i c a l e s p réven t ives 
à d o m i c i l e . A L o n d r e s , il exis te u n e c l a s se d ' ind iv idus , 
appeléspu&Zî'cs desinfectors, c h a r g é s , e n t e m p s d ' ép idémie , 
d ' e x é c u t e r l e s lo i s o u o r d o n n a n c e s s u r la s a lub r i t é pu -
b l i q u e e t l a p o l i c e s a n i t a i r e d e la ville : ils p é n è t r e n t 
d ' o f f i c e d a n s l e s a p p a r t e m e n t s h a b i t é s pa r les ma lades ; 
et a p r è s l e s avo i r d é b a r r a s s é s d u mob i l i e r , s o u m e t t e n t 
l e s c h a m b r e s à d e s l a v a g e s e t à des f u m i g a t i o n s ; les vête-
m e n t s , l e s o b j e t s de l i t e r ie et l e m o b i l i e r t r anspor t ab le 
s o n t e n l e v é s p o u r ê t r e pu r i f i e s e t d é s i n f e c t é s d a n s des 
e n d r o i t s s p é c i e u x (Journal d'Hygiène) ; — 9° fa i re affi-
c h e r e t p u b l i e r p a r l a vo ie d e s j o u r n a u x l e s p r é c a u t i o n s à 
p r e n d r e e t l e s p r e m i e r s so ins à d o n n e r ; ces avert isse-
m e n t s o n t l ' a v a n t a g e de r a s s u r e r l a p o p u l a t i o n , de rele-
v e r l e m o r a l e t v a l e n t c e r t a i n e m e n t m i e u x q u e le s i lence 
s u r le d a n g e r qu i m e n a c e l a c i té ; — d ' a s s u r e r le service 
d e s i n h u m a t i o n s ; — 1 0 ° p r é v e n i r l e s i n h u m a t i o n s préci-
p i t é e s et l ' a c c u m u l a t i o n des c a d a v r e s p a r l a c r é a t i o n de 
s a l l e s m o r t u a i r e s : — 11° ve i l le r e n f i n à la s a l u b r i t é des ci-
m e t i è r e s . — 12° D a n s l ' i n t e rva l l e des é p i d é m i e s , c h e r c h e r 
à d é t r u i r e l e s f oye r s d ' i n f e c t i o n et de c o n t a g i o n p a r l e des-
s è c h e m e n t d e s m a r a i s , l a r é g l e m e n t a t i o n des cond i t ions 
d ' é t a b l i s s e m e n t s , d ' e n t r e t i e n et d ' a b a n d o n des mara i s 
s a l a n t s ; l ' a s s a i n i s s e m e n t des l i eux o ù sévit u n e épi-
d é m i e o u u n e e n d é m i e é p i d é m i q u e . Ces foyers u n e fois 
d é v e l o p p é s , e n c o m b a t t r e l e s ef fe ts p a r l a dés infec t ion 
d e s o b j e t s et d e s i nd iv idus , des v ê t e m e n t s , des mar -
c h a n d i s e s à l ' a i d e de f u m i g a t i o n s de c h l o r e , de c h l o r u r e s , 

d e s o u f r e q u i d é t r u i s e n t l e p r i n c i p e t o x i q u e a n i m a l o u 
v é g é t a l . — D a n s c e r t a i n s cas , p a r l ' i n c i n é r a t i o n d e s 
o b j e t s c o n t a m i n é s o u l e u r s u b m e r s i o n d a n s l a m e r . — 

l a z a r e t s et quarantaines. — Ils o n t p o u r b u t d e 
fac i l i t e r l e s m e s u r e s d ' o b s e r v a t i o n e t d ' a s s a i n i s s e m e n t 
qu i d o i v e n t d é t r u i r e les g e r m e s d ' u n e é p i d é m i e d o n t o n 
c r a i n t l ' i n v a s i o n . On e n t e n d p a r quarantaine, l a s é q u e s -
t r a t i o n , l ' i s o l e m e n t a u q u e l s o n t s o u m i s les h o m m e s et 
l e s c h o s e s q u e l ' o n c o n s i d è r e c o m m e p o u v a n t c o m p r o -
m e t t r e a c t u e l l e m e n t la s a n t é p u b l i q u e (Michel Lévy). — 
L e u r durée e s t d ' e n v i r o n q u a r a n t e j o u r s , t r è s - s o u v e n t 
m o i n s ; o n l e s fa i t o b s e r v e r d a n s l e s l aza re t s o u s u r l e s 
n a v i r e s . — L a patente es t d e s t i n é e à f a i r e c o n n a î t r e 
l ' é ta t s a n i t a i r e d u l i e u d e d é p a r t , ce lu i des g e n s de l 'é-
q u i p a g e e t d e s p a s s a g e r s . D ' a p r è s le r è g l e m e n t d e 1822, 
il e n ex is ta i t t r o i s e spèces : I o la p a t e n t e brute, q u a n d le 
n a v i r e v e n a i t d ' u n p a y s i n f e c t é o u a y a n t é t é e n c o m m u -
n i c a t i o n a v e c d e s l ieux , des p e r s o n n e s o u des c h o s e s 
s u s c e p t i b l e s d e t r a n s m e t t r e la c o n t a g i o n ; — 2° la pa -
t e n t e suspecte, q u a n d le n a v i r e so r t a i t d e p a y s o ù r é -
g n a i t u n e m a l a d i e s o u p ç o n n é e d ' ê t r e pes t i l en t i e l l e o u d e 
pays qu i , q u o i q u e e x e m p t s d e s o u p ç o n s , a v a i e n t été e n 
r e l a t i o n r é c e n t e a v e c d e s pays qu i se t r o u v a i e n t a t t e i n t s ; 
— 3° p a t e n t e nette si l e pays d ' où v e n a i t l e n a v i r e é ta i t 
e x e m p t d e t o u t s o u p ç o n so i t d e m a l a d i e pes t i l en t i e l l e , 
soi t d e c o m m u n i c a t i o n avec u n a u t r e pays in fec té , e t si 
a u c u n e c i r c o n s t a n c e n e fa isai t s u s p e c t e r l e u r é ta t s an i -
t a i r e . 

Q u a n t a u x maladies épidêmiques s o u m i s e s à la q u a -
r a n t a i n e , c e s o n t : l a p e s t e d 'Or i en t , l a fièvre j a u n e , l e 
c h o l é r a , l e t y p h u s des c a m p s . 

Au p o i n t d e v u e des m e s u r e s à p r e n d r e à l ' é g a r d d e s 
m a r c h a n d i s e s , l a c o n v e n t i o n s a n i t a i r e de 1822 a d m e t -
ta i t t ro i s c l a s s e s d ' o b j e t s : I o quarantaine obligatoire 



avec pur i f ica t ion : l e s h a r d e s et les effets , les chiffons, 
les cu i rs , les p e a u x , l e s p l u m e s , c r i n s et d é b r i s d 'ani-
m a u x e n généra l , la l a i n e e t l e s m a t i è r e s de soie ; — 
2° quarantaine facultative : co ton , l in e t chanv re ; — 
3° exempts des mesures quarantainaires, t o u t e s l e s mar -
chand i ses et obje ts q u e l c o n q u e s n e r e n t r a n t pas dans 
les deux p r e m i è r e s c lasses . En patente brute de peste, 
les m a r c h a n d i s e s de l a p r e m i è r e c lasse son t tou jours 
d é b a r q u é e s a u lazare t et s o u m i s e s aux pur i f ica t ions ; — 
les m a r c h a n d i s e s de l a deux ième classe s o n t éga lement 
pur i f iées ou p a s s e n t e n l i b r e p ra t ique , su ivan t les règle-
m e n t s san i ta i res de c h a q u e pays ; — les marchand i se s 
de la t ro i s ième c lasse p e u v e n t t o u j o u r s ê t re l ivrées im-
m é d i a t e m e n t a u c o m m e r c e s o u s la survei l lance de 
l ' au tor i té san i ta i re ( a r t . 63). 

Nous n ' e n t r e r o n s p a s d a n s le détai l des prescript ions 
q u a r a n t a i n a i r e s et des r è g l e m e n t s des lazare ts ; ces me-
su re s t r è s - r i g o u r e u s e s , t r è s - s é r i e u s e s e t souvent m ê m e 
trop r i ches en déta i ls d ' u n e m i n u t i e fu t i le , on t été modi-
fiées depuis . On a m ê m e été j u s q u ' à en con tes te r l 'utilité et 
l e u r nécess i té es t a u j o u r d ' h u i t r è s - f o r t e m e n t discutée ; 
b i en des g e n s s é r i eux e n on t d e m a n d é la suppression, 
a u n o m des i n t é r ê t s c o m m e r c i a u x c o m p r o m i s pa r ces 
r e t a r d s de q u a r a n t e j o u r s ; el les son t e n c o r e dans bien 
des pays s u r c h a r g é e s d e r i tes , de fo rmal i t é s ridicules, 
o n é r e u s e s et f a t i g a n t e s . Michel Lévy voud ra i t les voir 
amél iorées , m a i s n o n s u p p r i m é e s . — A u b e r t Roche 
p e n s e qu ' on devrai t a d o p t e r les modi f ica t ions suivantes : 
r éduc t ion d u t emps de la q u a r a n t a i n e à hu i t o u dix jours 
p o u r la pe s t e ; r é d u c t i o n des t rois pa t en t e s à deux : la 
pa t en t e b r u t e et la p a t e n t e ne t te ; d a n s le p r e m i e r cas, 
c inq j o u r s de q u a r a n t a i n e p o u r les paquebo t s , les 
bâ t imen t s de g u e r r e e t les pas sage r s d e s n a v i r e s mar-
c h a n d s ; — p o u r la p a t e n t e ne t t e , cinq j o u r s d 'observa-

t ion p o u r l e s m a r c h a n d i s e s et v ing t -qua t re h e u r e s pour 
les paquebo t s , n a v i r e s de g u e r r e et pas sage r s des bâti-
m e n t s de c o m m e r c e . — D a n s les cas de peste ou de ma-
ladie n e t t e m e n t ca rac t é r i s ée s u r v e n u e à b o r d p e n d a n t 
la t raversée , appl ica t ion des r è g l e m e n t s d a n s t ou t e l eu r 
r i gueu r . 

Depuis 1847, su r le r a p p o r t de l 'Académie , a été c r éée 
l ' ins t i tut ion des médecins sanitaires c h a r g é s de dél ivrer 
les pa t en te s , de s o i g n e r les na t i onaux e t d ' a ider les 
agen t s consu l a i r e s d a n s la des t ruc t ion des foyers épi-
d é m i q u e s . 

La conven t ion i n t e r n a t i o n a l e de 1852 a s u p p r i m é 
en g r a n d e par t ie l e s inut i l i tés d u r è g l e m e n t de 1822, 
et modif ié l e s q u a r a n t a i n e s d ' ap rè s les p r o g r è s fai ts 
depuis cette é p o q u e p a r l ' hyg iène pub l ique ; — elle a 
r e c o n n u ces g r a n d s fa i ts , p r o c l a m é s p a r Mêlier, q u e l ' im-
por ta t ion des m a l a d i e s pes t i len t ie l les n 'a j a m a i s l ieu pa r 
les m a r c h a n d i s e s et q u ' e n c o n s é q u e n c e la dis t inct ion 
entre marchandises susceptibles e t non •susceptibles n 'a-
vait p l u s de s igni f ica t ion . Voici les p r inc ipa les dispo-
si t ions adop tées p a r l a c o n v e n t i o n de 1852 : aboli t ion de 
la pa tente suspec te ; — d e u x q u a r a n t a i n e s , celle d 'obse r -
vation et celle de r i g u e u r ; — la q u a r a n t a i n e d 'observa-
t ion n 'exige n i le d é b a r q u e m e n t d ' h o m m e s , n i le déchar -
g e m e n t des m a r c h a n d i s e s , et n e r é c l a m e q u e des so ins 
d 'aéra t ion et des l a v a g e s . — Le d é c h a r g e m e n t a u laza-
ret n ' es t p rescr i t q u ' e n p a t e n t e b r u t e de pes t e p o u r les 
m a r c h a n d i s e s de p r e m i è r e c lasse s e u l e m e n t . — La 
q u a r a n t a i n e peu t ê t r e p u r g é e d a n s u n por t i n t e r m é -
diaire en t re le por t de d é p a r t et celui d ' a r r ivée . — Tout 
bâ t imen t qu i n ' a p a s e u de m a l a d i e t r ansmiss ib l e ou des 
décès depu i s son d é p a r t d u por t i n fec té c o m p t e l a d u r é e 
de sa t r ave r sée p o u r la q u a r a n t a i n e . — Dans les l aza re t s , 
séparat ion des p e r s o n n e s e t des m a r c h a n d i s e s d ' u n e 



date d ' en t r ée d i f fé rente , suppres s ion des gri l lages ; — 
t r a i t e m e n t des ma lades dans u n hôpi ta l dis t inct avec les 
soins par t icu l ie rs d ' u n médec in à d e m e u r e ou de méde-
cin pr is a u d e h o r s ; — tarif a l i m e n t a i r e à prix modérés 
et révisé t o u s les t rois mois , etc. 

Les modif ica t ions in t rodu i t e s pa r ce l te convent ion ont 
e u p o u r c o n s é q u e n c e : — 1° de s u p p r i m e r les apprécia-
t ions a r b i t r a i r e s de l 'é ta t san i ta i re des lieux de par tance ; 
p o u r inf l iger l e s e n n u i s de la q u a r a n t a i n e , il faut que 
l ' ex is tence d u m a l soit p r o u v é e . Au dépar t la patente 
es t dé l ivrée pa r u n d i rec teur de la san té , p resque tou-
j o u r s u n m é d e c i n qui vérifie l ' é ta t san i ta i re des navi-
res ; — 2° d e d o n n e r des r e n s e i g n e m e n t s , des docu-
m e n t s p réc ieux su r la fo rma t ion s p o n t a n é e et le mode 
d 'évolut ion des foyers de peste e n Or i en t ; — 3° d'insti-
t u e r l ' hyg iène navale à bord des b â t i m e n t s de commerce , 
e n p r e sc r i van t des visi tes méd ica l e s qui pe rme t t en t de 
cons t a t e r a u dépar t l ' é ta t sani ta i re des vaisseaux, de 
l eu r ca rga i son , des équ ipages e t des pa s sage r s , l 'état des 
vivres, des boissons , etc. (Titre II). A ce point de vue, 
l a conven t ion de 1832 a r e n d u u n i m m e n s e service. 

Depuis 1862 les ins t ruc t ions min i s té r i e l l e s prescrivent 
les m e s u r e s su ivan t e s : p o u r les va isseaux provenant de 
pays a t te in ts de fièvre j a u n e , en cas de patente brute, dé-
barquement sanitaire, c 'est-à-dire opéré ap rè s le débarque-
m e n t des voyageu r s , l avage des colis à l ' eau chlorurée, 
en su i t e dés in fec t ion du navire . — S'il y a des antécédents 
de f ièvre j a u n e à bo rd , le navi re n e p e u t ê t re reçu que 
d a n s u n por t à lazaret ; d é b a r q u e m e n t immédia t au 
lazare t d e s pas sage r s e t des h o m m e s de l 'équipage 
inut i les a u service du navi re ; — q u a r a n t a i n e , d e trois 
à sept j o u r s p o u r les pas sage r s ; — déba rquemen t 
san i ta i re e t dés infec t ion du navi re , en s o u m e t t a n t à une 
q u a r a n t a i n e les h o m m e s cha rgés de cet te opérat ion. 

D'après u n décre t d u 23 j u i n 1866, ces m e s u r e s s o n t 
applicables aux ob je t s p r o v e n a n t de pays a t te ints d u 
c h o l é r a ; — les m a r c h a n d i s e s t r anspor t ée s d a n s les 
lazarets doivent ô t re s o u m i s e s à l ' aé ra t ion en plein a i r , 
les mal les et les colis o u v e r t s p o u r ô t re s o u m i s à l ' aé ra-
t ion p e n d a n t t ou t e la d u r é e de la q u a r a n t a i n e . Les 
peaux , les cu i rs , l e s c r i n s , les ch i f fons , les débr i s d 'a-
n i m a u x , les la ines e t l e s ma t i è r e s de soie son t placés 
d a n s des l o g e m e n t s spéc i aux . — Les ma t i è r e s a n i m a l e s 
et végétales en p u t r é f a c t i o n son t b r û l é e s e t j e t ées à la 
m e r . Les effets des p a s s a g e r s son t venti lés , ceux des 
pes t i fé rés ou des c h o l é r i q u e s son t f u m i g é s a u ch lore ou 
p longés d a n s l ' eau d e m e r . 

Spéc i f i que !« . — E n d e h o r s des m o y e n s hygién iques e t 
p rophy lac t iques , o n a c h e r c h é à combattre directement 
l ' a c t ion des a f fec t ions con t ag i euses , à en neu t ra l i se r l e s 
effets d a n s l ' o r g a n i s m e à l ' a ide de spécifiques ; à ce point 
de v u e la sc ience a é té g é n é r a l e m e n t p e u h e u r e u s e , et la 
p l u p a r t des spéc i f iques p r é c o n i s é s on t u n e va leur t rès -
d i scu tab le . 

Scorbut. — P o u r l e s c o r b u t , Lind p roposa le lime-juice 
ou j u s de c i t ron q u i e s t d e v e n u r é g l e m e n t a i r e dans la 
m a r i n e . Avec les l é g u m e s f ra i s , c 'es t c e r t a inemen t u n 
d e s m e i l l e u r s m o y e n s d e c o m b a t t r e cette espèce d 'é -
p i d é m i e . 

Typhus. — S u i v a n t Hi ldebrand , l a phthis ie , la d ia r -
r h é e , la fièvre q u a r t e , p r é s e r v e n t du typhus , ce qu i n ' es t 
n u l l e m e n t d é m o n t r é . 

Fièvre jaune,variole, peste. — Une p r e m i è r e a t t aque m e t 
e n g é n é r a l l ' o r g a n i s m e à l ' ab r i d ' a t t aques u l t é r i eu res . 

Choléra. —- Le c h o l é r a é p a r g n e r a i t , parai t - i l , les fabr i -
q u e s où l 'on m a n i e l e c h a r b o n a n i m a l , le souf re , le m e r -
c u r e , le su l fa te de c u i v r e (Burcq), a insi que les loca-
l i t és r e p o s a n t s u r l e s t e r r a i n s g ran i t iques , su r les r o -



c h e s c o m p a c t e s et i m p e r m é a b l e s . Il en sera i t de m ê m e 
e n c o r e , su ivan t Paren t -Ducha te le t , des é m a n a t i o n s ani-
ma les . Tou t ceci sera i t à p rouve r . 

Variole. — Il n ' en est p lus de m ê m e ici, et la science 
es t en possess ion d u spécif ique de la variole, depuis la 
découver te de J e n n e r , depuis le vaccin qui avait été pré-
cédé de l'inoculation variolique, c o m m e prévent i f de la 
variole. La vacc ine a eu et a encore ses dé t r ac t eu r s ; on 
ne p e u t n i e r c e p e n d a n t son in f luence h e u r e u s e en pré-
s e n c e des fai ts . A v a n t l a vaccine, la var iole spontanée 
t u a i t 8 m a l a d e s s u r 100, s a n s c o m p t e r ceux qu'elle 
dé f igura i t o u r e n d a i t i n f i rmes ; — el le a d i m i n u é nota-
b l e m e n t l e n o m b r e des aveugles ; a v a n t J e n n e r , sur 
100 cas de cécité, 35 p rovena i en t de la variole ; cette 
p r o p o r t i o n es t t o m b é e à 8 p. 100 p o u r l e s en fan t s ; 
la var iole n ' i n t e r v i e n t q u e d a n s la p ropor t ion de 3 
p. 100. Depuis la vacc ina t ion , l a mor ta l i t é a été réduite 
à 5 p. 1000: — enf in , s u i v a n t D a n i e l Bernoui l l i e t Duvil-
l a r d , elle a u g m e n t e de t ro i s a n s au m o i n s la durée 
m o y e n n e d e la vie d e s i nd iv idus vacc inés peu de temps 
ap rè s l e u r n a i s s a n c e . 

La p u i s s a n c e du vaccin s 'a l ténue-t-el le avec le temps "? 
La q u e s t i o n es t e n c o r e à l ' é t ude e t l ' on a d m e t actuel-
l e m e n t qu ' e l l e a u n e d u r é e d 'envi ron dix à quinze ans. 
Michel Lévy p e n s e que , p o u r p l u s de sû r e t c , on devrait 
p r a t i que r l a r evacc ina t ion après ce laps de t e m p s . Ces 
r evacc ina t i ons on t d ' a u t a n t plus de c h a n c e de réuss i r 
qu 'e l les s o n t fai tes à u n e époque p l u s é lo ignée de la 
p r e m i è r e vacc ina t ion . Ajou tons en f in q u e l e vaccin peut 
sub i r des mod i f i ca t ions p lus ou m o i n s p ro fondes , en t ra-
ve r san t d e s o r g a n i s m e s infectés pa r ce r ta ines maladies 
v i ru len tes , c o m m e la syphil is , et t r a n s m e t t r e ces mala-
dies pa r i n o c u l a t i o n ; o n a m a l h e u r e u s e m e n t observé 
des cas t r o p n o m b r e u x de sypihlis vaccinale. Dans ces 

cond i t ions , i l n'y a q u ' u n r e m è d e , la vaccinat ion an ima le 
avec l é cow-pox, ou m i e u x , su ivan t Chauveau et Claude 
Berna rd , le horsepox, inocu lé , cultivé chez les génisses 
et employé ensu i t e d i r e c t e m e n t cliGz dfîs 3 ? 
r e m p l a c e m e n t de la vacc ina t ion d ' h o m m e à h o m m e . 

Syphilis — N o u s avons v u p r é c é d e m m e n t les m o y e n s 
p roposés p o u r e n a r r ê t e r l ' extension (voir page 511). 

Rage. — Le spéc i f ique d e la r a g e est e n c o r e à t rouver . 
Nous n e p o u v o n s e n t r e r ici d a n s le détail de cet te affec-
t ion ; n o u s n e f e r o n s qu ' en ind iquer les points les p lus 
i n t é r e s san t s . L e s cas d e r a g e n e son t pas r a r e s ; on les 
observe p lus fréquemment chez l'homme que chez la 
f e m m e ; a i n s i s u r 319 ca s , on en a cons ta té 233 chez 
des h o m m e s e t 86 chez des f e m m e s . Quant à l'âge, la 
s ta t i s t ique don n e : 

A u - d e s s u s d e S a n s 7 c a s . 
E n t r e 5 e t 15 — I S 

— 1 5 2 0 — 5 
— 2 0 3 0 — 11 
— 30 6 0 — 31 
— 6 0 7 0 — 5 

Elle p e u t ê t r e t r a n s m i s e pa r des chiens (105 fois su r 
164 cas), des loups (31 fois), des chats (14 fois). Sur 
54 indiv idus m o r d u s e n m ê m e t e m p s , 23 s eu l emen t on t 
été e n r a g é s , p l u s de l a moi t i é n ' on t r ien éprouvé. — La 
saison chaude p a r a î t ê t r e la p lus favorable a u dévelop-
p e m e n t s p o n t a n é de l a r a g e (183 cas pour les sa i sons 
c h a u d e s , 121 p o u r l e s s a i s o n s froides). 

La durée d ' i n c u b a t i o n es t t rès-var iable . Sur 224 cas 
el le a été : 

D e m o i n s d e 1 m o i s 

1 à 3 m o i s 

3 6 — . . . 

40 c a s . 
143 
3 0 



Q u a n t à l a terminaison, e l le a t o u j o u r s é t é fatale et ra-
pide ; l a d u r é e d ' é v o l u t i o n des a c c i d e n t s u l t i m e s a été 
de q u a t r e j o u r s (111 f o i s s u r 236 ca s ) à n e u f j o u r s 
(1 fo is s u r 236 c a s ) . 

Le r e m è d e le p l u s e f f i cace j u s q u ' i c i , p a r a î t ê t r e la 
cautérisation immédiate au fer rouge o u à l ' a i d e d ' u n 
c a u s t i q u e p u i s s a n t ( n i t r a t e ac ide de m e r c u r e ) . TABLE ANALYTIQUE 

PREMIÈRE PARTIE 
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Étude des divers modificateurs et de leur action s u / * ^ 8 ' 
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Sources de la chaleur animale 3 
Quantité ^ 
Causes qui l 'augmentent 5 

— la diminuent 5 
Résistance à la chaleur 7 

— au froid g 
Mort par élévation de la température 9 

— le froid J 0 
Chaleur atmosphérique ¡2 

— terres t re 
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F è c e s 2 8 6 

F é c o n d i t é . ' . 473 

F i l e u s e s d e c o c o n s 6 6 0 
F i l t r a g e 5 2 6 
F l e u r s 1 3 s 
F l e u v e s 101 
F l u e u r s b l a n c h e s 418 

F o n d e u r s e n c u i v r e 667 
F o r c e 439 

F o r ê t s h 5 

F o r g e r o n s 659 
F o s s é s 102 
F o s s e s 134 

F o u d r e 55 

F o u l o n s 659 
F r o i d i l 

F r o m a g e 1 7 5 
F r u i t s 1 8 1 , 2 5 1 
F u l m i n a t e s ; . . . . 699 

F u m i v o r i t é 6 7 4 
F u s c h i n e 691 

6 

G a n t s 163 

G a z 9 1 , 281 

G a z d ' é c l a i r a g e . 1 4 1 , " 1 4 7 , 5 4 2 , 

5 8 3 , 6 9 5 
G e s t a 3 1 4 
G e s t a t i o n 329 

Gilet 162 
G o û t 342 

G r a i s s e s ¡ 7 5 

G r o s s e s s e 3 8 2 
G u e r r e 4 8 ï 
G y m n a s t i q u e 336 

I I 

H a b i t 162 
H a b i t a t 503 

H a b i t a t i o n s 1 2 5 , 5 1 4 

P a g e s . 
H a b i t u d e s 4 0 1 , 429 , 438 
H é m o r r h o ï d e s 423 
H é r é d i t é 3 9 6 , 4 2 9 , 438 
H ô p i t a u x 59$ 
H o s p i c e s 624 
H o u i l l e 143 

H o u i l l e u r s 6 5 9 , 6 6 2 , 696 
H u i l e s g r a s s e s . . 1 4 0 , 2 2 7 , 5 4 2 , 583 

— m i n é r a l e s 140 
H u m i d i t é 57 

H y d r o g è n e s u l f u r é 695 
H y g i è n e d e s p a y s c h a u d s 34 

— d e s p a y s f r o i d s 35 

— d e l a l u m i è r e 52 

I 

I d i o s y n c r a s i e s 393 

I l l é g i t i m i t é 483 

I m m i n e n c e m o r b i d e 429 
I n a n i t i o n »58 
I n f e c t i o n 721 

I n f i r m i t é s <30 , 705 
I n h u m a t i o n s 549 

I n s t i t u t i o n s 587 

I r r i g a t i o n s d e s v i l l e s 521 
I v r e s s e 20I 

.1 

J a r r e t i è r e s (53 

J e u d e b a l l e 328 

J u t e 152 

L 

L a c s 102 
L a i n e 1 5 3 , 1 6 6 

L a i t 1 7 5 , 219 , 2 5 5 , 2 7 1 , 278 
L a m p e s 140 
L a t r i n e s 134 

L a v o i r 633 

P a g e s . 
L e c t u r e 3 3 5 
L é g i t i m i t é 4 8 3 
L é g u m e s 1 8 0 , 2 5 0 
L e u c o r r h é e 4 1 8 
L i n 151 
L i t 1 6 4 , 1 6 7 

L o c a l i t é s 119 
L o c o m o t i o a 3 2 2 
L o g e m e n t s 5 1 9 , 6 5 1 , 6 5 2 

L u m i è r e 4 8 
L y c é e s 5 8 7 

M 

152 M a 
M a i g r e u r 4 4 2 
M a ï s 180 
M a i s o n s 1 2 6 , 1 5 9 

— c e n t r a l e s 6 2 7 
M a n i o c 2 1 5 
M a n t e a u 162 
M a r a i s s a l a n t s 102 

— s a l é s 1 0 2 
M a r b r i e r s 658 
M a r c h e 322 
M a r e s 1 0 2 
M a r é c h a l - f e r r a n t 6 5 9 
M a s t u r b a t i o n 4 0 7 
M a t é 2 1 2 
M a t e l a s s i e r s 6 6 2 
M a t e r n i t é s 6 1 1 
M a t i è r e s c o l o r a n t e s 2 3 3 

— e x p l o s i b l e s 699 
M a t r i m o n i a l i t é 4 7 2 , 4 8 7 
M é g i s s i e r s d ' A n n o n a y . . . . . . > . 658 
M é l a s s e 2 3 0 
M é n a g e s 519 
M e n s t r u a t i o n 4 1 8 
M e r 9 9 , 1 0 4 
M e r c u r e 684 
M é t h y l è n e 
M i a s m e s , 4 2 , 9 3 
M i c t i o n 

P a g e s . 
Mie l 2 2 6 , 2 3 0 
M i g r a t i o n s 4 8 9 
M i n e u r s 659 
M o i s 4 8 7 , 4 9 9 
M o r t p a r é l é v a t i o n d e l a t e m p é r a -

t u r e . . . . . 9 

— p a r l e f r o i d 10 
M o r t a l i t é 4 7 5 , 4 8 7 , 4 0 2 , 7 1 9 
M o u i l l a g e 2 2 3 
M o u l e s 171 
M o u l e u r s e n c u i v r e 6 6 7 
M o u t a r d e 2 2 7 
M u t u a l i t é s 504 

N a i s s a n c e s 491 
N a t a l i t é 4 7 9 
N a t a t i o n 328 
N a v i g a t i o n 3 3 0 
N a v i r e 716 
N é c r o s e p h o s p h o r é e 690 
N i t r o - b e n z i n e . . . 691 
N o s t a l g i e 4 1 6 , 7 1 3 
N u a g e s 59 

O 

O b é s i t é 4 4 0 
O c t r o i s 641 

O d o r a t 344 
O E u f s 1 7 3 , 2 5 5 
O n a n i s m e 407 

O u ï e 349 
O x y d e d e c a r b o n e 6 9 i 
O z o n e 8 5 , 9 6 

I' 

P a i n 2 1 9 , 2 3 8 , 2 5 0 
— d e f r o m e n t 238 

d e m a ï s , d e s e i g l e , 
d ' o r g e . . . 2 3 1 



P a g e s . 
P a i n d ' a v o i n e , d e r i z , d e s a r -

r a s i n , d ' é p i c e s , d e g l u -
t e n 242 

P a l p i t a t i o n s 4 2 i 
P a n t a l o n s 161 
P a p i e r s 149 

P â t i s s i e r s 6 5 9 
P a v a g e 5 2 1 
P e a u x 5 1 0 , 1 5 4 
P e i n t r e s 6 6 0 
P e r c e p t a 340 
P é r i o d i c i t é 7 5 , 1 6 4 

P e r r u q u e s 160 
P é t r o l e ( i l 
l ' h o r m i u m t e n a x 152 
P h o s p h o r e 689 
P l a n t a t i o n s 5 2 3 
P l â t r a g e 2 2 3 
P l o m b 6 7 7 
P l u m e s 154 

P n e u m a t o s e 4 1 9 
P n e u m o - c o n i o s c s 6 6 7 
P o ê l e s 147 
P o i r e 199 
P o i s s o n s 172 
P o i v r e 2 2 5 
P o l l u t i o n s 4 1 3 
P o m m e s d e t e r r e 219 
P o p u l a t i o n 4 6 5 

P o r c e l a i n e 236 
P o t e r i e s 2 3 6 
P o u d r e 699 
P o u s s i è r e s 9 1 , 6 6 4 

P r e m i è r e e n f a n c e 3 6 
P r e s s i o n a t m o s p h é r i q u e 6 4 
P r i m o g é n i t u r e 4 8 5 
P r i s o n 6 2 7 
P r o f e s s i o n 5 0 2 , 6 4 3 
P r o s t i t u t i o n . . . 5 0 6 

P t y a l i s m c 4 2 5 
P u i s a r t s 134 

P u i t s a r t é s i e n s 187 

R 
P a g e s . 

B a c e s 459 
" â g e 745 

R a v a g e u r s 568 
R é g i m e 256 ,277 

— d e s n o u r r i s s o n s 373 
— c e l l u l a i r e 630 

R e p a s 272 
R é s i n e 140 
R h u m e s 424 

R i v i è r e s IQ( 

Riz 180 
R o u t e u r s d e c i g a r e s 663 
R o s é e 61 
R u e s 5 ) 7 

S 

Sabots j 63 
S a l a i s o n s 252 
S a l i v e 282 
S a r r a s i n i s o 

S a t u r n i s m e p r o f e s s i o n n e l 677 
Saut 823 
S a v o n 313 

S c o r b u t 743 

S e l 225 ,227 
S e n s 340,426 
S e v r a g e 375 
S e x e s 3 8 0 , 4 3 6 , 4 8 4 , 4 9 9 

S i d e r o s i s 671 
S i m u l a t i o n s 707 
S m e g m a 291 
S o i e 154 
Soi f 360 
S o l 107 

S o m m e i l 361 
S o u r c e s 101 
S t a t i o n 320 
S u c r e . 225,230 
S u e u r s 290 ,424 

S u i c i d e 4 7 5 , 5 0 8 , 7 1 2 

P a g e s . 
S u l f a t e d e c a r b o n e 6 9 3 
S y n a g o g u e 5 8 4 
S y s t è m e s D u v o i r , T h o m a s e t 

L a u r e n s , F a r c o t , V a n H t e -
c k e 578 

T 
T a b a c 3 4 5 

T a b a c o s i s 668 
T a i l l e 7 0 5 
T a i l l e u r s 662 

— d e p i e r r e 662 
T a n n e u r s 658 
T e i n t u r i e r s 6 6 3 
T e m p é r a m e n t s 386 
T e m p l e s 584 
T è t e 159 
T h é 2 1 0 , 2 2 5 , 6 9 6 
T h é â t r e s 5 8 5 
T o n n e l i e r s 662 
T o u c h e r 340 
T o u p e t s 160 
T o u r b e s 1 4 3 
T o u r n e u r s 6 6 1 , 6 6 2 
T o u r s 6 3 4 
T y p h u s 7 4 3 

U 

U s i n e s 2 8 8 

U s t e n s i l e s 2 3 4 

V 

V a n n i e r s 659 

P a g e s . 
V a r i o l e 7 4 4 
V a s e s e n a r g e n t , e n é t a i n , e n 

f e r - b l a n c , e n z i n c , e n 

p l o m b 2 3 5 
— e n c u i v r e , e n f o n t e 

é m a i l l é e 2 3 6 
V e c t a t i o n 3 2 9 
V é g é t a t i o n 1 1 4 
V e n t i l a t i o n 1 4 3 . 5 7 3 , 5 7 8 , 6 0 5 
V e n t s 6 5 
V e r r e 2 3 7 
V e r r i e r s 659 
V ê t e m e n t s 151 
V i a n d e 1 7 4 , 2 5 1 
V i e i l l e s s e 3 7 8 , 4 3 5 
V i l l a g e s 5 6 5 
V i l l e s 5 1 4 
V i n s 1 9 3 , 2 2 1 , 2 5 6 
V i n a i g r e 2 2 5 , 2 2 9 , 3 0 9 
V i r i l i t é 3 7 7 
V i s c è r e s 1 7 5 
V i s i o n 5 0 

Voie p u b l i q u e 520 
V o i r i e s 5 4 3 
Vo ix 3 3 3 
V o m i s s e m e n t 4 2 0 

V u e 3 5 2 

Z 

Z i n c 682 

4 5 3 7 - 7 8 . — COBBEIL, t y p . e t s t é r . d e CRÈTE. 






