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fonctions digestives; — la constipation est habituelle; —
la soif vive, exagérée, par suite de la nécessité d’absor-
ber une grande quantité de liquides, pour contre-halan-
cer les déperditions.incessantes de la peau,

Dans ces conditions, la nutrition s’accomplit mal et
languit ; le corps fond pour ainsi dire, etl’'on voit survenir
un amaigrissement plus ou moins rapide.

Ces effets ne s'observent pas cependant chez les per-
sonnes molles, d’'un tempérament lymphatique et comme
humide. L'air chaud et sec leur fait du bien, elles éprou-
vent plus d’appétit et les digestions s'effectuent plus
facilement (Michel Lévy).

Lorsque la température est fort élevée et agit brus-
quement, comme dans les grandes chaleurs, on n’ob-
serve plus les modifications d'ensemble que nous venons
d’indiquer; — l'action de la chaleur se localise pour
ainsi dire, et le systéme nerveur est plus particuliére-
ment atteinf. On voit alors apparaitre les accidents graves
de Linsolation, accidents se traduisant par une anxiété
extréme, des étourdissements, une céphalalgie violente,
quelquefois du délire avec disposition au suicide ; —
d'autres fois, l'intelligence est engourdie, affaissée, il y

a tendance au sommeil avec faiblesse musculaire ex-
tréme. — Ces symptomes peuvent se terminer par la
mort ; dans certains cas méme, la mort est subite, fou-
droyante. — Ces divers accidents sont évidemment dus

a des phénoménes de congestion cérébrale avec altéra- -

tion du sang (Michel Lévy).

B. Action de Uair froid et sec. — La limite thermomé-
trique a laquelle apparait la sensation de froid est trés-
variable : elle dépend des pays, des individus, et de la
fa¢on dont s'estfaite la transition d'une température a une
autre. Dans le Midi, par exemple, la sensation de froid
est tres-yvive le soir, aprés la grande chaleur de la jour-
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née. Dans nos pays, elle commence & 6° centigrac}es, et
augmente a mesure qu'on arrive A — 6° ou — 7° (Mi-
chel Lévy). : d :
Les effets du froid varient suivant que le froid est rigou-
reuz et prolongé, ou bien peu intense et passager.
1° Froid rigoureux et prolongé. — Son action est
locale ou générale. : :
«. Action locale. — Les effets locaux du froid se tradui-
sent par Varrét de la circulation dans une partie que}
conque du corps, suivi bientot de phénomenes de con-
gélation et de gangrene. Le froid porte surfout sur les
extrémités periphériques, celles ot la l’,lI’(’:ulﬂUDIl est na-
turellement moins active (le nez, les mains, les pieds).
8. Action générale. — Les effets généraux sont : au
début, un sentiment de faiblesse générale, de lassifude,
de courbature extréme, avec tendance msurmrmtqblg an
sommeil ; — & une période plus avancée, affaiblisse-
ment des fonctions cérébrales; Iintelligence s'obscur-
cit complétement, la conscience diminue ; — le?,l mouve-
ments deviennent de plus en plus difficiles, T'individu
marche comme un homme ivre, et tombe bientdt sur le
sol dans un état d’insensibilité complete, suivi d’un as-
soupissement léthargique qui se termine raptdemcntmr
1a mort (Larrey). — Quelquefois on observe Eles convul-
sions ou des attaques épileptiformes ; — d'autres fois
des douleurs vives dans les membres engour_dls; — ces
symptdmes peuvent apparaitre presque _SL}bI’[EHlBI:lt, et
Ton voit tomber, comme sidérés, des 111(11\’}[1[15 présen-
tant toutes les apparences d'une grande énergie et de
résistance au froid.
Ces effets varient du reste suivant deux ordres de
auses :
: 1o Causes inhéventes au sujet, et dépendant de la
constitution, de Vdge et de l'état de repos ou de mouve-




18
MANUEL D'HYGIENE,

v

ment. N 'y reyi
Conten?pius {1 ¥ reviendrons pas en détail, nous nous
e '(]j']“ Fle rappeler que les sujets bruns, & tempe.
dion-li Jll0-sanguin, les habitants des cont 4
= ales presentent plus de résistance que
é} mphatiques et les habitants du Nor .
1\ ~ 3 ? - 3
”1;(;::??1% ](}L la]rln{mn[uflon. que l'abstinence ou Ia pri
8 aliment, favorise tout particulie ‘setion
dutfrond il particuliérement 'action
Vest : : SR
e dmll;nqgmt hS.l‘lI lequel insiste particulierement Lar-
T (;n._ (nt 151101[]'}1, de la campagne de Russie. 11
sig N outre Veffet désastreur des spirituews.
laI(r:.ooZ, du vin, de 1'cau-de-vie e
'influene ‘exercice of
i ic;,';lgc (lIJe 19.1’6‘.'0;{-‘? et du mouvement, comme
pgs'oht (;[é,qigi]n ltzttre le froid, ainsi que les dangers du re
0 :Lle signalés par tous les vovae, S Tégi :
B i . LOUS les yoyageurs des régions po-
rim‘i, \m‘u QQ111('3911‘que s assied s'endort, ot quit:m];ue c’glol-
i I'{-L;,]]: € reveille plus, » dit Solander, L'exercice Lour
S Ret:ncx_lt efficace, doit oire général, si l'on’ I:-'e t
éhé' eﬁd accidents locaux ; aussi constate-t-on lac .
*lation des pi 't des jai i e
g ~auon des pieds et des jambes chez les cavali :
mains et des bras chez les piétons s
20 't Sy 5 5 ‘ =
caqu:izf:ts ei’lmneures, mdépendantes du sujet. — Ces
auses s - da pureté et I'agitation de £qai : :
im0 e on de Lair ; — Vélépa-
! P?ni;‘ls,d ’1 e‘fc‘batzon brusque de la !empé;-aturg ‘o
rm{.}“nem.;me éan']. — Plus Tair est transparent, pius le
e e la ierrt_e est énergique, plus le froid
S{;m 4 Se; aussi les nuits d’hiver claires et serej
ont-elles pllus froides que les nuits o 1e ciel ok
\ef]t de brouillards ou de nuages S
B i S
mwmefﬁ?gerl?;e;tddelaz:. — Lair agilé par les vents
g angers et lintensité )
ks g ntensité du froid (Parry,
C. Elévation du sol. — Ies effets
lures sont beaucoup plus i cr :

rées meéri-
: les sujets
d. Nous ajouterons,

( des basses tempéra-
aindre sur les hauteurs - —
?

DE LA CHALEUR. 12

dans les montagnes on observe en outre quelques acci-
dents nouveaux, comme des hémorrhagies nasales et
I'émission spontanée des urines (Larrey).

d. Elévation brusque de la température, — Une des cau-
ses qui accélérent le plus les effets du froid, c'est I'éle-
vation brusque de la température. Suivant Larrey, les
soldals qui, dans la retraite de Russie, s’exposaient sans
transition a I'action d'un foyer ardent, fombaient quelque-
fois raides morts comme foudroyés; — d’autres deve-
naient furieux et se précipitaient dans les flammes; —
d’autres enfin éprouvaient des douleurs vives dans les
pieds, dans les membres, des fourmillements, de l'en-
gourdissement ef les symptomes de la gangréne.

90 Froid moins rigoureux et passager. — Le premier
effet de Tabaissement de la température est de produire
la paleur de la peau par diminution de la circulation
périphérique. Cet arrét du cours du sang est dil soit &
la contraction des capillaires ; — soit au dépot, & la face
interne des vaisseaux, dune couche de liquide & demi
solide qui en réduit le calibre, et arréte le cours dusang.

Suivant Michel Lévy, un froid modéré et passager a
pour effet de provoquer une excitation des tissus, variable
avec la durée, I'énergie de la rélrigération, et surtout
avec laréaction individuelle. — Cette excitation peut aller
jusqu'a lirritation, et retentir sur des organes plus ou
moins en rapport avec les parties primilivement attein-
tes ; elle peut d’aprés Ruhl :

1° Provoquer une réaction excessive dans les parties
frappées (engelures, érysipéle, phlegmons);

20 Refouler le sang d'un organe, et l'accumuler dans
les vaisseaux d’un autre organe plus ou moins éloigné;

30 Arréter les fonctions d'un organe sécréteur, et pro-
voquer, par sympathie fonctionnelle, une hypersécrétion
dans un autre organe ;
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Climats chauds.

Limites, — Les pays chauds (climats torrides et
(31}mats chauds de certains auteurs) s'étendent depuis
lcquat(f,urjusqu’uu 30¢ et 35° degré de latitude australe
et boréale. Cette zone comprend : la plus grande
partie de PAfrique ; — le midi de I'Asie (Syrie, Ara-
ln_e, _Perse, Inde, sud de la Chine); — les iles de I'0-
ceanie et presque toute la Nouvelle-Orléans ; — une par-
tie ﬁc I'Amérique du Nord (entre le golfe de Californie
et l'isthme de Panama), et de I'Amérique du Sud ( les
Antilles, les Guyanes, la Golombie, le Paraguay).

Température.—La moyenne annuelle estde 27°4 29° 6

La moyenne de I'été, de 28° a 320.5. ‘

La moyenne de I'hiver, de 27°,6 et au-dessous.

La moyenne du printemps, de 28°,7.

La moyeune de Pautomne, de 26,8

Sous la zome torride, les transitions de la tempé-
rature sont peu considérables pendant le jour (a peine
de 9°) 3= les différences du jour et de la nuit sont au
contraire trés-marquées (quelquefois 209).

Suisons. — On n’admet généralement que deur sai-
sons : la saison d’été et la saison d’hiver ou des pluies

?311_1\-'&1)1; Levacher, on peut diviser T'année en quatre
SAISONS = i? une saison d’hiver, de novembre a féyrier -
=20 une saison seche, de février amai; — 3° una saison
mtea*medume, de mai & juillet, variations brusquespde
température ; — 4° une saison de pluies, de juillet 2
vembre, pluies diluviennes. it T
En somme, la caractéristiue de T'annee tropicale est
iu_. permanénce et Vintensité de la chaleur - 6 mlois d
sg:gller(essta et de chaleur extréme: — ¢ n.;oi“ T'h -
dité avec un léger ahaissement : atiire (ML

oher Loy, de température (Mi-
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Pression. baromélriqgue. — Le baromeétre monte de
%= 13 du matin 4 9%,23 ; sabaisse jusqu’a 48, pour mon-
ter de nouveau a 102,23 et redescendre finalement jus-
qu'au matin.

Vents. — Les vents quisoufflent dans ces contrées
sont généralement périodiques. Ce sont :

1° Des vents diurnes ou brises (matin et soir) ;

920 Des vents annuels oW maussons;

30 Des vents alizés (loin des cotes) ;

40 Des vents extraordinaires (ouragans, typhons).

Sol. — Sous les tropiques, c’est un sol vierge couvert
de végétaux en voie de décomposition sous l'influence
de humidité et d'une chaleur intense ; — aussi ces cli-
mats sont-ils trés-insalubres, surtout a lorigine des
erands fleuves (Gange, Nil, Mississipi).

Effets des pays chauds sur Uorganisme. — Les modi-
fications produites par les climats chauds sont géné-
rales, el intéressent tous les systémes de I'économie :

1o Du coté du tube digestif. — Perturbation plus ou
moins profonde des fonctions digestives (dyspepsie) ; —
diminution des sécrétions intestinales, et-comme consé-
quence, constipation habituelle, inappétence, nécessité
de stimuler Iestomac languissant par des aliments et
des liquides excitants ; — diminution de la salive, soif
vive due 4 la déperdition anormale de la peau et des
poumons ; — exagération de la sécrétion biliaire avec
hypertrophie du foie ;

90 Dy coté de lu peau. — Exagération des fonctions
cutanées; — sueurs abondantes ; — hypersécrétion

des glandes sébacées.

30 Du ¢oté des reins. — Diminution de la sécrétion
urinaire, comme conséquence de l'exagération des
fonctions cutanées.

%o Dy cote des powmons. — Ralentissement des fone-
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tions respiratoires : il y a moins d’oxygéne absorbé (Ma-
thieu et Urhain), moins d'acide carbonique rendu (Cope-
1‘fmd); par suite I'hématose est diminuée, les combus-
tions inlimes sont moins vives et la chaleur animale
moins élevée,

5° Du coté des fonctions génitales. — Menstruation
plus précoce, réegles plus abondantes; — augmentation
de la sécrétion spermatique ; exagération des fonctions
génitales ; — abus du coit,

6° Du colé du systéme nerveur. — Exaltation, surexci-
tation des facultés intellectuelles ; — imagination plus
vive, plus mobile, plus impressionnable:— sensibilité
plus excitable.

Comme développement physique : débilité musculaire,
due a la fois au manque d’exercice, 4 la dépression des
fonctions digestives et aux excés vénériens.

Au point de vue du caractére, les climats chauds ont
sur le physique et le moral, une influence énervante. Les,
peuples des pays chauds sont remarquables par leur
Il‘{ollcsse, leur inertie et leur paresse ; — ils sont en gé-
nera‘] peu belliqueux, peu courageux; les exercices mus-
culaires leur déplaisent; leur caractére offre un mélanee
de faiblesse, d’indolence et d’apathie avec e\'ahatic?n
du systeme neryeux, .
i o o s RS
géniial’es a\'-ec ralenlis,ielrlnenI:(,:1?:26111";‘%11?k ‘?t‘\des fo!m[m'ns
et de la nutrition ; — l.commc (-on:t(? 1v1tL1respn'"ﬂ101r_e

; : o “onséquence, prédomi-
nance du tempérament bilieux combiné avec les carac-
teres du tempérament lymphatique et du tempérament
nerveux (Michel Levy).

Maladies produites par les elimats chauds, — Les lésions
ou les élats pathologiques provoqueés par lUinfluence des

e e S e R e
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climats chauds varient suivant quel'action de la chaleur
est brusque et passageére ou prolongée.

1° Action brusque de la chaleur. — Les accidentfs qu'on
observe sont des insolations et des apoplexies de chaleur,
dont Morehead-a décrit trois furmes principales (cérébro-
spinale, cardiaque et mixte).

20 Action continue de la chaleur. — Les maladies dans
ces circonstances de température dépendent:

a. Des conditions météorologiques; — b . des modifica-
tions organigues; — c. du régime alimentaire.

a. Conditions météorologiques. — Pendant la saison sé-
che, les maladies dominantes sont: les fidvres coniinues
ou rémittentes avec congestion rapide du coté de I'enceé-
phale ou du tube digestif ; — les hypérémies ou les hé-
morrhagies cérébrales ; — Vencéphalite; — les méningites
aiguds ou chroniques; — les ophthalmies par réverbéra-
tion ; — des éruptions cutanies multiples (sudamina, pa-
pules, erythemes, érysipele, rougeole, variole, ete.); —
des affections du fube digestif {colites, hépatites, dysen-
teries).

Pendant la saison humide, les pluies et la chaleur
activent la fermentation et favorisent I'évolution des
affections miasmatiques, des fiévres intermitientes suivies
ou compliquées d’hépatite, de dysenterie, de choléra
morbus ; — des fiévres bilicuses indépendantes de I'état
paludéen, de 1 le nom de fidvres climatérigues (Jacquot).
— Ajoutons enfin que les lésions locales ont une grande
tendance & la suppuration ou a la gangréne.

Pendant les saisons infermédiaires, ou saisons des
pluies et des ouragans, les changements brusques de
température peuvent étre le point de départ de maladies
des poumons et des mugqueuses (bronchites, pleurésies,
pneumonies aigués, thumatismes, fizvres éruptives). Sui-
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vant Michel Lévy, les indigénes y seraient plus exposés
que les nouveaux venus.

b. . Modifications organiques et régime.

«. Tube digestif. — L’abus des aliments et des bois-
sons stimulantes produit des gastriles aigués ou chroni-
ques, des colites opinitres, des diarrhées et des dy-
senteries rebelles. — Le foie dont les fonctions sont
singulierement exagérées, devient le siége de maladies
aigués ou chroniques (hépatites, congestions), surtout chez
les Européens non acclimatés.

8. Peau. — La peau est séche, rude, squameuse et
comme Geailleuse (Martin). Elle est le siége d’affections
frequentes, tantot fres-graves, telles que la lepre, U'élé-
phantiasis, le pian des négres; — tantot plus légeres,
comme I'érythéme solaire, le lichen tropicus ou gale bé-
douine, etc.

Les lésions de la syphilis constitutionnelle présentent
dans les climats chauds des formes particuliéres, et d'une
gravité exceptionnelle. .

~. Systéme nerveux. — Llexaltation des facultés céré-
brales, sous I'influence d'une chalenrprolongée, explique
la fréquence des affections nerveuses ou des accidents
nervenx compliquant le cours des autres maladies .
Celles quon observe le plus ordinairement sont le
béribéri, les crampes, les convulsions et surtout le tétanos.
— On a dit encore que la folie, I'hupocondrie et la mono-
manie du, suicide sobservaient plus souvent dans les
pays chauds que dans les aufres contrées; le fait n'est
pas démontré.

Climats froids.

Limites. — Les climats froids (climats froids et cli-
mats frés-froids de quelques auteurs) s'étendent du 55°
Jatitude boréale et australe aux poles. Ils compren-

Rk S il £
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nent 1a Suéde, la Norwége, la Finlande, la Russie, la La-
ponie, I'lslande, le Groénland, etc.

Température. — Elle est d’autant plus basse qu’on
g'approche plus des poles. Entre les 63° et 750 de latitude
les moyennes sont:

— 160
— {20
— 300
4 20

(Ross, Parry, Franklin, Back, Fuster) .

Le point le plus froid du globe est situé a 10° de lati-
tude du podle nord, sa termpérature est de — 23°. La
température moyenne du pole nord n’est que de — 16°
(Michel Lévy).

Suisons. — Le printemps est marqué par la chute des
neiges, la fonte des glaces et la débacle.

L'été comprend les mois de mai, juin et juillet ; — la
chaleur moyenne est de + 2°,2; — la chaleur extréme
- 160,6.

qutomne commence a partir du mois d’aott; le ther-
momatre baisse rapidement et Uhiver apparait dés le
mois de novembre; la mer se prend et les glaces se
montrent de nouveau. Cet hiver est d'une rigueur ex-
tréme ; ainsi vers les latitudes de 70° & 78°la température
movenne de 'année est de —7°,2 & — 8°,3;1e froid at-
teint son maximum a — 57°. — Suivant Scoresby, dés le
mois de janvier ou de février, le soleil disparait pour Si%
mois derriére Uhorizon, et les habitants de ces contrées
ne sont éclairés que par un crépuscule sans effet calori-
fique avec de fréquentes aurores boréales.

En somme, la marche de la température dans ces cli-
mats est marquée par des différences diurnes trés-mini-
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mes et des différences annuelles trés-marquées; ainsi
Franklin a observé un minimum de — 50° et dans la
méme région un maximum de - 31°.

Pression. — La pression atmosphérique suit une mar-
che absolument opposée a celle des régions ftropicales
(Michel Lévy).

Vents. — Les vents dominants sont ceux du nord-est
.ou du sud-ouest. Ils présentent des variations fréquentes
et sautent brusquement dun point de ’horizon a l'au-
tre. Lesorages sont rares, probablement a cause des au-
rores horéales.

En somme, la caractéristique des climats froids est la
durée et V'intensité de Thiver.

Action des pays froids sur Uorganisme. — Les modifica-
tions éprouvées par I'économie sous l'influence du froid
atmosphérique sont les suivantes :

10 Du coté du tube digestif. — Digestion facile, active,
puissante; appétit exagéré, vorace méme ; — nécessité
d'une alimentation copieuse, stimulante, riche en ma-
tidres grasses et en éléments hydro-carbonés, desti-
nés a fournir une grande quantité de calorique; aussi
les peuples du Nord font-ils un usagejournalier de grais-
se, d’huile de baleine ou de poisson. — Leur puissance

digestive est parfois considérable; on a vu des Esqui-

maux absorber jusqu'a 6, 8, 10 kilos de viande de
poisson par jour. — En méme temps que ces modifica-
tions des fonctions digestives, on observe une augmenta-
fion des sécrétions intestinales avee diminution trés-
marquée de la séerétion biliaire.

2° Du coté de la peau. — Sécrétion cutanée réduite a
son minimum, et presque complétement supprimée.

La peau est blanche, pale et recoit peu de sang par-

suite de la géne de la circulation périphérique.
3° Du. coté des reins. — La séerétion rénale augmente
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pour compenser la diminution de 1'évaporation cutanée,
et expulser au dehors les éléments azotés introduits en
plus grande proportion dans 'organisme par une alimen-
tation exagérée.

ko Du coté des poumons. — Activité énorme des fonctions
pulmonaires, les mouvements respiratoires sont plus
amples, plus fréquents, plus énergiques; les pou-
mons absorbent une plus grande quantité d’oxygéne, et
rendent proportionnellement plus d’acide carbonique
et de vapeur d’eau. — Comme conséquence de cetfe
suractivité des phénomeénes de 'hématose :production
d'une plus grande quantité de chaleur qui permet a
Ihomme de résister a I'abaissement de la température
extérieure.

50 Du cdté du ceeuwr. — Ralentissement de la circulation ;
le pouls est pen fréquent. Blumenbach a trouvé 30
a 40 pulsations seulement par minute chez les Groénlan-
dais. — Le sang est trés-riche en globules.

6° Du coté des fonctions génitales. — La puissance gé-
mérafrice a moins d’énergie, suivant quelques auteurs,
et la fécondité est moins considérable. — Les regles pa-
raissent tard et sont peu abondantes.

79 Du coté du systéme nerveur. — Les facultés céré-
brales sont plus lentes 4 s'exercer, plus paresseuses,
moins excitables ; 'imagination moins vive, moins désor-
donnée.

8° Développement physique. — Le systeme musculaire
est trés-développé chez les gens du Nord; ils sont en
général forts, robustes et supportent facilement le froid
et tous les exercices du corps. — On trouve dans ces
contrées deux races distinctes: 'une d'origine caucasi-
que, ayant les cheveux blonds, la peau blanche et une
grande taille (Suédois, Danois, Norvégiens, nord de
VEurope); — lautre d’origine mongolique ayont la

o<
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taille petite, la téte volumineuse, la bouche large, le
nez épaté, la barbe et les cheveux noirs (Groénlandais,
Lapons, Esquimaux).

En somme, prédominance des fonctions pulmonaires
et digestives ; diminution des fonctions biliaires et cu-
tanées.

Maladies produites par les climats froids. — Les mala-
dies provoquéespar l'influence du froid varient, de méme
que pour les pays chauds, suivant que I'action du froid
est brusque et passagére ou continue.

a. Action brusque. — Elle peut déterminer des enge-
lures, des phlegmons, des eschares du tissu cellulaire ou
des muscles, ou bien la mort fofale du membre par
congélation, lorsque le froid est suffisamment inlense
(Legouest).

Ces accidents, comme mnous lavons dit plus haut,
peuvent étre fayorisés par 'immobilité, et surtout par
I'élévation brusque de la température (Larrey).

b. Action continue. — Les maladies provoquées par

T'action continue du froid affectent généralement un’

caractére inflammatoire, surtout pour les affections de
Lappareil pulmonaire; aussi observe-t-on dans les pays
du Nord toutes les maladies difes par Tef-m'idissemen&f,
telles que la pneumonie, la pleurésie, les bronchites, la
rrachéo-bronchite, le coryza, les rhumatismes aigus ou
chroniques, ete. g

D cité du tube digestif. — L'alimentation abondante,
excitante, graisseuse, nécessaire dans ces pays froids,
prédispose aux affections gastro-intestinales, telles que
lal dyspepsie acide, la gastrite chronique, les coliques, la
diarrhée, la dysenterie légére, les maladies verminguses
(Lapons).

Dy coté de lopeau. — On observe des ge.rcures avec
exsudation sanguinolente ; une espéce de lpre fu-
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berculeuse (plique, radégyze de Norwége); — la variole;
— des manifestotions scrofuleuses, devenues plus grayes
depuis 'importation de la syphilis. Cette derniére mala-
die, d'une violence et d'une ténacité extrémes, se trans-
forme plus ou moins, et donne naissancea des affeclions
batardes dont Pétiologie est souvent difficile & reconsti-
tuer.

Du cbté de 1o vue. — La réverbération de la neige et
les vents sont Lorigine d’ophthalmies endémiques, d'a-
mauroses, de cataractes et surtout de blépharites chro-
niques {réquentes chez les Lapons.

Quant aux affections miasmatiques si fréquentes, si
nombreuses dans les pays chauds, elles sont rares
dansles climats froids ; les ferments ne trouvent pas dans
les régions polaires ou trés-froides les conditions de cha-
leur nécessaires a leur évolution. Aussi n’observe-t-on
guere la fisvre typhoide et les maladies typhiques que dans
les régions ou la température extérieure n'est pas trés-
basse (Islande, Pologne, Sibérie) ; — de méme pour le
scorbut qui, suivant Villemin, n’est pas une maladie de
nutrition favorisée par de mauvaises conditions hygié-
niques, mais une véritable affection minsmatique. Cette
opinion qui a été fortement combattue (Leroy de Méri-
court) est encore a I'étude. Ajoutons enfin que ces dif-
férentes affections disparaissent & mesure qu'on se rap-
proche du pole.

Climats tempéres.

Limites. — Les climats tempérés s’étendent du 30° ou
350 au 550 delatitude australe et boréale. Ils comprennent
presque toute I'Europe, une grande partie de I'Asie et de
I'Amérique (la Californie, le Canada, le Mexique, le Chili,
la Patagonie, etc.)
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Température. Saisons. — Leur température est généra-
lement variable; elle présente des oscillations d'un jour
A lautre, d’une semaine a une autre, de mois a mois,
de saison a saison.

La température moyenne est :

En hiver, de 3°,3.

En été, de 19°,9.

Au printemps, de 10°,7.

En automne, de 11°,8.

Clest surtout dans les saisons tintermédiaires (prin-
temps, automne) que s’observent les changements fré-
quents ef brusques de température et de pression;
les alternalives de beau ftemps, de pluies, d'orages, de
tempétes et de brouillards.

On peut diviser les climats tempérés en {rois zones
distinctes :

1° Zone tropicale. — Comprise entre le 30° et le 40° de
latitude australe et boréale : climat doux; — tempéra-
ture plus égale et plus élevée ; — étés tres-chauds (tem-
pérature moyenne - 27° d’aprés Humboldt) ; — automne
et printemps chauds; — hivers modérés (température
moyenne - 8°, Fuster, Humboldt).

20 Zone intermédinire. — Comprenant les climats tem-
pérés proprement dits, s’étend du 40° au 50° de latitude
australe et boréale; équilibre entre les différentes sai-
sons. — Chaque saison dure trois mois, et présente des
caractéres bien tranchés.

3¢ Zone polaire. — Située surla limite des climats froids,
comprise entrele 50° et le 60° de latitude : hivers longs et
rudes (température moyenne — 6°, Fuster); — étéscourts
et peu chauds (température moyenne - {59, Fuster); —
Pautomne et le printemps se rapprochent plus de Phiver
que de 1'été.

En résumé, la zone lempérée présente des climats
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portant chacun I'empreinte de la région a laquelle ils
appartiennent : vers le pole, hivers longs et froids; élés
courts et peu chauds ;— vers la zone forride, étés ar-
dents, hivers modérés; — vers le cenfre, saisons ¢qui-
librées .dont les caractéres généraux peuvent étre mo-
difiés par les conditions géologiques (élévalion ou
abaissement du sol, configuration, voisinage des mers,
ou géographiques (latitude, altitude).

Action des pays tempérés sur l'organisme. —
Les modifications subies par I'économie dans les cli-
mats tempérés ne présentent pas de caractéres nets
et bien tranchés ; on n’observe pas d’exagération fonc-
tionnelle d'un ou plusieurs organes aux dépens des au-
tres, comme dans les pays froids ou les pays chauds.
Les différences individuelles répondent plutot aux con-

“ditions météorologiques de la région : ainsi vers la

limite équaloriale (zonc tropicale), le type se rap-
proche de celui des habitants des tropiques (prédomi-
nance des fonctions du foie et de la peau); — vers
Pextrémité boréale (zone polaire), des habitants des pays
froids (prédominance des appareils digestif et pulmo-
naire) ; — dans la région intermédiaire, les tempéraments
sont plus variés, plus meélangés; les divers appareils
tendent & se mettre en équilibre; il s'établit une sorte
de compensation par la mise en jeu successive de tous
les organes suivant les saisons. Il en résulte dans
tous les actes de la vie une pondération, une harmonie
quon n’observe pas dans les régions tropicales ou po-
laires.

Maladies produites par les climats tempéres.
— Méme variété dans les maladies dont les caracléres
different selon la période de U'annde, I'état de la tempéra-
fure et la zone.

. En hwer régnent surtout les affections inflamma-




