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pondent @ peu pres aux mémes indications que les
climats leurs effets sont extrémement variaoies et dés
pendent d'une foule de circonstances météorologiques,
géologiqueset autres: il est évident en effet que les con-
ditions differeront du tout au tout suivant qu’'on ordon-
nera au malade le séjour des villes, de la campagne, des
montagnes, des plaines, des vallées, des régions culti-
vées ou inculfes et marécageuses.

Les localités élevées, séches, wmodérément froides, en
raison de leur action tonique, sont indiquées dans les
cas de catarrhes humides, de diarrhées asthéniques deg
leucorrhée, d’hydropisie commencante, de catarrhe veé-
sical, — dans les affections catarrhales et rhumatisma-
les, — contre les névroses produites par les localités
hasses et humides, — ou bien encore contre les fievres
paludéennes endémiques de certaines contrées (Ribes).

Les localités élevées, séches et modérément chaudes don-
neront de bons résultats dans les cas de scorbut, da
manifestations lymphatiques et scrofuleuses, — dansles
irritations chroniques des intesting, — les écoulements
leucorrhéiques, — le rhumatisme, la goutte, — les fis:
tules et les suppurations osseuses qui épuisent les ma-
lades. — On les a conseillées encore dans les maladies
cutanées des pays froids et humides (Albert), contre I
catarrhe vésical chronique et les fievres intermittentes
(Sydenham).

Les localités froides et humides sont généralement
nuisibles ; elles développent ou aggravent les prédispo-
:]tlU!lT dscrtﬁﬂ’u]leuses, 1— la tuberculisation pulmonaire
ou abdominale, — le crétinisme, — les affections
e réfinisme, les affections

Les localités basses, I'air maritime, le séjour aw, bord:

rie_e la mer, comme nous l'avons vu précédemment
sont des toniques puissants, mais ne conviennent que
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dans la saison chaude. I est bon de faire remarquer en
outre quwau point de vue des cftets thérapeutiques, ilya
une grande différence suivant la région: ainsi les bords
de I'Océan sont plus particuliérement excitants (Ribes),
—_les bords de la Méditerranée ont une action sedative,
(Gintrac). — Bennett recommande tout spécialement
Menton pour les phthisiques. — Dans le traitement de
cetle affection, on doit choisir avec soin le coin du litto-
ral, qu'on assigne aux malades pour ne pas les exposer,
aux changements brusques de la température si fré-
quents au bord de la mer. — On a encore conseillé air
maritime pour les maladies de Tutérus (Dancel).

DEs HABITATIONS.

La question des habitations est des plus importantes
en hygiene, puisque 'homme y passe les trois quarts de
sa vie ; Uinfluence qu'elles exercent sur I'organisme est
done considérable, el toutes les circonstances qui ont
trait & leur construction ou a leur disposition, méritent
d’étre longuement étudices.

Wariétés. — Le genre d’habitation varie snivant les
climats, le degré de civilisation, le genre de vie, les
matériaux, industrie propre & chaque contrée, l'exis-
tence nomade ou stable des populations. C'est ainsi que
Ihomme a successivement habité et habife encore,
suivant les pays, des troncs d’arbres (Abyssinie), des
creux de rochers, des hultes (Tartares, Sauvages de
I'Amérique, Négres de PAfrique), des tentes (Arabes),
des maisons faites de terre et de gazon, ou quelquefois
mélangés de blocs de glace (Groenlandais).

Construction des habitations, — La construction
d’une habitation, dans son ensemble, comprend la so-
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lution des questions suivantes : 1° emplacement: —
20 gpientation ; — 3° hauteur ; — 4° choiz des matériaun;
— 50 gontenance.

1o Emplacement de '’habitation. — Le choix de
I'emplacement repose sur la connaissanuce des eaux, du
sol et des localités. Becquerel & ce point de vue propose
les divisions suivantes :

a. Huabitations souterraines. — Creusées dans le sol,

comme on les trouve sur les bords de la Loire et dela

Vienne ; — elles sont en général humides ; I'air s’y renou-
velle difficilement, aussi sont-elles essentiellement in-
salubres.

h. Habitations dans les plaines. — Leur salubrité dé-
pend surtout de leur élévation, de leur exposition et de
la nature du sol sur lequel elles reposent.

c. Habitations sur les lieux élevés (collines, montagnes).
— Les conditions de salubrité varient surfout suivantla
hauteur ; nous avons vu précédemment l'influence des

montagnes élevées sur les agents climatériques, et par:

suite sur 'homme ; — a une hauteur modéiée, & Tabri
des vents, les habitations sont généralement salubres,

d. Habitations dans le voisinage des forédts et des bois.
— Elles sont ordinairement saines, pourvu qu'elles ne
soient pas trop prés des foréts, en raison de I'humidité
gqu'entretiennent naturellement les bois.

e. Habitations a proximité des cours d'eau et des ruis-
seaux, — Elles doivent étre construites a une certaine
distance, et un peu au-dessus duniveau des cours d’eau.

f. Habitations dans le voisinage de la mer. — Pour éfre
salubres, elles seront bilies, @ une certaine distance
du rivage, afin d’éviter 'humidité.

g. Halitations dans le voisinage des marais ef des usines.
— Ce voisinage est toujours dangereux; les habitanls
éviteront difficilement I'aclion des miasmes paludéens
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ou linfluence des émanations des fabriques. Du reste,
certains réglements de police déterminent a quelle dis-
tance des habitations privées, ces établissements de
ce genre doivent éfre construits.

La nature du sol sur lequel reposera I'habitation doit
étre étudiée ayec soin et modifiée au besoin par des
constructions préparatoires, des caves et des votiles. On
choisira de préférence un terrain sec, un sous-sol ro-
cheux, on évitera les sous-sols argileux ou crayeux qui
retiennent les eaux, et surtout les terrains marécageux
ou d’alluvions.

90 Qrientation. — Elle doit varier suivant les cli-
mats, les lieux, la destination de la totalité ou des dif-
férentes parties du batiment. L'été elle regardera vers le
nord ; Uhiver vers le midi; — ces reégles, il faut bien le
dire, sont peu praticables dans les grandes villes ou les
maisons sont alignées, tirées au cordeau et entassées les
unes sur les aufres.

3° Hauteur. — La hauteur des maisons est réglée
d’aprés la largeur de la rue;si V'on veut qu'a midi le
soleil donne sur la partie inférieure d’un édifice, il faut
que D'élévation de celui-ci soit égal au diamétre frans-
versal de la rue, ce qui est rarement observé (Michel
Lévy).

4% Matériaux. — Les matériaux de construction
les plus avantageux sont ceux qui sont a la fois les plus
solides et les plus légers, ceux qui sont mauvais conduc-
teurs de la chaleur, peu hygroscopiques et ne laissent
dégager aucun gaz délétere. — Les plus durs sontle granit
de Cherbourg, de la Bretagne, de I'Auvergne ufilisés
pour les trotloirs, les bornes, les dallages, les soubasse-
menfs; — puis les caleaires des terrains secondaires et
tertiaires (moellons, pierres de taille, pierre meulicre) ;
— enfin le grés rouge.




128 MANUEL D HYGIENE.

Pour cimenter les pierres, on emploie les mortiers for-
més de chaux et de sable; — la chauz hydraulique pour
les murs, les quais, les piles de ponts et en général
toules les parties exposées aux infiltrations des eaux; —
le platre seul ou le plitre durci, aluné ayant le poli du mar-
bre, — le stuc i la chaux, — le stucde pldtre, — le béton
composé de caillouy, de graviers, de terre grasse ef de
chaux, i

On se sert encore pour les constructions de briques
p]ﬁgnes ou creuses, tubulaires ; — dans le Midi, on em-
ploie heaucoup le pisé, mélange de terre, d’cau, de paille
et de foin. — Pour les charpentes des bitiments, on se
serl de bois desséchés et conservés par divers procédés
Llpﬂi les principanx sont : Vinjection de liquides anlisep-
liques (Payen, Champy, Hyan), et 'inspiration vitale de
substances diverses comme le sulfate de cuivre, le lan-
nin, le goudron, les huiles, les suifs, les résines (Bou-
hery), le pyrolignate de fer, le sulfure de baryum (Wals
tren), le chlorure neutre de zine (Paven). :

Les plus faciles a préparer sont le charme, le hélre, le
Pﬂllplle?, le platane, le bouleau, le pin, le sapin. '

De[}ms quelques années, I'emploi des métaues tend ase
sub.slltucr a celui des charpentes de bois ; — ils occupent
moins d’espace, sont incombustibles et plus légers.

3¢ Contenance. — La contenance d'une maison en
construction a une grande importance ; malheureuse-
ment les regles de I'hygiéne ne sont guére observées a
cet égard dans les grandes villes : on entasse les habi-
L;l;}z,llilld.:&cgtjmulelea étages, on. multiplie_ les piéces

x dépens de la salubrité ; — aussi les appar-
ieme.uts sont-ils en général d’'une capacité insuffisante;
—suivantMichel Lévy, il faudrait distribuerla masse d'air
1’lmlt£!€ par Tensemble de la construction en parlies
égales entre tousles étages, ce qu'on fait rarement,
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Des différentes parties qui entrent dans la cons-
truction d’une maison. — Ce sont : les fondations,
les étages, les toits, les murailles, les plafonds, les plan-
chers, les tentures, les papiers, les portes, les fendtres,
les escaliers et les cours.

A. Fondations. — Les matériaux qui entrent dans
les fondations varient suivant qu'on doit batir sur un
sol sec, humide ou dans I'eau elle-méme ; — dans ce
dernier cas, on a recours aux pilotis sur lesquels on
établit des fondements solides, & l'aide de la chaux hy-
draulique, du ciment romain ou du béton. Les fonda-
tions achevées, on ufilisera les matériaux dont nous
avons parlé plus haut.

B. Eitages. — Les conditions de salubrité varient sui-
vant les étages.

a. Btages soulerrains. — 1ls sont particulierement mal-
sains, trés-humides et l'air ne s’y renouvelle pas suffi-
samment ; — aussi, dans les maisons riches, est-on obligé
de chauffer, constamment et en exces,les cuisines qu'on
relegue ordinairement dans les sous-sols.

b. Le res-de-chaussée, pour présenter des conditions
de salubrité suffisantes, doit étre construit sur des vottes
ou des caves bien aérées, et communiquer largement
avec la voie publique ou des cours trés-étendues. Dans
les villes ils sont situés dans des rues étroites et humides,
dans des cours pelites et privées d’air, aussi son-ils
trés-insalubres.-

¢. Les entre-sols ne le sont guére moins ; ils manquent
de hauteur, d’air et de lumiére.

d. Etages supérieurs. — Ils sont, en général, plus sains;
parce quils recoivent plus d'air, plus de lumiere, plus
de chaleur solaire, et que U'humidité du sol v pénetre
moins facilement. D’aprés Becquerel, au point de vue de
la salubrité, la’ compensation s'établit entre les premier
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et deaxieme étages d'une part, etles troisieme, quatrieme,
cinquieme de Pautre : dans les premiers, en effet, les
plafonds sont plus élevés, les pieces plus grandes, les

ouvertures plus larges, le confortable plus grand; — les

seconds compensent ces avantages qui leur manquent,
par I'élévation plus considérable et la pénétration plus
facile de la chaleur et de la lumiére salaire.

(i. Toiture. — Le toit ne doif pas reposer immeédiate-
ment sur les picces d’habitation les plus élevées, mais
laisser une couche d’air entre celles-ci et la couverture,
— Quant aux matériaux 4 employer, les meilleurs sont
les ardoises ou les tuiles ; — le chaume expose trop aux
incendies ; — les planches se disjoignent et se pourris-
sent. — On peut encore employer le zine et le plomb; le
plomb forme, sous I'action des eaux pluviales, un oxyde
qui peut altérer 'eau des citernes (Berthollet, Devehx,
Vauquelin, Boutigny). — Le zinc est trop sensible aux
variations de la température ; il s'¢chauffe beaucoup
trop, et rend les piéces élevées presque inhabitables en
el

La furme du toit a son imporlance : la toiture ne doil
étr_e ni trop élevée, ni trop inclinée, ni trop plate; — elle
[.19:‘1 Ayoir une finc!'imison moyenne, elle sera peu élevée,
faite d'une matiére non poreuse, non hygrométrique et

percée d'ouvertures pour la circulation de Iair. On de-:

vrait enfin la surmonter d'un paratonnerre.

D. Murailles. — Elles doivent 8tre épaisses el séches
surtout. Ce dernier point est assez difficile 2 obtenir ; les
matériaux absorbant incessamment humidité de Pair
extérieur et surtout du sol, par un phénoméne de ca-
pillarité. — On a proposé, comme moyen, de la com-
battre ou de s'en préserver : des pisces de menuiserie,
des boiseries, des armoires, des plaques de plomb ou
de zine, des tuvaux de caloriferes disposés dans l'é-

o T
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paisseur des murs, des teniures ou des papiers en rap-
port avee l'éclairage des différentes pieces, des enduits
de bitume, d’huile siccative, des couches de peinture au
blanc de zine, & I'orpiment, au vermillon, ete.

E. Planchers. — Les meilleurs sont faits de bois durs
el cirés ; ils n’absorbent ni liquides, ni miasmes ; — les
bois mous sont mouvais, se déforment, s'imbibent de
liquides et restent humides apres les layages. — Il faut
laisser au-dessous une nappe dair en circulation entre
leur faceinféricure et le sol. — On les fait encore en dalles,
en briques ou en pierres ; ils sont généralement trop
froids et doivent ¢tre recouverts de tapis ou de nattes.

F. Plafonds. — llIs seront plats, a surface unie, sans
enfoncements ni reliefs qui empéchent I'aération com-
plete de la piéce (Michel Lévy).

G. Fenétres et portes. — Les fendlres sont destinées,
ainsi que les portes, a la ventilation naturelle des appar-
tements ; — elles doivent éfre opposées les unes aux autres,
trés-hautes, grandes et occuper les deux tiers de la
largeur totale des murs ; on placera au-dessus des venfi-
lateurs 4 opercules destinés a lancer des courants dair
pur dans les parties basses de la piece (Michel Lévy). Ces
fenétres ne doivent étreni trop petites, ni frop basses, nia
une distance trop grande du plancher et du plafond
(un pied de distance environ). — Les fenétres dites &
tabatiéres ou & coulisses tendent de plus en plus & dis-
paraitre.

Les porfes doivent élre assez grandes ef situees en
face desfenétres oude la cheminée, pour faciliter 'aéra-
tion deJa pitce. Il ne faut donc pas qu'elles soient trop
hien jointes, si 'on veut conserver une prise d’air suffi-
sante pour lalimentation des cheminées. Les portes
doubles ou & tambour garantissent bien du froid extérieur,
mais empéchent la ventilation,

G s
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Il. Escaliers. — Les esealiers doivenl élre larges el
bien aérés, les paliers bien disposes, ce quon rencontre
rarement ; — le plus souvent leurs dimensions sonf
exiguds ; ils sont humides, saus air, sans lumicre, ef
infectés par l'odeur des latrines. — Leur plan doit éfre
modérément incliné, les marches suffisamment larges
ef peu élevées.

Les escaliers sont destinés @ contenir une vasle
colonne d’air mobile et facilement renouvelable qui
doit se répandre dans les appartements des différenis
¢lages ; — on concoit I'importance de leur disposition,
etsurtout d'une pénétration et d'une sortie facile de Iair.

A ces parties principales, essentielles d'une maison
en construction, s'en ajoutent d'autres auxquelles on
donne plus particulicrement le nom d’annexes. Ce sont:
les cours, — les cuisines, — I'écoulement des eaux ménd-
géres, — les bains, — les puisards, — les dcuries, — les
étables et les latrines surtout.

1° Gours. — Les cours qui séparent les divers corps
des batiments devraient étre larges, pas trop encaissées
et donner libre acces a la lumiére et a l'air. Ces regles
d’hygiene sont aussi trées-rarement observées, et dans
plupart des maisons, on trouve des cours étroites, sales;
humides, sans air ni soleil, de vrais puits limités par
des maisons de six étages ; — quelquefois elles sont
recouvertes, au premier ou au second, par un vitrage qui
intercepte absolument le passage de L'air.

Dans les cas ol elles manquent, les allées qui condui-
sent a l'escalier doivent étre larges, aérées, éclairées el
dallées ou bitumeées pour empécher linfiltration des
caux.

2° Bains. — IIs n'existent que dans les maisons riches
el sont peu répandus dans nos climats,

3° Etables, écuries, hasses-cours, poulaillers. —
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On doit autant que possible les éloigner des apparte-
ments, en raison des mauvaises odeurs el des émana-
tions quils dégagenf. — On devra comme maoyens
hygiéniques : 1° renouveler I'air aussi souvent et aussi
largement que possible ; — 2° enlever chaque jour les
fumiers ; — 3° multiplier les Javages & grande eau (Bec-
querel).

4° Cuisines. — Leur construction et leur disposition
sont généralement trop négligées ; — elles sont mal
situées, mal aérées, mal éclairées, presque toujours
insalubres par le fait des vapeurs de charbon et I'odeur
des matiéres alimentaires. — Suivant d’Arcet, on doit les
¢loigner des appartements, surtouf des chambres a cou-
cher ; on les fera spacieuses, trés-élevées, dallées et bien
ventilées ; elles seront fréquemment nettoyées ef les
fourneaux placés sous une hotte communiquant avec
celle du foyer principal. A Paris, on les relegue souvent
dans les caves ou les sous-sols.

3° Eaux ménagéres, — Les eaux qui ont servi aux
usages domestiques doivent étre jetées hors de I'appar-
tement et de I'habitation, en raison de leur odeur infecte
et des détritus de toutes especes qu'elles contiennent.

Dans les campagnes, on les jette simplement dehors ;
augsi vont-elles alimenter les mares, et donnent-elles
lieu quelquefois, par les grandes chaleurs, a des éma-
nations miasmatiques ou typhiques.

Dans les willes, on a établi dans chaque maison des
systémes d'éviers intérieurs répondant a des cuveltes de
plomb placées au dehors, au nivean de chaque eétage ;
— & ces cuvettes correspondent des fuyaux appliqueés le
long des maisons, et ahoutissant en bas a des gargouil-
les de pierre, d'ou les eaux se rendent soil dans les
égouts, soit dans les puisards établis dans les cours inté-
rieures,
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¢° Puisards. — Ils sont généralement mal cons-
truits, laissent filtrer les eaux ménageéres ef autres dans
le sol qu'elles infectent & une distance plus ou moins
grande. Aussi, le mieux est-il de les supprimer, ou au
moins d’en modifier la construction de maniere & évi-
ler les infiltrations.

7° Latrines. — Les latrines ont en général une cons-
truction et une disposition vicieuses (Michel Lévy). Elles
sont un danger permanent par leurs émanations ammo-
niacales, parles vapeurs d’acide sulfhvdrique oules odeurs
méphitiques qu'elles dégagent, surtout dans les temps
chauds et humides. — Ces émanations infectes sont quel-
quefois assez fortes pour provoquer certaines maladies
(mitte, plomb, ophthalmies) ou des accidents asphyxi-
ques, comme on les observe parfois chez les vidangeurs.

Ces gaz peuvent provenir : — a. des endroits ot sont
situées les latrines; — b. des fissures que présentent
les tuyaux allant des latrines aux fosses; — c. des sou-
dures incomplétes au point de jonction des tuyaux; —
d. dela fosse méme ou tombent el séjournent les ma-
tieres fécales.

Les fosses peuvent étre fires, 4 demeure ou mobiles.

. Fosses fires. — Pour &tre suffisamment hygié-
niques, elles doivent remplir les conditions suivantes
(Ordonnance de police de 18353) : les fosses placées sous
le sol des caves auront une communication immédiate
avec L'air extérieur ; — les murs, la voiite, le fond, seront
consiruits en pierre meuliére et ne présenteront ni
compartiments ni divisions ;
d'une cuvette concave ; — la fosse ne devra pas avoir
moins de 2 métres de haut, et communiquera avec un
tuyaw de chute, toujours vertical, disposé parallélement
a un tuyou d’évent qui se prolongera jusqu’a la hauteur
des houches de theminées de la maison,

— le fond aurala forme

e e e SR i
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€. Fosses mobiles. — On a cherché a remédier aux
dangers et aux inconvénients des fosses fixes par les
fosses dites mobiles qui dafent de 1788 (Gourlier), Sui-
vant Parent-Duchatelet, ce systéme des fosses mobiles est
trés-simple et peurebutant, — il peuts’appliquer partout,
— facilite singulicrement Uenlevement des matiéres, —
permet de le faire sans odeur, sans malpropreté, — sup-
prime I'opération de la vidange nocturne, — et préserve
les ouvriers des accidents de I'asphyxie.

Ce systeme consiste enun ensemble de fonneaux placés
dans un endroit spécial et auxquels vont aboutir des
tuyaux de conduite ; les fonnes une fois remplies, on les
enléve et on les remplace par d’autres qu'on retire plus
tard a leur tour (Piorry).

En Angleterre, on a renoncé aux fosses d’aisance:
dans chaque rue de Londres, passe un égout ou vont se
déverserles eaux des cuisines, des water-closets, des
cours, des écuries et des toitures.

A Paris, on a proposé l'application d'un systeme
d’eaux circulant dans foules les parties de I'habitation,
et enfrainant les vidanges dans les égouts (Michel Lévy).

On emploie encore beaucoup le systéme diviseur qui
permet de séparer les matieres solides et liquides, et de
faire écouler dans les égouts les eaux provenant des
fosses d’aisance.

Quant aux cabinets d'aisance, ils doivent étre isolés,
éloignés aulant que possible des appartements, surtout

. des chambres a coucher ; — ils seront largement aérés

et les siéges garnis de cuvettes & I'anglaise, fermées par
des soupapes a bascules et communiquant avec un ré-
servoir d’eau.

Désinfection. — On a proposé pour désinfecter les
fosses d’aisance avant lu vidange : 1° des substances
solides, telles que la chaux, le sable, les cendres de
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houille ou de bois, la tourbe mélangée de carbonate de
chaux, le salpétre, la sciure de hois, la poussiére de
motte, le tannin, les chlorures et les sulfates de soude
ou de fer. — 2¢ des substances liguides, comme le lait de
chaux, les lessives de cendres, les dissolutions salines,
les hypochlorites alcalins, le chlore, les acides sulfu-
reux, sulfurique, chlorhydrique et lactique, le goudron,
les huiles de schiste, elc.

Quant aux matiéres extrailes par les vidanges, elles
sont désinfectées et transformées en engrais a I'aide de
divers procédés dont les principaux sont les pro-
cédés Salmon, D’Arcet, Schattenmann, Siref, Kraff;
Domange, etc. Nous n’avons pas a entrer dans le defail
de ces opérations.

Enfluence des habitations. — Les habilations agis-

sent sur 'homme par la masse d’'air qu’elles circons-

crivent. Cette action dépend de la date de Pentrée, —
de lo capacité des piéces, — des objets ou des élves

guelles contiennent, — de Téelairage et surtout dus

chuujfage et de la ventilation.

A. Epoque de I'entrée. — On ne peut entrer sans
danger dens une habitation nouvellement construite,
qua une époque ou lair n'est plus saturé d’humidité,
¢'est-a-dire vers le 5° ou 6° mois, quand le platre des
bitisses ne contient plus que 20 4 22 p. 100 d'eau
(Lacassagne).

Dans certains pays, la loi défend i'habitation des mak

sons récemment construites avant neuf mois ouun an,it =8

partir du jour ou elles ont été achevées (Tournal d’ hygiéne).
Aussi a-t-on proposé des appareils spéciaux pour sécher
rapidement les habitations humides (systeme Ligny).
B. Capacité. — La masse d’air totale de 1habifation
doit étre en raison directe de ses proportions et des diffé-
rents compartiments qui la composent ; — il faut tenit
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compte aussi de I'ameublement, des saillies, des reliels
des murs, des plafonds, et du volume moyen des per-
sonnes qui habilent (0™,642% pour un homme de (aille
et de grosseur moyennes). — (Michel Lévy).

Pour chaque peéce, on caleulera le volume d'air né-
cessaire a la consommation des individus dans un
temps donné. Les auteurs varient sur ce point : suivant
Péclet, le volume d'air 4 fournir par individu et par
heure doit étre de 6 métres cubes ; — suivant Papillon,
un individu isolé a besoin d’une quantité d’air égale &
8 fois sa consommation ; cette régle n’est plus vraie s'il
v a plusieurs individus d'ages différents; — Leblanc
demande 8 metres cubes ; — Dumas, 8 a 10; — Kuss, 10.
— Poumet, 20. — On admet qu'il faut, en moyenne, 10
métres cubes d'air par homme et par heure.

La capacité des diverses piéces de [habitation sera
calculée d’'aprés le nombre des individus quelles con-
tiennent, et la durée du séjour quils doivent y faire.
On doit, en général, donner des dimensions et un renou-
vellement d'air tel que chaque individu ait une ration
d’air de 30 méires cubes par heure ; — une chambre a
coucher ou l'on demeure en moyenne 7 & 8 heures par
jour, deyra donc avoir une capacité égale a 30 < 7.0u 8
(Michel Lévy). Dans les hopitaux, on exige 70 metres
cubes d'air par heure et par lit. Les pi¢ces habitées par
les enfants auront de grandes dimensions, en raison de
la capacité pulmonaire de cet dge. On aura le soin d'a-
érer largement les piéces le matin, et surtout d’en
retirer les objets inutiles ou nuisibles : « pas de lampe,
pas de feu, pas d’animaux, pas de fleurs », dit Lond.

C. Animaux. — lls ne peuvent avoir quune action
nuisible dans une piéce, puisqu’ils alterent 'atmogphére
de la méme maniére que 'homme ; — on doit surtout
les éloigner des chambres a coucher.




