150 MANUEL D'HYGIENE.

cause de fievre typhoide, de scrofule avec tuberculisa-
tion des divers organes (Baudelocque) ; elles favorisent
également le développement des épidémies, I'apparition
ou 'aggravation des maladies du ceeur ou des poumons,

Une ventilation exagérée est souvent le point de dé-
part daffections catarrhales (pneumonie, pleurésie,
bronchite, corvza aigu, efc.).

Les cheminées n'exposent & 'asphyxie que dans les cas
de ventilation absolument insuffisante; les accidents
les plus fréquents sont des phénomenes d'irritation bron-
chique dus & Laction de la fumée. I’asphyxie est plusa
craindre avec les poéles dont le tirage est insuffisant.
Suivant Carret, les podles de fonte, en dehors des acci-
dents signalés plus haut, pourraient étre la cause d'affec-
tions tros-sérieuses (méningite cérébro-spinale, fiévres
rémittentes graves).

La combustion d'une chandelle, d’une bougie et sur-
tout d'une lzmpe peut avoir des inconvénients en alte-
rant l'air par l'acide carbonique qui se produif. Cest
ainsi qu'on a observé quelquefois de la céphalalgie, des
vertiges, rarement de l'asphyxie (Ramazzini). — Les
individus qui font du jour la nuit et réciproquement,
soit pour leur plaisir, soit par nécessité, présentent des
symptomes de fatigue, de dépérissement que Briquet
rapporte trop exclusivement a l'action de la lumiere
artificielle,

Le séjour prolongé dans un lien ou brile continuel-
lement du gaz d’éclairage peut produire de la toux, de
Lirritation bronchique par 'action de l'acide sulfureux,
des sels ammoniacaux et du charbon non bralé; —il
favorise encorele développement de maladies du poumon
et particulierement de la phthisie ; — dans certains cas

enfin, on a vu survenir des accidents plus graves et
méme l'asphyxie.
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Quant aux inconvénients des fleurs, des animauz et des
miasmes déléteres provenant de I'action des puisards ou
des fosses d’aisances, nous les avons signalés dans le
courant de ce chapitre, et nous n'y reviendrons pas.

Hygiéne privée. — Les regles d'hygiéne applicables
aux habitations découlent de ce qui précéde, et nous
n'insisterons pas davantage.

APPLICATA.
DES YRTEMENTS,

Les vétements étant destinés, comme les habitations,
A protéger 'homme contre l'influence des agents al-
mosphériques, il est plus naturel de les étudier immé-
diatement apres.

Les matiéres employées a la confection des vétements
sont de nature végétale ou animale.

Matiéres d’origine végétale, — Ce sont le lin, le
chanvre, le coton, le caoutchouc, le phormium tenaz, le
Jute, le ma, Labaca.

A. Lin (de la famille des Linées Caryophyllées). —
11 est surtout cultivé dans le nord de 'Europe. Le lin brut
est constitué par des filaments forts, nerveux, souples,
doux au toucher et de trois nuances principales (blanc,
blond et gris). Le lin travaillé donne des fils extréme-
ment délicats employés pour les confections des den-
telles et des batistes.

B. Chanvre (de la famille des Urticées). — Originaire
de la Perse et de 1'Inde, le chanvre est aujourd hui cul-
tivé dans loute IEurope. Les fibres de sa tige donnent
la filasse qui sert & la fabrication des toiles et des cor-
dages. Les fibres sont plus résistantes, plus durables
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que celles du Iin, mais moins douces et moins hlanches
(. Goton. — Duvet entourant le fruit du Gossypium
Ypium,

de la famille des Malvacées. 11 est originaire des Indes

et de "'Amérique. Au point de vue commercial, on classe
le coton d’aprés la longueur des filaments, générala-
ment en rapport avec les autres qualités : les pius longs
en effet sontaussiles plus fins, les plus soveux et les plus
¢lastiques. De 1a la division en coton atfmagzws soies el
coton & courtes soies (Michel Lévy).

D. Caoutchouc. — Originaire de I'Amérique, le
caoutchouc du commerce provient presque en totalité
du Syphonia cahuchu. A Vétat naturel ou dissous dans
la benzine, il a Iinconvénient de s'altérer par l'usage
de se ramollir par la chaleur ; il devient alors trop E\,
tensible et frop adhésif. Pour lui conserver ses proprié-
tés, on le combine & une cerlaine quantité de soufr
c’est le caoutchoue vulcanise. :

E. Phormium tenax (de la famille des Liliacées).
C'est le lin de la Nouvelle-Zélande. 11 donne une ﬁléessc
blanche et soyeuse supérieure comme force au chanyre
dont il se rapproche par la couleur. Peu employé en
France ou il n'est pas encore suffissamment acelimaté.

F. Jute. — Le jute ou chanvre de I'Inde devient de
plus en plus employé dans lindustrie européenne (Mi-
chel Lévy), ;

G. Le Ma et I'Abaca sont surtout en usace en Chine
et aux Philippines ou ils remplacent le (:h?uwrc et le
lin. e

H. On emploie encore, mais d'une facon beaucoup
plus Testreinte, la paille de quelques Graminées, des
Joncpes, des Syp‘hacs"es pour les chapeaux et les chaus-
sures (Becquerel).

Matiéres d’origine animale. — Ce sont les poils de
moutons (fame), — les poils de chévre (cachemire), — les
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poils des rongeurs (fourrures), — les plumes des oiseaus,
— les peauz, — la soie.

Laine. — La laine, faite avec les poils de mouton, est
une des meilleures matieres textiles par sa finesse, sa.
donceur, sa résistance, par son affinité pour les cou-
leurs, ses propriétés feuirantes, son peu de conducti-
bilité pour la chaleur, ses propriétés évaporatoires et
hygrométriques (Michel Lévy). Elle sert & la confection
d’éfoffes légeres, souples, trés-riches en nuances et trés-
hygiéniques.

La finesse de la laine est en raison inverse de sa lon-
gueur et proportionnelle & son élasticité. Les laines les
plus fines contiennent le maximum de swint, matiére
graissense qu'on ne peut enlever que chimiquement.

Au point de vue commercial, on distingue les laines
en trois classes principales : 1° laines communes, trés-
extensibles, grossiéres, unies et douces (laine du Rio
de la Plata, de Normandie, de Picardie, du Berry); —
90 laines métis provenant du croisement des beliers mé-
rinos et des brebis de race commune ; elles se rapprochent
par leurs propriétés de la suivante ; — 3° laine mérinos,
la plus estimée. On en reconnait quaire espéces (haute
finesse, belle finesse, finesse médiocre, finesse infé-
rieure).

Le poil de chevre du Thibet sert-a faire le cachemire,
étoffe souple, molle, trés-douce au toucher. Celui de ché-
vre d’Alpaca est employé pour la fabrication des éfoffes
légéres de printemps et de la saison chaude. Le poil des
chevrees d’Angora sert plutot pour les étoffes brillantes
el raides (velours d'Utrecht).

Les poilsfins de quelques rongeurs, les fourrures, sont
utilisés comme moven de protection contre la saison
froide.
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Les Plumes servent comme ornements (autruche) on

pour la literie (oie, eider). i

Les Peaux, devenues des cuirs par le funnage, song
surtout employées pour les gants et la chaussure ; on

les divise en cuirs mous (vache, veau, cheval), et cuirs

forts (beeuf, buffle).

La soie est fournie par les vers 4 soie, chenille du bom-
byx mori; les cocons sont blancs ou jaunes. Les pre-
miers donnent généralement une soie supérieure i
celle des cocons jaunes.

Caractéres distinetifs, — Les matiéres textiles pré-
sentent des différences microscopiques, physiques et chi-
miques qui permettent de les reconnaitre dans les étof-
fes variées on elles peuvent éire combinées ensemble,

A. Caractéres microscopiques. — Le lin est constitué par
des fibres cylindriques lisses, coupées de distance en dis-
tance par des lignes transversales simples ou doubles.

Le coton est dépourvu de ces lignes ou nceuds, les
fibres sont des lamelles marquées de points ou contour-
neées sur elles-mémes en hélice, aplaties, granulées 4
leur surface avec un ourlet sur chaque bord.

La fibre de la laine est un cylindre & bords rugueux,
comme crénelés, présentant au centre, dans le sens de
sa longueur, un canal on conduit nourricier. Les fila-
ments laineux sont plus ou moins contournés sur eux-
mémes. ;

Le fil de soie brut est composé de deux brins faciles &
séparer. (C’est un ruban tortill¢, transparent et marqué
de stries longitudinales (Clerget, Lerebours).

B. G’w_'acté.r‘es physiques. — Les laines communes sont
plus résistantes que les laines fines; celles-ci sont plus
élastiques.

: I:gsm‘e présente le maximum de ténacité et d'exten-
sibilité ; Ta plus fine est la plus forte (Robinet). Un fil de
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soie présenle une résistance égale i celle d'un fil de fer
du méme diamétre (Michel Lévy), une résistance double
suivant Labillardiére.

C. Caractéres chimiques. — Ils varient suivant que la
matiére textile est d’origine animale ou végétale : les
premiéres se dissolvent dans une solution étendue de
potasse (3 p. 100), les secondes ne se dissolvent pas. —
Les réactifs pour reconnailre les différentes étoffes com-
hinées entre elles sont nombreux ; les principaux sont -
pour la soie et la luine, le plombate de soude qui teint la
laine en brun-noir (Lacassagne); — pour la soie et le lin,la
potasse caustique qui dissontlasoie (Dum as);— pourl.e lin
ot le coton, un meélange bouillant de potasse caustique
el d’eau (Boettger, Levkauf); — pour le chanvre, le lin el
le phormium tenad, I’acide nitrique; le chal_lvri_a ge colore
en jaune pile, le phormium prend une teinte rouge de
sang (Boussingault). :

Actiondes vétements. — Les vétements agissent sur
Ihomme : 1° par leurs proprietés physiques ; — 2° leur
tewture ; — 30 leur couleur ; — 4° leur forme.

o Propriétés inherentes & la matiére vestimen-
taire. — a, Calorique.— Les vétements doivent étre con-
cidérés sous le triple point de vue du rayonnement, de
Tahsorption et dela conductibilité pour la chaleur.

Le corps humain, dont la température est généralement
supérieure a celle du milieu ambiant, perdrait une gral_lde
partie de son calorique par rayonnement sans l'action
des vétements. Ceux-ci agissent de deux facons :
1o comme écran, par leur conductibilité plus ou moins
srande, ils s'opposent au rayonnement ; — 2° en inter-
ceptant & la surface du corps une couqhe_d’mr qui, en sa
qualité de milieu peu conducteur, diminue encore la
perte de calorique. — Ils peuvent agir de la méme
facon, mais en sensinverse, et empécher I'échauffement
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du corps par réflexion des rayons solaires; ils s'oppe-
sent ainsi a l'absorption de la chaleur atmosphéri-
que.

Les matieres végétales (lin, chanvre, coton), conduisent
meeux la chaleur que les matieres animales : le pouvoir
conducteur de la laine, de la soie, est trés-faible; —
celui des fourrures, des pelleteries, des plumes, du du-
vet Uest encore plus.

Ajoutons que la transpiration cutanée varie suivant le
pouvoir conducteur, émissif et absorbant des étoffes : les
tissus mauvais conducteurs du calorique accumulent la
chaleur du corps et augmentent la transpiration ; — les
bons conducteurs diminuent au contraire cette transpi-
ration.

b. Electricité. — La soie, la laine, les fourrures, les
plumes, développent et retiennent le fluide électrique.
Le chanvre, le lin, le coton sont hons conducteurs de
Pélectricité (Michel Lévy).

¢. Hygroméirie. — Las maticres ftextiles retiennent
plus ou moins dans laurs pores ou & leur surface I'hu-
midité de I'air ambiant: en général, plus elles sont hy-
grométriques, moins elles sont chaudes, et plus elles
exposent al'action du froid humide ef ases conséquen-
ces. Au point de vue de I'humidité, on peut les classer
comme il suif, par ordre décroissant: lin, chanvre, coton
(Percy).

_ Suivant Coulier, Tean dont s'imbibent les tissus des
éloffes se partage en deux parties bien distinctes : 1° eau
k?’lg?’Oi?iéti‘r'que qui imprégne les tissus sans étre recon-
naissable au toucher, et sans se laisser chasser par l'ex-
pression. Elle varie suivant la nature du tissu: le coton
est celui qui en absorbe le plus, puis vient le'(-.h.'m\-'re,
enfin la laine ; — 2° equ dinterposition Tetenue par la
capillarité ; elle est perceptible au foucher et peut étre
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¢liminée par une pression suffisante. Elle varie aussi
suivant la nature de I'étoffe; la laine surtout absorbe
cette eau d'interposition qui, dans le cas ou le corps est
en sueur, s'évapore lentement, graduellement et ne dé-
termine pas de refroidissement brusque du corps.

Les vétements empéchent en outre les courants d’air
d’agir directement surle corps.

Les tissus s’imprégnent enfin des principes organi-
ques, des émanations répandues dans l'air et peuvent
ainsi devenir des agents de contagion.

90 Texture. — Plus une étofle retient d’air dans ses
mailles, plus elle est chaude, Pair étant tres-mauvais
conducteur du calorique ; aussi les tissus liches, épais,
amailles espacées (tricots de laine,coton et laine cardée)
sont-ils plus chauds que les étoffes trés-minces, trés-
serrées.

La texture des vétements agit encore sur la sensibilité
de la peau : les tissus rudes et grossiers, les poils d'ani-
maux, la laine surfout présentent des aspérifés innom-
brables qui irritent la surface tégumentaire, quelquefois
au point de provoquer une chaleur incommode, des dé-
mangeaisons, des rougeurs, des érythémes variés, de
véritables éruptions cutanées (Sauvage).

Les vétements de laine sont tout spécialement irri-
tants, puis viennent le coton, le lin et enfin la soie,
qui est douce et moelleuse a la peau.

3¢ Couleur. — Stark a étudié fout particulierement
I'influence de la coloration des vétements sur leur per-
méabilité au calorique (absorption et émission). Cette in-
fluence n'est pas la méme sur I'émission de la chaleur
propre du corps et sur la pénétration de la chaleur so-
laive (Coulier) = la couleur noire rayonne le maximum
de calorique, — la couleur blanche retient le mieuxla cha-
leur du corps, et protége également bien confre la tem-




