280 MANUE[ D'HYGIENE.

vrysmes des gros vaisseauy, les affections irritantes de
Tintestin, de I'estomac, du tube digestif, du foie et des
voies urinaires.

£ Aliments douds de qualités spécifiques. — Il est en-
core des aliments qui, en vertu de leur composition chi-
mique, exercent une action spéciale sur certaines mala-
dies. Les plus connus sont les antiscorbutiques, quin’agis-
sent pas seulement comme de simples toniques (cres-
son, radis, persil, oignon, poireau, citron, fruits acides,
pommes de terre crues, eic., — Lind, Fodéré).

EXCRETA.

L’homme perd incessamment une certaine quantité de
matériaux gazeux, liquides et solides, résidus des com-
bustions intimes de la nutrition.

Ce travail d’épuration, nécessaire au fonctionnement
régulier de lorganisme, se fait par les surfaces tégu-
mentaires, c'est-a-dire parla peau et les muqueuses (vé-
ritable peau interne).

La proportion des matiéres organiques qui &’éliminent
ainsi dans les vingt-quatre heures a été évaluée comme
il suit par Burdach:
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On peut diviser les diverses excrélions en excrétions
générales, se produisant a la surface de la peau et du
poumon, et exerélions locales qui s’opérent particuliére-
ment par cerfains organes.

A. Excrétions générales. — Elles comprennent le
dégagement de vapewr deau et de gaz qui se fait &.la
surface de la peau et de la mugueuse pulmonaire.

a. Eau, excrétion vaporeuse. — La quantité d’eau qui
g'6chappe journellement du corps et qui constitue la
transpiration insensible peut, suivant Lavoisier el Seguin,
8tre évaluée a 1015r,760 par heure, dont les deux tiers
sont fournis par la transpiration cutanée, el un lierspar
la respiration et la transpiration pulmonaires. Suivant
Dalton et Valentin, le poids de T'ean excrétée par les
powmons serait de 560 grammes. L’évaporation produite
par la surlace cutanée est dev fois plus considérable.

Les causes qui augmentent la transpiration sont : Iair
sec, — le mouvement de I'air, — la densité du milieu
(moins le milieu est dense et plus la transpiration est
abondante), — I'exercice (course, saut, etc.).

Les causes qui la diminuent sont : 'humidité de T'air,la

transpiration est réduite au minimum, mais non sup-

primée par L'air saturé d’humidité (Michel Lévy), — une
mauvaise digestion, — la malpropreté, — le repos, —
un air calme, sans mouvement.

b. Gaz. — lLes gaz s'exhalent: 1° & la surface du pou-
mon et de la peau (Voir précédemment au chapitre de
la Respiration) ; — 2° par les voies digestives, el dépen-
dent des conditions de constitution, de tempérament,
d’habitude, du genre ou de la quantité d’aliment, de
Patat de santé ou de maladie etc.

B. Excrétions locales, — Elles proviennent des
veux, du nez, de la bouche, des intestins, de la sécré-
tion urinaire, des parties génitales et de la peau.
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{o Excrétions oculo-palpébrales, — Elles sont des-
tinées a maintenir constamment a 1'état humide la sur-
face du globe oculaire; elles proviennent de la conjone-
tive, ete., surtout des glandes lacrymales.

20 Excrétions nasales, — Le liquide nasal, destiné
a lubréfier Ia muqueuse olfactive, est un mélange du
mucus des yeux et des excrétions lacrymales avec le li-
quide sécrété par la muqueuse du nez. — Il manque
chez quelques personnes ; chez d’autres au contraire, il
est extrémement abondant ; mais presque toujours dans
ce cas, il est lié & un état pathologique. Les causes qui
exagérent cette sécrétion sont : I'état catarrhal, Dirri-
tation aigué ou chronique de la mugqueuse piluitaire,
Tusage et I'abus du tabac & priser, 'impression du froid
sur la téte ou aux pieds, l'insuffisance de la sécrétion .cu-
tanée, la stimulation trop intense de l'odorat par les
exhalaisons de certains mets ou des vapeurs irritantes;
— T'expulsion de ces mucosités & I'aide d'un mouchoir
est nécessaire, sans quoi elles s'accumulent, se desse-
chent et génent la respiration, ou biense décomposent et

donnent a 'air expiré une odeur plus ou moins infecte

(Mérat, Lagneau).

3° Excrétions buccales. — Ce sont la salive et U'en-
duit buccal.

a. Salive. — Elle est constituée : par la sécrétion
des six glandes salivaires (parotide, sous-maxillaires, su-
blinguales) ; — un peu de mucus nasal (mucosités et
larmies), qui arrive dans la bouche par les conduits
naso-palating, — et par des débris d’épithélium de la
mugqueuse buccale.

La salive résultant de ce mélange est destinée a lu-
bréfier la cavité buccale et a faciliter la déglutition; —
elle joue en méme temps un role capital dans la
mastication et la digestion ; aussi est-elle sécrétée en
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plus grande abondance pendant les repas. — Les
causes qui eugmentent cette séerétion sont : le con-
tact et quelquefois la vue des aliments, — leur dureté
et leur sécheresse, — certaines habitudes (fumer,
chiquer, etc.), — quelquefois elle est assez abondante
pour constituer une véritable perte et affaiblir I'orga-
nisme.

A Détat de santé, dans les conditions normales, la sa-
live est alcaline; elle peut devenir accidentellement acide
a jeun, par exemple, par l'usage du tabacou d'un cer-
tain état de fermentation des enduits buccaux.

Ajoutons enfin que la muqueuse buccale est douce de
propriétés absorbantes énergiques, qui ont éié utilisées
pour Padministration de certains médicaments (traite-
ment de la syphilis par la méthode de Chrestien de
Montpellier). Les virus peuvent de méme étre rapide-
ment absorbés (syphilis, — Cullerier, Londe ;scorbut—
Michel Lévy).

6. Enduit buccal. — I1 est formét 1° par les déchets
épithéliaux delamugqueuse buccale quise déposent au ni-
yeau du collet des dents ; — 2° par un dépdt plus ou
moins abondant detartre dentaire, amas de concrétions
calcaires, anguleuses et irrégulieres dues 4 un mélange
de mucus, de phosphate et de carbonale de chaux (Vau-
quelin, Laugier).

On y trouve encore de la ptyaline et une matiére ani-
male soluble dans l'acide chlorhydrique (Berzelius).

A cette question des excrétions buccales se rattache
toutce qui intéresse I'lygiéne de la bouche, et particuliére-
ment la conservation des dents.

Les régles hygiéniques portent surle nombre, la dispo-
sition et les concrétions des dents.

1> Nombredes dents. — Il peut y avoir absence de dents;
dans ce cas, pas d’autre reméde que de porter des dents
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artificielles ; — ou exubérance des dents avec déviation
des autres ; — il faut procéder a I'extraction’ des dents

supplémentaires, extraction presque toujours suivie du

redressement des dents momentanément déviées.

90 Arrangement des dents. — La déviation des dents
(en avant, en arriére, rotation sur leur axe, etc.) affecte
ordinairement les canines et les incisives, presque ja-
mais les molaires ; — on devra surlout surveiller atten-
tivement la marche de la seconde dentition, la dévia-
tion dépendant souvent de la persistance d'une dent
primitive, quon extraira il le faul; — quant aux di-
verses opérations employées pour le redressement, le
rapprochement oule maintien des dents déviées ou écar-
tées, nous ne pouvons les étudier ici, ce serait entrer
dans trop de détails ; nous nous contenterons de faire
remarquer quen général le redressement est assez facile
jusqu’a 14et 15 ans;— & partir de eel dge, ilvaut mieux
se borner a diminuer la difformité, & l'aide d'une bonne
lime ou par I'extraction des dents déviées et génantes;
le redressement ne peut que compromettre la solidité
des dents (Michel Lévy).

30 Conerétions dentaires. — Le tartre déposé a la sur-
face des dents est dfi: suivant Dumas, a 'action de la
salive alcaline sur le liquide acide de la bouche ; I'acide
libre une fois saturé, les phosphates insolubles se pré-
cipitent ; — suivant Claude Bernard, & une irritation
alvéolo-dentaire, avec déchaussement des gencives ra-
_mollies par Vaction des fragments alimentaires pendant
la mastication ; les phosphates terreux proviendraient
non de la salive, mais d'une sécrétion anormale du
périoste alvéolo-denfaire ; — suivant G. Delestre, au dé-
pot des sels contenus dans la salivealcaline, et précipi-
tés par les produils de décomposifions acides provenant
des matieres organiques (fragments de matiéres alimen-
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taires, infusoires du genre Vibrio et Monas, cellules épi-
theliales, globules de graisse, etc.), qui s'accumulent
dans Uintervalle des dents ou dans le cul-de-sac gingivo=
denfaire. ;

Ces dépots, abondants chez les gens qui ne prennent
aucun soin de leur bouche, s'accumulent surfout & la
michoire inferieure, et peuvent devenir le point de dé
part de ramollissement inflammatoire ou d’ulcération
des gencives, de carie dentaire (Magitot), de déchausse-
ment des dents : la bouche prend un aspeci sale et hi-
deux, I'haleine devient fétide et la mastication se fait
avec difficulté.

Reégles dhygiéne. — Les indications hyvgiéniques
doivent avoir surtout pour but: 1° de soustraire les dents
au contact des principes destructeurs qui peuvent les
attaquer ;—2° de neutraliser chimiquement lesréactions
nuisibles de la salive (Magitot). Ces conseils trouvent
surtout leur application dans cerfaines maladies comme
la fisvre typhoide, et 'o 1 doit enlever avec beaucoup de
soin, 4 l'aide de collut iires alcalins, les crotutes de mu-
cus et les fuliginosités qui s'accumulent sur les dents.

Pour la salive, on usera de préférence de dentifrices
alealins, destinés & neutraliser Tacidité des produits de
fermentation. — Quant & Ventretien des gencives el des
dents, il dépend : 1° durégime; le meillenr moyen de
conserver la fraicheur de la bouche, la solidité des dents .
ot 1a fermeté des gencives, c'est de suivre un régime
doux et régulier, exempt de tout exces, d’obtenir le fone-
tionnement normal et régulier de toutes les fonctions,
curtout des organes digestifs (Bégin) ; — 2° de certaines
pratigues locales, telles que : frictions sur les dents tous
les matins, al'aide d’une brosse douce trempce dans une
eau dégourdie ; — lavage de la bouche aprés chaque
repas ; — nettoyage avec un cure-dent pour enlever les
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{ragments alimentaires logés dansl'intervalle des dents
— emploi de poudres dentilrices inertes (charbon, corail,
pierre ponce, os de seiche et magnésie calcinée, ete.),
pour détruire le tarire trop adhérent; on rejettera les
poudres dentifrices dont on ignore la composition et les
acides qui ramollissent les dents.

Il sera bon de renoncer a cerfaines habitudes qui con-
tribuent également a altérer I'émail comme : T'usage
de la pipe dont le frottement use prématurément les
dents, et surtout I'emploi des pipes & tuyaux trés-courts ;
la chaleur du foyer fait fondre I'émail, engorge les gen-
cives et favorise I'ébranlement et 1a chute des dents ; —
la coutume, si répandue, de boire froid immédiatement
apres avoir pris du potage ou des mets briilants ; il en
résulte un changement brusque de température préju-
diciable pour I'état des dents (Michel Lévy); — l'usage
du tabac & chiquer dont les principes Acres agissent
chimiquement sur les dents, et donnent a 'haleine une
odeur fétide insupportable.

4° Excrétions alvines. — Ces excrétions désignées
encore sous le nom d’excréments, de matiéres fécales, de
féces, représentent environ le 0,05 ou le 0,10 des ali-
ments solides et liquides ingérés. Ces déjections dontla
quantité est d’environ 130 grammes pour un homme
adulte , renferment de Peau (75 p. 100), des résidus
d’aliments, des produits de la décomposition de la bile
(cholestérine, dyslysine, excrétine, stercorine — Lacassa-
gne), de la cellulose, des débris de corps ligneux, partie
non assimilable des aliments, de la graisse, etc.; les ali-
mentsyvégétaux sont ceux qui laissent Ie plus de résidus.

Leurs caractéres varient suivant : a. la constitution ; —
b. 'dge : chez I'enfant qui vient de naitre, les excréments
sont constitués par des débris de cellules épithéliales
colorées par la bile ; un peu plus tard, ils sont peu féti-
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des, d'un jaune doré, bien liés et d'une consistance de
bouillie ; — chez I'adulte, les feces, formées en grande
partie par les débris de I'épithélium intestinal (Lacassa-
gne), sont fermes, d’'un jaune brun, moulées et affectant
laforme du gros intestin ; — chezle vieillard, elles sont
moins moulées, moins réguliéres. — ¢. le régime : la
stimulation que détermine les' produils excrémentitiels
sur U'extrémité du gros intestin varie suivant la qualité
et la quaniité de I'aliment : une nourriture excessive et
succulente donne des selles copieuses et molles; —une
nourriture fade et peu abondante donne peu de ré-
sidus.

Le nombre des selles varie suivant les dispositions in-
dividuelles etsurtout suivant U'habitude; généralement le
besoin de la défécation se fait sentir toutes legvingt-qua-
tre heures ; souvent il affecte un caractére périodique
qu’on doit chercher a obtenir arfificiellement, en se pré-
sentant a la selle réguli¢rement fous les matins (Loke).
(est le meilleur préservatif contre la constipation (Mi-
chel Lévy, Trousseau).

La diminufion ou la rareté des excrétions alvines con-
stitue la constipation ; — L'ewcés, la diarrhée ou reliche-
ment du ventre.

La constipation peut étre produite : par un dé-
faut de sécrétion intestinale, — par l'insuffisance de
I'activité musculaire, — par la concenfration cérébrale
qui empéche la perception du besoin d’aller a la selle
(Michel Lévy), — par labus des lavements qui, a la
longue, diminuent l'irritabilité du rectum, — par I'usage
mal entendu des purgatifs et des désobstruants. — Pour
la combattre, on fera usage d’une alimentation plus par-
ticulierement végétale, herbacée ; quelquefois de cer-
tains médicaments (rhubarbe) destinés a exciter les sé-
crélions intestinales et hépatiques. L'habitude d'aller 4
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la selle réguliérement tous les jours vaut encore mieux que
toutes les drogues. ; . T

La diarrhée peat tenir  une alimentation 'cl{afect11euse;
— 3 I'absorption d'une trop grande_ quantité de hplssqns
aqueuses ; — & Virritabilité excessive du tube dxg.eshf‘,
__ 3 un défaut d’action de la volonté sur le sphincter
externe, chez les vieillards par e.\femple, etc. — Comme
reméde, en dehors de me?diﬁcat‘w.ns convenables daqs
le régime et de l'intervention médicamenteuse, on ufi-
lisera les rapports intimes qui existent entre'le tube in-
testinal et la peau (bains frais de courte durée, frictions
sur la peau, température douce sur toute la surface
tégumentaire, a I'aide de velements de laine oude fla-
nelle, etc., — Michel Lévy). ;

5o mxcretion urinaire. — Elle contribue, avec les

excrétions alvines, a débarrasser 'économie des résidus

et des déchets résultant de la nutrition, et qui doivent
stre éliminés sous peine de devenir nms;bles_. [e rein
est le principal appareil d‘épu_m[ion c]u. sang ;'11 élimine
surtout, sous forme d’acide urique ou d’urée, 1'azote pro-
venant des comnbustions organigues.

L'urine humaine dont la densité varie de 1,003 & 1,030 £l

est acide normalément, contient de l'eau, des maficres
organiques (urée 22 gramines, environ la moitié,—acide

urique, 0,60, — mucus, créatine, créatinine, efc.), et des:

maticres salines fixes (chlorure de sodium, sels de chgux,
de magnésie de potasse, de soude, etc. — lBerzc'hu:s,
Lehmann, W. A. Muller, etc.). — La proportion d'urée
est d’antant plus grande que la nourriture est plus riche
en substances albuminoides (Lacassagne). ;

Quant a la quantité d'urine rendue dans les vingt-qua-
tre heures, elle est d’environ 1,250 grammes, sur les-
quelsil ya 1,208 grammes d'eau, dont la p'l‘(]pDI‘MOIl va-
re en raison directe de la tension artérielle et de la
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quantité d’eau ingérée. — Les principes fixes restent au
contraire en proportion & peu prés constante : 40 & 42
grammes suivant les auteurs francais, 65 a 70 grammes
suivant les allemands ; il v a 12 une question de saison,
de race et surtout d’alimentation.

Les conditions qui modifient la séerétion urinaire sont

a, L'dge. — Les enfants rendent une quantité durine
plus considérable que I'adulte, proportionnellement au
poids du corps, mais leur urine confient moins de
matieres solides (6 pour 100 seulement)

b. Le sewe. — L’urine de 1a femme renferme plus d’eau
{975 a 988) et moins de materiaux solides que celle de
Thomme (Lecanu). Elle contient aussi un quart d'urée de
moeins.

¢. Le régime. — Le mode d’alimentation, d’aprés Chos-
sat, @ uneinfluence énorme sur la composition des uri-
nes: la quantité de matiéres fixes augmente, diminue ou
reste stationnaire avec le poids des aliments de méme
nature, et varie avec les aliments de nature différente ;—
la nature et la qualité des aliments restanl lés mémes
pendantun certain temps, le chiffre des éléments solides
varie suivant les moments de repos ou de mouvements.

Sous linfluence d'une alimentation excitante et azoiée,
d’un exercice forcé, d'une température élevée, quelque-
fois d’une cause morale, la proportion de I'urine dimis: .
nue et son acide urique se dépose. R

L’ingestion d'une grande quantité d’eau augmente
Peau des urines (Lecanu) et la proporfion des éléments
solides (Becquerel fils, Liebig). — La diéte fait baisser le
chiffre des matiéres dissoutes dans l'urine.

Dumas pense qu'on a exagéré cette influence de l'ali-
mentation, et que ce n’est pas uniquement aux dépens
des aliments que se forment les produils azotés de 1'u-
rine (urée).

17
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Le besoin d’évacuer les urines ou miction varie sui-
vant les ages et les conditions pathologiques : I'enfant i
la mamelle urine peu & la fois, mais 8 & 12 fois dans les
vingt-quatre heures ; — plus tard, avec la croissance, la
volonté intervient de plus en plus sur I’émission des
urines, et U'adulte parvient sans peine a la régler par
I’habitude ; — chez le vieillard, la vessie a perdu de son
ressort, les masses musculaires sont moins actives et
Purine séjourne dans la vessie ; de la des dépots caleu-
teux et les accidents qui en résultent. Aussi I'affaiblis-
sement fonctionnel de la vessie est-il un des signes du
commencement de la sénilité (Lacassagne).

6° Excrétions cutanées. — La peau est a la fois un
organe de protection, de sensution et de sécrétion ; nous
I'examinerons seulement a ce dernier point de vue,
comme appareil de sécrétion, d'exhalation et d’absor-
ption.

Les sécrétions cutanées sont:

1° La transpiration insensible qui contribue a mainte-
nir constante la température du corps. La sueur con-
tient : des chlorures de sodium et de potassium, de I'a-
cide acétique, des phosphates de chaux et de fer (The-
nard), del’osmazdme, de l'acide lactique (Berzélius), des
sulfates alcalins, des malieres grasses, de l'urée et de
Tacide sudorique (Favre). — Elle a une odeur aigre et
odoranle qui varie suivantla constilution: quelques in-
dividus ne transpirent jamais, d’autres au contraire en-
trent en sueur au moindre effort ; cetle derniére dispo-
sition est due a une atonie de la peau et & une faiblesse
générale. 2

La suppression de la sueur et de I'évaporalion cutanée

peut provoquer des désordres graves, et méme lamort
par asphyxie résultant du défaut de dégagement de I'a-
cide carbonique par la peau. On trouve a l'aulopsié
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tous les tissus gorgeés de sang noir, principalement les
muqueuses, les poumons et le foie (Foucault, H. Boulay,
Longet, Hufeland, etc.). Nous avons vudu reste, @ pro-
pos des fonctions respiratoires, la relation intime qui
existe entre les poumons et appareil cutané ; on sait
également qu'il y a un rapport non moins étroit entre la
peau et le foie.

La nutrition elle-méme souffre profondément quand
les fonctions de 1la peau languissent, et suivant Hufeland,
¢est une des principales causes dun grand nombre de
maladies (phthisie, goulte, fievres gastriques, bilieuses
ou mugqueuses, etc.) ;

90 Lo smegma ou matiére séerétée par les glandes sé-
bacées ; — a D'état normal, il apparait & la surface de la
peau sous forme de gouttelettes graisseuses, d}astinées a
conserver a la peau sa souplesse et a en adoucir les frot-
tements ; — dans les cas de malpropreté, cetie sécrf}tmn
forme, avec lesproduits de la desquamation épidermigue,
un enduit plus ou moins épais, gras et trés-odorant. —
On la trouve surtout accumulée a la téte, dans le cuir
chevelu, dans les oreilles (cérumen), les paupieres (chas-
sie), aux aisselles, & la région pubienne, a la _plante des
pieds et aux organes génitaux ; — elle contient de la
stéarine, de Posmazome, des traces d'élaine, delamatiere
salivaire, de l'albumine et des sels organiques (Ness d’k-
senbeck).

Elle est trés-abondante chez les animaux, surtout
chez le mouton et constitue le suint.

30 ' Le pigment qui colore la peau et varie suivant la
race ; il est trés-apparent chez le négre et le mulatre,

_trés-peu chez 'homme blane, et mangue chez I'albinos ;

— suivant Home, il serait destiné & défendre la peau
contre les effets de I'irradiation solaire. ; :
4o L'épiderme, sorte de vernis appliqué a la périphérie
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du corps ; il s'use, se détruit par le frottement et se re-

nouvelle continuellement; dans quelques parties au con-
traire il s’épaissit (paume de la main, plante des pieds).

Cetle production, en se développant outre mesure dans,

certaines parties du corps, consfitue les ongles et les
poils.

Les seuls soins qu’exigent les ongles, c’est d’¢ire lavés
et hrossés, surtout a leur face inférieure, et coupés lors-
quils acquierent une longueur incommode ; — aux or-
teils, on doit les couper carrément, non en rond, ni {rop
court pour éviter les ongles incarnés et les opérations
douloureuses qu'ils nécessitent.

Les puils (barbe, cheveux, sourcils, cils, etc.) deman-

dent plus de soins. 1l est utile d’abord de soumettrela
chevelure & des coupes périodiques qui donnent de la
force et un nouvel élan & la croissance des cheveux [Mi-
chel Lévy). Cependant ces coupes trop souvent répétées,
surtout si on coupe les cheveux- trés-courts ou si on les
rase, exaltent la vitalité du cuir chevelu, et peuvent, dans
les climats froids et chez des sujets jeunes, provoquer
un mouvement fluxionnaire susceptible de se commu-
niquer aux organes intra-craniens, et de produire des ac-
cidents plus ou moins graves; — dans cerfains cas
méme, on avu survenir: des congestions cérébrales, des
exsudations morbides du cuir chevelu, des engorge-
ments ganglionnnaires du cou, des maux d’yeux, des
otorrhées, des maux d'oreilles, des fluxions dentaires,

des angines, des coryzas, ete. 11 en estdeméme lorsque,

dans ces conditions, on se couvre la téte de coiffures
chaudes, irritantes ou malpropres. On devra done
couper les cheveux trés-loin de la racine et seulement

pour les rafraichir. Cette pratique est indiquée quand *

les cheveux végétent ou dégénerent, et qu'il ya un com-
mencement de calvitie. Ajoutons enfin qu’on ne doit pas
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couper les cheveux aux malades el aux convalescents
(Michel Lévy).

Quant aux autres soins a donper a la chevelure, ils
s’adressent plutdt a la peau, et I'on devra, a I'aide de la-
vages, de brosses, de peignes, etc., enlever les débris
furfuracés qui couvrent le cuir chevelu, ainsi que les
squames épidermiques, les produits de sécrétion anor-
male enfretenant la transpiration ef la sécrétion séba-
cée ;— on peut encore, al'aide de corps gras, corriger la
rudesse des cheveux et leur donner du lustre et du bril-
lant ; on s’en dispensera lorsque les cheveux seront na-
turellement gras et humides. 11 vaul mieux, quand cela
est possible, se passer des topiques gras et des cos-
métiques qui exagérent encore la séerétion du cuir che-
velu, et deviennent une cause'de malpropreté, en s'ajou-
tant aux sécrétions naturelles ; ces substances, lorsqu’el-
les rancissent, peuvent alors devenir une cause d'irri-
tation de la peau.

La perte des cheveux n’a généralement aucune
influence fiacheuse; chez quelques personnes cepen-
dant, elle devient le point de départ de rhumatismes, de
névralgies faciales ou dentaires, d’ophthalmies, d'olites,
etc. — Dans certains cag, il n'y a d’autre reméde que
de porter des perruques ou des toupets pour les pertes
de cheveux locales ; ces derniers entrainent souvent
la calvitie complete (Michel Lévy). — Les perruques doi-
vent étre aussilégéres que possible, perméables & Lair
et & Dlévaporation cutanée, fixées sans ressort, net-
toyées et renouvelées fréquemment. Quant aux moyens
de faire repousser les cheveux, en dehors du charlata-
nisme, ils sont tees-limités et le plus souvent impuis-
sants.

La suppression de la barbe, chez les personnes habi-
tuées a en porter, peut étre cause de maux de dents, de
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coryza, de ptyalisme, de tuméfaction des amygdales ou
des glandes sous-maxillaires (Szokalski). :

Des bains, — Les moyens destinés a entreteniz le
fonctionnement convenable de la peau et du systéme
pileux sont les bains et les cosmétiques. ;

Bains en général. — Action sur 'organisme. —
[es bains agissent en modifiant les conditions: 1° de
miliew, — 20 de pression, — 3° de contact extéricur, — 4°
de température, — 5° d'absorption et de poids du corps,
— 6° de nutrition.

1o Modifizations du milieu. — Le bain, en supprimant
plus ou moins complétement I'action de Pair atmospheé-
rique, rompt I'équilibre physiologique entre les fonctions
cutanées et Iappareil pulmonaire, modifie instantané:

ment les réactions qui s'opérent entre V'air el la pean,

et, suivant la plupart des auteurs, supprime (’.om_pléte-
ment Uexhalation gazeuse de la surface tégumentaire.

90 Changements de pression. — La pression exercee sur
le corps augmente proportionnellement a la hauteur du
liquide qu'il supporte; I'équilibre entre les puissances
respiratoires et expiratoires semble instantanément
rompu ; effet de I'augmentation de pression se fait
principalement sentir sur la poitrine, I'épigastre et T'ab-
domen; il en résulte une oppression plus ou moins
marquée, les tissus s’affaissent et le sang, chassé de la
périphérie, reflue vers les parlies profondes.

3° Modifications des conditions de contact. — L'ealt
étant beaucoup plus dense que l'air (700 fois environ),
et la conductibilité pour la chaleur étant en raison
directe de la densité, on comprend qu'elle communique

ou soustraie au corps une plus grande quantité de calo="

rique ; aussi 'eau de mer qui est plus dense que l'eatl
de riviere parait-elle, 2 température égale ef a I'étatde
repos, plus froide que celle-ci. Les mouvements de
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Peau (choes, percussion, secousses, frottements, ele.)
multiplient les effets dela conductibilité, et accélerent la
déperdition ou laugmentation de calorique (Michel
Lévy). L'influence de l'agitation de 'eau est surtout fort
appréciable pour les baing de mer, dont les vagues et
les mouvements continuels deviennent pour le corps
Toccasion d'un exercice musculaire puissant et d’'une
véritable gvmnastique (Gaudet).

4o Température. — Les bains agissent surtout par
leur température;, on admet généralement que l'orga-
nisme est influencé d'une maniére uniforme et recoit
comme une excitation générale (Lacassagne); quelque-
fois méme cette réaction est tellement brusque et in-
tense, au moins pour les eaux minérales, quon peut
voir apparaitre un véritable mouvement fébrile (Oré,
Durand-Fardel).

La température hygiénigue du bain varie suivant les
conditions de repos ou de mouvement: dans les bai-
gnoires, ou Uon est obligé de restera peu prés immobile,
la température ne doit pas étre inférieure & 23°, ni su-
périeure  la température du sang (36°) ; entre ces deux
limites, existe un point de neutralité ot le bain n'in-
fluence pas la circulation, et produit sur la peau une
impression de tiédeur (bains fiédes. — Michel Lévy). Ce
point, suivant Gerdy, est entre 30 et 36° centigrades,
selon, Fleury entre 23 et 30°; au-dessus et au-des-
sous commencent les hains chauds et les bains frais
artificiels. — La température des rivieres et des fleu-
ves varie de 0 a 30°, suivant les climafs et les saisons,
et présente toute la série des bains frais et froids.
Celte température est tres-variable du reste, et dépend
de leur cours, de leurs sources, de leurs affluents, de
leur vitesse, ete. (Herpin).

Be Absorption et changements de poids du corps. — On




