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b. Bains d’étuve humide ou bains de vapeur. — Ils
agissent physiologiquement 4 peu prés comme les
éluves séches, mais principalement par U'action com-
binée du calorique et de 'ean réduite en vapeur.

A lempérature égale, ils produisent plus d’effet que
les étuves seches, et la quantité de sueur perdue est
beaucoup plus considérable (Bergeret, Delaroche). Aussi
ne peut-on les supporter & une température aussi élevée;
la limite extréme est de 75° centigrades ; généralement
vers 50 a 52°, on est obligé de cesser le bain, en raisen
de l'oppression, de l'anxiélé et des palpitations. Ce fait
lient & ce que, par suite de la prompte saturation de
Pair par la vapeur d’eau, la sueur ne peut s’évaporer et
laisse le calorique s’accumuler dans le corps.

Au point de vue thérapeutique, suivant Becquerel, les
bains de vapeur sont moins avantageux que les étuves
séches.

D. Bains russes. — D’aprés Becquerel, ils sont
basés sur les principes suivants : {1° élévation de la
température de la peau, soit a l'aide de I'étuve, soit par
U'exposition & une chaleur élevée ; — 2° soustraction du
calorique en excés par une pluie d’eau fraiche sur le
corps en sueur; — 3° réchauffement du corps par un
nouveau séjour a I'étuve ou par des frictions et des mas-
sages ; — comme résultat définilif : stimulation géné-
rale et modérée de l'organisme, révulsion cutanée et
effet tonique.

Les opérations qui complétent ce genre de hains ainsi
que les bains furcs (affusions froides, ablutions, fric-
tions, flagellation, massage, épilation, etc.), sont des
accessoires destinés a nettover la peau, a augmenter
V'action stimulante des bains et a favoriser la réaction.

E. Bains locaux (manuluves, pédiluves, demi-bains,
bains de siége). — Ils sont plutst employés en thérapeu-
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tique quen hygiene. — Les bains de pieds froids, pris
matin et soir pendant une ou deux minutes, peuvent
prévenir les engelures (Michel Lévy). Sag i s

Les lotions et les ablutions sont une nécessité hygié-
nique de tous les dges et de tous les tempéraments. —
Elles constituent un bon moyen thérapeutique pour for-
tifier Porganisme chezles individus faibles, rhumatisants,
lymphatiques, épuisés par des sueurs excessives, des
I;erles, etc. (Michel Lévy). - SaE

lLes conditions qui modifient 'emploi des bains sont

les climats, que nous avons ¢tudiés précédemment, et

les conditions individuelles (dge, sexe, tempérament, éfat
de sauté ou de maladie, profession, etc.), que nous ver-
rons plus loin (Hygiéne individuelle).

COSMETIQUES .

On désigne sous ce nom des substances appliquées
sur les téguments, soit pour conserver '1a peau et ses
dépendances, soit pour embellir certaines parties du
corps ou en masquer les déiaut_s: L’hygiene rymeﬂs olcculpe
que du premier point. Les malieres _emplo_gccb par les
parfumeurs sont loin d'éfre 11101?61151*;0'5, }1 en est un
srand nombre qui contiennent des principes toxiques
Lo

_ (Réveil, Peisse).

Les principales substances employées comme cosmeé-
hqilteslzzn;cidcs (acide cifrique, aqide tartrique), surtout
Pacide acétique ; ce dernier, i‘ll’eLﬁt de dilution, _prend
le nom de vinaigre, qu’qu prépare soit par n_nl’usmn de
végétanx odorants (vina}gre a I:Ll rose, a_lrceﬂlet,letc.),
soit par distillation, aprés macération préalable de ces
mémes substances végétales. Ces vinaigres sont de bons
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cosméliques, mais ne devraient étre employés que trgs-
étendus d’eau (Becquerel).

2° Le tannin (noix de galle, écorce de grenadier, efc.);
on I'emploie en poudre imbibée de vinaigre aroma-
tique. Le tannin donne 4 la peau du ton et de la for-
meté (Becquerel).

3¢ Les matiéres colorantes. Ge sont : le carmin, ex(rait
de cochenille, le carthame ou rouge d’Espagne, 1'orc

fa-
nette destinés a4 la fabrication des fards 1

ouges qui
doivent donner a la peau sa couleur rose normale ; on

les emploie en poudre mélangée avee du tale de Venise,
en: solution gommeuse et en pommades. Ces préparations,
altérent a la longue la douceur et la souplesse de la
peau, la rendent plus rugueuse et la flétrissent.

4o Les huules essenticlles en dissolution dans I'alcool ;
elles conslituent les alcoolats, les extrails, les essences
(de rose, de menthe, de lavande, de girofle, etc.). Elles
stimulent l¢gérement la peau. Ce sont de hons cosmé-
tiques (Becquerel).

5° Les baumes-résines (benjoin, styrax, baume du
Pérou, de Tolu, etc.), dissous également dans Valcool
ce sonl des cosmétiques agréables, sans danger, et des-
tinés & adoucir la pean.

6° Les corps gras (huiles, graisses). On emploie sur-
tout pour la chevelure Ihuile d'amandes douces, préala-
blement aromatisée avec des huiles essentielles. Pour la
peau, on se servait dans lantiquité de I'huile d’olive en
frictions, pour diminuer Ia trans
plir la peau et donner
culaire.

Les graisses de mouton, de
servent & la confection des
on incorpore des matie¢
chées et pulvérisée

piralion cutanée, assou-
plus de vigueur au sysieme mus-

porc, de beeuf, d’ours, sic
pommades dans lesquelles
res odorantes végétales, dessé-
s ou des huiles essentielles. Ces pom-
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mades agissent comme émol]ienls,‘ adgucissen,t I_a peau,
I'assouplissent et la préservent de 'action de I'air (Bec-
1). :

qu’?‘}q ELLS poudres dures (poudre d'it’“is,.de riz, fécule, ami-
don) aromatisées. Elles sont ordinairement employées
comme absorbants. ; S

8o Les substances minérales, qui peqvgnt étre nmsll_ﬂes.
Les principales sont: ¢. le‘ mercure -'\cma_hre, ¥ ejrmﬂslz)‘n
ou sulfure rouge) pour les fards rouges; ils pgmenﬁtuj re
absorbés par la peau et provoquer fies acmdentﬁa(,} —
b. Varsenic, pour les poudres épilatoires ; — e. lofcyld;e.
de zine associé au talc, pour les {'a}rds blanes (tout a fait
inoffensif) ; — d. le mnitrate d.cirgen.t pour tmudrﬁe
les cheveux (eaux de Chine, ean d’Egypte) ; — e. le sous-
nitrate de bismuth, pour le fard J_Jlanc ; son usage Pr?,
longé irrite la peau et détlermmt? dps éruptions 3 en
outre il contient quelquefois de l'acide arsénieux; —
f-1a céruse ou carbonate de plomb, pour les fards ]lnlam':s
ou pour colorer les cheveux en noir. Ces prépara-
tions sont essentiellement dangercus‘qs-; — g., Valun
mélé a des poudres (fécul’es, Pogdre d’iris, etc.)’,_ pour
donner a la peau plus de ténacité ou masquer et n'ﬂpp[‘l:
mer les sucurs des pieds, des aisselles ; — h. la choux ;
— i. le charbon, incorporé dans des pommades pour

i s cheveux.
tmgS::n]ef}:iques du systéme pileux. — IIs ont pour
but Tentretien, la reproduction el la coloration des
cheveux; on emploie des pommades, des huiles, 'de‘s
corps gras ou des essences plus ou moins aromatisées.
— Otiles quand les cheveux sont ﬂEEtl_lI‘eﬂBmeI]f SeCs,
ils sont le plus souvent inutiles ou nuisibles (‘Cag:ena: ﬁ}
Ils augmentent la sécrétion du cuir chevelu, altcre'n ¢
racine des poils et favorisent leur chute. Quant aux pré
parations vantées pour faire repousser les cheveu,
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elles n’ont aucune valeur et ne font absolument rien
repousser. Le mieux, quand ils commencent a tomber,
est de recourir & des pommades ayant pour base le
sulfate de quinine ou le tannin.

La teinture des cheveux est le plus ordinairement im-
puissante a corriger I'action des années ; — les cosmé-
liques emplovés sont de deux sortes : 1° les uns inoffen-
sifs (infusion de féeves, de cones de cypres, d'écorce de
saule, de noyer, de sumac, efc.), donnent un mauvais
teint et déteignent. — 2° Les autres donnent une cou-
leur iranche et solide, mais sont dangereux (céruse, sul-
fate, sous-acétate "de plomb, sels d'argent, etc.), ils
dessechent, rident et flétrissent la peau ; — les sels d'ar-
gent irritent le cuir chevelu, brtlent les poils et activent
I'alopécie. — Les poudres épilatoires contiennent du
sulfure d’arsenic (orpiment), de la chaux, etc. Elles ont
I'inconvénient d’irriterla peau, et peuvent provoquer des
accidents d'empoisonnement.

Suivant Bazin, dans les circonstances ordinaires, les
soins & donner ala téte consistent & enlever les résidus
et les poussieres qui se forment a la surface du cuir
chevelu. La pratique qui consiste & laver les cheveux a
I'aide de brosse, de peigne, avec del'eau tidde ou froide,
est essentiellement mauvaise, parce qu'elle les rend
secs, cassants et ternes. Chez 'homme, I'habitude de
porter des cheyeux trés-longs est mauvaise, celle de
les porter ras est détestable et absolument contraire au
but de la nature. — L’habitude de couper les cheveux
sous prétexte de favoriser la croissance est un préjugé
que rien ne justifie ; on peut cependant les rafraichir
périodiquement quand ils sont gréles, chétifs et clair-
semés. L'emploi du rasoir doit toujours étre évité ; enfin
les cosmétiques ne doivent ére que trés-rarement
employés (Bazin),
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Cosmétiques des dents. — Ils prennent le nom de
dentifrices, et sont destinés a blanchir les dents et a
enlever le tartre. On les distingue : 1° en opiafs (poudre
associée & du miel ou & du sucre) ; — 2° en poudre, qu'on
applique a l'aide d’une brosse (poudre de corail, de
quinquina, charbon, etc.). Michel Lévy conseille d’en
exclure le corail et la pierre ponce en raison de leur
dureté ; — 3° en dentifrices liquides, acides et presque
toujours nuisibles (Michel Lévy).

Cosmétiques des orifices muqueux. — Les uns
sont destinés & conserver la coloration des levres et a
prévenir les gercures et les crevasses; on emploie les
préparations & I'acétate de plomb, au sulfate de zinc et
surtout la pommade rosat qui est tout a fait inoffen-
sive. — D’autres ont pour but de fortifier les gencives et
de masquer la fétidité de I'haleine (eau de Cologne,
myrrhe, cannelle, menthe, vanille, muse, efc.).

Cosmétiques de 1a peau. — Ce sont les plus utiles ;
ils sont destinés & conserver la finesse et la souplesse
de la peau, & la fortifier et & empécher les gercures et
les éruptions (vinaigre de Bully, eau de Cologne, de
Portugal, vinaigre virginal, ete.). Ils ont une action
astringente ef tonique ; on peut encore, comme les an-
ciens, employer les frictions huileuses. — Le meilleur de
tous les cosmétiques, au point de vue de la propreté de
la peau, est encore le savon, qu'on divise en : 1° savons
durs, ayant pour base la soude additionnée de corps gras
{suif, huile d’olive, de graines, de chénevis, etc.), de
matieres animales (boyaux, débris d’abattoir, etc.); —
2° savons mous, fabriqués avec de la potasse et des huiles
de prix inférieurs. Ils sont plus solubles et cotitent
moins cher ; —3° savons de toiletle ; — 4° savons transpa-
rents. ¢

Les savons, en général, enlévent les matiéres grasses,

18
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les corps étrangers fixés dans Pépiderme, et rendent a la
peau sa souplesse et sa perméabilité.

GESTA.

Mouvements en général. Exercice. — Becquerel
définit U'exercice : un ensemble de mouvements résul-
tant de la contraction de plusieurs muscles, se produi-
sant simultanément, se mélant, se combinant et s'asso-
ciant entre eux pour produire un effet déterminé. —
L’exercice a donc pour base la contraction musculaire
dont I'accomplissement suppose deux acfes particuliers
ayant pour siége : I'un, le centre cérébro-spinal, 'aufre
le muscle lui-méme. L'acte cérébral met en jeu la vo-
lonté qui doit faire exécuter le mouvement. L'acte mus-
culaire ou contraction se traduit par des effets physiolo-
giques et physiques locaux et généraux. :

1° Effets locaux. — Le muscle en travail subit une sé-
rie de contractions et de relachements-ayant pour résul-
tat de modifier T'état des organes qui le fraversent
principalement des vaisseaux capillaires ; de la des
changements : 1° dans la circulation locale qui se trouve
accélérce ; — 2° dans la respiration du muscle, I'absor-
ption de 1 oxyzéne et I'exhalation de I'acide carbonique
sont plus que doublées (Matteucci); — 3° dans la tempé-
rature, la quantité de chaleur produite par le muscle
augmente par la contraction ; I'élévation de calorique
peut aller jugud un demi-degré (Becquerel et Bres-
chet). — Il en est de méme de l'électricité (Mafteucei) ;
— 4° dans la composition chimique du muscle, dont I
p_roporlion de matieres extractives s'accroit ; 'augmenta-

tion porte principalement sur les matiéres azotées (Mi-
chel Lévy); — comme résullats conséculifs de ces mo-
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difications dans les fonctions intimes du muscle : exagé-
ration de la nutrition du tissu musculaire, développe-
ment marqué avec accroissement en yolume et colora-
tion plus vive de la masse musculaire,

90 Effets généraux. — Les effets d’abord localiseés
aux muscles se généralisent plus ou moins rapidement,
et peuvent intéresser toutes les fonctions de I'éco-
nomie.

a. Circulation. — Les mouvements et 'exercice acce-
lerent la’ circulation et augmentent les battements du
ceeur ; — les stimulations -multiples, produites locale-
ment par les contractions et les relichements alternatifs
des fibres musculaires, s’additionnent et ont pour résul-
{at d’activer le cours du sang dans fout le systéme vas-
culaire.

b. Respiration. — Plus I'exercice est violent, plus forte
est la proportion de carbone bralé, et plus ily a dacide
carbonique produit et exhalé par la surface pulmonaire
(Andral et Gavarret). On conslate en méme temps une
exagération dans la proportion d’azote rejeté hors de
l'économie, par suite de la plus grande intensité des
combustions organiques.

c. Température. — Comme conséquence de la suracti-
vité de ces deux fonctions, on observe une élévation sen-
sible de la température générale : suivant Péart, on
peut échauffer de plusieurs degrés Peau d'un bain en
agitant les muscles pelviens. — Beaumont a constaté
que, sous linfluence de erands mouvements du corps
entier ou des membres, la température s'éleve de 1 degre
et demi dans V'estomac plein ou vide.

d. Digestion. — Les fonctions digestives sont plus
énergiques, plus actives sous Tinfluence d'un exercice
soutenu (Beaument).

e. Sécrétions. — Les séerétions périphériques sont acti-




