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mité de la température, mais il ne faut augmenter que
peu i peu le nombre des piéces du vétement, car le
vieillard ne deyra plus les quitter ; il recommande éga-
lement d’éviter les ligatures, les compressions, tout ce
qui pourrail géner la circulation périphérique, et pro-
duire des phénoménes de congeslion vers les organes
internes, surtout vers I'encéphale et les poumons.

DES SEXES.

Nous n’insisterons pas sur les différences multiples
qui existent entre les deux sexes, différences qui les sé-
parent au point de vue de la génération, de la digestion,
de la respiration, de la cireulation, des séerélions el de
Pinnervation. — Nous nous occuperons seulement desin-
dications lyygisniques qui découlent naturellement des con-
ditions physiologiques propres a chacun des deux sexes.

Jusqu'a I'époque de la puberté, pas de différences hien
sensibles, et les régles & suivre s'appliquent aussi hien a
T'un qu'a l'autre sexe, en tenant compte naturellement
de laplus grande délicatesse et de la faiblesse corporelle
de la petite fille. — Le moment ou la menstruation ya
s’établir est une période de crise délicate et périlleuse,
quiimprime a l'organisme de lafemme des modifications
profondes, souvent compliquées d’accidents plus ou
moins sérieux (diminution des globules du sang, anémie,
chlorose, langueur, paresse musculaire et intellectuelle,
troubles psychiques, absence ou dépravalion de I'appé-
tit, etc.). La menstruation apparait ordinairement vers
lage de 14 & 15 ans-dans nos climats. — Haller croyait
que, dans les pays chauds, elle commengail plus tot, vers
8 ou 9 ans. Il résulte, desrecherches communiquées au
congrés international de 1867 par Joulin, Tilt, Faye,
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Vogt, efc., qu'en divisantle globe en trois zones (tempérée,
chaude et froide), on obtient, au point de vue delamens-
truation, les résultats suivants :

1° Dans la région tempérée (du 33¢ au 34° degré de lati-
tude), elle a lieu vers l'dge de 15 ans;

9° Dans la zone chaude (du B4 degré a l'équuteur),
entre 12 et 13 ans;

3° Dans la zone froide (du 33° degré au pole), entre
15 et 16 ans.

Un autre fait démoniré par Brierre de Boismont, c’est
que, pour une méme coulrée, les regles apparaissent
plus tot (quelques mois) dans les villes que dans les cam-
pagnes. -

Les principales ¢ndications hygiéniques pendant la
période du flux cataménial sont: d’éviter les fatigues,
les émotions violentes, surtout les refroidissements qui
peuvenl arréter brusquement I'écoulement des regles ;
il n’est pas rare de les voir se supprimer du jour au
lendemain, chez les femmes qui mettent leurs mains
dans Veau tres-froide. — Cet arrét brusque peut avoir
des conséquences plus ou moins graves (mélrite, péri-
tonite, hématocele rétro-utérine, etc.) — Il est également
prudent de sabstenir du coit pendant la période d'état
de Técoulement, I'excitation génitale pouvant troubler
et exagérer la fonction naturelle, et provoquer quel-
quefois des métrorrhagies plus ou moins graves. — Il
n’en est plus de méme lorsque le rapprochement sexuel
alien immeédiatement aprésla menstruation ; il paraiten
effet démontré que cette période est la plus propice a.la
conception (Cazeaux). Suivant Raciborski, celle qui pre-
cede Vapparition des régles est également favorable.

A partir de I'établissement de la menstruation jusqu'a
la ménopause, toute Ihistoire physiologique et patho-
logique de la femme est dominée par Vinfluence génitale
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(ovulation périodique, menstruation, grossesse, allaite-
ment) qui imprime 4 la femme une maniére d'étre spé-
ciale, el exige une hygiéne particuliére (Proust).

La grossesse en particulier exige une série de précau-
tions dont nous avons parlé plus haut. Ajoutons que,
malgré les troubles digestifs fréquents de cette période
(vomissements, pyrosis, boulimie, perversion du gouf,
ete.), le régime alimentaire doit étre peu modifié
{(Proust). Dans le cas oi1 'on constate dans les urines la
présence de l'albumine, il est hon, comme moyen pro-
phylactique d’accidents éclamptiques possibles, de re-
courir a la diéte luctée (Tarnier). Ajoutons qu'on devra
proscrire 'usage du corset et des vélements serrés, pour
ne pas géner la circulation abdominale. 11 est également
indiqué de protéger avee soin les membres inférieurs,
dans les cas de varices, pour éviter des phlébites ou
des hémorrhagies graves par rupture des veines ma-
lades.

Le moment de la ménopause constitue pour la femme
une période plus ou moins longue et dangerevse qu'on
a appelé dge erifique, en raison des troubles ou des 1é-
sions (accidents nerveux, congestions encéphaliques,
éruptions cutanées, affections organiques du sein, de
Tutérus, etc.), qui surviennent dans l'organisme, par
suite de la cessation d’'une fonction naturelle.

L’époque de la suppression des régles offre des varia-
tions nombreuses ; elle a lieu le plus ordinairement
vers 45 ans (Tilt, Brierre de Boismont), ce qui donne a
la durée de la menstruation une moyenne de 25 a 30 ans
(Cazeaux). ’ ; .

Cette période une fois passée, les deux sexes, au point
de vue physiologique et pathologique , {endent de nou-
veau, comme avantla puberté, a se confondre sensible-
ment ; mais la femme est plus vuloérable aux atteintes
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du mal, bien que d’une maniére générale, elle présente
plus de résistance que I'homme aux souffrances et aux
privations.

Lalimentation chez la femme, anx différentes phases
de son existence, donne lieu a des considérations inté-
ressantes : la femme, ayant une puissance digestive
moindre que celle de ’homme, demande une nourriture
moins abondante et surfout moins excitante; elle se
fatigue peu généralement, aussi recherche-t-elle par
instinet des aliments doux, sucrés, légers, putritifs
sous un petit volume, facilement digesiibles (fécules,
viandes roties, ete.). L’homme est surtout carnivore, la
femme plutét frugivore, et I'alimentation végélale lui
convient mieux (Michel Lévy).

Le régime d’ailleurs doit &tre essentiellement modifié
suivant la période : & I'époque de la puberté, il ne doit
dtre ni excitant, ni débilitant, mais plutét réconfortant,
fortifiant, surtout dans les cas de chlorose si fréquentsa
cet age. — A Ldge critique une nourriture douce, plus
substantielle convient plus particulierement, pour pré-
venir les congestions du coté de I'encéphale, des pou-
mons, etc. — Pendantla grossesse, comme nous I'avons

‘déja dit, le plus ordinairement il n’est pas nécessaire de

modifier le régime alimentaire, ni surtout de manger
outre mesure, d’aprés I'axiome banal qu'on doit manger
pour deux. On proscrira surtout les liqueurs spiri-
tueuses qui ne peuvent étre que nuisibles a la mére et
A enfant. — Dans les cas d’anémie, il est nécessaire
de renforcer l'alimentation, de donner du vin, des fer-
rugineux, des amers, etc. ; — dans les cas de déprava-
tion de l'appétit (pica, malacia), il faut refuser les
aliments bizarres que réclame la femme enceinte (char-
bon, argile, platre, ele.), ou ne les donner qu'a des
doses inoffensives. — Immédiatement aprés Vaccouche-
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ment, pendant la fievre de lait, on ne doit do'nner que
deux ou trois bouillons ou quelques potages 1[z\gers; <
la luctation une fois établie, on revien_dm peu a peu au
régime ordinaire (soupe, panade, bouillon avec f’ecu}fas,
ceufs, viandes blanches, cotelettes, etc.), lde manigre
quau bout de 10 & 12 jours, la malade ait repris sa
nourriture normale. — Pendant la durée de Pallaite-
ment, il W’y a pas dalimentation spéciale a prescrire,
Suivant Donné, tout se réduit, pour les nourrices comme
pour tout le monde, & bien digérer ce gqu’on mange et
A ne pas manger avec exces ; aucun aliment n‘a la pro-
priéte d’augmenter la sécrétion du lait. On devra cepen-
dant, chez les nourrices venues de la campagne, eviter
de leur donner des végetaux tels que l'ail, I'oignon,

Péchalote, le poireau, etc., dontles principes dcres se,

communiquent aulait; enfin les alcooliques leur seropt
absolument interdits, parce qu'ils passent dans le lait,
et peuvent déterminer des accidents plus ou«moins'
oraves (coliques, convulsions, ivresse et meme la
mort). o
Vétements. — Nous avons vu précédemment lin-
fluence des vétements sur les maladies de la femme, et
particulitrement sur les affections utérines. Parmi les
piéces du vétement féminin, il en estune dont 1¢ valeur
a 6té longtemps discutée, et qui, aujourd’hui encore
posséde ses partisans et ses détracteurs; nous voulons
parler du corset. _
Suivant les uns (Ambroise Paré, Spigel, Winslow,
Wan Swieten, Buffon, J.-J. Rousseau, Bouvier, Fleury,
etc.), le corset ne vaut rien, et doit éfre absolument pro-
scrit de la toilette des femmes. Voici d’aprés Bouvier
les principaux acciden fs qu’il peui provoquer : excm‘_ia-
{ion, au voisinage des aisselles, — géne de la circulation
veineuse des membres supérieurs, — aplatissement
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et froissement des seins, — maladies des glandes mam-
maires, — affaissement et atrophie des muscles com-
primés et inactifs, — rétrécissement de la base du
thorax, avec réduction des cavités de la poitrine et de
l'abdomen, — refoulement du diaphragme, — compres-
sion des poumons, du ceeur, du foie, — géne de la
respiration et de la circulation, — palpitations, — 1é-
sions des fonctions digestives, — déplacement et défor-
mation du foie, — abaissement de 1'utérus, troubles de
la menstruation, et, dans I'état de grossesse, disposition
a I'avortement, au développement impaifail du felus,
ete. — Awvant la puberté, il comprime la base du thorax,
déforme ou dévie la faille, et empéche le développement
de la poitrine. — Aprés la puberté, il produit les mémes
effels, arréte le libre développement des seins, I'am-
pliation convenable de la poitrine et prédispose a la
chlorose.

Suivant d’autres (Méniére, Bérard, efc.), le corset a
sa ruison d'étre, et répond, malgré tout, & un besoin réel :
en comprimant la base de la poitrine, il favorise la res-
piration coslo-supéricure qui estle type normal dela
respiration chez la femme, suivant Beau et Maissiat; —
il soutient les seins qui, chez la femme adulte, prennent
quelquefois un développement exagéré ; — il est plus.
particulierement utile, a la suite de la grossesse, pour
donner un point d’appui au trone, et maintenir les vi-
sceres abdominaux et thoraciques.

En résumé il parait actuellement établi : 1° qu'avant
lo puberté, le corset doit étre formellement interdit; —
2° qu'aprés cette époque, il convient uniquement aux
femmes a formes exubérantes, aux mamelles volumi-
neuses ; — 3° qu’il doil, non pas comprimer, mais con-
tenir et soutenir ; il ne doit nullement servir a se faire
une taille fine et élancée; — 4° quil doit permettre la
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liberté des mouvements et ne géner en_rien la respira-
tion ; — 5° qu'il sera d'un tissu élastique, souple et
construit sans baleines, sans lames méfalliques, sans
busc et médiocrement serré o la taille; il doit constituer
plutot une large ceinture ; — 6° qu'on doit rejeter abso-
lument les corsets-cuirasses qui étreignent la poitrine
dans un réseau de fer (Réveillé-Parise); — 7° enfin
qu’il doit étre proscrit pendant la grossesse et I'ullaite-
ment.

DES TEMPERAMENTS,

Suivant Hallé, les tempéraments doivent étre consi-
dérés « comme des différences entre les hommes,
constanles, compatibles avec la conservation de la santé
et de la vie, dus 2 une diversité de proporlion et_d’uctl-
vité entre les diverses parties du corps, et assez impor-
tantes pour modifier 'économie. » Ce sont, d’apreés Michel
Lévy, des types généraux d'organisation auxqugls on
peut rallier les variétés individuelles de notre espéce.—
Royer-Collard les appelle des formes particuliéres, des
variétés de la santé.

On distingue quatre especes de tempéraments : 19 le
tempérament sanguin; — 2° le lempérament nerveus;
— 3° le tempérament lymphatique; —%° le lemperament
composé. — Becquerel en admetun cinquiéme, le tempé-
rament bilieus.

1° Mempérament sanguin, — En voici, d’aprés Bé-
gin, les trails saillants : au point de vue organigue, acti-
vité tres-grande de I'hématose, — développement et
énergie considérable du poumon et du cceur, — abon=
dance et richesse du réseau capillaire rouge dans foutes
les parties du corps, — disposition remarquablﬁ:.a}l;
inflammations ainsi quwaux hémorrhagies, et [acilité a
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réparer les pertes sanguines, — mobilité et impression-
nabilité du systéme sanguin, — développement mar-
qué du systtme musculaire, — aisance dans l'accom-
plissement de tous les actes organiques, respiralion
large et profonde, digestion [facile, assimilation rapide,
mouvements libres et réguliers ; — du coté des fonc-
tions eérébrales, passions violenles, sensations profondes,
intelligence développée, imagination vive. — Comme
aspect extérieur, peau douce, légérement rosée, face co-
lorée, cheveux chatains, emhonpoint modéré, col co urt,
pouls fort et développé. Ce tempérament, ot prédo-
minent les appareils circulatoire et respiratoire, s'ac-
compagne presque toujours de pléthore (Andral). L’ana-
lyse du sang des individus & tempéramentsanguin permet
en effet de constater un accroissement sensible des glo-
bules du sang dont la proportion peut monter de 0,127
& 0,140, sans augmentation sensible de la proportion de
fibrine; il y a plus d'éléments solides, moins d’eau et par
suile moins de sels de soude et de potasse. — Suivant
Becquerel et Rodier, la pléthore est plutét due i une
augmenlation de la masse du sang qu’a celle des glo-
bules sanguins. comme le pensait Andral.

Action pathogénique. — Le tempérament sanguin
donne un caractére d’acuité particulitre aux affections
fébriles qui affectent une allure franchement inflaimma-
toire ; les maladies débutent nettement, revétent une
forme plus aigué, leurs symptomes sont bien accen-
lués, soivent une marche réguliere ; le mal devient
plus rarement chronique et tend spontanément i la
guérison ; la convalescence marche vite. Il offre plus de
ressource aux meédecins.

On admet généralement que le tempérament sanguin
prédispose aux phlegmasies, aux hémorrhagies, a I'hy-
pertrophie du ceeur et 4 'hémorrhagie cérébrale. Sui-
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vant Becquerel, cette opinion ne repose sur aucun fon-
dement sérieux, pour les derniéres affections en parti-
culier. Tl est reconnu aujourd’hui que la pléthore, chez
les individus atteints d‘hypertmphie cardiague, est
plutét la conséquence que la cause de la maladie orga-
nique du ceeur ; quant a I’hémorrhagie cérébrale, elle
est souvent une des complications ou des suites de la
mome maladie,

Régles d’hygiéne. — Au point de vue de U'alimenta-
tion, les malades & tempérament sanguin doivent faire
usage d'une alimentalion saine mais abondante, peu fé-
culente, plutot vézétale, adoucissante (fruits, herbes po-
tagéres, viandes blanches, ete.); éviler les stimulants,
les assaisonnements Acres, aromatiques el surtout les
alcooliques et le café.

Les exercices violents, plus ou moins passifs, ne convien-
nent pas aux individus sanguins, exposés a des phéno-
ménes d’hémorrhagie, de congestions cérebrales; —
les marches prolongées, la course modérée, la danse,
les professions exigeant l'activité de tous les muscles
en plein air, seront utiles pour prévenir la pléthore qui
les menace (Michel Lévy).

Ajoutons enfin qu’ils doivent fuir la trop grande cha-
Jeur, ainsi que les appartements étroits et peu aéres.

90 Mempérament mervenx. — Il s¢ reconnail aux

caractdres suivants : taille médiocre, complexion mal-

gre el sdche, visage expressif et mobile, pale, quelque-
fois blafard et jaune ; — front haut, crdne dispropot-
tionné avec étendue de la face, mouvements brusques,
saccadés, peu en rapport avec la maigreur ou la fai-
blesse du systtme musculaire : cette pétulance alterne
souvent avec une sorte d’indolence et d’affaissement, —
la peau séche donne Iimpression d'une chaleur acre
et comme mordicante (Michel Lévy). — Au point de vue
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moral el intellectuel : mobilité extréme des sensations,
susceptibilité toute particuliere du systéme nerveux,
exagération parfois incroyable des moindres impres-
sions ; tout est souffrance ou plaisir ; — force de résis-
tance organique contrastant avec une grande faiblesse
apparente; les sujets nerveux supporient mieux que
tous les autres les fatigues, les travaux, les souffrances,
les privations et les épreuves physiques et moraies. —
Enfin surcroit d’activité des organes génitaux.

Ce tempérament est un de ceux qu'on rencontre le
plus fréquemment a I'étal de pureté chez I'homme,
majs on observe encore plus souvent chez la femme.
Lorsquil existe en méme femps qu'un autre tempéra-
ment, il tend a prévaloir sur lui et le domine. Ajoutons
enfin quil résiste mieux a l'action du temps, et quil
tend plutdt a s’exagérer, tandis que les autres s'atté-
nuent par les progres de l'age.

Action pathogénique. — Le fempérament ner-

veux peut imprimer un cachet particulieraux maladies;
on voit souvent apparaitre des phénoménes nerveux
anormaux, sympathiques ou autres, qui peuvent mas-
quer la maladie primitive el obscurcir le diagnostic.
Les individus doués de ce tempérament sont enfin plus
que les autres prédisposés aux névroses de foute es-
pece. :
Au point de vue des fonctions digestives, le tempéra-
ment nerveus est remarquable par les caprices de lap-
pétit, et les alternatives de paresse et d’activité du tube
digestif, irrégularités se traduisant par des retours
brusques de diarrhées ou de constipation.

Régles d’hygiene. — Dans l'alimeniation, comme
dans le reste, on devra surtout éviter tout ce qui peat
exciter la susceptibilité du sysieme nerveux, comme les
aliments grossiers, les farineux non fermentés, les sub-
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stances flatulentes, les forts assaisonnements. On éyi-
tera le régime excilant, pour rechercher de préférence
i relever les forces digestives, a favoriser'hématose el
a développer le systeme muxcuhucl, a laide d’'une ah-
mentation Fomfmntu, succulente (honnes viandes, gi gi-

bier non faisandé, pain bien fermenté, bien cuit, pois-
sons & chair sapide et colorée, lait, végétanx amers, ete.),

Les bains, surtout les bains froids ou tiedes prnlonpes
commnnent tout spécialement, pour calmer I'excitabi-
lité exagérée du sysiéme nerveus.

Lexercice, quelle que soit sa forme, la gymnastique en
particulier, sont utiles aux sujets nerveux, pour dévelop-
per et fortifier les muscles, activer la circulation géné-
rale, et calmer I'excés d’irritabilité du systéme nerveux.
C’estle meilleur de tous les calmants, I'antispasmodique
par excellence pour les hystériques, les névropathiques,
les hypochondriaques et surtout les jeunes choréiques.
On cherchera en un mot & substituer I'activité physique
et musculaire a l'aclivité cérébrale.

3° Wempérament lymphatique. — C'esl un des
moins contestés et des plus reconnaissables. Il consiste
suivant Bégin, dans la prédominance de développement,
de vitalité et d’action de tous les tissus pénéirés par des
liquides non sanguins, de tous les organes qui forment
ces liquides; les élaborations blanches (mucus, sérun,
Iymphe, ete.) Pemportent ici sur I’hématose.

11 se traduit par I'ensemble des caractéres suivants
au point de vue organique, faiblesse du systéme yvascu-
laire en général, décoloration des parties qui devraient
¢tre le plus abondamment pourvues de capillaires rou-
ges (muscles), — faiblesse des fonctions de I'hématose;
defaut de revivification du sang par la respiration ; dimi-
nution des globules du sang, appauvrissement du li-
quide sanguin, et diminution d’action sur le systeme
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nerveux, — exagération des élaborations blanches, —
développement anormal du sysleme lymphatique.

Au point de vue de Phabitude extérieure, I'individu
lymphatique se reconnail aux signes suivants : taille
trop élevée ou trop petite, sans proportion dans les for-
mes, — téte grosse, articulations ¢galement, mains volu-
mineuses. piedsplals, — cheveux rouges, blonds on d’un
chitain clair qui tombent avant I'ige, — peau blanche,
fine, mince, sillonnée de veines, — teint blafard, quel-
quefois d'un blane mal, — puberté {ardive, organes gé-
nitaux peu développés, — chairs molles et froides, —
orifices mugueux peu colorés, dents mauvaises ou d'un
blanc bleuatre lorsqu’elles sont saines ; — allures len-
tes, réponses hésitantes, voix peu sonore. — Chez la
femme, menstruation tardive, difficile, 1rrcgullere, peu
ahondante,

Influence pathogénique. — Les tempéraments lym-
phatiques présentent peu de résistance aux agents
morbides. L.es maladies ont heaucoup plus de prise sur
eux; ils sont plus particuliérement prédisposés aux ma-
ladies aigués, et surtout chroniques des muqueuses et
de Ia peau (lupus), au flux muqueux survenant sans
inflammation vive ou succédant & des phlegmasies ai-
gués (othorrée, diarrhée, leucorrhée,'etc.), — aux affec-
tions scrofuleuses et tuberculeuses. — Ajoutons enfin
que chez eux les maladies sont plus rebelles et tendent
a prendre le type chronique.

Régles d’'hygiene. — Elles se résument dans les
indications suivanfes :

A. Donner aux individus a tempérament lymphatique
un air pur et suffisamment renouvelé, — leur prescrire
la campagne dans un lien sec et élevé, dans une habi-
tation saine et séche et bien aérée; — éviter surtout
Phumidité.
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B. L’exercice est indiqué, mais dans des proportions
convenables, en rapport avec leurs forces.

(. Alimentation tonique, reconstituante, capable
d’augmenter les matériaux solides du sang et la vitalité
des tissus (viandes roties, alimenls savoureux et nutri-
tifs, assaisonnements stimulants), — peu de végétaux,
— rejeter les viandes blanches, les farineux non fermen-
tés, les substances grasses et humectantes (Michel Lévy).

D. Dans les cas de maladie, soutenir dés le début For-
ganisme par des foniques généraux, et éviter avec soin
Tes débilitants qui ne feraient qu’accroitre la prédisposi-
tion 4 se prolonger.

4° Mempérament bilieux, — Cette variété de tem-
pérament n'est pas admise par Michel Lévy qui le con-
sidere comme un dérivé du tempérament nerveux, avec
prédominance des fonctions biliaires, prédominance due
4 une idiosyncrasie.

Suivant Iiecquerel, cet état particulier de I'organisme,
dont on ne peut nier I'existence, présente les caracteres
suivants : « Teinte foncée et méme un peu jaunftre de
la peau, — cheveux noirs, raides, — yeux foncés ou
noirs, — systeme pileux abondant, — physionomie
prononcée annongant la fermeté et lintellizence, —
muscles vigoureux, — formes rudes, sans embonpoint,
_ charpente osseuse, forte, — viscéres principaux déve-
loppés et remplissant énergiquement leurs fonctions, —
foie volumineux, — digestion facile, — intelligence et
capacité, — passions intenses et durables, — caraciere
ferme, décidé, perséverant, — ambition et opinidtreté.»

Influence pathogénique. — Ce tempérament pré-
dispose aux maladies du foie, du tube digestif et aux
affections hémorrhoidaires.

Régles d’hygiéne. — Les préceptes hygiéniques ap-
plicables au tempérament bilieux sont les suivants :
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A. Alimentation peu abondante, user frés-sobrement
des stimulants, des assaisonnemenfs dcres et aroma-
tiques, — régime plutdt vegétal, — peu ou point de
substances grasses, de viandes noires ni d’aliments
doux, mielleux ou sucrés, en raison de I'action de ces
diverses substances sur la sécrétion biliaire (Chossat). —
Exclure lelait (Michel Lévy). — Eviter les excés de table,
les ahus alcooliques.

B. Beaucoup d’exercice.

50 Wempéraments composés. — Les types précédents
peuvent se rencontrer isolément, a I'état de pureté, mais
le plus ordinairement, ils sont plus ou moins combinés
ensemble, pour conslituer des tempéraments mixtes. En
général, les lypes ainsi associés ne se neutralisent pas,
et I'un d’eux conserve la supériorité sur l'autre. Les
combinaisons les plus ordinaires sont celles qui résul-
tent de Punion du tempérament sanguin avecle lympha-
tique et le nerveux, et celles du tempérament lymphati-
que avec le sanguin et le nerveux. De 14 frois variétés
principales de tempérament :

A. Tempérament nervoso-sanguin. — Plus fréquent chez
I’homme. On l'observe surtout chez les habitants des
montagnes (Dauphinois, Basques).

B. Tempérament nervoso-lymphatique. — Prédomine
chez les femmes.

C. Tempérament sanguin-lymphatique. — Se renconire
plus souvent chez’homme, et caractérise certaines popu-
lations (Belges, Alsaciens, Normands; habitants du
Nord.)
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Suivant Bégin et Michel Lévy, I'idiosyncrasie consiste
dans la prédominance d'un organe, d’un viscére impor-
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tant ou mieux d'un appareil tout entier; —dans le tem-
: i . ;

pérament au contraire, ce qul prédomine, c’est un des

trois systémes organiques (nmerveux, sanguin ou lym.

phatique), dont on retrouve les traces dans tous les
tissus de 1’économie. -

Les idiosyncrasies peuvent élre : a. congénelales ; — b,

acquises, ¢est-a-dire dues & une habitude ou & un état

morhide ; — ¢. accidentelles, ¢est-a-dire lices passageres

ment & un état de Péconomie, comme la dentition,
I'établissement des régles, la grossesse, ete.; — d. uni-
ques ou multiples. s

Elles peuvent avoir pour siége tous les'\'lscm'o:-:sE tous
les organes ; autant d’organes ou (l‘uppu_rells organiques,
autant d’idiosyncrasies possibles ; mais dans leurs di-
verses manifestations, il faut distinguer avec soin les
phénomenes d’origine cérébrale, et ceux qui se rappor-
ient 4 T'organe directement mis en jeu ; c’est une dis-
{inction importante a établir, au point de vue des phé-
noménes morbides et de leurs causes. Quelquefois en
effet, une idiosyncrasie peut avoir pour point de départ
des sympathies nerveuses, tandis que, dans d’autrt;s cas,
elle dépendra d'un éfat particulier de la foncljon. C'est ce
qu'on observe dans le tempérament dit génilal, dqnt le:s
effels peuvent étre dus a une simple excitation de 1 encé-
phale ou a la surabondance de la sécrétion spermatique.

Suivant Michel Lévy, I'existence d'une ou plusieurs
idiosyncrasies enfraine la détérioration d'autres orga-
nes Liui perdent leur vilalité ; I'organe privilégié fone-
tionne pour ainsi dire aux dépens des autres. Getle
régle est loin d'étre absolue, et dépend surtout de l.:}
puissance sympritl'iiquc du viscere en queslion: ainsi
ceux qui normalement influencent peu I'axe cérébro-
spinal (foie, reins, poumons) agissent également peu
par leurs idiosyncrasies.

DES IDIOSYNGRASIES. 3493

11 est bon de faire remarquer encore qu'elles se lierit
a Iévolution successive des organes, et qu'en vertu des
modifications imprimées par I'dge a I'économie, tous
les organes, a tour de réle, prédominent momentané-
ment sur les autres et ont leur idiosyncrasie.

Ajoutons enfin que les idiosyncrasies se combinent
presyue loujours avec les tempéraments, il existe entre
eux une sorte d’affinité.

Influence pathogénigque. — Reégles d’hygiéne.
— La connaissance des idiosyncrasies est nécessaire
pour expliquer certains effets anormaux se produisant
naturellement ou sous une influence thérapeutique
quelconque, comme des superpurgations produites, chez
des adultes, par des doses & peine suffisantes pour pur-
ger un enfant ; — des phénomeénes d’empoisonnement
survenant a la suite d'injection de 3 ou 4 gouttes d’une
solulion étendue de morphine, elc. — Les praticiens doi-
vent toujours songer, dans 'emploi des substances toxi-
ques, a la possibilité d'une prédisposition spéciale et
agir en conséquence. Une idiosyncrasie étant connue,
on devra toujours la prendre en considération, et la res-
pecler aussi bien & T'état de santé que dans I'évolution
d’'une maladie ; la négligerdans ce dernier cas, ce serait
s'exposer a provoquer des complications plus ou moins
sérieuses; — a l'état de santeé, il est difficile de faire
disparaitre une idiosyncrasie désagréable ou nuisible &
la santé.

Suivant Michel Lévy, I'application des révulsifs en par-
ticulier doit étre réglée par la connaissance des idio-
syncrasies : on évitera I'emploi des sinapismes et des
vésicatoires chez les individus a4 prédominance encé-
phalique, lesdouleurs qu'ils provoquent étant telles par-
fois qu'elles neutralisent leffet local de Demplitre
vésicant,




