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DE L HEREDITE.

On entend par hérédité, sulvant Becquerel, une dis-
position en vertu de laquelle certains états physiologi-
ques -ou pathologiques des parents se transmettent aux
enfants par voie de génération. Elle est physiologique
ou pathologique.

A. Hérédité physiologigue. — Elle peut étre :

a. directe, 1e type dupére ou de la mére seretrouye chez ~

Penfant : — b. indirecte, le type du pére ou de la mere
wapparait pas, mais une pessemblance avee dautres
parents de la ligne collatérale vient en prendre la place;
__ ¢. en retour, lorsqu'un degré est sauté et que I'enfant
ressemble, non 4 son pére ou & sa mere, mais 4 son
grand-pére ou a sa grand’mere et méme plus baut; —
d. d’influence, c’est a-dire que si une fermme, qui a eu des
enfants, devient veuve el se remarie, il peut arriver que
les enfants du second mariage reproduisent des traits
et des caractéres du premier mari, mort avant la con-
ception.

I hérédité physiologique ne saurait étre contestée;
elle est actuellement parfaitement démontrée, aussi bien
au point de vue physique qu’au point de vue moral.

Au point de vue physique: — &. par la transmis-

sion de la forme générale et I'habitude extérieure (mouve-
ments, allures, traits du visage, son de la voix, singula-
rités fonctionnelles, force physique, efc.) ; — b. par les

croisements; — c. par la création de races particulieress

danimaux domestiques (beeufs, moutons, chevaux) ches
lesquels en a pu développer telle ou telle partie aux dé-
pens de telle autre (Backwell, Paget, Fowler).

Au point de vue intellectuel et moral. — On
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a constaté souvent chez les fils la transmission du ¢
ractere, des dispositions morales, des facultés d’ .
prit du pere ou de la mére. : e
B. llc_’arédité pathologique. — Elle est suffisam-
ment démontrée: 1° par. la transmission des vices d
confqrmation (surdi-mutité, imbécillité, idiotisme b ;
defhelvre, hernies ombilicales, ele. — Marc), des r,n e
tx:uosﬂés ou des cas de mutilation accidente]ie (Burdggﬁ-
Piorry) ;—2° par la transmission de certaines maladies,
on mieux, suivant Michel Lévy, de la 1‘Js‘éd£spavé£-z'ol:;¢ au:x,:
maladies ; on doit entendre en effet par le moi hérédité

-morbide, non la maladie elle-méme dont les parents

sont atleints, malis la disposition & la contracter. A
p(_)mt de vue, on doit encore distinguer entre les.l:;tafe
dies hérédituires, et celles que Ienfant peut conliract dt
pendant la vie intra-utérine ou pendant son passage dm
puis le col jusqu’au dehors des parties génim]es‘ ke
sygh%lis, — Gérardin, Louis).

sutvant Piorry, les maladies dont Ia prédispositi
organique héréditaire peut étre transmise deqlparelnotn
aux enfants sont : Ia pléthore, le rhumalisme all‘[ilz:ula'rs
aigu, la goutle, le cancer, I'hypertrophie du ceet *113
phthl‘sm, l‘e catarrhe pulmonaire, la pneumodie ;’le’m61
Ipahyser]r}e, 1‘a§th me, I'apoplexie, la paralysie, les hérniesm

s[l = A r o L : Pes "- . 2
I’hyslf;lﬁg?ume, I'aliénation mentale, idiotie, I'épilepsie,

Limites. — Celte transmission a ses limites - il
est rare d’abord que, dans une famille atteinte d’;l
‘ElH'BCtl()n héréditaire, tous les enfants soierﬁ fra o
il en est toujours quelques-uns qui échappent au Ir):%if’
0 d’'un autre colé, I'hérédité des caractéres trans—’
mis tend A satténuer pen A peu et i disparaitr
pour revenir au type commun. Suivant P. Lucas ellg
cesse apres la siziéme genération: Les causes qui te;ldent
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a la faire disparaitre sont: —a. Ifimtéi!é qui, a ;1aaqug
production, substitue dans le produit aux caractergs de
Pun et de l'autre générateur de nouveaux caracteres;
—_ b. la dualité des anteurs concourant a la reproduc-
tion, laquelle se répétant a pour tendance (}e‘ ?ageﬁer
le type général ; — c. la diversité totale qupd’xalle ¢ des
circonstances, le temps, le climat, les lu:ux,_ luge, IF[at
physique ou moral des parents ; — d. Vaction du grand
nombre sur le petit nombre (P. Lucgs). o
Mode de transmission. — La ligne de transmission
n'est pas toujours facile a ’prt‘émsgr :la pg‘edlspolsmnn
morbide peut sauter une génération, se jeter dans la
parenté collatérale ou se fixer de préférence sur un
sexe ; — d’autres fois, la transmission est enf;mr'e’plus
insidieuse, et la maladie qui l'i‘ﬂp{)@ Ienfant n’a elc f]b-
servée que chez le frere de son pere ou de sa mere; —
aussi la transmission dans ce cas pegt-elle étre mise en
doute, et 'on peut invoquer avec raison des_cap‘seg) pa-
thologiques accidentelles (profession, 4L1'z'n'fm_.\,r air, lieux,
localités, ete.) plus rationnelles que 1 hérédité. o
Influence pathogénique. — Les maladies hérédi-
faires ont pour principaux caractéres : 1{31,11' man:_he
anorimale, la gravité qu'elles aﬂ'ecieul_d'emhlee, gravué
disproportionnée avec la cause occa:%l_cnr}lleile qui lesta
provoqueées ; — leur tendance a :iecluh.v;r:r facilement,
d’'une manieére irréguliere ou par périodes ; elles appa:
raissent en général 2 la meéme époque que chez 1es pas
rents, et frappent les mémes organes. el .
Epoque de l'évolution. — Q_ua.nt a lepkoqug T
laquelle agit la prédisposition hérédilaire, elle est varia-

ble et dépend surtout des différentes phases de trans: i

formation de I'organisme, c'est-d-dire de Iage, qui ;ﬂ:r
prime a l'économie un caractére spécial, fait prevalo

cerlains organes et exagére ou renforce leur prédispost: i
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tionmorbide: ¢'estainsique cerfaines maladies apparais-
sent dés la naissance (syphilis), d’autres plus tard,
quelques-unes enfin sommeillent indéfiniment faute
d’occasions pour se produire, de cause occasionnelle dé-
terminante. — Dans Uenfance apparaissent plus spécia-
lement les prédispositions ala méningite, a la scrofule,
a la tuberculisation des ganglions mésentérigues ou
carreau ; — dans la jeunesse, les maladies des organes
de la respiratoin ef de la circulation ; — dans Pdge mar
et la wieillesse les phlegmasies des organes abdominaux
et de l'appareil fibro-cartilagineux (maladies gastro-
hépaliques, calculs, goutte, affections organiques, ete.)
— Chez la femme, c’est surtout de 40 & 60 ans qu’appa-
raissent les effels de Thérédité cancéreuse (cancer
de I'utérus, des mamelles).

Il est bon de faire remarquer toutefois que le moment
de l'évolution héréditaire une fois passé, le danger
confracter la maladie en question est beaucoup moins
grand ;ainsi,apreés trente-six ans,lindividu né de parents
phthisiques peut espérer ne pas devenir poilrinaire ; —
au dela de la deuxiéme enfance, on observe beaucoup
plus rarement les tubercules des ganglions mésentéri-
ques.

Les conditions qui modifient 'action del’hérédité sont :

a. La parenté. — Les mariages consanguins, suivant
I'opinion généralement admise, ont une influence des
plus funestes dans les familles entachées de maladies
héréditaires ; ils ne font quaugmenter les chances de
transmission du mal aux enfants.

b. La prédisposition morbide & un état organi-
que. — A ce point de vue, les mariages devraient éire
contraclés de telle sorte que les éléments d’hérédité
morhides, propres a chaque époux, fussent neutralisés
par l'opposition des constitutions, des temperaments et




e

MANUEL D HYGIENE.

des idiosyncrasies : ainsi on devrait défendre 'union de
deux sujets lymphatiques ou nerveux ou prédisposés
tous deux & la phthisie. Le mariage d’'une femme issue
de parents tuberculeux avec un homme robuste et sain,
peut produire des enfants exempts de prédisposition &
la phthisie (Bordeu, Stabl, Pajol, efc.).

¢. I’age des parents. — Les premiers enfants nés
de parents trés-jeunes sont en général plus faibles, et
présentent moins de résistance que les suivanis &
I'bérédité morbide. — Ceux qui naissent & une période
trés-avancée paraissent plus disposés au rachitisme, peu
vigoureux et périssent souvent de phthisie, sans que les
parents en soient atteints. — Une grande disproportion
d’dge entre le pere et la mere (jeune fille épousant un
vieillard) donne en général des produits trés-faibles.

d. Le sexe. — Il est difficile de dire actuellement si
le pére concourt plus que la méred transmettre une pré-
disposition morbide ou réciproquement. — On a dit
encore que le pére transmetlailaux garcons, etla mere
aux filles aptitude héréditaire & certaines maladies.
Le fait n’est rien moins que démontré. I1 en est de
méme du croisement morbide (le pére transmettant le
mal aux filles et la mére aux garcons).

e. Les soins hygiéniques. — Ils peuvent beaucoup
pour prévenir ou combatire la transmission des dispo-
sitions morbides. On donnera donc a l'enfant, né de
parents soupconnés ou atteints de maladies héréditaires,

une nourrice robuste, d’une constitution opposée a la

sienne, et I'on prolongera l'allaitement. On surveillera
avec soin le régime apres le sevrage, el plus tard
I'éducationphysique. La gymnastique paraitici tout spé-
cialement indiquée, pour modifier heureusement 'orga-
nisation de P'enfant, et annuler les effets d’'une prédispo-
sition héréditaire.

L |

4

DES HABITUDES. 401

f. La profession. — Le choix d'une profession est
une question imporlante. A ce point de vue, certaines
professions, comme nous le verrons plus tard, ont pour
effet de hiler ou de provoquer I'éclosion d'un état mor-
bide latent, comme la phthisie.

Regles d'hygiene. — Les indications hygiéniques
découlent naturellement de ce qui précede ; elles se ré-

“sument dans ees deux données : 1v amélivrer la constitu-

tion par des croisements judicieux, en évitant d’unir
deux étres plus ou moins faibles, prédisposés a un état
morbide transmissible, ou doués de tempéraments
identiques ; — 2¢ combatire par des moyens appropriés
la prédisposition organique héréditaire. C'est surlout une
question d’hygiéne, les agents thérapeutiques (mercu-
riaux, antispasmodiques, martiaux, vésicaloires, sai-
gnées, ete.), méme quand I'hérédité dépend d’un virus,
ne doivent étre employés que dans des cas bien positifs,
bien déterminés;on'a plus de chance de transformer
heureusement la tendance vicieuse de lorganisme,
a l'aide du régime et des modificateurs hygiéniques
dont nous avons étudié 'action dans la premiére partie
de cet ouvrage (air, local, vétements, alimentation,
bains froids, bains de mer, exercice, gymnastique. etc).
Dans ecertains cas enfin, il y aura lieu de changer le
sujet de climat, d’envoyer I'enfant dans une localité au-
tre que celle ou les parents ont contracté la maladie
héréditaire. Cest la une question grave, et il faut hien
examiner son sujet avant de prendre une décision.
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SuivantMichel Lévy, «lapériodicité estlaloi dusysteme
nerveux; elle en régil les manifestations physiologiques,




