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des idiosyncrasies : ainsi on devrait défendre 'union de
deux sujets lymphatiques ou nerveux ou prédisposés
tous deux & la phthisie. Le mariage d’'une femme issue
de parents tuberculeux avec un homme robuste et sain,
peut produire des enfants exempts de prédisposition &
la phthisie (Bordeu, Stabl, Pajol, efc.).

¢. I’age des parents. — Les premiers enfants nés
de parents trés-jeunes sont en général plus faibles, et
présentent moins de résistance que les suivanis &
I'bérédité morbide. — Ceux qui naissent & une période
trés-avancée paraissent plus disposés au rachitisme, peu
vigoureux et périssent souvent de phthisie, sans que les
parents en soient atteints. — Une grande disproportion
d’dge entre le pere et la mere (jeune fille épousant un
vieillard) donne en général des produits trés-faibles.

d. Le sexe. — Il est difficile de dire actuellement si
le pére concourt plus que la méred transmettre une pré-
disposition morbide ou réciproquement. — On a dit
encore que le pére transmetlailaux garcons, etla mere
aux filles aptitude héréditaire & certaines maladies.
Le fait n’est rien moins que démontré. I1 en est de
méme du croisement morbide (le pére transmettant le
mal aux filles et la mére aux garcons).

e. Les soins hygiéniques. — Ils peuvent beaucoup
pour prévenir ou combatire la transmission des dispo-
sitions morbides. On donnera donc a l'enfant, né de
parents soupconnés ou atteints de maladies héréditaires,

une nourrice robuste, d’une constitution opposée a la

sienne, et I'on prolongera l'allaitement. On surveillera
avec soin le régime apres le sevrage, el plus tard
I'éducationphysique. La gymnastique paraitici tout spé-
cialement indiquée, pour modifier heureusement 'orga-
nisation de P'enfant, et annuler les effets d’'une prédispo-
sition héréditaire.

L |
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f. La profession. — Le choix d'une profession est
une question imporlante. A ce point de vue, certaines
professions, comme nous le verrons plus tard, ont pour
effet de hiler ou de provoquer I'éclosion d'un état mor-
bide latent, comme la phthisie.

Regles d'hygiene. — Les indications hygiéniques
découlent naturellement de ce qui précede ; elles se ré-

“sument dans ees deux données : 1v amélivrer la constitu-

tion par des croisements judicieux, en évitant d’unir
deux étres plus ou moins faibles, prédisposés a un état
morbide transmissible, ou doués de tempéraments
identiques ; — 2¢ combatire par des moyens appropriés
la prédisposition organique héréditaire. C'est surlout une
question d’hygiéne, les agents thérapeutiques (mercu-
riaux, antispasmodiques, martiaux, vésicaloires, sai-
gnées, ete.), méme quand I'hérédité dépend d’un virus,
ne doivent étre employés que dans des cas bien positifs,
bien déterminés;on'a plus de chance de transformer
heureusement la tendance vicieuse de lorganisme,
a l'aide du régime et des modificateurs hygiéniques
dont nous avons étudié 'action dans la premiére partie
de cet ouvrage (air, local, vétements, alimentation,
bains froids, bains de mer, exercice, gymnastique. etc).
Dans ecertains cas enfin, il y aura lieu de changer le
sujet de climat, d’envoyer I'enfant dans une localité au-
tre que celle ou les parents ont contracté la maladie
héréditaire. Cest la une question grave, et il faut hien
examiner son sujet avant de prendre une décision.

DES HABITUDES,

SuivantMichel Lévy, «lapériodicité estlaloi dusysteme
nerveux; elle en régil les manifestations physiologiques,
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elle détermine l'allure de ses maladies. C’est en vertu
de cetle loi que 'encéphale tend a répéter les modifica-
tions qu’il a subies, a redemander aux objets extérieurs
Ies impressions qui lui sont transmises par les sens, &
rappeler les sensations éprouvées, & ramener les mou-
vements dans la direction quileur a été communiquée,
Et comme il est dans 1'essence de I'excilabilité nerveuse
de s'accroitre par l'exercice, plus le méme acte ou la
méme sensation se renouvelle, plus I’'économie en solli-
cite les retours, et rapproche les intervalles quiles sépa-
rent: de la Thabitude. »

La force de I'hahitude est quelquefois tellement grande
qu’elle devient un besoin, une nécessité et que les actes
qu'elle provoque se font spontanément, comme a 'insu
de l'individu ; aussi a-t-on pu dire avee raison que 1'ha-
bitude est une seconde nature.

Faisons remarquer en passant qu'il faut distinguer
I'habitude de l'abus qui est l'usage anormal des choses,
el de l'excés ou usage disproportionné des choses (Michel
Lévy).

L’habitude doit étre étudiée dans I'étal de santé et
dans I'état-de maladie.

e 'habitude dans 1'état de santé. — Les con-
ditions qui peuvent la provoquer, la développer ou la
modifier sont :

10 L’age. — L'adolescence et surtout l'enfance sont
plus particudierement favorables au développement des
habitudes, en raison deleurimpressionnabilité nerveuse,
et.de leur tendance naturelle a imiter el & reproduire
ce qu’ils voient autour d’eux ; — 'dge adulte contracte
moins vite les habitudes, mais celles qui sont acquises
se consolident; — enfin dans la wieillesse, elles font
pour ainsi dire partie de I'individu, et ne peuvent plus
se perdre ; il y a méme quelquefois du danger a vouloir
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les faire disparaitre, c'est surtout a cet dge qu’elles
constituent une seconde nature. — Ajoutons encore que
le vieillard en prend rarement de nouvelles.

90 Le sexe. — Suivant Becquerel, le sexe n’a pas
grande influence sur les habitudes. D’apres Michel Levy,
la femme, en vertu de la flexibilité de ses organes, est
plus apte que 'homme & s'assujettir a un plus grand

-nombre d’habitudes ou & modifier celles qu'elles a

prises. :

30 Le temperament. — Les tempéraments n’in-
fluent pas seulement sur le degré d’aptitude a contrac-
ter de nouvelles habitudes, mais sur la nature de ces
dispositions elles-mémes : ainsi les individus nerveu
sont plus disposés & se donner de nouvelles ha}ntu_des,
mais aussi (rés-prompts a les abandonner; en général,
les habitudes qui exigent dela force oudela perséverance
ne conviennent pas aux gens doués d’'un systéme muscu-
laire trop faible ou d'une extréme mobililé de caractere.
— Les sujets lymphatiques se complaisent aux acles uni-
formes et réguliers, et adoptent volontiers des habitudes
calmes et passives. — Les tempéraments sanguins re-
cherchent plutdt les maniéres d'étre qui dépendent dela
prédominance du systeme circulatoire (besoin d'un air
pur, exercices particuliers, quelquefois habitude des sai-
gnées réguliéres, etc., Becquerel).

Action sur les fonctions organiques. — L’habi-
tude modifie toutes les fonctions de 'économie, mais
plus particulierement celles qui sont soumises a l'in-
fluence de la volonté, car les phénomeénes de respira-
tion, de circulation et d’absorption paraissent étre moins
sensibles 2 son influence.

Absorption. — Pour cette derniére fonclion, il est hon
de faire remarquer cependant que I'habitude de séjour-
ner dans un local oit se dégagent des miasmes putrides




40% , MANUEL U HYGIENE.

(amphithédtres, salles d’autopsie) donne une certaine
immunité et préserye des accidents (diarrhées, coliques,
éructations gazeuses, malaises, ete.) qu'on éprouve lors-
qu'on y vient une fois par hasard ; il est évident que
dans ce cas 'absorption des miasmes est moins active,
et le tégument interne moins impressionnabla.

Respiration. — La respiration elle-méme se modifie
dans une certaine mesure; les poumons s’accoutument
a respirer un air vicié, et la nécessité d’un air renou-
velé diminue avec I'habitude (Haller).

Circulation. — 11 en est de méme des organes de la
circulation dont la sensibilité spéciale finit a la longue
par s'émousser, el n’est plus stimulée par I'absorption
de substances qui, comme le cafe, l'excitait plus ou
moins au début.

Digestion. — Les phénoménes de la digestion sont tout
spécialement modifiés par I'habitude. — Ainsi la faim
a des relours périodiques qu'on peut régler pour ainsi
dire a volonté, et, suivant qu’on s’y est habitué, on peut
manger deus, trois, quatre fois par jour ou plus sans au-
cun inconvénient. — De méme pour la $oif, on contracte
facilement I'habitude de boire peu ou beaucoup. — Au
point de vue de L'alimentation, 'habitude explique le
nombre infini des différences individuelles, les variétas
de régime, les bizarreries du gout, les répugnances et
les excentricités gastronomiques. “Elle permet de com-
prendre l'introduction, dans I'alimentation journaliere
de certains peuples, d’aliments plus ou moins étranges
ou répugnants (poisson cru, asa feetida, nid d’hiron-
delle, bétel, gibier plus ou moins putréfié, ete.).

Secrétions et excrétions. — Elles sont facilement modi-
fiées par Thabitude:le besoin de la défécation ou de
la miction, par exemple, se [ait sentir 4 telle heure plu-
16t qu’a telle autre, suivant I’habitude qu'en a prise le
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sujet ; — d’abord soumises a l'influence de.la volonté,
ces fonctions, au bout d’un certain temps, agissent pour
ainsi dire d’elles-mémes et régulierement 4 Pheure dé-
terminée. — Il en est de méme de la séerétion sperma-
tique, et le besoin de coiter devienl une habitudg dont
il faut du reste user avec la plus grande modération.

Sens. — L’habitude a sur les sens une influence bhien
connue, et dont nous avons déja dit quelgues mots pré-
cédemment (voir page 340) ]

La vue acquiert par l'exercice une perfection plus ou
moins grande, etla faculté de saisir les rapports de dif-
férentes couleurs.

L’ouie s’accoutume aux bruits qu'elle entend con-
tinuellement, et qui, au bout d’un certain temps, ?aésesat
inapercus. — D'un ‘autre coté, 'exercice d‘onne a _1(_)ule
une finesse qui permet par exemple 4 cerlains musiciens
de saisir les différents sons de tous les instruments d’u_n
orchestre, et aux sauvages de 'Amérique de percevoir
des bruits de pas a des distances considérables. g

Le goit se perfectionne aussi par I'exercice, et acquiert
parfois une délicatesse telle que les dégustateurs de
profession peuvent reconnaitre le terrain de chaque vin
de Bourgogne, la cote etla date de la récolte. S

L’odorat de méme devient plus sensible par 1’habi-
tude, chez les parfumeurs par exemple, — ou im'erse-
ment, cesse d’étre impressionné par des odeurs méme
trés-désagréables qu'on respire tous les jours. -

Le foucher acquiert par l'exercice une perfection par-
fois incroyable chez les aveugles qui peuvent, par le
simple contael, lire ou distinguer la forme des Ob_]‘BlS,
leurs caractéres et leur nature. — D'un autre coté, le
sens du tact s’émousse par le froliement ou le manie-
ment des objets grossiers. -

En résumé, au point de vue de 'ensemble des effets

23.
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de I'habitade sur les organes des sens, l'observation
démontre qu’elle leur imprime trois sortes de modifica-
tions : — 1° elle les perfectionne, quand l'impression
percue est d'une intensité moyenne, et ne dépasse pas
les limites physiologiques de I'organe ; — 2° elle les
affaiblit, et peut méme aller jusqu’a anéantir la sensa-
tion, quand les impressions sont trop vives ou (rop
prolongées ; il v a alors excés ou abus ; — 3° elle 7es-
treint Uemercice des sens dans un mode déterminé ; ainsi
Phabitude des condiments trés-forts, des mets tres-
épicés, rend les aliments ordinaires insipides; — les
yeux, habitués a distinguer les objets dans I'ombre ou
dans Tobscurité, ne peuvent supporter 'éclat du jour.

Locomotion, exercice. — I’habitude influe également
sur lexercice en général, et chaque individu peut s’ac-
coutumer & un exercice modéré, immodéré et méme a
I'inaction, sans en étre indisposé d'une fagon sérieuse,
au moins pendantquelque temps; —'habitnde diminue,
dans une certaine limite, les inconvénients de Iexcés
dans un sens ou dans un autre ; noas avons étudié pre-
cédemment ce point particulier au chapitre Des mou-
vements (voir page 314). L'habitude de faire travailler
certains muscles ou certains membres les développe
aux dépens des autres; c’est l'effet général des proles-
sions mécaniques : ainsi les membres thoraciques
prennent un développement remarquable chez les bou-
1at)gers; — les muscles de la région dorsale ou des
reins chez les portefaix ; — ceux des jambes chez les
danseurs de ballet et de corde.

La woix. — Elle se fortifie sensiblement par I'habitude,
et prend plus d’éiendue, surtout par les exercices du
chant. — Le timbre se modifie moins facilement: —
Quanl a la parole, elle devient plus nette et plus dis-
tincte ; son volume et sa portée peuvent augmenter;
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ajoutons enfin qu’il n’est pas jusqu’aux vices de pronon-
ciation qui ne puissent étre corrigés par des exercices
de prononciation méthodique bienentendus (orthophonie)

Le sommeil et la veille se laissent facilement régler
par I’habitude ; on s’accoutume en effet, sans trop de
difficulté, & dormir a certaines heures, A ne dormir
quun temps donné, et a se réveiller & I'heure fixée
d’avance. — A ce point de vue il faut tenir compte des
dispositions individuelles ; quelquefois le besoin de
sommeil est tel quil peut y avoir des inconvénients a
s’en priver. 3

Habitudes morbides. — Suivant Michel Lévy, il
ost certaines maladies devenues habituelles, et qui n’ex-
cluent pas,au début, un état de santé suffisant,mais qui,a
la longue, peuvent provoquer des troubles des plus pré-
judiciables, et qui doivent étre combattues. — Il en est
d'autres au contraire que organisme tolere facilement,
qui s'implantent, pour ainsi dire, dans I'économie, de ma-
niére A devenir une condition nécessaire de I'équilibre
fonctionnel, et qui doivent étre respeciées. — Aussipeut-
on admettre deux classes bien distinetes : — 1° les ha-
bitudes morbifiques ou habitudes vicieuses de Becquerel,
comprenant la masturbation, l'usage immodéré des
hoissons alcooliques et la nostalgie, que 'organisme
peut supporter pendant un temps plus ou moins long,
mais qui aboulissent presque fatalement & la maladie ;
__ 20 les habitudes morbides comprenant les maladies
compatibles avec la santé ou dangereuses a guérir.

1o Habitudes morbifigues. — A. Abus des organes
génitaux, masturbation. — [’abus des organes géni-
faux peut se rencontrer a tout ige : dans I'enfance et
Padolescence, il comprend surtout 1'onanisme ou mastur-
bation, — plus tard les excés vénériens.

a. Longnisme est un vice malheureusement trop ré-
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pandu quon observe & tous les ages, mais surloul de
10 4 15 ans ; on 'a vu aussi parfois 4 6 ans, 5 ans,
& ans méme (Parent-Duchatelet). 11 est plus fréquent
chez les garcons que chez les filles.

Quant aux causes, elles sont nombreuses ; les princi-
pales sont : la précocité de I'instinct génital devancant
parfois la puberté ; —le commerce réciproque des deux
sexes qui, méme dans la plus tendre enfance, peut éveil-
lercertaines sensations ; — des exeitations fortuites, insi-
gnifiantes en apparence ; — l'imprudence des parents,
quisecroient dispensés de surveiller les enfants ayant le
développement complet des organes génitaux ; — quel-
quefois les pratiques de certaines nourrices perverties
qui ont recours a des attouchements, pour calmer les
cris des enfants; — la réunion d'un grand nombre
d’enfants et la contagion si facile de I'imilation; aussi
ce vice est-il trés-répandu dans les colléges,les pension-
nats, les maisons d’éducation ; — & la période de la
puberté, les excitations spontanées des organesgénilaux
qui s’éveillent.

I’onanisme se traduit par 'ensemble des symplomes
suivants : au point de vue physique, visage pile et tiré,
teint légéerement plombé de la face ; — les veux cernés
d’un cercle bleuitre et comme enfoncés dans les orbi-
tes ; — pupilles habituellement dilatées ; — maigreur
plus ou moins marquée, malgré la conservation de
Pappétit et des digestions faciles ; — quelquelois palpi-
tations fatigantes, syncopes ; — débilité muscnlaire,
grande susceplibilité nerveuse, étouffements, intermit-
tences du pouls ; — du cdté des organes génitaux, chez
Ihomme, flaccidité des organes, uréthrite chronique ;
la liqueur séminale est profondément altérée ; elle perd
peu a peu sa consistance normale, sa couleur, son
odeur el ses spermatozoides, elle a I'aspect du mucus
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des vésicules séminales ou du liquide prostatique,
quelquefois méme elle est melée de sang; — chez la
femme, développement considérable des grandes lévres
et du clitoris, écoulement leucorrhéique. — Au point de
vue moral et intellectucl, langueur générale, intelligence
affaiblie, moments d’absence, mémoire infidéle, désir
de la solitude, tristesse que rien n’explique, indifférence
ou aversion pour les objets qui excitent Iattention des
autres, pour les individus du sexe opposé en particulier,
sommeil fatigant, troublé par des réves voluptueux,
des érections et des pollutions nocturnes,

Influence pathogénique. — Les exces desla masturba-
tion peuvent avoirpour conséquences: l'infécondile,
I'impuissance, des lésions du ceeur, la phthisie pulmo-
naire, des paralysies, des congestions cérébrales, un
tremblement choréiforme, la carie vertébrale, la dé-
mence, I'épilepsie, Uhypochondrie, I'hystérie, la mélan-
colie, la'tendance au suicide (Esquirol) ; — quelquefols
des affections aigués, des écoulements, des prostalites,
des cystites, lhématurie, des orchites dites spontanées.
— Ajoutons enfin qu'en général, cette habitude vicieuse
influence tout particulierement la marche des maladies,
les agarave, les prolonge, elleur donne un caractére par-
fois bizarre o dominent les phénoinénes nerveux.

Ces effets varient du reste suivant: — a. L'dge, les
enfants maigrissent el s’étiolent rapidement ; ils de-
viennent hargneux et irritables ; leur sommeil est court
et agité; ils tombent dans le marasme et succombent
surtout 4 des aceidents nerveux (contractions spasmo-
diques, convulsions partielles ou générales, égjampsie,
épilepsie, paralysies accompagnées de contractures des
membres, efc. — Guersant). — Aprés la puberté, les
accidents nerveux sont moins fréquents, et le dépérisse-
ment est di presque toujours aux pollulions nocturnes
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ou diurnes qui persistent quelquefois, méme chez les
masturbateurs corrigés ; — b. le tempérament qui mo-
difie les caracteres el I'intensité des effets produits par
I'onanisme; — c. les organes, tous ne sont pas égale-
lement influencés; il n'y a 13 une question d’idiosyn-
crasie qui [ait que, chez I'un, cest tantét la vue qui est
menacée, tantot les poumons, ou les fonctions digesti-
ves; chez un autre, ce sera le eceur, la force musculaire
ou lintelligence, dont les fonctions sont plus ou moins
déprimées ou perverties.

Régles hygiéniques. — Dans l'enfance, 'hygiéne de
lonanisme consiste en une surveillance sévére, inces-
sante, de tous les instants, surveillance qui ne devra pas
se relacher la nuit ; on aura recours s'il le faut & des
moyens de répression mécaniques (liens, .appareils,
ceintures, elc). On évitera de laisser les enfants seuls,

isolés. — Plus tard, a U'dge de 'adolescence, de la puberté,.

outre le moyens de surveillance, on tichera d’agir sur
le moral el la volonté du sujet, en montrant les dangers
de celte fatale jouissance. On ¢loignera tout ce qui
pourrait exciter leurs sens ou leur imagination (livres,
tableaux, conversalions, aliments échauffants, etc.) ; —on
cherchera a les distraire par des occupations, des exer-
cices pousseés jusqu'a la fatigue (promenades, courses,
bains [roids, natation, équitation, chasse, etc.) ; la
gymnastique est particuliérement indiquée comme pré-
servatif.' — Chez 'adulte, le coit, 'union sexuelle, en
donnant satisfaction & un besoin naturel, a été, dans
cerlains cas, un dérivatif utile qui a fait abandonner les
manceuyres solitaires.

B. Coit.— Excés vénériens. — Le coit ou besoin de
perpétuer l'espece est une nécessité aussi impéricuse
que celle de la faim et de la soif (Becquerel). Les con-
ditions qui modifient ce besoin sont:
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a. L'dge. — Jusqu'a I'époque de la puberté ou com-
mence a s'éveiller Uinstinet génital, on devra soumettre
P’enfant & un systéme d’éducation physique qui permetie
de fortifier T'économie, tout en laissant les organes
génitaux dans un repos complet; — & la période de la
puberté et chez les jeunes gens, la tendance & satisfaire
le besoin génital peut avoir des inconvénients sérieuax,
parce qu'il estrare qu'on sache rester dans de sages limi-
tes;le danger est encore plus grand dans un 4ge avancé,
et I'on a vu le coit provoquer chez les vieillards des con-
gestions cérébrales, l'apoplexie pulmonaire, la rupture
du ceceur ou de poches anévrysmales, la syncope.

Le coit doit appartenir uniquement & la période
moyenne de la vie. Quant a 'dge anquel les vieillards
doivent commencer 4 s’abstenir, il est difficile de préci-
ser, il y a 13 une question tout 4 fait individuelle ; on
admet cependant, comme moyenne, I'dge de 60 ans.

Au point de vue hygiénique, on doit proscrire le coit
comme plaisir, et ne le permettre que comme satisfac-
tion d’un besoin, régle difficile a suivre, en raison des
jouissances que procure cet acte matériel.

b. Le sexe. — Les femmes peuvent éire absolument
paseives dans l'acte du coit, sans que cela nuise en rien
a son accomplissement (Becquerel). :

¢. Constitution. — Le besoin du coit dépend beaucoup
du tempérament, de la consitution deI'individu;ilyala
une question tout 4 fait individuelle.

d. Climats. — Les climats chauds excitent l'exercice
du coit, et favorisent les exces vénériens. — Les climats
froids produisent un effet inverse, le froid engourdit les
facultés génitales, le coit est moins fréquent et les pro-
duits sont généralement plus robustes.

Abstinence du coit. — La privation du coit chez les
individus robusles, vigoureux,détermine des pollutions




412 MANUEL D'AYGIENE.

nocturnes avec réves érotiques qui corrigent, jusqu’a un
certain point, les effets de la pléthore spermatique.
Quand ces pertes nocturnes sont insuffisantes pour ré-
“ablir I’équilibre, on peut observer les effets suivants:
sentiment de torpeur générale, malaise, impatiences,
érections fréquentes et répélées, provoquées par Uaspeet
d'une femme, des souvenirs, la vue de certains tableaux,
etc. ; quelquefois des modifications profondes dans le
caractére, des actes criminels et de veéritables acces de
folie. :

Ces accidents ne sont généralement pas.d craindre
chez les individus 4 constitution faible et délicate, &
tempérament lymphatique.

Abus du coit. — 11 est difficile de préciser dans quelles
limites exercice du coit doit étre pratiqué,'oli commence
Iexces, on finit I'usage rationnel. Suivant Becquerel,
Pexcés eommence au moment ou I'accomplissement da
coit n'est plus le résultat d’umr besoin, mais la consé-
quence de provocations de toutes sortes. Il y a excés,
lorsque le coit est suivi d'un sentiment de tristesse et de
satiéte, d’affaissement des forces physiques et intellec-
tuelles, d'une certaine pesanteur dans les idées et
davs les mouvements. — Le coit nécessaire, utile, s'ac-
compagne au contraire d’un sentiment de bien-étre
général, la téte est plus libre, le corps plus dispos, plus
vigoureux (Michel Lévy).

Les principales causes qui pousseni aux excés véné-
riens sont : Porgasme génital qui accompagne 'appari-
tion de la puberté, — la plénitude de la virilité, — le
tempérament nerveux, — une constitution robuste, —
le développement des organes sexuels, — la fréquenta-
tion des femmes, — les mauvaises compagnies, les
mauvaises lectures, le contact d’une personne aimée,
— la forfanterie, etc.
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Influence pathogénique. — Les excés vénériens produi-
sent les mémes effets que 'abus génital : affaiblissement
général du physique et du moral, paleur du teint qui
devient d’un blanc mat, — maigreur, — cercle noir ou
bleuitre autour des yeux qui sont mornes et sans ex-
pression, — visage triste et languissan{, — démarche
trainante, peu ou point de résistance a la faligue el au
froid, — apathie pour tout inouvement ou tout exercice,
— modification du caractere, indifférence profonde, pa-
resse intellectuelle, — & une période plus avancée,
pollutions nocturnes et diurnes, gastralgie, palpitations
nerveuses, névralgies diverses, hypochondrie ; — phthi-
sie pulmonaire, mal de Pott, etc.

Des pollutions. — On entend par pellutions I'évacuation
involontaire du sperme, sans coit el sans manceuyres
masturbatrices ; on les distingue en pollutions nocturnes
et pollutions diurnes.

Pollutions nocturnes. — Elles sont plus fréquentes que
les diurnes, et peavent étre uliles ou nuisibles. — Elles
sont utiles, lorsqu’elles surviennent chez des individus
robustes, fortement constitués, usant rarement des
plaisirs vénériens ; dues alors @ la pléthore spermatigue,
elles deviennent des crises salutaires, de véritables sou-
papes de streté qui débarrassent Uorganisme d’un sur-
croit de séerétion. On les a vues quelquelois juger des
maladies, et sauver des malades quon croyait perdus
(Franck, Buffon). Elles sont presque toujoursabondantes ;
on les reconnait 2 ce fait qu'elles s'accompagnent de
réves voluptueux, que Vindividu se trouve profondé-
ment soulagé au réveil, et quil éprouve un sentiment de
vigueur et de bien-étre général. — Elles sont nuisibles,
lorsqu’elles se répétent trop souvent, sans érection,
sans jouissance, sous Uinfluence de causes légeres, les
plus indirectes (chaleur ou élasticité du lit, usage
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du café ou du thé, plénitude de la vessie, décubitus
dorsal, etc.), chez des individus débiles naturellement
ou affaiblis par les exceés vénériens. Elles laissent au
réveil de la faiblesse, un accablement général, de la
paresse d’esprit, de la pesanteur de téte.

Pollutions dinrnes. — Elles sont rarement aclives,
c'est--dire produites par une excitation vénérienne di-
recte ou indirecte ; le plus souvent elles ont un carac-
tere pathologique, et surviennent sans érection, ni sen-
sation voluptueuse, pendant la défécation ou I'émission
des urines, chez des individus usés par les exceés et
d’une susceptibilité nerveuse extréme. Cetle sensibilité
peut étre poussée A tel point, que la moindre excitation
des organes génitaux s'accompagne d’une nouvelle
perte de sperme : la constipalion, la station assise,
I'équitation, le moindre attouchement, la présence
d’oxyures vermiculaires dans le rectum, les maladies de
Yintestin, les affections de la prostrate, deviennent alors
des causes de pertes diurnes.

Régles d’hygiéne. — Les pollutions utiles (nocturnes ou
diurnes) survenant chez des individus fortement con-
stitués, par I'effet de la pléthore spermatique, ne deman-
dent aucun traitement. — Lorsqu’elles deviennent trop
fréquentes, quand elles perdent leur caractere de phé-
noméne critique, et menacent de devenir nuisibles, on
cherchera i régulariser la fonction par un coit modéré ;
on tachera de les faire cesser par un régime rafraichis-
sant, des exercices actifs et prolongés; en éloignant les
lectures, les conversations, les objets qui peuvent les
provoguer. Le sujet couchera sur un sommier de crin,
dans le décubitus latéral, se couvrira peu et se levera
de bonne heure. Chez les individus épuisés, nerveux,
facilement irritables et excifables, on essaiera la gvm-
nastique, les exercices, les promenades a pied, des
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occupations variées, des ‘travaux éloignant toute idée
agissant sur le sens génésique. Dans le cas on les or-
ganes génitaux sont frappés d'inertie, on peut es-
sayer les lotions froides sur les parties génitales, les
frictions, les douches d’eau froide sur les cuisses, les
lombes et les reins, les bains de riviére et les bains de
mer.

Les femmes éprouvent, par l'excitation des organes
génitaux, les mémes phénoménes physiologiques et
morbides que 'homme, moins la déperdition séminale
qui est remplacée par l'émission d’'une matisre mu-
queuse, sorte de pollution qui peut elle aussi étre utile
ou nuisible, suivant les circonstances dans lesquelles
elles se produisent. Les effets généraux sur lorganisme
sont les mémes que les pertes séminales chez 'homme.

C. Alcoolisme. — L’abus de l'alcool, dont nous avors
étudié les effets précédemment, constitue une habitude
vicieuse qui tend malheureusement a devenir de jour en
jour plus répandue. — Les causes qui peuvent provo-
quer ou entretenir I'ivrognerie sont nombreuses; Bec-
querel les classe de la maniére suivante :

1o Certaines professions qui exigent un grand dé-
ploiement de force ou le sé¢jour prolongé devant un feun
trés-ardent ; — 2° les travaux corporels ou ceux qui
exposent les individus a toutes les intempéries de l'air;
— 3° une vie sédentaire, oisive, le défaut d’occupation’;

‘— 4° le métier de débitant de vin ou de liqueurs, celui

d’aubergiste ; — 5° les mauvais conseils ; — 6° la misére
qui engage les malheureux & boire pour se soutenir et
apaiser la faim ; 'habitude vient ensuite ; — 7¢ le gott
de la dissipation; — 8° les passions déprimantes ou
excilantes (colére, dépil, chagrin); — 9° les travaux
intellectuels qui exigent une certaine excitation; —
10° certains besoins moraux, I'affaiblissement des orga-
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