TROISIEME PARTIE

HYGIENE PUBLIQUE OU SOCIOLOGIE

DES RACES.

Les différentes nations dispersées & la surface du
globe présentent, entre elles, des caracleres de ressem-
blance ou des différences de conformation extérieure
qui ont permis de les diviser en un certain nombre de
aroupes, auxquels on a donné le nom de races.

Quant 4 la question de savoir quelle est 'origine véri-
table de ces diverses races humaines, si elles dérivent
toutes d'un type unique ou si elles représentent autant
d’espéces primitives, cette question est loin d'étre réso-
lue ; actuellement, trois opinions se trouvent en pré-
sence, ce sont :

{o La doctrine monogéniste (Cuvier, Flourens), qui fait
descendre tous les hommes, sans distinction de races,
d’un seul et méme couple; les différences qu’offrent en-
tre elles les diverses branches de la famille humaine
sont le résultat de l'action prolongée des milieux et
de l'adaption de 'homme a ces milieux.

90 La doctrine polygéniste, qui, se basant sur les diffé-
rences profondes et radicales observées entre les diver-
ses races, admet la pluralité originelle des divers
groupes humains. :

3° La doctrine du transformisme (Lamark, J. Geoffroy-
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Saint-Hilaire et surtout Darwin). — Les deux doctrines
précédentes admettent, comme axiome, le principe de
Vimmautabilité de Uespéce, tel que le concevaient Buffon
et Cuvier. Darwin chercha a établir que l'espéce est loin
d’étre immuable, quelle est au contraire essentiellement
transitoire, quelle se fait ef se défaif par la reproduction
sélective de leurs variétés (Proust). Les procédés a Iaide
desquels se font les modifications qui différencient les
especes les unes des autres sont : a. la sélection naturelle
ou concurrence pour la vie, en vertu de laquelle les races
ou les individus les mieux doués ou les mieux adaptés
aux milieux, 'emportent sur les autres, et tendent a
les absorber ou a les faire disparaitre ; — b. la sélection
seuelle, en vertu de laquelle les individus les mieux
doués Temportent sur les autres individus du méme
sexe, sous le rapport de la propagation de I'espéce ; il en
résulte des produits supérieurs aux autres et dont les
qualités, par la répétition de cette sorte de triage, s'ac-
cusent et s’exagerent de plus en plus, au point de con-
stituer définitivement un type nouveau bien différent
du type primitif.

Quoi qu'il en soit des théories, on divise I'espéce hu-
maine en quafre grands groupes ou races prinsipales,
savoir :

{° La race blanche ou caucasique, dontles princi-
paux caracteres sontles suivants : angle facial de 85° en-
viron, — téterovale, — fronf large et haut,— nez plus ou
moins aquilin, — dents perpendiculaires 4 la machoire,
— yeux droits, — peau blanche et rose ou un peu brune,
— cheveux fins. Elle comprend les peuples les plus eivi-
lisés.

En voici la distribution :
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RACES BLANCHES PURES OU REGARDEES COMME TELLES.
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Euscarien. .

Sémites. .. .

Libyen

|
|
\
=
|

Indo-iranien{ Iranienne.

Germain. ..

{ Esthonienne
‘vl_JLlai}ue .

Tchou‘ntchi
\ Goloutche. .

) Geurgmnm
| Circassienne

\ Chaldéenne.

I}

Arahique.. .}

| AmMAara.....

* Amazyg.. ..
Egyptienne.

Mamogi.
Indoue.suau] o7 2

Helléno-la-§ Hellene.....

fine......! Latin

. Nord
F Gnmlm

Boréal. .. ..
Méridional .

Himyarite. .
! | Arabell. .

Imouchar. ,

i Scandinave.

) Insulaire. ..
'} Continental.

. | Lapons,

Esthoniens.
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Miao-Tsé.

Alnos.
Kubus.

.| Tehouktehis,
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Abyssins.

Kabyles.
Touaregs.

Egyptiens.

.| Siapoehs.
Brahmanique, «

Indous.
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Romains.

Polonais.

Suédois.

(,mmulmdll; Hanovriens.

sdu} 5. varois.

Irlandais.
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2° La race janune ou mongolique dont les caracte-
res sont les suivants : angle facial de 75° & 80°, — vi-
sage large et plat, — pommettes saillantes, — nez épaté
et narines découverles, yeux longs et fendus oblique-
ment, — cheveux noirs et aplatis, — teint plus ou moins
olivilre.

En voici la distribution :

RACES JAUNES OU REGARDEES COMME TELLES.

BRANCHES, RAMEAUX. FAMILLES. GROUPES. EXEMPLES.

Teherkesses, |

(Chinoise. .. Chinois.

Sar sty
Cochinchingis.
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- I d hi £
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\ Touranien, . |Turque. ...
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Mongole. .. Kalmouks. *

Tongouse. . Mandchous.

= ;

|{Yarak. ....
}Koibal. ....
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i \O ugrien....
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{
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|

\ l

3° Larace noire ou africaine, reconnaissable aux
caractéres suivants : angle facial de T00 & 77°, — visage
allongé et rétréci dans la parlie’ supérieure qui s aphtlt
— dents obliques en avant et plus longues que dans les
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autres races, — nez large et aplati, — levres grosses,
bouche large, — cheveux courts et laineux.
En voici la distribulion (Quatrefages) :

RACES NEGRES OU REGARDEES COMME TEL.LFS.

—

BRANCHES. RAMEAUX. FAMILLES. GROUPES, EXEMPLES.

{Malais. ... N. Malais.
NEgrito. -« | Mincopit.es |.0ensenens Nincopies,

Néo - Calédo-
| Mélanésienne| . ... o ) o
| " ’
< \ Tarnetan. .. | Tarnétans,
JarnstaniooSl. oo **‘|Nyambane.. |N yambanes,

Amakondés,

( : | Banyais.
| Mozambique |
] Matébélé. .. | Zoulous,
lCuI‘rienne. . {Bechuana. . |Bassoulos.

Congo...... | Congos.
ol Africaine. ..
Negre I . . |Balantes.... |Balantes.

ou Guinéens  Ag,.0 | |Suzés.

éthiopienne. inférieurs. IEhoé. Thout

Mandingue. |Mandingues:
Sulima.. ... |Salimas.
Tymaney... | Tymaneys.
Quoja...... |Qnojas,
Foy. ...... |Widahs.

Guinéens g
proprement

Guinéen.... dits,

% \Pongwé. ... [Pongwés.

Guinéens (Féloupe Féloupes, o
supérieurs. | Aschanti. Aschantis.

| Soudanienne | . Bornougens,
| Nilotique.. . Nubas.

{Houzouana, | Boschimens
seesrets d0naqua. ... | Hottentots:

i
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4o La race rouge ou américaine dontles caractéres
sont les suivants : visage large, — pommettes moins
saillantes que dans la race mongolique, — yeux grands
et souvent obliques, — peau de couleur rouge ou cui-
vrée, cheveux noirs et plats.

Elle comprend trois types : 1°le type colombique (Flori-
de, Antilles, Guyanne) ; — 2° le {ype américain propre-
ment dit (bords de 'Amazone, Brésil, Paraguay, ete.) ; —
30 le type patagon (Becquerel). i

Les races humaines présentent entre elles des points
de ressemblances et des différences qui expliquent, dans
une certaine mesure, la divergence des opinions émises
sur I'unité ou la multiplicité de leur origine.

A. Les points de ressemblance, suivant le docteur Pri-
chard, sont : . la similitude compléte, T'uniformité re-
marquable, chez toutes les races, dans 'accomplisse-
ment des fonctions de la vie organique et de la vie de
reiation ; — 6. la durce dela vie moyenne qui est égale-
ment parloul Ta méme (Davy) ; — ¢. le nombre de pul-
sations qui né présente pas de différence marquée
suivant les races ; — d. U'époque de la puberté et l'appa-
rition des régles (Robertson).

B. Les différences résultant surtout de Tinfluence de
causes complexes (climats, température, habitudes,
régime, migration, milieu social, etc.) qui modifient les
types primitifs, de maniére ales adapter aux conditions
locales d'existence. Les principales sont celles qui por-
tent sur la faille, le fype organique et physiologique, la
force musculaire, le type pathologique, la vitalité et la
mortalite.

1° Différences an point de vue de Ia taille. — La
taille moyenne de Thomme est de 3 pieds ou 1™,62 (Pé-
rier). — Les limites exfrémes sont en moyenne : limite
supérieure de 12,73 (Patagons, d’Orbigny); — limite

26
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infericure de 1,31 (Boschismans, Barrow). — Les fem-
mes sont en général moins grandes que les hommes
(1/16° en moins). — Les causes qui déterminent les va-
riations de la taille movenne sont : la qualité et la quan-
tité des aliments (Villermé et Quetelet). Leur action esl
des plus contestables (Michel Lévy) ; d’aprés d'Orbigny,
les faits qu'il a recueillis & ce point de vue sont absolu-
ment négatifs, — L'altifude; les montagnards ont en
général une taille plus élevée que les gens de la plaine
(Coindet), il y a cependant de nombreuses exceptions
(Broca) ; suivant d’Orbigny, la décroissance de la taille
parait en rapport non avec la latitude, mais avec la race
ot Taltitude : ainsi les Péruviens, qui habitent sur des
plateaux entre 2,000 et %,700 métres au-dessus de la mer,
sont les plus petits des nations indigénes de 'Amérique
méridionale. — Le climat (Dufau) ; cette influence est
tras-discutable (Broca). On a constaté cependant que les
peuples les plus grands se trouvent pour la plupart
dans Ihémisphére austral (Amérique du Sud, Archipel
de Tocéan Austral); les plus petits habitent en général
dans les parties les plus reculées de 'hémisphere bo-
réal ; enfin, dans les deux hémisphéres, on trouve des
races tres-petites dans les contrées les plus froides, —
Llinfluence de la race, ¢'est-a-dire I'héredité collective.
— Les infirmités, il parait actuellement démontré qu’il
n’y a aucune relation entre celles-ci et la diminution de
Ia taille (Baudin, Broca). — La force de la constitution, le
papport entre les deux facteurs est loin d’¢tre démontré,
11 faut voir 1a plutot une question derace que l'influence
du milieuet des autres conditions de la vie(Michel Lévy).

1l semble enfin démoniré, par Iexamen des débris
trouvés dans les monuments, les sarcophages d'Egyple
et de Babylone, que la taille moyenne de 'homme n’a
pas changé depuis ces temps reculés.
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9o !Iiﬂ'(:rences aun point de vue du type organi-
que et physiologique. — Au point de vue orga?lique
Ieg principaux types humains ont été ramenésa quatrepar
Isidore Geoffroy Saint-Hilaire : le caucasique, le mongoli-
que, Péthiopique et le hottentot. 11 en 1‘ésume’1es carﬁfcté—
res dans les deux tableaux synoptiques suivants :
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Quant aux différences physiologiques, il parait actuel-
lement démontré, suivant Michel Lévy : a. que les races
humaines ont revétu, jusqua un certain point, la forme
physiologique des climals ou elles se sont produites el
installées ; — b. que les migrations et les croisements
sont, avec le climat, les causes les plus actives de leurs
métamorphoses; — ¢. que les effets combinés de ces denx
ordres d’influence ¢impriment en caracteres héréditai-
res dans les générations suivantes; — d. que l'unité
primordiale de I'espece humaine, si elle existe, disparai,
aux yeux de ’hygiéniste, dans la multiplicité des trans-
formations qu'elle subit, suivant les mélanges, les lieux
et les temps et, par conséquent, dans les diftérences de
force organique qu’elles possédent. g

30 Bifférences au point de vue de 1a force mus-
culaire. — Les différences sont ici assez difficiles & ap-
précier ; la puissance musculaire variant suivant : le
régime, une alimentation végétale produit moins de
force que des aliments animaux ; — le climat, qui mo-
difie la quantité moyenne daction musculaire, suivant
Coulomb : — le degré de eivilisation, il résulte des ex-
périences faites par Péron, l'aide du dynamométre
Régnier, que la civilisation n’énerye pas le corps, qué
les attributs de la force physique ne se rencontrent pas
plus spécialement chez les sauvages, et que les races
sauvages ont moins de force musculaire que les races
civilisées.

4o Différences au point de vume pathologigue
(aptitudes, immunités). — Les données recueillies sur
celte importante question sent encore trés-incomplétes;
il résulte cependant des recherches faites par Legoyt,
Glatter, Fonssagrives, Leroy de Méricourt, Rochard, Du-
trouleau, Magitot, Broca, Boudin, elc., que chague racé
semble avoir une aptitude plus marquée pour telle ou telle
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maladie, en dehors des conditions extérieures de climat,
d’habitudes, de régime, etc.

Ainsi, voici d’aprés les documents sur la mortalité
des troupes indigénes et des troupes européennes dans
les Indes, quelques données statistiques ol apparait
d’une facon trés-nette Uinfluence de la race :

Malades Décds
sur 1000. sur 1000.
Européens. .. 82
Indigénes.... 12
Européens. .
Indigénes.. .
Eurcpéens. ..
| Indigenes.. .
Maladies mentales, épilep- | Européens..
sie, apoplexie..... | Indigenes.. .
Fiévres intermittentes, ré-
mittentes et continues. ...

Maladies du poumon

- S

ot e e

Dysenteric ¢t diarrhée..... ;
\

Maladies de foie

e or P= O e =l 19O

Européens...
Indigénes. . .

-0 Loy O

!
1
| ~ Européens...
| Indigenmes.. .

Anasarque, ascite, béribéri.

o

Suivant Magitot, les races caucasiques sont en général
plus disposées a la carie dentaire que les races arabes
et mnegres; — les races mongoliques de l'extréme
Orient et de I'Asie liennent un rang inlermédiaire; —
enfin les métisses y sont trés-exposées.

La race négre parait jouir d'une certaine ummunité pour
les fievres palustres (1 mort pour 8 Anglais dans les co-
lonies anglaises). Cefte immunité n'est pas constante
d’ailleurs, et les negres subissent, comme les Européens,
les effets de 'impaludisme dés qu'ils quittent leur climat
dorigine (Lebeau, Dutrouleau). Michel Lévy fait remar-
quer, & ce propos, que Pimmunité tant vantée de la race
négre contre la fieyre jaune appartient plutdt a Iindi-
génat qu'a la race, et que les indigénes (Europeens,
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Africains, Asiatiques) y sont refractaires a peu prés
dans une égale mesure. [’Européen lui-méme en est
préservé apres une premiére attaque, mais perd, comme
le négre, le privilége de I'immunité, aprés un séjour
prolongé dans un climat tempére.

La race négre parait avoir une prédisposition toute
particuliére pour la phthisie pulmonaire qui la frappe dés
qu’il s'éloigne de son pays originaire (Boudin); ajou-
tons enfin que, dans les pays interfropicaux, le choléra
frappe de préférencelesraces de couleur(négres,muldtres).

50 Différences an point de vue de la vitalité et
de la mortalité. — La race exerce une influence in-
contestable sur la mortalité. Suivant Virey, la race cau-
casique aurait une plus longue durée de vie que les ra-
ces mongole et malaise. Il parait actuellement démontré,
qu'en faisant la part des circonstances de climat, de ré-
gime et de civilisation,la durée moyenne de la vie est a
pew prés la méme chez les différentes races d’hommes,
et qu'on peut 'évaluer a 70 ou 80 ans (Prichard). D’a-
prés Buffon, la durée ordinaire de la vie est égale 4 la
durée de Paccroissement multipliée par 7 ou 8. Flou-
rens accepte la méme base d’évaluation, mais prend
comme limite de I'accroissement, 'époque ot se fait la
réunion de I'épiphyse aux os et la mulliplie par 5; dans
ces conditions, il trouve que la vie moyenne de I'homme
doit étre de 90 4 100 ans, ce qui est rare.

DEMOGRAPHIE.

La démographie, science encore nouvelle, se propose
surtout pour but d'étudier la population et les causes
qui peuvent la modifier, c¢’est-i-dire les mariages, les
naissances et les morts.

DEMOGRAPHIE,

1° POPULATION.

Suivant une hypothése généralement admise, la po-
pulation, en 'absence de tout obstacle-a son développe-
ment, croit suivant une progression géométrique ; tandis
que les moyens de subsistance ne peuvent jamais aug-
menter que selon une progression arithmétique. Si cette
théorie était vraie, Paccroissement de la population d'un
peuple devrait s'arréter nécessairement, dés qu'il serail
arrivé au niveau de ses movens de subsistance; heu-
reusement cette doctrine assez peu consolante n'a pas
6té vérifibe par les fails (Quetelet, Michel Lévy).

On entend, par densité de la population spécifique d'un
pays, le nombre d’habitants qui occupent en moyenne
une étendue convenue de terrain (1 kilomeétre); on com-
prend dans ce chiffre aussi bien la population des villes
que celle des campagnes. 1l parait actuellement démon-
tré que la population spécifique d'un pays est presque
toujours en raison directe de sa richesse, de sa fertilité
et de son industrie (Becquerel).

Voici le tableau de la population des principaux Etats
du globe, avec le nombre dhabitants par kilomeétre
carré :




