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pétriere et I'hospice de Bicétre qui renferment 4 la fois
des infirmes, des incurables et des fous ; — I'hospice
do Larochefoucault, celui d'Issy ou des Petits-Ménages
o1 se réfugient les vieilles gens plus ou moins infirmes,
moyennant une faible redevance annuelle; — I'hospice
Sainte-Périne pour les gens d'une classe plus aisée; —
la Villa Eyrard, Sainte-Anne et Charenton sont plus
particulirement destinés & recevoir les fous.

Ces derniers établissements demandent quelques dé-
tails. D’aprés la loi du 30 juin 1838, les aliénés ne peu-
vent étre séquestrés que sur I'avis de médecins spéciaus,
qui doivent dans leur certificat ; 1° constater Tétat men~
tal de la personne & placer ; — 2° indiquer les particu-
larités de sa maladie; — 3° attester la nécessité de faire
traiter la personne dans un établissement d’aliénés, et
de 'y tenir renfermée.

Ces garanties sont, parait-il, loin d’étre suffisantes pour
prévenir les internements forcés dans une maison de
fous, et depuis longtemps il est question de réviser cet
article de la loi de 1838.

En dehors des conditions @’hygiene générale propres
a tous les hopitaux, les asiles d’aliénés doivent présenter
les dispositions suivantes : séparation des deux sexes; —
systeme de pavillons permettant le classement etla sépa-
ration des aliénés d’aprés le genre de folie (fous furieus,
monomaniaques, paralyliques, ¢pileptiques, idiots, de-
ments tranquilles, fous enclins au suicide, ete.); — pa-
villons & un seul étage ; — serrures, grilles fortes, dou-
bles, ete., etc., dans les cellules de certains fous; — pro-
preté extréme partout. — Pour les maniaques, des lits
lourds, épais, fixés au sol ; — pour les fous furieux quel-

ques loges en pierres taillées ou en bons moellons sans
autre meuble que la paille qui leur sert de lit; I'acces
passé, les traiter et les loger mieux; — dans chaque di-
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vision des camisoles de force et des entraves ; dans celles.

des monomaniaques et des fous enclins au suicide,
des sondes @sophagiennes el des seringues pour injecter
de la nourriture. — Proscrire les chaines et ne recou-
rir que rarement a linlimidation par les douches, —
Faire travailler les aliénés aux travaux de la ferre,

En 1861, il y avait en France 99 asiles d’aliénés dont
57 publics et 42 privés; sur les 37 publics, un seul ap-
partient a I’Etat, 37 aux départements, 19 aux hospices;
26 départements manquaient d’asiles a cette époque.

De 1835 a 1860, dans une période de vingt-six ans, le
nombre des aliénés dans les asiles s’est élevé de 10,535 a
30,239, cest-a-dire a subi un accroissement total de
19,500, soit 750 par année moyenne. Ce nombre vaencore
en augmentant, ce qui, d’aprés Legoyt, est un effet de Ia
loi de 1838. Alafinde 1860, il y avait 31,530 aliénés. Dans
la période de 1856 a 1861, les idiots ont augmenté de 32
P- 100; les fous de 14 p. 100. — Les femmes y sont plus
nombreuses que les hommes : sur une moyenne an
nuelle de 100 malades, on compte 31,90 femmes et
48,10 hommes. — Ajoutons enfin que le sexe féminin
compte moins de folles, d'idiols et de crétins que les
hommes : un fou pour 945 hommes, une folle pour
839 femmes ; — un idiot pour 796 hommes, une idiote
pour 1,034 femmes. Ce fait se reproduit dans tous les
pays.

1l est & remarquer que dans les 2/3 des cas, le place-
ment des aliénés dans les asiles se fait par Iintervention
de T'autorité, tant les familles répugnent a les mettre
dans ces sortes d’hospices.

Les causes del'aliénation mentale sont : 1° I'hérédité en
premieére ligne; sur 28,621 fous dont on a pu connailre:
les antécédents, 4,056 étaient issus de péres ou de meres
afteints de folie; sur 2,217 idiots, crétins, 260 cas d’hé-
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rédité; sur 1,000 aliénés, 264 élaient 5101'13 hérédiia.ire—.
ment; 128 du coté du pere, 110 du colé de la mere;
9% tenaient a la fois des deux; = 20 les causes ph.ysz‘-
ques : effets de I'dge, démepn_:e sémle,‘ d(’:nuen}ent et mi-
sore, onanisme, abus veneriens, exces alcgr;l'lque_s,, vice
congénital, maladies propres a la femme, épilepsie, au-
tres maladies du systéme nerveus, coups, chutes, bles-
sures, maladies diverses; sur 1,000 cas de fohe,. 607
sont dus & ces causes; — 3° les causes morales : exces d’e
travail intellectuel, chagrins donmsthues,'ambltlons (!e-
cues, remords, colére, joie, pude_ur ble;see, amour, _j&
lousie, orgueil, événements 1)01}11qu95, 1sollemen.t et so-
litude, emprisonnement cellulaire, nostalgie, sen_nmen;
religieux poussé a Pexces; sur 1,000 cas de folie, 39
sont dus a I'action de ces causes morales. .

La proportion des guérisons est environ de 1/1Z, et
comprend plus d’hommes que de femmes; sur 100 g};zegl-
sons, 37,66 ont été obtenues c_lal}s les premiers Hih e
traitement, — 24,10 aprés trois a sIX MoIs ; — 11,28 de
six 4 neuf mois; — 7,6 de neufé douze mois; — plus

/3¢ la premitre annee.
deijtfltonsppour terminer que la mortalité tend s’a_c-
croitre dans les asiles d’aliénes; de 13,75 p. 100 deP}u::.
1852 jusqu'd 1833, elle reste élevée & 14,03 de 1854 a
1860. 11 meurt en général plus d'hommes que 'd(‘?, fem-
mes (13,52 contre 12,05), plus du quar’t des dpces sur-
vient dans les trois premiers mois de l'admission.

Eabitations pénitentiaires. — On comprend sous
cette dénomination les prisons, les maisons _centm!e_s de
force et de correction, les bagnes et 1cs‘ colonies péniten-
“tinires. Ces établissements sont soumis a une surve;l-
lance rigoureuse destinée  assurer I'exécution cle?j TE-

glements. Les prisons doivent en gffet, en f]ehf)}‘a {lie
Vinspection générale, &tre visitées a chaque session par
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le président d'assises ; une fois par mois par un juge
d’instruction, une fois par an par le preéfet du départe-
ment. Malheureusement celte surveillance ne change
rien aux mauvaises conditions hygiéniques qui, malgréde
grandes améliorations, régnent dans la plupart des pri-
sons. Villermé, dans le commencementde ce siécle, con-
statait 2 Paris une mortalité effrayante parmiles détenus :
ainsi de 1815 2 1818, elle était de { sur 40,80 a la Grande-
Force; 1 sur 38,03 aux Madelonettes ; 1 sur 18,65 a Bicé-
tre. — Les principales causes de celte mortalité, en
dehors des maladies communes aux populations, sont:
les affections résultant de la débilité et de I'épuisement
comme la phthisie, la scrofule, le scorbut; les maladies
chroniques, plus rarement les maladies aigués (Chassi-
nat). — L’aliénation mentale est trés-commune dans les
prisous. Suivant Ferrus, elle est de 1 pour 92.7 détenus,
tandis que dans la population libre elle n’est que de 1 sur

1,830 individus. Le suicide, malgré une exiréme surveil-

lance, est quatre fois plus fréquent que dans la vielibre
(1 suicide pour 11,589 individus, 1 sur 3,165 détenus).

Dans les bagnes et les maisons centrales; la mortalité
est également trés-élevée: en représentant par 1 la
mortalité dans la vie en liberté, elle s’éléve 4 3,84 pour
les forcats dans les bagnes; — & 5,09 pour les hommes
~ etd 3,59 pour les femmes dans les maisons centrales. —

Le maximum de la mortalité dans les bagnes a lieu dans
la premiere anndée, et les chances de mort sont plus
grandes de trente a quarante ans. On a constaté que les
assassins meurent moins queles voleurs, ef ceux-cimoins
que les coupables de viol. — Quanta linfluence des pro-
fessions, la mortalité suit la progression décroissante sui-
vante : habitants de la campagne, agriculteurs, soldats,
marins, vagabonds, mendiants, professions libérales et
enfin ouvriers sédentaires provenant des villes.
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Dans les maisons centrales, les plus grandes chances

_de mort sontpour la puberté; — le maximum de la moz-

talité arrive pendant la deuxieme et la troisiéme an-
née pour les hommes, pendant la troisieme et la sep-
tieme pourles femmes. Relativement aux professions,
on observe la méme progression décroissante que dans
les bagnes, mais le minimum est pour les professions
libérales.

1l résulte de la statistique de 1831 a 1833 que la mor-
talité moyenne dans les maisons centrales est de 6,75
p. 100, c’est-a-dire plus de quatre fois plus forte que
celle des plus pauvres ouyriers de Paris.

En présence de ces effrayants résullats, on a cherché:
a améliorer le systeme pénitentiaire qui ne doit pas tuer,
mais punir et corriger.

Actuellement, deus systémes sont en présence : 1° le
systémepensylvanien (appliqué a Philadelphie, aNew-York,
a New-Jersey) ou la réclusion cellulaire de jour et de nuit,
sans autre distraction que le travail solitaire, les lectures
pieuses et les visites du directeur, de Pauménier et du
geblier ; — 2° le systéme d’Auburn ou isolement pendant
la nuit, travail en commun pendunt le jour, avec obliga-
fion du silence absolu (adopté & Boston, dans le Ken-
tucky, ete.).

I’emprisonnement cellulaire n’est adopté en France
que depuis 1840, et il existe actuellement vingt-cing &
trente prisons cellulaires, pour la construction desquel-
les on adopte le plan rayonnant comprenant un enseni-
ble de batiments convergeant vers un belvéder central,
qui permet d’exercer une surveillance active sur foutes
les galeries. Entre chaque bitiment existent des prome-
noirs-cellules. Chaque cellule, de £ métres de long sur
9m 93 de large et 3 de haut, doit avoir une -capacité d’au
moins 28 métres cubes d’air. Nous renyoyons aux ouyra-
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ges spéciaux pour le détail des dispositions des différen-
tes parties des galeries, pourle chauffage, la ventilation
le service des vidanges, ete. : ;

S:uivant Lelut, partisan convaincu de l'incarcération
solitaire, I'emprisonnement cellulaire est bien préférable
a tous les points de vue a I'emprisonnement en commun
(:}htngntation, travail, quantité d’air a respirer, absence
d'excitations, moralisation). Ce n'est pas l'opinion de
Pietra Santa qui a constaté a Mazas une plus grande fré-
quence de l'aliénation mentale et du suicide avee le
systeme de I'encellulement. Quoi qu’il en soit, c’est a ce
dernier qu’on parait généralement se -rallier aujour-
d’hui. Le silence en commun, d’aprés la méthode Au-
burn, est difficile 4 faire observer et presque toujours
éludé (Demetz, Coindet, Benoiston, Livingstone) ; les déte-
nus ont adopté un langage mimé qui tromﬁé la sur-
Vel!l{mce, leur permet de communiquer entre eux et
famhtf_: la propagation du vice. Suivant Benoiston, il ne
peut rien sortir de hon d’un atelier de détenus « ot I'on
ne nourrit que de mauvais penchants, on ne médite que
d_c mauvais desseins. Toute pefisée est une pensée de
vice, de révolte ou d’évasion. »

La vie cellulaire peut seule dompter le caractére du
criminel livré a lui-méme, en dehors de toute excitation
d!es regards ou des gestes. Elle a en outre cet avantage
Cest d’étre moins meurtriere que I'emprisonnement codl’—
lectif; 'elle produit moins de déces (Lelut), hien que la
mortalité soit beaucoup plus élevée que dans la vie libre
méme chez les classes les plus pauvres (4, 6, 8, 10 EIL;
lrleu Jde 2 p. 100). — L’aliénation mentale est alissf moins:
élevée, 2, 3, &, 5 au plus pour 1,000, au lieu de &, 5,6, 7
pour 1,000 que donnentles prisons de I'ancien r,ér:im’e.
Dans les maisons d’emprisonnement collectif. cel;lcbpro—
portion est de 15p.1,000. Le systeme ccllulair:a al'incon-
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vénient d’hébéter les individus, de produire la phthisie,
Ia folie et le suicide. :

Pour ce dernier point, il parait démontré (Pietra
Santa) que les suicides sont plus nombreux dans les
prisons cellulaires. Cependant ces résultats ont été
contestés.

Le régime cellulaire, appliqué depuis 1840 & la prison
de la Roquette réservée aus enfants, a donné les résul-
tats suivants : d’apres Ferrus, augmentation de la phthi-
sie et de la scrofule; — diminution marquée de la mor-
talité annuelle ; le nombre des morts, qui était autrefois
de 40 et méme &5 pour 500 jeunes détenus, s’est abaisse
a 12 seulement.

D'aprés Lelut, ce régime pénitentiaire, pour dtre sans
danger aussi bien au point de vue physique qu'au point
de vue moral, doit remplir les conditions suivantes :
jo habitation dune cellule ou dune chambre de 30
4 35 métres cubes détendue, qui permettra au dé-
tenu le mouvement et lexercice d’'un mélier ; —
90 une ou deux heures de promenade au moins; —
90 des lectures instructives alternant avec le travail ;
_ 4o des communications journaliéres trés-fréquentes
avec les membres de la société honnéte, directeurs,
aumoniers, médecins, magistrats, membres des asso-
ciations charitables, agents des travaux, gardiens de
choix et capables de concourir a I'euvre de moralisa-
tion; — 50la formation prudente de quelques catégo-
ries (femmes, enfants, esprits faibles) auxquels ne se-
rait pas appliqué Iisolement dans toute sa rigueur,
toutes les fois quion aura la certitude que la corruplion
réciproque ne naitra point de ces groupements.

Suivant Ferrus, on peut diviser les détenus en trois
catégories : 1° les individus intelligents, énergiques et
pervers, pour ceux-la Tencellulement continu; — 2° les
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détenus vicieux, bornés; abrutis et passifs ; pour ceux-la
la captivité collective pour reégle, el I'isolement comme
mesure exceptionnelle ; — 39 les prisonniers ineres on
incapables ; pour ces derniers, la communauté péniten-
tiaire. Michel Lévy pense qu'a ces divers modes de ré-
pression, on devrait joindre, comme moyen de régénéra-
tion, les travaux agricoles et industriels.

Bains. — L'usage de bains publics date de la plus
haute antiquité. A ce point de vue, les Romains ont sur-
passé les autres peuples ; leurs bains et leurs thermes,
étaient célebres. En France, les étuves publiques ou
bains de vapeur datent du quatorzieme siécle. Les bains
d’eau chaude furent établis en 1761, par un nommé
Poiteyin. '

Michel Lévy fait remarquer avec raison que le systéme
des bains publics esl mal organisé en France, et quon
a fait peu de chose pour en vulgariser l'emploi journa-
lier; & part deux ou trois hopitaux oul'on ne délivredes
bains gratuits qu'aux malades externes, les gens du
peuple ne peuvent se procurer de bains de propreté qua
des prix trop en disproportion avec leurs moyens, Aussi
a Paris, le nombre des bains que I'on prend chaque an-
née est-il absolument disproportionné avec la popula-
tion: ainsien 41830, d’aprés Devay, il 0’y avait que 125 mai-
sons de bains, contenant 4,164 baignoires sur place et
1,89% baignoires mobiles, etle nombre des bains n’était
quede 2 bains 25 par chaque habitant. Depuis, le service
deshainsd’été s'est amélioré, parla création de nouveaux
établissements de bains froids sur la Seine. Celui des
bains chauds est absolument insuffisant ; on n’a pas
fait grand’chose pour en favoriser le développement, et
surtoutles mettre & la portée des classes ouvrieres. 1l
n’en a pas été de méme en Angleterre ; les premiers
bains publics onl été fondés en 1842 & Liverpool, et
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dés 1856, le Parlement -anglais autorisait les communes
3 faire des emprunts pouren instituer chez elles. Ac-
tuellement les bains en Angleterre sont divisés en deux

catégories :

{ Froid..cossces.s et 20 centimes.

1re Classe. }Chaud ; 553
| Froid.... —

9¢ (lasse. | Chaud =

Lo succes a été immense dans la classe ouvriére,_ et
une seule administration donne plus de 100,000 bains
par an. On devrait bien imiter I'Angleterre sur ce point,
et répondre aux veux formulés, il ya des années, par
Chevallier qui demanda, & utiliser, a}usage des classes
pauvres, les eaux chaudes des machines & vapeur; On
les recevrait dans des bassins spéciaux au lieu de les
perdre dans les égouts. ] S

Lavoirs. — Les lavoirs sont le complément des bains
puisquils donnent & V'ouvrier du linge sec et propre
pour se couvrir. Les opérations 9ux<[uelles est soumisle
linge sale dans les lavoirs puhl%cs75‘0nt au nombre de
cing : a. I'essangeage ou lavage & le‘au, frmdez ;= b le
lessivage qui se fail dans un cuyvier, a l'aide d\une disso-
lution de carbonate de potasse ou de soude, ala tempe-
rature de 'eau bouillante ; — ¢. le savonnage destiné a
enleverla saleté deslinges; — d.le rinqage et lepas‘sage au
Blew ; eau de puits est préférable aleau de Sfame ;—
e. Vessorage destiné & sécher pax:tlelllemen‘t le linge; aun
lieu de le tordre a la main, on lui fait subir un mouve-
ment de rotation accéléré dans un espace -(‘:mculau:e
grillé; — f. le séchage qui se fait dans’ des picces spé-
ciales. Ce procédé évite aux f@mmeslennul etle désa-
grément de faire sécher leur linge chez elles, ce qui de-
vient une cause d’humidité et d’insalubrité.
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Dapres le conseil de salubrité de Paris, les lavoirs
publics doiventremplirun certain nombre de conditions
dont voici les principales :

1° S’opposer autant que possible & U'emploi des les-
sives corrosives, et pour cela les dissolutions devraient
étre failes toujours avec des cristaux de carbonale de
soude, et non avec de la potasse ou de la soude causti-
que. Ces dissolutions ne devraient jamais dépasser
3 degrés ou 3 degrés et demi du pese-lessive ;

2° Encourager les lessives en commun préférablement
aux pelits cuviers, et surtout le mode de lessivage a la
yapeur ;

3° Veiller et méme contribuer, en accordant I'eau né-
cessaire, & ce que le ringage puisse se faire dans une
eau claire, abondante el souvent renouvelée ;

4° Enfin encourager et favoriser les établissements
ou des essoreuses, des presses et des séchoirs a air
chaud seraient convenablement installés, afin que les
ménageres qui usent du lavoir, puissent emporter le
linge sec sans une grande perte detemps.

Wours. — A la question des hopitaux se rattache
Iinstitution des fowrs, qui, depuis quelque temps, est
revenue a l'ordre du jour (pétition du D* Brochard au
Sénat, — projet deloi Bérenger et Lacretelle). L'idée des
tours a été trés-controversée et actuellement posséde
ses partisans et ses détracteurs. Institués par la loi
de 1793 et le décret de 1811, les tours avaient eu
comme résultats, un accroissement dans le nombre
des enfants trouvés, comme le prouve la statistique
suivante :

En 1784 environi. ... eieuis. vevn. 40,000 abandons.
1815 (1er janvier) —
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Ces résultats désastreux avaient eu pour conséquence,
en 4849, lasuppression des tours qu'il est question deréta-
blir actuellement. Suivant le D* Marjolin ( Mémoire sur (o
nécessité du rétablissement des tours), cette suppression a
eu pour conséquence augmentation des infanticides,
des avortements et laggravation, dans une cerfaine me-
sure, de la mortalité des enfants en bas dge. Le rétablis-
sement des tours serait sans doute insuffisant pour ré--
parer tout le mal; mais il pense qu’il vaut mieux ce-
pendant les rétablir ; on pourrait aider & leur efficacité
avec laide des Sociétés de charité maternelle, ou des
Sociétés protectrices de I'enfance.

Frédéric et Hippolyte Passy, Levasseur, d'Hausson-
ville, ne partagent pas cette opinion. Suivanl Frédérie
Passy , les partisans du rétablissement des tours ont
aussi bien pour but de moraliser que de diminuer la
mortalité des nouveau-nés; les moyens qu'ils propo-
sent vont précisément & 'encontre de ce but, l'institu-
tion des tours ne faisant que proclamer et régulariser
l'irresponsabilité des parents; il voudraif une loi au-
torisant la recherche de la paternilé. — Les avorte-
ments doivent étre mis en dehors de la question,
puisqu’on les observe dans toutes les classes de la so-
ciété, et quils ne peuvent étre mis sur le compte de la
misere. — Quant aux infanticides, ils ont sans doule
augmenté depuis la suppression des tours, mais comme
I'a démoniré d'Haussonville, Iannée derniére, dans la
Revue des Dewx-Mondes, il y @ eu beaucoup moins d'a-
handons el surtout moins de mortalité ; somme toute,
la diminution de la mortalité se compterait par dizaines
de mille, et le bien I'emporterait sur le mal.

DVapres Hippolyte Passy, le nombre des infanticides
lui-méme a diminué: de 115 qu’il était pour 10,000 en-
fants naturels de 1853 a 1856, il est tomb¢ 2 76 dans la
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période de 1872 & 1875; aussi ne voit-il pas la nécessita
de rétablir les tours. 11 est difficile actuellement de se
prononcer sur cette question, qui est de nouveau pro-
posée al'attention du monde médical.

Pour répondre & un veeu formulé par M. Marjolin, de
faire appel aux sociétés charitables, la Société protec-
trice de I'enfance de Marseille a proposé I'amendement
suivant au projet Lacretelle et Bérenger : Considérant
que le-nombre des infanticides pourrait étre diminug
par des mesures légales garantissant les filles-méres de
Tahandon et de la honte ; — que linterdiction de la re-
cherche de la palernité en France impose 2 la loi I'obli-
gation de prévenir U'infanticide et’abandon par des me-
sures de piti¢ qui soustraient la fille-meére au désespoir
et au crime; — qu'il ya lieu de veiller a la conserva-
tion des enfants des qu’ils ont donné signe d’existence;
— la Commission scienlifique et médicale de Ia Société
protecirice de 'enfance de Marseille propose la loi sui-
vante : Article 1°r. — Tout département de France sera
tenu de recevoir, dans une salle particuliere de 'hospice
dépositaire, la fille-mére dés le cinquieme mois de sa
grossesse ;

Art. 2. — Lasalle des filles-méres estfermée aupublic ;

Art. 3. — La fille-mére ne peuf étre recherchée dans
cette salle, méme par les parents;

Art. & — A Texeqt, la fille sera engagée a garder son
enfant moyennant une allocation mensuelle, s’ily a
lieu, mais elle aura le droit de laisser l'enfant ala
charge de T'hospice départemental entre les mains de
U'inspecteur des enfants assistés;

Art. 5. — L'inspection départementale aura Ie droit

de faire admettre dans la salle des filles-méres les fem-

mes mariées fautives, lorsqu’il y aurait danger pour la
vie de I'enfant ou 'honneur de la mére;
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Arxt. 6. — Des crédits seront ouverts pour la fondation
dans chaque département d'un asile spécial pour les
femmes enceintes et les enfants abandonnés, afin de les
soustraire aux contagions dont ils sont victimes dans
les hopitaux généraux.

Ces dispositions auraient I'avantage : 1° de diminuer
le nombredes infanticides ef des ayortementsprovoqués;
— 2° de soustraire la fille-mére au désespoir ou au
crime, en lui évitant de paraitre en public avec le signe
manifeste de sa faute ; — 3° de l'enlever au milieu de
corruption o elle pourrait succomber 4 la tentation de
se défaire de son enfant; — 4° de soustraire Penfant
aux préjudices qui résulteraient pour lui des compres-
sions que la fille-mére fait subir & sa taille pour cacher
s grossesse; — 5° d’offrir un asile naturel aux filles-
meéres abandonnées par leur séducteur, précisément au
moment ot1 la grossesse est certaine; — 6° de protéger
les filles-méres contre les sollicitations criminelles aux-
quelles elles sont sujettes de la part du pére et dela

" mére qui, dans les campagnes suriout, se rendent sou-

vent complices de linfanticide (Maurin, Journal &’hy-
giéne).

ALIMENTATION PUBLIQUE OU BROMATOLOGIE,

L’alimentation naturelle des peuples varie suivant les
latitudes : dans les régions tropicales, alimentation sur-
tout wégétale, les fruits de toutes espéces y abondent,
fruits sucrés et aqueux, sucrés et acidulés (ananas, fi-
gues, dattes, govaves, citrons, oranges, etc.), pour sti-
muler ou réveiller les organes digestifs; la viande est
dure, coriace, peu agréable, aussi bien celle des mam-
miféres que celle des oiseaux. — Dans les régions tem-
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