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La lésion pathognomonique de cette intoxication est
la néerose phosphorée des mdchoires. Les uns considérent
cefte lésion comme la manifestation élective d'une in-
toxication générale; — les autres comme le résultat
d’une action toute locale des vapeurs du phosphore. Cette
opinion est généralement acceptée comme la plus pro-
bable. — Quant a la voie d’entrée, invariablement et
exclusivement, suivanl Théophile Roussel et Magito,
elle serait Ies gencives ; I'intoxication serait toujours pré-
cédde d'une carie spécinle que Magitot appelle carie pé-
netrante.

Les malades peuvent succomber soit a I'épuisement ré-
sultant d’'une suppuration chronique ou d’une perte con-
tinue de la salive ; -— soit a des hémorrhagies répétées;
— soit au progres de la tuberculisation pulmonaire; —
ou bien encore a I'extension dela nécrose vers les os du
crine.

Indications hygiéniques. — Pour prévenir celte redou-
table intoxication, on a substitué le phosphore amorphe
ou phosphore rouge, découvert par Schretter de Vienne,
au phosphore ordinaire. Soninnocuité est absolue ; il ne
répand ni odeur, ni vapeur; on peut le manier & air, le
frotter sans l'enflammer, caril ne prend feu qu'au dela
de 200 degrés. Actuellement on P'emploie dansun grand
nombre de fabriques d’allumettes chimiques, et:‘comme
qualité, les allumettes au phosphore rouge ne le cédent
en rien aux aufres. ;

En attendant que cette modification soit acceptée par-
tout, voici les principales:mesures adoptées en 41875 par
la Section d'Hygiene publique du Congres de Bruxelles,
pour prévenir les accidents d’intoxication générale et
spécialementla nécrose des maxillaires :

a. Installation de la fabrication dans des locaux suffi-
samment spacieux; — ventilation puissante exercée au
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moyen de tuyaux d’appel établis dans le sol, et aboutis-
sant a une cheminée d’aspiration ; — soins constants de
propreté ; — emploi de Iessence de térébenthine dans les
ateliers comme antidote chimigue.

b. Combattre les accidents locaux par des gargarismes
astringents, etsurtout par 'obligation, imposée auxfabri-
cants, denepoint admettre dansleursateliers les ouvriers
chez lesquels un examen préalable dela bouche a permis
de constater que l'appareil dentaire est affecté de carie
pénétrante, ou de toute autre affection de nature afavo-
riger 'action nocive des vapeurs.

¢. Les enfantsne peuvent élre employés dans les ate-
liers ol se manipule le phosphore.

d. Lorsque les autorités permettent I'établissement de
fabriques ou l'on travaille cette substance, elles doivent
imposer ces conditions et tenir la main & leur exécution,
aussi bien dans l'intérét des ouvriers que: dans celui des
fabricants, qui sont civilement responsables des acei-
dents dus 2 leur incurie ou a leur négligence.

70 Accidents professionnels provoqueés par la
benzine, la nitrobenzine, la fuschine et I'aniline.
— La benzine produit chezles dégraisseurs, quil'emploient
en quantité considérable, une véritable ébriélé el une
action particuliére sur les bras et les mains, qui pré-
sentent un léger tremblement, avec sensation pénible
d’engourdissement et de fourmillement (Perrin).

La nitro-benzine, combinaison de I'acide nilrique avec
la benzine, peut provoquer des vertiges suivis d’'un état
comateux (J. Bergeron).

L’aniline peut déterminer les mémes accidents, puis-
quelle n’est qu'une transformation de la nitro-benzine
sous linfluence d’agents réducteurs.

La rosaniline, résultat de I'oxydation de Ianiline par:
I'acide arsénique, peut provoguer des phénomenes d'in-
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toxication dus, suivant Charcot, a I'action de I'arsenic ;
— suivant Bergeron, au dégagement de vapeurs d’a-
niline. :

D’aprés ce dernier, les accidents observes chez les ou-
vriers employés a la fabrication de la nilro-benzine ef
de T'aniline, peuvent étre aigus ou chroniques. Les phéng-
menes aigus sont les suivants: dés le premier ou le
second jour, céphalalgie orbitaire gravative, quelquefois
avec des nausées, des vomissements ou des vertiges qui
disparaissent au grand air. Ces accidenis se dissipent
aprés une ou deux semaines d’apprentissage. — Dans
certains cas, le vertige estsuivi de perte de connaissance
— dans d’autres, senliment de torpeur, avec congestion
dela face; Iouvrier tombe comme un homme ivre dans
unétat & moitié comateux qui dure environ une heure, et

laisse une fatigue générale avec un besoin irrésistible °

de sommeil ;— chez d’autres, enfin, surviennent de véri-
tables convulsions épileptiformes des membres, des
spasmes tétaniques de la région postérieure ducou, alter-
nant avec des acceés de délire et un tremblement gé-
néral.

Les ouvriers présentent en outre une décoloration
caractéristique des lévres et des muqueuses avec une
légere nuance lilas des levres, fausse anémie qui peut,
au bout d'un temps plus ou moins long, se transformer
en une anémie veritable.

La forme chronigue est caractérisée par de 'anesthésie
et surtout de I'analgésie des membres supérieurs; pas
de véritable paralysie musculaire.

Pour prévenir ces accidents, on doit prescrire les me=
sures suivantes : ventilation énergique dans les ateliers;
— recommander aux ouvriers de melire devant leur
bouche une éponge imbibée d'une solution alcaline

légére ; — faire quitter immédiatement le travail a Fou-
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vrier atteint d’aceidents, 1oi faire abandonner cette pro-
fession siles accidents se renouvellent,

Nous avons vu précédemment ’emploi de I'aniline, de
1a fuschine et de la rosaniline pour la coloralion des
objets de confiserie et des vins, et les prescriptions qu'il
comporte ; nous renvoyons a ce paragraphe spécial (voir
pages 223, 226).

82 Accidents professionnels provoqués par le
sulfure de carbone. — L’industrie dans laquelle on
Temploie surtout est la sulfuration ou la vulcanisation du
caoutchoue, qu'on fait a chand ou a froid (Park).
~ Les symptdmes de I'intoxication parle sulfure de car-
bone, bien étudiés par Delpech, ‘peuvent étre aigus ou
chroniques. La forme aigué présente les caractéres sui-
vants : début brusque, le'malade est pris, au milieu de
son travail, d’'un mal de tite violent avec troubles de la
vue, bourdonnements d’oreilles, vertiges, faiblesse géné-
rale, vomissements fréquents.

Dans la forme lente, chronique, Delpech distingue deux
périodes: 1° une période d’excitation, caractérisée par de
la céphalalgie, des vertiges, des douleurs musculaires,
du fourmillement et de I'hyperesthésie cutanée avec
agilation, loquacité, rires et larmes sans raison, réves
pénibles, coléreset violences inexplicables; quelquefois
méme phénomeénes d'aliénation mentale ; —troubles des
sens; — crampes, raideur musculaire ; — exagération
de Pappétit ; — nausées, vomissements, toux, oppression,
aceés de fievre et palpitations ; — 2° période de dépres-
sion, caractérisée par 'affaiblissement des facultés intel-
lectuelles, tristesse, découragement, indifférence, affai-
blissement de la mémoire, . difficulté pour trouver les
mots, anesthésie, analgésie, troubles de la vue, amau-
rose, surdité, impuissance, atrophie ou arrét du déve-
loppement des glandes séminales, stérilité, avortement,

39.
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faiblesse musculaire générale, raideur, paraplégie, ano-
rexie profonde, dépérissement et cachexie.

Indications hygiéniques. — Les précautions & prendre
pour prévenir les accidents sont les suivantes : véte-
ments spéciaux pour le fravail; — ne pas prendre les
repas dans Latelier; —ne jamais y coucher; — aération
et ventilation énergiques ; — éviter les exceés de tout
genre ; — emplover les ouvriers trés-peu de temps au
trempage et les remplacer souvent.

Interdiction de ce genre de travail en chambre ou
dans des logements dépendant de maisons habitées.

On a proposé encore une solution caustique qui ab-
sorberait les vapeurs nuisibles, ou mieux la disposition
du plancher en claire-voie, qui permet au vent et al'air
de balayer les vapeurs de tous cotés (Masson).

9o Accidents professionnels provoqués par
I'oxyde de carbone. — On les a observés chez les
ouvriers travaillant aux hauts-fourneauz, pendant le net-
tovage des fourneaux, — chez les chauffeurs de locomo-
tives, — chez les cuisiniers, les pdtissiers, les ouvriers
fabriquant le gaz & 'éclairage.

Les phénomenes observés sont les suivants : pesan-
teur de téte, céphalalgie avec senfiment de compression
aux tempes, — vertige, — bourdonnements d’oreilles,
— tendance au sommeil, — titubation, — l'intelligence
reste ; — bientot apres, troubles de la vue, — embarras
de la respiration, oppression, anxiété, — accélération
et affaiblissement du pouls, — quelquefois des vomisse-
ments ; —enfin coma et mort, parfois précédés de con-
vulsions violentes.

{10° Accidents professionnels provoqués par
Yacide carbonique. — On les observe chez les bras-
seurs pendant la fermentation de la biére ; — chez les
vignerons pendant les vendanges ; — chez les fabricants
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de papier, dans les ateliers de fermentation de la colle ;
— chezlesraffineurs et les distillateurs ; — les tonneliers,
les fabricants de levire, les fabricants de vin de Cham-
pugne; — chez les individus qui forent ou réparent les
puits; — chez les ouvriers employés aux fravaux des
fosses, des tombes, des caveaus ou a Uexhumation des ca-
davres.

Les symptomes varient suivant les sujets; les princi-
paux sont les suivants : rougeur de la face, injection
des yeux, sensation de chaleur & I'épigastre et dans la
poitrine ; — accélération des mouvements respiratoires
et du pouls, qui est moins fortet moins plein ; puis phé-
nomenes  d'asphyxie. — D’apres Seguin, pour que
celle-ci se produise, il faut que I'air contienne /5 ou 1 /4
d’acide carbonique.

{1° Accidents professionnels provoques par I'hy-
drogéne sulfuré ou par un mélange d’hydrogéne
sulfuré et d’acide carbonique. — On peut les ren-
contrer dans les tanneries construites dans de mauvaises
conditions ; — chez les corroyeurs, les chamoiseurs, les
égoutiers et surtout les vidangeurs. L’hydrogéne sulfuré
estmélangé dans les fosses avec du sulfhydrate d’'ammo-
niaque et de l'azote. 1l peut se produire une asphyxie
tres-rapide.

120 Accidents professionnels provoqués par le
gaz d'éclairage. — Rares chez les ouvriers gaziers;
ils sont plus fréquents dans les appartements en cas de
fuite de gaz ; — les accidents produits sont des phéno-
meénes d'asphyxie, dus principalement a Taction de
TPoxyde de carbone et de Ihydrogéne sulfuré.

13> Accidents professionnels provoques par les
vapeurs alcooliques. — Ces accidents peuvent s'ob-
server chez les individus travaillant dans les caves ou
sont enfermés, en grandes quantités, des esprits et des




696 MANUEL D HYGIENE,

vins capiteux, — chez les dégustateurs de Bercy. Ce sont
ordinairement les symptomes de I'alcoolisme chronique
que nous avons étudiés précédemment.

L’alcool pur, & cause de son prix, est souvent dénaturé
par addition dune certaine quantité de méthyléne ou
esprit de bois; on emploie dans deux industries, Z'ap-
prét des chapeau de feutre et Lapprét des étoffes de soie,
Les ouvriers de ces industries, suivant Dron, sont ex-
posés, sous L'action des vapeurs de méthyléne, aux acei-
dents suivants: rougeur et injection de la mugueuse
oculaire qui est la premiere atteinte; — sensation de
gravier dans les yeux, exagération de la séerélion lacry-
male ; — picotements, puisvéritables douleurs ; — pho-
tophobie qui oblige & suspendre le fravail; — irritation
de la muqueuse nasale ; — coryza intense, céphalalgie
violente (frontale, temporale ouoccipitale) ;— quelquefois
irritation des bronches; — d’autres fois anorexie, nan-
sées, vomissements ; — dans certains cas, affaiblis-
sement musculaire. !

14° Accidents professionnels provoqués par la
dégustation du thé. — Ces accidents sont dus, les
uns a lirritation de la muqueuse gastrique, les autres a
une véritable intoxication nerveuse. Les dégustateurs
deviennent dyspeptiques ef finissent par ne pouvoir plus
supporler aucune nourriture ; aussi cette profession ne
peut-elle s’exercer plus de sept a huit ans.

Professions ne rentrant dans aucune des classes
précédentes. — Ce sont : la profession houillére (mi-
neurs); — les fabriques de matiéres explosibles (poudres,
fulminates) ; — les professions libérales; — la profession
militaire ; — la profession navale,

Profession houillére. — Le travail des mines pro-
duit chez les ouvriers des troubles organiques qu'on
peut, suivant Michel Lévy, rapporter a quatre causes

DES PROFESSIONS.

principales : a. Texces de travail ; — b. les attitudes
gtnées et difficiles; — ¢. les accidents dus & I'explosion
du gaz et des vapeurs des mines; — d. T'influence lente
et prolongée d'un s¢jour sous terre.

Lesouvriers travaillent de douze a quatorze, et méme
seize heures sur vingt-quatre dans des conditions hygiéni-
ques désastreuses ; aussi arrivent-ils rapidement & un de-
grémarqué d’épuisement ;—ils sont presque tous votités,
parsuite dupeu d'élévation des galeries souterraines anssi
les déviations etles maladies de la colonne vertébrale ne
sont-elles pas rares chez eux. Les enfantsse développent
lentement, imparfaitement et présentent des courbures
rachitiques. Les accidents, dus aux chutes, aux ébou-
lements, aux asphyxies par submersion ou aux explo-
sions du feu grisou, ont pour principales causes:
Iinsuffisance de’ la ventilation ; — l'accumulation de
gaz impropres A la respiration ; — le défaut de surveil-
lance des machines ; — les imprudences des ouvriers.

Le séjour prolongé de ceux-ci dans les mines
donne lien & une maladie spéciale des organes respira-
toires dont nous avons déja parlé, la phthisie charbon-
neuse, et a une cachexie particuliere, décrite sous le
nom d’anémie des mineurs.

Cette anémie bien étudiée et décrite par Hallé est ca-
ractérisée par les symptomes suivants : décoloration gé-
nérale de la peau, teinte jaune des tissus, bouffissure,
impossibilité de marcher sans suffocation, —palpitations,
sueurs habituelles, accélération du pouls, — céphalée,
— appdtil conservé ou méme augmenté, — bonne di-
gestion, — bruit de souffle dans les artéres et dans le
ceur ; — cette anémie, qu'on a observée spécialement
dans leshouilleres d’Anzin sous forme épidémique, a

_présenté des caractéres différents snivant les époques ;

ainsi de 1803 & 1830, prédominérent les formes abdo-
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minales, d’abord aigués el & invasion brusque, puis chro-
niques et & début insidieux ; — depuis 1830, laffection a
revétu une forme cachectigue, chronique d’'emblée, carac-
térisée par des symptomes d’anémie avec peu ou point
de troubles digestifs (Manouvriez). On doil enfin signaler
chez les mineurs la fréquence de la scrofule.

Quant au feu grisou que les mineurs appellent encore
ballon ou maoffette, il est constitué par un mélange com-
plexe de gaz délétéres, dont les principaux sont l'azote,
lacide carbonique, l'oxyde de carbone, 'hydrogéne
sulfuré, I'hydrogéne carboné, etc. Il se développe sur-
lout dans les sajsons chaudes et humides, quelquefois
brusquement, quand les ouvriers pénétrent dans des
cavités closes. Ces gaz se combinent instantanément
avec I'almosphére delamine, et forment un mélange dé-
fonnant, soit spontanément, soit au contact d'un corps
en ignition, — ou déterminent des phénomenes d’asphy-
xie. Pour prévenirles accidents d’explosion, on a inventé
depuis Davy, plusieurs espéces de lampes dont les prin-
cipales sont : la lampe de sturelé de Davy avec toile mé-
tallique ; elle est insuffisante et son action peut élre
annulée par un air trop agité ou un courant d'hydrogéne
animéd'une certainevitesse (enterme de mine soujflard) ;
— la lampe Mueseler qui repose sur le principe de la
lampe Davy ; — la lampe Dubrulle dans laquelle un mé-
canisme fait descendre et éteintla 'méche, quand on
ouvre la lampe pendant qu'elle brale; — la lampe
Chuard qui éclaire huit fois plus que lalampe Davy, par
suite de la suppression de la toile métallique; elle pré-
sente une disposition qui permet de ne pas craindre le
mélange de 'air avec les gaz détonnants.

Les autres moyens préventifs sont les suivants: obte-
nir dans les usines une ventilation puissante, d’autant:
plus active que I'extraction de la houille est plus consi-
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dérable en un temps 8 7T
d'une maniére géntléjralgogghr]ohiltam?{“ rlez ll)c?se o
1€ mani ! ; préeférer I'aérage par
aspiration & celui par refoulement, et en particulier
laspiration par des ventilateurs et non par des foyers ; —
qu'on doit pratiquer des percementslarges et nombreux :
— faire masquer les fissures qui laissent échapper les
vapeurs; — multiplier les puits d’aérage et les commu- |
nications entre les galeries; — éviter surfout que le
courant d'air en retour revienne par le puits qui sert a
la descente et & I'ascension des ouvriers ; — empécher
par tous les moyens possibles Ia slagnation de l'air et
de'eau; — deés 'apparition des premiers symptomes de
I'anémie des mineurs, interdire & Pouvrier le travail au
fond dela fosse ol il a contracté sa maladie, pour I'em-
ployer au jour, et ne le laisser ensuite descendre que
dans des fosses out I'anémie ne régue pas (Manouvriez).
Fabrication des matiéres explosibles (poudres et
amorces fulminantes). — On emploie surtout le fulmi-
nate de mercure pour la fabrication des poudres et des
capsules fulminantes. SuivantTardieu, les fabricants, les
conire-maitres et méme lesouvriers devraientbien con-
naitre les particularités suivantes, pour éviter ou dimi-
nuerles dangers de ce genre de fabrication : l'explosion
se produit d’autant plus facilement, sous linfluence du
choe quelescorps choqués sontplusdurs ; ainsi, pas d’ex-
plosion parle choc du boss contrele bois, oudu fer contrele
boisl; — raremententre le fer et le plomb ; plus souvent,
quolque avec une certaine difficulté, entre le verre et le
verre, le marbre etle marbre ;— toujours entrele fer etle
fer ; — un peu moins facilement entre le fer et le bronze
ou le fer etle cuivre. — Le frottement, au contraire, prove-
que facilement 1'explosion entre deus plagues de bois ;
plus difficilement entre deux plaques de marbre ou de
fer, ou entre le fer et le marbre el le bois.
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Le fulminate de mercure présente en outre le danger
des émanations nuisibles (dégagement de vapeur d’éther
nitreux sous I'influence de 1’alcool, en présence du ni-
trate acide de mercure). Ces vapeurs, en dehors des in-
cendies, déterminentles phénoménes suivants: cépha-
lalgies subites et violentes,vertiges,perte de connaissance
engourdissement des membres, sentiment pénible de
constriction ala poitrine avee cyanose dela face(Ronssel).

Comme moyen préventif contre les accidents d’explo-
sion, Tardieurecommande les mesures suivantes : bonne
disposition des aleliers qui seront complétement isolés
et construits en matériaux trés-légers pour éviter la pro-
jection de masses volumineuses; — les chauffer avec de
I'eau chaude ; —attention extréme pour la conservation
et la manipulation de la poudre préparée.

Professions intellectuelles, dites libérales, —
Ces professions (avocats, médecins, peintres, statuaires,
professeurs, ministres des cultes, instituteurs, littérateurs,
jJurisconsultes, ete.), sont caractérisées par la prédemi-
nance du travail intellectuel et des forces vives de I'esprit
avec diminution de la vie végétative et de la force mus-
culaire; elles développent l'intelligence aux dépens de
la vie organique, des grandes fonctions (digestion, res-
piration, sécrétions) qui s'accomplissent avec moins de
vigueur que chez 'ouvrier ou le paysan adonné a un
travail manuel. Ces professions présentent en outre cette
particularité qu'il n’y a pour ainsi dire pas de repos; l'es-
prit est constamment tendu, toujours en excitation ; les
centres nerveux acquicrent une activité toute spéciale,
en méme temps quune susceptibilité toute particuliere.

Cette espéce d’état mental, cette tension permanente de
I'espritajoutées aux conséquences de la viesédentaire, 1es
veilles prolongées ef souvent répétées, la solitude et cer-
taines habitudes bizarres, propres & quelques-unes d’en-
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tre elles, constituent pour ces professions une prédispo-
sition morbide & certaines maladies, dont les principales
sont : la dyspepsie, la constipation, T'obstruction intesti-
nale, le catarrhe chronique de la vessie, les calculs vé-

_ sicaux el rénaux (Civiale), la congestion cérébrale ; —

I'hémorrhagie cérébrale; — le ramollissement du cer-
veau, les lésions de la moelle épiniére et surtout les né-
vroses de l'encéphale, telles que I'hypochondrie ; sur
48 cas de cette maladié dans lesquels la profession
était notée, Michéaa compté 31 individus ayant des pro-
fessions intellectuelles ; — la folie (Esquirol) ; — suivant
Guérard, un certain nombre d'éleves de I'Ecole poly-
technique sont atteints de névroses céréi‘lrales causées
par le travail excessif auquel ils sont astreints.

Aussi la mortalité moyenne est-elle plus grande que
pour les professions manuelles. Suivant Casper (de Ber-
lin), 'ige de 70 ans est alteint par 42 théolqgle.ns, sur
100, — par 29 avocats, — 28 arlistes, — 27 instituleurs
et professeurs et 2k médecins.

Nous avons déja signalé précédemment I'élévation du
chiffre de la mortalilé chez les médecins. Voici un ta-
bleau de Bertillon montrant la proportion de cette mor-
talite comparée & celle de la mortalité moyenne de
tous les hommes. Pour 1,000 vivants, cette derniére
par chaque groupe d'age. est de :

DE DE DR DE DE 73 ans
90 2 95 [ 25 a4 35 | 354 45 | 45 a 85 b : et
ans. ans. ans. . au dela.

8.69 9.85 13. . 33 66.70 165.80

Celle des médecins est de

117 ' 19,87 | 14, T4 l 90,47
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Indications hygiéniques. — Les régles d’hygiene appli-
cables aux professions intellectuelles sont les sutvantes :
distribution intelligente du travail permettant I'accom-
plissement régulier des fonctions organiques ; — repas
réguliers, aliments légers, — sobriété ;—aération da ca-
binet de travail; — dose desommeil suffisante ; — ne pas
demander surtout a des excitants spéciaux (thé, c'ut"é, vin,
alcool, tabae, opium méme), une vi‘gucur factl’ce. pas-
sagére, qui finit & la longue par épuiser la santé et tuer
Iintelligence. — Dans le jour, repos intellectuel oceupé
par des exercices corporels (promen_ade, chasse, équita-
tion, surtout gymnastique, — natation; exercice ch_am-
pétre A pied, efc.); — variété aussi grande que p0551Ple
dans le fravail; la variété dans les études délasse lats
tention, a dit Boerhaave.

Dans le cas on la surescitation intellectuelle est ar-
rivée au point de devenir un élat maladif, presque une
affection cérébrale, interrompre immédiatement et com-
plétement tout travail de 'esprit; — voyager ou se 1}\'rer
a4 des travaux corporels, surtout a l’agrlculture_(i\hche]
Lévy). Suivant Proust, I'hygi¢ne des professions llbére}les’s‘
peut se résumer en un mot : sobriété de travail, sobriété
d’alimentation, sobriété a tous les points de vue.

Profession militaire. — Armée. — D'aprés la loi
du 27 juillet 1872, 1a France peut disposer en .temps.de
puir d'un effectif de 480,280 hommes, déduction faite
des services intérieurs et de non-valeur. En temps de
querre, cet effectif se monte a 2,634,569 hommes ainsi
composé : forces actives 1,476,240 hommes; — armée
territoriale 1,208,156 hommes. Ces chiffres, pris par rap-
porta la population, donnent, en femps de paix, 12 soldats
pour 1,000 habitants ;—en temps de guerre, 73 pour 4,000
(Morache).

Autrefois, la durée du service élait de sept années avec
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facilité de remplacement, de substitution et d’exemption ;
— actuellement, elle a élé réduitea cinqans. La création
du volontariat et I'institution de 'armée territoriale qui
obligent & peu prés tous les citoyens a passer quelque
temps sous les drapeaux, rendent plus intéressante que
jamais la question d’hygiene dans la profession mili-
taire. Nous étudierons plus particulicrement le recrufe-
ment, Uhygiéne du soldat, la mortalité et les eauses qui la
modifient.

A. Recrutement. — Cette question comprend V'exa-
men des questionssuivantes: Age,— composition et opé-
rations du conseil de révision, — aptitude militaire,

a. Age. —Tout Francais qui, au 1°f janvier, a ses 20 ans
accomplis est appelé par la conscription. Cest 'age gé-
néralement adopté en Europe. En Angleterre et aux
Etats-Unis, la limite est de 17 218 ans, limite facheuse,
suivantHammond, Aitken et Parkes, car a cet age le dé-
veloppement du squelette n’est pas assez avancé, Vossi-
ficalion est incompleéte et les épiphyses ne sont pas défi-
nitivement soudées. La taille continue méme i s’accroitre
apres 20 ans (Quételet), et il parait actuellement démon-
tré que le développement complet du corps n’a lieu que
vers 25 ans. Aussi en Prusse, en Belgique, en Autriche
et en Ilalie, les jeunes gens de 20 ans qui ne paraissent
pas assez forts ou assez développés sont ajournés a I'an-
née suivante, et I'exemption définitive ne peut étre pro-
noncée qu'aprés 23 ans. Michel Lévy pense que celte
mesure devrait étre appliquée en France. Les soldats
trop jeunes, au-dessous de 20 ans, ne présentent pas assez
de résistance i la fatigue, anx efforts, a la mauvaise for-
tune ou a la maladie, se découragent facilement ef en-
combrent les ambulances de nostalgiques ou de malades.
— Aprés 30 ans, les hommes se plient mal aux exigences
de la vie militaire, les habitudes sont trop invétérées :
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aussi ne les admet-on, en général, dans I'armée active
que sils ont déja servi.

b, Conseils de révision. — Tls ont pour fonetion, lors-
que les listes de tirage ont été dressées ef vérifiées ;
ie de répartirle contingent pour chaque canton ; — 20 de
prononcer sur les dispenses et exemplions légales; —
3° de juger, avec l'aide d'un médecin, de I'aptitude au
service militaire.

Ilest composé de cingmembres dont quatre choisis parmi
les autorités civiles pour représenter le pays; lecinquiéme
estun officier supérieur représentantl’armée. Lemédecin
n’a pas voix délibérative ; il n’est consulté que dans le cas
d’exemption pour infirmité. Michel Lévy fait remarquer
que I'élément scientifique, le seul compétent ici, n’est pas
suffisamment représentsé ; il ajoute du reste qu’en prati-
que, onlaisse plusde latitude au médecin, et que son avis
décide le plus souvent de Paptitude des jeunes gens ap-
pelés par la loi. Vallin insiste sur le role délicat du mé-
decin dans cette circonstance: il peut se trouver en-
frainé, dans un sens ou dans un autre, & faire des
concessions plus ou moins regrettables, par esprit de
concilialion ou de convenance, avec les préjugés de
certains fonctionnaires civils. 11 y a 14, suivant Michel
Lévy, deux écueils a éviter: « Sil'on accepte trop facile-
ment ceux qui se présentent, on affaiblit 'armée ; si par
une séverité exagérée on n’admet que les individus d'une
constitution, d'une vigueur exceptionnelles, on fait tom-
ber sur un petit nombre un tribut que la loi, en principe,
a réparti sur tous. »

L'examen physique est du reste recommencé et com-
plété :1° au cheflieu du département, avant le départ
des eonscrits pour leur régiment respectif, par un méde-
cin chargé de constater les maladies survenues depuis
lesopérations durecrutement ; — 20 deésl'arrivée au corps
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par une nouvelle visite corporelle qui controle les deux
premicres. Ce triple examen laisse peu de chances d'in-
troduire dans 'armée des individus atteints d’infirmités
ou de lésions organiques sérieuses.

c. Conditions de laptitude militaire. — Elles dépendent
de la taille, des infirmités et des exemptions légales.

e. Taille.— La premiére condition a remplir est d’avoir
la taille réglementaire dont le minimum varie suivant les
pays: en France, depuis le 1°° février 1868, elle est de
1=, 55 ; — en Belgique, de 1™, 56 ; — en Autriche, de
1m, 58'; — en Prusse, de 1™, 62 ; — en Italie, de 1™, 56;
— en Angleterre (1862), de 1™, 65; — en Amérique
(186%), de 1=, 60.

La question de taille du reste ne préjuge rien au point
de vue de laforce corporelle, dela vigueur individuelle, il
yasurtout la une question de race (Broca, Boudin, etc.);
c'est elle principalement qui, dans des pays différents
ou dans un méme pays, fait varier la taille des individus,
Les circonstances qui peuvent encore la modifier sont :

‘les conditions hygiéniques propres a chaque région, quel-

quefois a chaque localité, — lamisére, —la situation so-
ciale (les ouvriers des manufactures ont une taille moins
élevée que les gens aisés) ; — la continuité des guerres;
selon Tenon, apres les guerres de Louis XIV, on dut
sous Louis XV diminuer la taille l1égdle; — Thérédité.

La principale de toutes ces causes est la race.

Les hommes déclarés bons pour le service sont, d’aprés
leur taille et Jeur profession, répartis entreles différents
corps de I'armée : — cuirassiers (I™, 70); — artilleurs
(1=, 68); — dragons (1™, 67); — génie (1=, 66); — chas=
seurs et hussards (1™, 63); — infanterie, (1m, 56 et
im 55). L’infanterie est le corps qui recoit les hommes
de moyenne stature.

B: Infirmités. — Le nombre des individus exempts du




