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service militaire chague année pour cause d’infirmités,
est de 50 a 60,000. Les causes d’exemption sont du
reste extrémement nombreuses ; nous ne pouvons les
citer loutes ici. Parmi les principales, il faut ranger la
faiblesse de la constitution ; sous cette dénomination, on
range les tempéraments chétifs, délicats, qui ne parais-
sent pas offrir de résistance vitale suffisante ou hien des
lésions, des affeclions organiques plus ou moins sérieu-
ses, et dont il est impossible de faire le diagnostic au
moment de T'examen médical : ainsi s’explique, suivant
Michel Lvéy, le chiffre de 200 phthisiques que donuent par
an les conseilsde révisions, comparés aux 18,000 hommes
exemplés pour faiblesse de constitution. — On a essayé
d’obtenir une appréciation plus exacte de la valeur
organique d'un individu, d’aprés la notion combinée de
la taille, du poids, du diamétre et de Pampliation de la
poitrine, Marshall a proposé de fixer un minimum de
poids comme un minimum de taille ; — suivant Parkes,
on ne deyrait pas prendre dans Parmée les individus pe-

sant, & dix-huit ans, moins de 52 kilogrammos; — Har- «

mond voudrait 56, 625 ; —enfin dans l'armée d’Angleter-
re, on exige que le périmétre de la poitrine ait au moins
83 centimetres.

En France, Ie nombre des exemptions varie d’un
département & un autre ; comme résultat général, le
fait saillant, c’est que le nombre des exemptions pour
infirmités tend & diminuer depuis trente ans. En 1850,
sur 1,000hommes on a exempté pour cause d'infirmités,
319 individus ; — en 1840, 305; — en 41850, 20%4; —
en 1860, 260.

Y. Ezemptions légales. — Ces exemptions que I'Ktat
accorde en grand nombre ont pour but d’assurer la
sécurite, la protection et 'avenir de la famille; on en
compte annuellement plus de 30,000, comprenant : les
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ainés orphelins, — les fils ou petits-fils de veuve, de sep-
tuagénaires ou d’aveugles; — les fréres de militaires
sous les drapeaux ou morts au service ; — les engagés
volontaires de la classe, les inscrits maritimes, les mem-
bres du clergé, les religieux, les professeurs et les insti-
tuteurs.

Simulations. — Actuellement les simulations sont
moins fréquentes qu'autrefois, au moins devant Jes con-
seils de révision; on les observe plutot aprés I'incorpora-
tion, lorsqu'il s’agit d’éviter une condamnation 2 la suite
d’un délit plus ou moins grave. Les principales maladies
simulées sont : la surdité, incontinence d'urine, 'épi-
lepsie et les douleurs.

B. Hygiéne du soldat. — 1° Alimentation. — Chaque
soldal recoit par jour : 4 kilogramme de pain manuten-
tionné par I'administration ; ce pain, comme qualité et
comme quantité, suivant Michel Lévy, ne laisse rien a
désirer aujourd’hui, et est supérieur a celui de toutes les
armées de I'Europe ; — 250 grammes de viande de hou-
cherie qui, apres la coction se réduit A 113 grammes,
soil 62 grammes par chaque repas, quantité tout & fait
insuffisante. Michel Lévy fait remarquer que, grace 4 cer-
tains suppléments ou a des économies bien entendues de
la part des chefs de corps, chaque homme recoit géné-
ralement plus des 250 grammes réglementaires; — de la
soupe et du bouilli provenant de la cuisson de la viande;
— pas de vin, pas de boissons alcooliques, de I'eau &
volonté ; — pourtant dans les circonstances extraordi-
naires, on accorde a chaque homme un quart de litre
de vin par distribution ; — enfin, en été, on substitue a
L'eau une boisson composée de un tiers de litre d'eau-
de-vie mélangée 4 l'eau potable, dans la proportion de
une partie sur quinze d’eau. Cette boisson a remplacé le
vinaigre et I'eau qu’on buvait autrefois. — Depuis quelques
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années, on a introduif dans presque toutes les gifll‘]]isous
la soupe au café le matin, Teau et le café d_an.s la J(_)urnéc.

Le grand inconvénient de ce genre d’alimentation est
V'absence de variété ; les soldats finissent par s'en dégou:
ter, il peut en résulter des troubles dyspeptiques et
une insuffisance de la nutrition. La suppression de la
gamelle commune, et I'obligation de gamelles indivi-
duelles ont diminué, dans les proportions notables, les
maladies contagieuses de la bouche, fréquentes autrefois
dans l'armée.

En campagne, 16 pain est remplacé par 755 grammes de
biscuit, et la ration de viande est élevée a 300 grammes,
quantité toujours insuffisante. Les Américains accordent
576 grammes ; — les Anglais, 483 grammes; — les
Russes, 450 grammes.

On ajoute encore du riz et des légumes secs, rarement
des légumes frais ou conservés ; cetle absence ou cefte
insuffisance de légumes frais est regretfable et peut
avoir pour conséquence le scorbut (Michel _Lé\_fy) que les
Anglais ont évité, pendant la guerre de Crimee, par des
approvisionnements bien entendus, et surtout par l'em-
ploi du lime-juice (jus de citron).

90 Logement. — Nous avons éfudié précédemment cetie
question & l'oceasion des caserngs; — nous ayons vi
que les logements laissent beaucoup & désirer au poiil
de vue hygiénique. .

30 Vélements. — C’est la partie. la plus compléte, la
mieux comprise de Ihygiene du soldat. Chaque homme
posséde : trois chemises de coton ou de toile ; — {rois
mouchoirs 3 — un calecon ; — un couyre nuque; —
un bonnet de nuit; —des cravates en tissu souple: elles
ont remplacé les cols raides, durs et serrés qui étaient
cause d’accidents du coté de la peau et des glandes

(voir p. 160}. — En campagne, il recoit en oulre une ceit:
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ture de flanelle qu’il applique immédiatement sur la
peau. 11 serait & désirer qu'on pit donner a Parmée des
chaussettes.

Au point de vue du couchage, chaque homme a son lit
de ferpourvu d'une paillasse, d'un matelas, d’un traversin,
d'une couverture de laine pendant 'hiver et d'une paire
de draps de toile avec rechange,

4 Equipements. — Depuis quelques années, I'équipe-
ment tend & se transformer, a se simplifier et a s’amé-
liorer : on accorde en général beaucoup trop i la parade
et pas assez & l'utilité. Nous ne pouvons entrer dans le
détail de cette question ; signalons seulement, comme
innovation excellente, l'adoption du couvre-nugue blanc
fixé au képi, qui arendu de grands services en Algérie,
en Italie et au Mexique.

En temps de paix, la charge réglementaire du fantassin,
avec tous les objets d’habillement, d’équipement, est de
20 kilog. 092 grammes. — En campagne, on y ajoute des
cartouches, une tente-abri et ses accessoires, une cou-
verture, un bidon, des ustensiles de campement et des
vivres pour quatre jours, sansviande ; ce quiporte lachar-
ge a 31 kilogrames 008 grammes. — On supprime géné-
ralement un certain nombre d'objets doubles ou moins
ufiles, ce qui réduit la charge définitive 4 28 kilog.
884 sgrammes.

En Amérique, le poids réglementaire s'éleve a 20 kilos
sans vivres, et & 2% kilog. 071 grammes avec huit jours
de vivres sans viande. — En Angleterre, il est de 20 kilo-
grammes en temps de paix, de 28 kilog. 067 grammes
en campagne. Le soldat anglais ne porte jamais ni sa
tente ni ses ustensiles de campement ¢comme en France.
— En Prusse, le poids réglementaire est de 25 kilogram-
mes, et 28 kilogrammes avec trois jours de vivres, mais
sans les accessoires de campemenl.

40
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50 Erercices. — Le soldat, en temps de paix, est soumis
jour et nuit & une série d’exercices et de corvées ordi-
naires et extraordinaires beaucoup lrop fréquentes et
qui épuisent les hommes, — D'aprés la loi du 10 juil-
let 1791, chaque soldat d'infanterie, dans le service ordi-
naire, doit avoir 8 nuits de repos, et jamais moins de 6
entre deux gardes ; chaque cavalier 12 nuitside repos et
jamais moins de 10. Ces prescriptions sont rarement
suivies, et le maréchal Soult constatait, en 1842, que le
soldat ne passait au lit que 3 nuits sur 5. Actuellement,
d’apreés le décret de 1363, le service des places de guerre
doit étre réglé de telle sorte que chague fanfassin ait
4 nuits de repos sur 5.

(. Mortalité dans Parmée et ses causes. — Elle doit
étre examinée en temps de paix et en temps de guerre.

1° Mortalité en temps de paiz. — Nous avons yu pre-
cédemment, d’aprés Bertillon, que la mortalité générale
dans Parmée, en temps ordinaire, est beaucoup plus élevée
que la mortalité¢ civile (Voir p. 502). Suivant Michel
Lévy, larmée dans ces derniéres années comptait
10 déces par 1,000 hommes ; il faut ajouter & ce chiffre
les réformés pour maladies incurables, qui vont mourir
chez eux, et qui auraient augmenté d’autant le nombre
des déces de Parmée. Ces réformés sont de 6 pour 1,000
par an, dont 3 seraient morts a l'armée, ce qui porte a
13 le chiffre de la mortalité générale de 'armée. I1 était
autrefois de 19 pour 1,000 (Paixhans, Bemoiston de
Chateauneuf). Malgré les progrés de 'hygiéne, on voit
que la mortalité de I'armée est encore trés-élevée, beau-
coup trop si I'on se rappelle qu'on a affaire a des hom-
mes de choix.

Les causes de cette mortalité sont :

a. Les années de service. — Suivant le général Pilet, la
mortalité diminue 2 mesure que le nombre des annees
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de service augmente. Nous avons vu précédemment que
Bertillon est arrivé a des résultats absolument inverses :
le bénéfice de la sélection opérée par les conseils de
révision, ne se fait sentir que dans les premiéres
années, et la mortalité s’aceroit ensuite avec le nombre
des anhées de service (Voir p. 502). C'est un fait égale-
méent constant en Angleterre.

b. L’aisance, le grade. — Le degré d’aisance a une
influence marquée ; la mortalité-se regle en quelque
sorte sur le tarif de la solde : chez les officiers, méme
mortalité que dans la population civile ; — chezles sous-
officiers, mortalité de 8,27 p. 1,000; — chezles soldals,
mortalité de 10,88 (1866).

¢. Conditions spéciales « certains corps, — Dans la pé-
riode 1862 & 1866, la mortalité a été la suivante dans
chaque catégorie de corps :

Déeds pour
1000 hommes,
Génie (troupes).... 7.96
Garde impériale..co.vviinenennn
Infanterie légere.....
Artillerie
Infanterie de ligne
Cavalerie: oo, v eeas v st e
Infirmicrs
Train des équipages

d. Maladies. — Nous ne ferons que signaler les prin-
cipales. Dans les garnisons, les affections qui donnent
le plus de décés sont : la fievre typhoide et la phthisie,
puis la variole; les maladies locales, accidentelles, in-
flammatoires ou chroniques élévent peu par elles-mé-
mes le chiffre de la mortalité, mais prédisposent a la
phthisie ou en provoquent le développement. Cette
derniére affection enleve plus d’hommes dans 'armée
que dans la population civile (36 p. 10,000 hommes) ; le
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nombre des déces par phthisie augmente avec I'dge et
les années de service : 20 p. 10,000 dans le premier
congé; — 30 de 7 4 14 ans de service ; — 35 pour les
soldats plus vieux encore. Suivant Tholozan, les prin-
cipales causes de la fréquence de la phthisie dans l'ar-
mée sont les mauvaises conditions hygiéniques, I'encom-
brement des casernes et I'action lente du méphitisme
humain. — La syphilis est également une des maladies
les plus fréquentes ; en 1863 on comptait 92 vénériens
sur 1,000 hommes.

e. Les ewceés alcooliques, trés-communs chez les
vieux soldats. Suivant Ely, sur 1,000 entrées a I'ho-
pital, ilyen a 1,26 pour aleoolisme, ivresse, de lirium
tremens. — Tous les malades avaient plus de 7 ans de
service.

f. Le suicide. — On en compte environ 180 par an
dans Parmée; nous avons vu précédemment qu'il est
beaucoup plus fréquent dans la profession militaire que
chez les civils (Voir page 503). Suivant Michel Lévy,
apres la fievre typhoide et la phthisie, il n’est pas de
cause qui contribue autant & élever la mortalité géné-
rale. Les exces alcooliques ne sont pas étrangers au dé-
veloppement de cette cause; on ohserve plutdt le sui-
cide chez les vieux soldats que chez les jeunes recrues,
comme le montre le tableau suivant de 1862 a 1866.

Décés
par suicide
sur
1,000 hommes.
.2l
.30

Moins de 1 an de SErVice....ouviivssivies 0
0
0.4l
0
0

De 1 an &

53
10 e £
Plus da A4 angs it sl e so b il

0.
0.
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g. Lanostalgie. — Nous L'avons étudiée précédemment
(Voir page 416). Trés-commune autrefois dans I'armée,
elle tend & disparaitre par suite de la facilité et de la
fréquence des communications; il y a eu3 décés seule-
ment par nostalgie pour toute 'année 1865.

20 Mortalité en campagne. — Contrairement a une
opinion généralement accréditée, cette mortalite est due
beaucoup plus aus maladies qu'aux accidents de guerre
et aux batailles. Ainsi pendant la guerre de Grimée, sur
95,615 décés, le nombre des hommes tués ou morts a
la suite de blessures a dépassé a peine 20,000, tandis
que celui des individus qui ont succombe 4 des mala-
dies s’est élevé a 74,000 (Chenu). Cest-a-dire que le
rapport des décés par blessures est ' celui des déces par
maladies comme 10 est a 37. Les Anglais ont constaté
une proportion i peu prés égale pendant la méme

_guerre : 10 déces par blessures pour 33 par maladies.

— On peut donc conclure avec Michel Levy que : « sl
est vrai de dire que le feu de 'ennemi décime les trou-
pes; la maladie™ou les épidémies en enlévent le quart
et plus ». Ajoutons enfin que le perfectionnement des
armes a feu n’a pas augmenté, comme on pourrait
le croire, le nombre des morts sur le champ de ba-
taille.

Les causes qui modifient la mortalité des troupes en”
campagne sont : I'influence atmosphérique, les condi-
tions du sol, Uencombrement, linsuffisance de Tali-
mentation, les fatigues, les influences morales.

a. Influence atmosphérique. — Le froid, la pluie, la neige,
la gelée, Phumidite ou l'extréme intensité de la chaleur
deviennent la source d'une foule de maladies (affections
catarrhales, rhumatismales, accidents d’insolation ou
de congélation, etc.) qui enlévent ou neuftralisent un
certain nombre de combattants. La congélation est par-

50.
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ticulicrement & redouter. Pendant la guerre de Crimée,
le nombre de ces cas s'est élevé a 6,000 (Chenu).

b. Conditions du sol. — TLe danger des occupations,
ou des guerres dans les régions intertropicales tient 3
existence de certaines maladies telles que lintoxication
palustre, les fidyres graves ou pernicieuses, la figyre
jaune, le choléra, la dysenterie ; quelquefois méme, le
séjour des étrangers y devient impossible.

¢. Encombrement. — Nous avons vu dans la premiére
partie de cet ouvrage l'influence néfaste de 'aggloméra-
tion d'un grand nombre d’individus. Les effets de T'en-
combrement se font surtout sentir a la guerre, cu l'on

entasse les individus dans des locaux restreints ou sous’

des tentes, dans de mauvaises conditions hygiéniques.
Aussi y voif-on bientdt naitre les affections typhiques,
particuli¢rement le typhus, le choléra en été. En Crimée,
pendant toute la campagne, le nombre des typhiques
s'est élevé pour 'armée francaise 4 10,166 qui ont donné
4,308 déces; — celui des cholériques a été de 22,680,
dont 12,467 décés. Il n’y a souvent qu'un remeéde : dé-
placer le camp qui, en général, cesse d’étre salubre au
bout de six mois (Michel Lévy).

d. Alimentation. — L'insuffisance de I'alimentation,
au point de vue de la quantité et de la qualité (viandes
avarices ou fumées, poissons. salés, légumes secs, bis-
cuits, absence de viandes fraiches, etc.), peul avoir pour
conséquence l'affaiblissement des hommes, leur peu de
résistance aux fatigues et aux maladies, et devenir le
point de départ de scorbut, de diarrhées, de dysenterie
qui, avec le typhus et le choléra, diminuent rapidement
Veffectif de I'armée.

Le grand défaut de T'alimentation dans l'armée fran-
caise est L'insuffisance de ln ration de viande et surtout
Pabsence d’albumine fraiche, animale ou végétale. Michel
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Lévy et Vallin pensent que I'adoption officielle de Ia
viunde de cheval, pour améliorer le régime an campagne,
serait une excellente mesure. Dans les pays ou les af-
fections parasitaires des animaux qui servent de nour-
riture & I'homme sont fréquentes, on examinera la
viande au microscope avant de la donner aux hommes
(Larrey). En temps d’épidémie, on fera des distributions
de vin, de préférence a U'eau-de-vie et aux liqueurs al-
cooliques ; on prohibera surtout 'absinthe. Les distri-
butions journalieres de café sont utiles, comme bois-
son a la fois stimulante et nourrissante, Larrey fait
remarquer qu'il est exirémement important de faire
une provision d’eau, nécessaire pour dispenser les hom-
mes de prendre de la glace ou de la neige fondue. Dans
les pays chauds’enfin, il est bon de filtrer Teau i V'aide
de filtres improvisés ou d’une simple couverture, quire-
tiennent les matiéres organiques les plus grosses et cer-
tains parasites, comme les sangsues filiformes d’Afri-
que.

e. Fatugues excessives. Influences morales. — Elles ag-
gravent les effets d’un régime alimentaire insuffisant et
contribuent, avec le découragement et la nostalgie,
4 augmenter dans une forte proportion le nombre des
maladies et des déces.

f, Service sanitaire en campagne. — Nous avons
déja étudié en partie cette question précédemment (voir
au chapitre Hopitaux). Nous y ajouterons quelques détails
complémentaires. Ce service comprend I'ensemble des
secours suivants. En premiére ligne viennent les ambu-
lances qu'on divise en trois catégories : 1° les ambulances
de réyiment, destinées aporter des secoursauxblessés sur
le champ debataille méme, pendant I'action, quand le dé-
placement des troupes le permet ; — 2 les ambulances de
brigade ou de division, établies en lieu siir, derriére la
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ligne de combat; on y fait les opérations jugées indispen-
sables el les pansements provisoires; les blessés sont
évacués chaque jour dans les hopitaux de premiére ligne,
et ces ambulances doivent étre libres pour le lendemain;;
— 30 les ambulances de corps d'armée et du grand quar-
tier général, qui recoivent le trop-plein des ambulances
de division, centralisent les secours et fournissent le
matériel et le personnel nécessaires.

Puis viennent les hopitauz divisés en : 1° hopitaus tem-
poraires de premiére ligne, situés a quelques kilométres
du champ de bataille ou quelques lieues plus loin; ils
recoivent les évacuations des ambulances, achévent et
régularisent les pansements, font les opérations qui ont
pa étre retardées sans danger, et gardent les blessés
qui ne peuvent aller plus loin; — 2° les® hdpitaus tempo-
raires de deuxicme et de troisiéme ligne, ol les blessés et
les malades sont soignés et guéris ou renvoyés, sil ya
lieu, dans la mere patrie.

Cette organisation n’est malheureusement pas fou-
jours suffisante, et c’est pour venir en aide au secours
sanitaire de Iarmée que se sont créées les Sociétes inter-
nationales de secours aux blessés sous la garantie de la
convention de Genéve, acceptée aujourd’hui par tousles
pays de I'Europe.

Profession mavale. — Nous ne pouvons étudier
I'hygiéne navale dans tous ses détails, il faudrait un vo-
lume ; nous nous contenterons d'en signaler les points
principaux. Nous examinerons successivement: le navire
ou le marin passe une partie de sa vie, - le mode de re-
crutement du matelot, — sa nourriture, ses vétements,
—ses travaux, — la durée moyenne de la vie et la mor:
talité dans la profession maritime. ;

0. Navire. — Les principales conditions qu'on doit
chercher & remplir dans la construction et I'installation
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d'un navire, de maniére a donner au matelot les meil-
leures garanties hygiéniques, sont les suivantes, d’apres
Leroy de Méricourt: 1° choisir un bois parfaitement sec;
les bois mal desséchés sont souvent, par Jeur humidité
persistante, une des causes d’apparition du scorbut. Les
bois généralement employéssontlehétre, le fréne, le teak
etle chéne. Ges deux derniers sont les plus utilisés; ils
sont plus durs et résistent mieux a l'action des animaux
vivant dans les bois (tubicoles, térédines, tarets, etc.).
Ces bois doivent, en outre, provenir d’arbres sains, d'dge
moyen et champétre, c'est-a-dire ayant vécu isolément
ou en simples bouquets et non en forét. On les soumet
a la dessiccation a l'aide dedifférents procédés que nous
ne pouvons déerire ici; — 2° dans le choix des mali¢res
destinées au lest, on doit éviter de prendre des substan-
ces capables de dégager des émanations nuisibles; on
préférera des galets plats, débarrassés des débris de
fucus et d’algues, aux pierres calcaires dontla surface
anguleuse et les anfractuosités sont des réceptables de dé-
pots putrescibles ; — 3° Passainissementde la cale est un
des points les plus importants, de 'hygiéne navale : la
cale joue, par rapport au batiment, le réle de la cave dans
les maisons, mais avec cette différence que Tair ef les
émanations dela cale communiquentincessamment avec:
toutes les parties du vaisseau; son atmosphére plus ou
moins viciée pénetre partout, et devient une cause d'im-
minence morbide ou de maladie, dans le cas on la cale
contient les germes d’une infection quelconque. — Dans
les circonstances ordinaires, on obtient I'assainissement
al'aide dun arrimage econvenable (on enfend par la la
mani¢re de disposer dans la cale les quantités d’objets
de toute nature qu’elle peut contenir), qui permetle net-
toyage, 'asséchement du fond du navire et une aération
puissanfe. Jusque dans ces derniéres années, pour net-
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toyer les fonds de cale, on lavait & grande eau, ce qui
entretenait une humidité constante, et favorisait la fer-
mentation de débris organiques contenus dans I'eaun dea
mer. — Depuis quelques années on préfere T'asséchement.
Pour l'aération, le D* Edmund, de la marine anglaise, a
proposé un ensemble de tuvaux d'aspiration qui en-
trent dans la construction méme du navire, et commu-
niquent avec la cheminée de la machine, les cendriers
des fourneaux ou la base des méts de fer creux. — Dans
les cas d'épidémie a bord ou de séjour dans des contrées
exposées a des influences miasmatiques (fievre jaune,
.choléra, ete.), on opere ce qu'on appelle le déchargement
senitaire qui offre toujours des dangers, quelquefois
méme il faut saborder le navire. Pour mettre les hommnes
a l'abri du danger des miasmes contenus dans le fond de
cale, on peut emplover l'appareil respiratoire Rou-
quayrol ou l'appareil Gillet. — Le faux pont, qui recoit
directement les émanations de la cale et ot séjournent
les hommes, est essentiellement malsain, mal aéré, et
constitue un séjour infect, insuffisamment éclairé par
les hublots, souvent fermés a cause de I'état de Ia mer.
— Les batteries sont dans de meilleures conditions, il y
a plus d’espace, plus d'air et plus de jour.

b. Recrutement. — Le recrutement se faisait autre-
fois par la presse; 'inscription maritime ne date que de
1668 et atfeint tout les hommes valides du littoral jus-
qu'a une distance déterminée dans les terres. Tousles
matelots de 18 & 50 ans sont divisés en quatre classes:
célibataires, veufs sans enfants, hommes mariés sans
enfants, peres de famille. Chaque levée comprend, dans
la proportion fixée annuellement, les hommes inscrits
de 20 & 40 ans, plus un cerfain nombre de conserits
fournis par le recrutement.

¢. Gatégories a bord. — L’état de marin comprend
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a bord un certain nombre de professions qu'on divise
comme il suit : 1° celles qui s’exercent 4 Iair libre (gabier,
canotier, timonier, mousse); — 2° celles qui s'exercent
dans l'intérieur du navire, soit dans les lieux habitables
(fourriers, maitres, domestiques) ; soit dans la cale (ca-
liers, cambusiers, magasiniers) ; —3° celles qui exposent
en méme temps a 'action d'une température trés-élevée,
telsquegens de la machine, cuisinier de Péquipage (coq.),
cuisiniers, boulangers, forgerons. Les chauffeurs et les
caliers ont une mortalité plus forte que les autres pro-
fessions. ;

d. Alimentation. — Le régime alimenlaire est ainsi
composé: biscuits secs, salaisons de bonne qualité, con-
serves de beeuf, viande fraiche, aliments divers, légu-
nies conserves et conserves d’aprés les procédés Appert
et Chollet-Masson ; — substances fraiches, légumes
frais autant qu'on peut en avoir; — condiments allia-
cés, dcres et aromatiques; enfin vin, mall et biére,
choucroute, tabac, qui est absclument nécessaire au
marin; on devrait ajouter le lime-juice & la ration régle-
mentaire, comme anfiscorbutique. Malgré la variété
relativement grande de 'alimentation du marin, surtout
si on la compare A celle du soldat, I'usage prolongé
des viandes salées, suivant les idées généralement
admises, contribue beaucoup au développement du
scorbut, surtout quand surviennent d’autres causes adju-
vantes commele défaut de nourriturevégétale, 1’ humidité,
la privation de lumiére, la dépression morale, etc. Nous
ayons vu précédemment que ces causes ne paraissent
nullement satisfaisantes a Villemin, qui fait du scorbut
une affeclion essentiellement miasmatique.

d, Vétements, — En dehors des vétements qui lut
sont donnés par I'Efat, et quine prétent a aucune consi-
dération particuliere, les matelots, suivant Michel Lévy,
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devraient avoir une demi-blouse de foile cirée pour les
garantir contre la pluie et les embruns,

f. Travaux. — Les hommes du bord, au point de vue
du service, sont divisés en deux moitiés quon appelle
bordées ou quarts, de facon a obtenir un service non in-
terrompu. — La premiére bordée se couche a sept heures
du soir et se reléve & onze heures jusqu'a quatre heures
du matin; elle se recouche jusquau branle-bas du
matin, ce qui ne donne a chague bordée que six heures
environ de sommeil, ce qui est insuffisant. Quant aux tra-
yaux que le malelot doit exécuter pendant le temps de
yeille, nous ne pouvons en donner les détails et nous
renvoyons aux ouvrages spéciaux.

g. Mortalité, maladies. — La moyenne de la mor-
talité dans la marine tend a s'abaisser depuis le com-
mencement du siécle; de 1830 a 1837, la. moyenne
fournie par la marine anglaise étail de 11.8 pour 1,000
hommes. — En 1863, elle était de 8.1, chiffre inférieur a
celui de la mortalité moyenne de certaines classes d'ou-
yriers des villes. En Angleterre, cette proportion peut
stre considérée comme favorable, si I'on songe quune
parlie de D'effectif maritime séjourne souvent dans des
régions extrémement malsaines, comme les cotes d'A-
frique et des Indes. Ajoutons enfin que, d’aprés Boudin,
la mortalité de armée de terre est supérieure a larmée
de mer.

Les principales causes de maladies & bord des navires
sont les exces alcooliques, surtout chez les matelots bre-
tons et normands ; les exces vénériens, plus fréquents
chez les méridionaux; — la syphilis; — enfin l'onanisme

chez les mousses. Toutes ces habitudes débilitantes sont
autant de causes prédisposantes pour le scorbul et pour
les affections miasmatiques ou autres.

EPIDEMIOLOGIE,

EPIDEMIOLOGIE,

Elle comprend 'étude de I'infection, de la contagion
de 'endémie, des épidémies et des moyens de les pré
venir ou de les combattre, ;

1o Enfection. — Mialadies infectieuses. — Suivant
Proust, on entend par maladies infectieuses des maladies
dues « & l'imprégnation, a Uinfection de I'organisme par
certaines substances nuisibles, qui different des poisons
ordinaires en ce qu'elles sont douées dun pouvoii‘ de
reproduction et de muliiplication pour ainsi dire indé-
fini. Au point de vue étiologique, elles different des
autres affections par un caractére de spécificité, clest-a-
dire qu’elles apparaissent sous I'influence d'une cause
unique, nécessaire et suffisante pour les produire, et
incapable de provoquer une autre maladie que celle en
question. Ainsila variole et la syphilis ne peuvent jamais
engendrer que ces deux maladies.» Deux autres caracte-
resles différencient enfin des poisons proprement dits, ce
sont : 1° 'absence d'un agent toxique sensible, tangible
et chimiquement démontrable; — 2° le mode d’action
de cetagent invisible : dans les empoisonnements ordi-
naires, lintensité des phénomeénes dépend en général
dela quantité de matiére absorbée; elle se borne au sujet
misen expérience, sans erainte de propagation & d’autres
individus ; — dans les maladies infeclieuses, la question
de dose a moins d'importance ; tout dépend de la qualife
de Vagent toxique. Il parait actuellement démontré que
cet agent microscopique est un étre vivant (microphyte
ou microzoaire), et peut agir sur I'homme soit a I'état de

miasme, soit & I'état de virus ou confage. — Autrefois on
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