758 MANUEL D HYGIENE.

Pages.

— a. Mouvements volontaires sans loco-
motion, ou station.......eccciicaiiinennn
— b. Mouvements volontaires avec loco-

1° Marche. . oos vsovarenasernes
20 Saut eeensos-
3° CoUrse. caasesas
4% Dange..vu. vas e
5° Escrime... ... .
6° Chasse.
HoaBilland ioe s e R e
g° Jeu de halle..........
90 NatatioNe..s.eoesoese- S ey R
— ¢. Mouvements volontaires communi-
qués,ougestatmn........... i
12 Voctation..s.os ssssrssnsesransassaccs cniens
20 Navigation ce.ecaeiroeonnaeees e .
-.“Eqmmt\on
— (. Mouvements spéeiaux............ ... L
1° Exercice de la VOIX..eooweosounnescnons « 5
20 Gymnastique.....coave s
Applications thérapeutiques. ......- .. i

PERCEPTA. . ....

— A. Sens externes......
1° Tact. — Toucher...s..eeiscanais
2° Golit....
8o Qdorat; o
0 1 (e R RS R
B NG a e alalseie i e ok

— EB. Sens internes............oia0eee e
1O TN L 5 62 /s aleiais v als s oin a/oiuionsace slmnis nibis
A S
30 Coit..
4° Sommeil.. ..

T I R LR

PP T I

320

322
322
323
324
326
326
321
327
328

328

329
329
330
331
333
333
336
338
340
340
340
342
344
349
352

360

TABLE ANALYTIQUE.

DEUXIEME PARTIE

HYGIENE INDIVIDUELLE 0U BIOLOGIQUE

DES ..\.GI-:S...................--
A. Vie fetale.. :

Premiére enfance......o. ... ...

Alimentation de la plenuuc enfance

- Deuxiéme enfance, ..
bevrarr(, S
Troisii:me enfance

. Adolescence,

- Pubepie, o ooi L

. Age adulte ..... .

. Virilité, .. .,

I. Age de retour
J. Vieillesse .,

DES SEXES ......
Grossesse .

DES TEMPERAMENTS . A
15 I‘emperament qangum
20 — nerveux.
3: — Iympliatiquﬂ
4 — bilieux.... .
5e = COmpose, ... ..
DES IDIOSYNCRASIES. 4 vssunnns,...
DE L'EEREDITE, . ;
A. Hérédité physmioglque e
B. — pathologique...... .. . ...
Limites de I'hérédité.. ..... ...
Mode de transmission, ., .. I i

v arsaa,




—

i
i

MANUEL D HYGIENE,

hpoquedemlutmn sasniasegesaie s
Conditions qui modifient I’ hclcdlte. i
Régles dhygiene.. .. oe acnes evivinsciens

DES HABITUDES R WL STl
1° Hiabitudes & Pétat de santé. ................
Action sur les fonctions organiques............ e
20 Hlabitudes morbides.......... S ;
A. Habitudes morbifiques.
¢. Abus des organes génitanx
Masturbation.e ceceseceecsane
b. Coit, — Excés véneériens. ......e-.--
Pollutions.,....
c. Alcoolisme
d. Nostalgie..... S P s S
B. Habitudes morbides.:.
a. Du cdté des fonctions de la gcneratian.
Menstruation. .. coseseaseasesasecsnsnass
Leucorrhée emaae
b. Du coté des fonctions digestives.... ...«
Proumatose. . cse.copvsssinssnsasass o Lt ey e
VOMiSSEMEeNt e s vuorssaanssssrcnssonaeroas aeane
Diarrhée :
Constipatione.s eoveeioneriqnensreconcnas
c. Du coté de la circulation,....cooviiveen,
Palpitations..,...... o
EpIBtaRIa gt
Hémorrhoides .. cousveennnn. S e S e
d. Du coté de la respiration.........cooooveiiees
LA R o RO S
RAUMES .ove avis ns
e. Du cdté des sec:ét:om... 2
Sueurs ...... RSl i e e A e
Eruptions Cutanées. . ..e.eeeoeeeecinncoiin.
PLyaliSme, f e toiles s visvsinee
Mictione el s e
f- Du cité des fonctions de relation
T e e e e

TABLE ANALYTIQUE.

Encéphale.. s cunnnreirainsressnins
Appareil locomoteur........

DE LA CONSTITUTION:.o < souucoroan.-
Rapports avec les tempéraments.,....
— les idiosyncrasies ..veeveee.a..,
— Iage et 16 86X0.cvnenaa..
—_ Phérédit€es. e avnnnss
- Ihabifidel e iain tortoi e
—_ la taille et le poids du corps.. ....

DE L'IMMINENCE MORBIDE...s.ccovaassasans
Rapports avec les tempéraments. . .
— les dges.....
— Y10 €57 s e e T R e R
— I'hérédité.. coevavnnn
— I'habitude........
S la constitution ... ...

DE LA CONVALESCENCE: .sesassasec cosscnccassaiscnns

Son action sur l'appareil digestif.....

— I'absorption.......

— la circulation. ..

— la respiration

s les séerétions. ....:...

e la génération eeeneevanii....

= les fonctions de relation.. ...
Conditions qui la modifient.........covieuiiiana.
Nature de la maladie....cvoevineiinnanns
Conditions individuelles
Durée de lamaladie.. ... covu.unats
Nature du traitement. .....c.c..ooevnnenens 2
Régles AhYgiéne. .ooovnieint.en. s ke

DES INFIRMITES. « vt




MANUEL D HYGIENE.
TROISIEME PARTIE

HYGIENE PUBLIQUE OU SOGIOLOGIE

DES RACES.veave.uas

Race blanche on caucaﬂque. e
— jaune ou mongolique....sese.eenn.. A
—=RN0ITES 01k Al TICaINeT v s o st 5 2
— rouge ou américaine....... -
Différences entre Ies ¥aces..... .......ee.n. L2
e an point de vue de la taille. . .
— — du ty pe org ¢mquz, ot

de la force musculaire. .

pathologique.. siee

de la \1ta111(, ct de la
mortalité oo eeivslinion

DEMOGRAPHIE

1° POPULATION.... ...

statistique de la Flance

specifique, i ooonl o o,

urhaine et rurale.,..

selon la nationalité...

suivant les cultes.,...... satars ey Bt A
— le degré d’instruction.......... o
— le sexe et l'état civil
e T o T o L (e
=2 esiprofessions. i il L eE

Conditions qui modifient le mouvement de la
population . . Ll ok ;

TABLE ANALYTIQUE,

763

Pages.

A. Matrimonialité. ... .........coovviieiiniinn..
1° Influence du mariage sur la criminalité........
— sur l'aliénation mentale
— sur le suicide,...ouiviianan
— sur la mortalité..........
2° Circonstances quimodifient les conditions duma-
TIADe o o R i A
B. Natalité..,...........
= en France et & I'étranger....,..... Sn
Causes de la diminution de la natalité en
Brance sty il i Sl e SR e
a. Causes passagerss. cvee.venes
b. —  permanentes...... SRR AT B e
Etat civil (lcgmm]te Lllegj
timIte )t sio it e
BETO ialaorila siv wistee s ey
Moigtiin .
Matrimonialité ...
Mortalite ol v
Aisance
Climats.....
Mouvements migratoires. . .
Degré de civilisation.,..,..

Naissances multiples
C. Mortalité................ e
— suivant I'dge. .
le sexe. e S
les mms, les saisons......... 5
Patat civiloinanirns
les professions ........
I’habitat.. . .
les mutualités oo vereiio,
I'aisance .
les conditions dmternement T
la maladie vvoonn..
. Prostitution ... 2
Gauses de la prostitution......

412
474
475
475
475

411
419
480

481
432
482

483
484
487
481
487
489
489
489
490
491
492
493
499
499
501
502
503
504
505
506
506
506
506




MANUEL D HYGIENE,

Prostitution publique.........c.covieiii.s S
= clandestine......

Influence sur POrgamisme. v e vaeevniene cune o

a. Modifications locales...... Seirire ol S

b. = gcnemles ....... .

Influence sur la santé pubhque cesaene

Indications hygiéniques. , e e

HABITATIONS PUBLIQUES

VLT RS i s lowtvia aie e on
A. Exposition. — Emplacement
B. Densité..
G. stposﬂnons intérieures.........o oo
D. MaiSonS..ess.csssrs--
E. Entretien de la voie publique....... %y
F. Plantations.... b
G. Irrigation urbaine........... M e
H. Heonts i o s ai SHsE
Disposition et distribution................. e
Construction. . .
Forme....
DimensionS«ieaceaess. .
Communications avec I'extérieur
Ventilation.e.eosies coeanns S S
Assainiggsement......ue.n O T e
Eaux d'égouts.. . i
Epuration et utilisation de ces eaux.......... ;
I. Boues. — Nettoyages......ooooievivnees
J. Eclairage public.........
K. Voiries.......
— AImmondices.covevevessnrnsnasan:
— de matieres fécales.......oooaiiini i
— AlanIManX MOTLS, - voeedcasinivenns e
L. Inhumations. — Cimetiéres
Signes de la mort réelle. .ou..vurnn.. GAd el K6
Nouveaux systemes d'inhumation. . ...........» A

TABLE ANALYTIQUE.

Cremation s, so s ae v e S hio v v e vty s
— A\"mtage% R e e et -
— Inconvénients., — Dhjr‘[:tlonﬁ T et
VILLAGES ET BOURGS ca . socansenas e
EDIFICES ET ETABLISSEMENTS PUBLICS
Conditions COMMUMES...uutviveeniiiviaanins
IS  Grapelmt Ci el S Ui
2°¢ Chauffage. — Tempeérature. .....conueunas
3% Ventilation...
- Systéme DUvoir......ti eee e
— —_ Thomas et Laurent....,.
i e Farcotess . oo
S Van Hecke......
40 Eclairage.
5° Irrigation et drainage..............ivieennn,
Conditions particuliéres..... A A AR B
1° Edifices destinés au culte (temples, églises,
SYDAZOZURE) . s s s s sssvannnessaionrnbananses
L 13 1T 0 4 o 01§ ACR i St et e S s
JeGréches. i i e s
4° ¥icoles (colléges, lycées, institutions, écoles pI‘l-
Maires).....e..
. a. Situation....
b, Aérage.........
e. Eclairage........
d. Matériel. — Mobilier....... .....
e. Indications hygiéniques.. ..
5° CASOPNES .o.va-vvreeenvneimosniiniancin,
6° Etablissements hospitaliers
A. HOpitauX....eo0cuiemsrsnrecireiinenes
— monumentaur ou de longue durée. .
—_ spéciaux (militaires, maternités, de
convalescence, d'enfants).........
sans 6tages, A pavillons isolés ou ho-
pitaux de courfe durée (hopitaux
de bois, baraques, tentes, systéme s
S B P e R e

£3.




766 MANUEL D HYGIENE.

B. Hospices. — Asiles d’aliénés.. ...........
7° Habitations pénitentiaires........... :
8 Bains ..,..........

90 Lavoirs..

10° Tours

ALIMENTATION PUBLIQUE. <.+ .00 e0vn.nsn.
Abondance et disette. ...
QErois.. vvive v

DES PROFESSIONS.
A. Professions en général....
Etablissements insalubres. .

Conditions qui sont influencées par les pro-
fessions ou qui modifient I’hygiéne per-
SEINEIIE L)

. Hérédité, — Loustltutmn
TR LR
Apaciciiiln,

. Naissances, — \Immhtu
. Milieu...

(74
b
£

~
=

.\'étcments.. S e
Etat intellectuel et moral........
. Repos ou mouvementsnécessités par la profession,
. bes professions en particulier
@. Professions provoquant des ulcérations ou des
éruptions de la peau. .
*0. Professions provoquant des dcfmmmnm
c. Professions provoquant des troubles du cutc, de
I'appareil locomoteur
d. Professions provoquant des troub]es du coté de
Pappareil respiratoire SIS
1° Aecidents produits par les poussisres végétales.

S, :a-‘:‘.‘.‘:*:q

—_ animales,

— animales
et métalliques.

— de silice.

TABLE ANALYTIQUE.

2 Accidents provoqués par des vapewrs ou des
gas irritants... . ... e
e. Professions provoquant des troubles du cutc,

des appareils circulatoire, digestif, nerveux et
26nito-urinaire..o v, vu vt voen e e
[+ Professions provoquant des troubles du coté
des organes de la vision
- Professions provoquant des pr'eenomenes d'in-
toxication
Saturnisme profosswnnvl
Accidents produits par le cuivre.......
le zinc. vl
le mercure
l'arsenic
le phosphore ..
la benzine, la nitro-benzine,
la fuchsine et I'aniline..
le sulfure de carbone......
Voxyde de carbone. ..... :
l'acide carbonique
Uhydrogéne sulfuré... ... =
le gaz d'éclairage..........
les vapeurs alcooliques. . ...
le méthyléne. ..cvyvivics s
la dégustation du thé.... ..
C. Professionsnerentrant dans aucune classe
précédente., . ..

Profession militaire..............
Becrutementoc.ii.. ..
Hygiéne du soldat.....
Mortalité dans I'armée,
- en temps de paix..,
— en temps de guerre........ R G
Service sanitaire en campagne......., s

767

Pages.

672

675

676

611
680

684




768 MANUEL D'HYGIENE.

Profession navale
EBIDEMIOTOGIF S . cvs b oyem sis 2n ois
10 Infectwn — Maladies mfu-neuses.

2* Contagion: — Maladies contagieuses. ...
df Bandemien. ., o0 v adag

L i s ] TR
s Epidemies s, L. ot i Gl A Ty TABLE ALPHABETIQLh
A. Conditions qui en modifient 1’évolut10n T3 .

a. Température. — Saisons. — Climats, .. ,.

b. Altitude. — Latitude.. ..,

¢. Conditions locales............... :

d. Régime alimentaire.......

e. Etat intellectuel....

/- Moyens de propagation.........

g. Epoque de la maladie

h Encombrement. .

ATF calbéré o DG ianang
Abaca — confiné

mar Aisance
TR e RN % § Abondance vesseass B ¥ o SRR LiE
Clullsatmn............. A e e T AbSIDLhiSMe. 0. vveirsarvs.. 204 | Alcoolisme.....oevnn. 200, £15

. *1-4 i i !"!I
B Actwn des épidémies sur la popula.twn 135 Abstinence compléte 2 i:’if;‘;ﬂg" ‘“e‘“al" Pemiate
C. Prophylaxie hygiénique......... = | (ducompiele e

cravaae

i g Allaitement maternel.. 369
B Rourlor inamidus:c e ine. ) e Acelimatement.s..v.ceeeces

Siataraice 1 coase -7 ar une nourrice, 371
s i — individuel..... P
2° Pour les autorités. ... ..

DR EC I T T A S i iy dans les pays =, pal‘les animaux.. 372
Lazarets. Quarantaines..,...... 7 ‘

O S A e ! froids.ces e el artificiel...eve..0 872
D. Spécifiques..........covevenenisin, 7 ‘ b chauds ... AllUmettes. «oeeessosaneninss 168

= de la raece.... 3 | Amorces fulminantes...... 699
= i 0

Acide carbonique ; .-\n}lmc........... “h iy ?3;
Action de parler........ Animaux bl
Adoleseence, . ... : Appert (procédé) &
Aération.......eceee 534, = ;\rmé{f........ 702
AFOS..uune 5, 432 I, 01 T G iR S 8 1
A;giomération. e Asile d’aliénés, ..
Alguiseurs........ 2 | Asthme...o....t
i Atmosphere maritim
— chaud et sec....... 9| AVOIN€eesrvasnne
— froid et sec...s.ues
— chaud et humide.........
— froid et humide 2
— tempéré...... A A T Bagnes, ....osecnnnnieananes 627
—rc5|}—i|ré ....... iveaiae 80| Bains...eeese se.oc 132,294,632

i R ey e
— eXPITE..asinaarssns lenion 5

— marin




