VERATRINE

Pilules.

10 centigrammes.
2 gramimes.

Pour 40 pilules. Cha i
' I - que pilule contie illi
veratrine et 5 centigrammes d’extrait d‘opnifm(d; it

Pommade,

Vératrine . . .

Vaseline. . . § centigrammes.

10 grammes,

DEUXIEME PARTIE

FORMULAIRE

DES

NOUVEAUX REMEDES

ET DES

NOUVELLES MEDICATIONS

ANESTHESIE

Solution pour I'anesthésie locale.

(STUVLER.)

Chlorhydrate de cocaine. . . . . . grammes.
Antipyrine
Eau distillée

M. — Pour application locale, 15 minutes avant
Popération (petite chirurgie, avulsion de dents).

Coecaine dans I'cau damandes ameres
pour anesthésie locale.

(NEUDERFER.)

Chlorhydrate de cocaine gramme.
Eau d’amandes ameéres

M. — Une seringue de 1°° a injecter. Chaque serin-
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gue contient og',01 de chlorhydrate de cocaine et
0%%,001 d'acide cyanhydrique. Ordinairement. i
suffllt d'une seule injection pour obtenir une ar;es-
t}:lES]C locale suffisante dans le cas de petite chirur-
gu?. De cette maniére on évite les dangers inhérents
al'emploi de la cocaine a dose élevée. ‘

ANTHELMINTIQUES ET TCENIFUGES

ﬁ_‘".llltoll‘lnl@ et ealomel contre les oxXyures.,
8
(DLI\I-\ ]':.)

Santonine 08"
Calomel . . . . . ﬂ-.vro,gl_ur i
Sucre blanc Lt

0555

pour un cachet. — En faire dix semblables
A p:endre, pendant_g jours consécutifs, le matin
3 cachets, a 1 heure d’intervalle.

Cascara sagrada comme anthelmintique
et ténifuge.

(J. StEPHENS.)

Extrait fluide de cas
2 R scara sagrada., o
Sirop d'écorce d'oranges améres, . m‘f) S

M. — A prendre tous les jours trois cuillerées

a café (pour enfants: troj i ~cuilleré
2y i ¢ trois  demi-cuillerées 3

ANTISEPSIE

Tzenia solium. — Taenia interne.
(DusARDIN BrAUMETZ)

1° Extrait éthéré de fougére male. . 8 grammes
Calomel. . 0,80 cent.

En 16 capsules. Avoir soin, la veille du jour de
I'administration du médicament, de ne prendre
qu’un peu de lait.

2¢ Sulfates de pelletiérine et d'isopel-
letiérine
Tanin
Sirop simple

L’emploi de la pelletiérine doit étre suivi de I'ad-
ministration de 20 a 40 grammes d’eau-de-vie alle-

mande.
Méme précaution alimentaire a4 prendre que plus

haut.

ANTISEPSIE

Le tableau suivant, dressé par M. Miquel, donne
la valeur des principales substances employées
comme antiseptiques. L’auteur considére comme
antiseptique toute substance capable de rendre im-
putrescible le bouillon de beeuf. Un litre de bouillon,
ensemencé de germes de bactéries, reste indéfini-
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ment clair quand on lui ajoute la quantité de sub-

R iy : 4° — Substances médiocrement antiseptiques.
stance indiquée dans les tableaux suivants :

Bromhydrate de quinine . . . .

Acide arsénieux . . . R 6,00
Sulfateddel strychnine @ otiss 8 S lE 7,00
Acide borigue . . 5 7,50
Eau oxygénée. . « vvin o .. S LT Arsénite sodiqne: . e nh L 0,00
Bichlorure de mercure . . . .. .. . 0'07 Hydrate de chloral.-% .. 0. 0,80
I ‘ar : icylate sodique )
Tl qarent i SO0 iﬁi}f;c fcrrcu.'lic.{ e i . i?,gg
Salde canstue st oa U S L 8T 18,00

1° — Substances extrémement antiseptiques.

2° — Substances trés fortement antiseptiques.

5° — Substances faiblement antiseptiques.
Iode . .

Chlorure d’or. . . .

-— de platine.
Acide cyanhydrique.
Brome . .

05*,25
0,25
0,30
0,40
i Chlorure de strontium . 85
0,00

— . Qo
=7 ORI
Alcool

Perchlorure de manganése . . 25 grammes.
Chlorure calcique. 40 2
Borate sodique. . . 70

Chlorhydrate de morphine . . . 75

3° — Substances fortement antiseptiques.

6° — Substances trés faiblement antiseptiques.

Acide salicylique I gramme.
Cyanure de potassium. . . . .. . 1,20
Bichromate de potasse. .
Gaz ammoniacal
Chlorur d’aluminium .
Chloroforme
Chlorure de zinc . . .
Acide thymique. . . .
Chlorure de plomb . 2,00
Azotate de cobalt. . . LT 2,10 i el . -
Sulfate de nickel S okeh Liquide antiseptique.
Azotate d'urane. . . . 2,80 ;

i s ; Acide phénique . . . . 9 grammes
Permanganate de potasse. . . , . 3,50 Acide salicylique. . . . . . . ... I gramme.
Azotate de plomb. . . 3,60 A Faseachd. mUThes it e e T
Alan g o . 4,50

4,80

Chlorure d’'ammoniom. . . . 115 grammes.
1,20 | Arséniatelde potasse ... . kan 335
1,40 : Iodure potassique. » « « + & . 150
1,40 1 Sel marin 105
1,50 ] Glycirine el s s o gl haar
1,00 Sulfate d’ammoniaque. 250
2,00 Hyposulfite sodique. . . . . . . 275

N. B. — Une solution & 0,§ 0/0 tue en une demi-
16
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‘ BOUCHE
minute les bacilles de la fievre typhoide et de la

diphtérie.

11. — Poudre dentifrice.

Traitement local des ulcérations douloureuses Teinh
SHoC accrctivn ihandante Carbonate de chaux précipité . . . 120 grammes

Ecorce de quinquina rouge . . -
VEISMULLE i Coquilles pulvérisées. . . . - .
S Poudre d¢ myrrhe . . . Db
Essence de menthe poivrée . . . . XV gouttes

aa 6o —

Acide salicylique

Acide borique . . ; - op : .
Oxydeide Zints S Mélez solgneusemcnt.
Amidon. . . .
Poudre de talc .

Poudre dentifrice saponifiée.
M. — Diapasme.

(Q. Lassar.)

Carbonate de chaux précipité pur. 100 grammes.
Chlorate de potasse. % a4 25%,5.
Pierre ponce pulvérisce

BOUCHE (Soins de la) Savon médicinal . . . . . . . - . 2§ grammes
Essence de menthe poivrée. .. ... . 1 gramme.

Elixir et poudre dentifrices.

( ) Lotion antiseptique de la bouche.
(H. MILLER).

(MILLER.)

l. — Elixir dentifrice. :

Thynol 4 Acide benzoique . 4 Eremiucs
_A}T“U i ; P T e 05,25 i Teinture d'eucalyptus. ... . . . . 20 —

ALlldC benzoignes o vl it 3 grammes. ¢ . Alconl absolti e o w s o s rew a0 =5

Teinture d'eucalyptus . - . . . . 7

& = Essence de menthe poivrée . . . X gouttes.
Alcool absolu o0 o

XXV gouttes.

dlM. — Une cuillerée a café dans un demi-verre
eau.




CHOLERA

BRULURES

Onguent contre les briilures.

Europhéne. . . | .
Huile d’olive. , . . . 3 grammes.

M. — On

uent :
lures, - pour panser les plaies par brg-

Trai 7
tement des brilures chez les enfants

(WERTHEIMER. )

I. Eau calcaire T

Huile @ ; S pdars
Thy;jamandcs douces. . . . {4a 50 grammes.
: 05,05 — Qsr, |

1I. Sogs—mtrz!te de bismuth, . ‘
tc:de borique. , S ol
anoline . , . o
Huile d'olive . . R
e e 20 —

CHOLERA

Trai
raitement du choléra par le chloroforme

(DEsPrEz.)

Comme préventi
: preventif, prend
repas un demi-verre prendre avant ou apres les

: d’eau i
et édulcorée ay o chloroformée a1 oy 2 o/o

CHOLERA 281

En cas de choléra, administrer la potion sui-
vante :
Chloroforme I gramme.
Alcool. 8 grammes.
Acétate d'ammoniaque

Eau. . . .
Sirop de chlorhydrate de morphine. 40 —

M. — A prendre une cuillerée a soupe toutes les
demi-heures jusqu’a cessation des accidents.

Traitement du choléra.

(DUJARDIN-BEAUMETZ.)

Il y a trois résultats a viser :

1° Réchauffer le malade.

20 Pour le premier point, nous recommandons
les procédés déja connus de longue date: boissons
chaudes et stimulantes, alcool, thé au rhum, café
léger, frictions, bouillotes chaudes.

3° Pour arréter la diarrhée, nous avons arrété
notre choix sur l'acide lactique qui est un désinfec-
tant intestinal précieux et préconisé d’abord contre
la diarrhée verte des enfants par M. Hayem et qui
parait trés bien réussir également contre les diar-
rhées cholériformes et peut-étre cholériques. Voici
la formule que nous recommandons :

Acide lactique. . . . 10 grammes.
Sirop de sucre . 20 —
Alcoolat d'orange ou de citron. 2 —

Verser le tout dans un litre d’eau. Donner aux
16.

A A S s i 300

T e
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5

m’alades trois cuillerées a4 soupe tous les quarts
d’heure;

4° L'arrét_d‘es vomissements est plus difficile. Le
me.illleur_anu-emétique serait le menthol, puisqu’il
p’rewent Jusqu'aux vomissements de I'ipéca, comme
%a montré M, E%londel; mais il est peu maniable,
Lnlsoluble dans I'eau et d’une saveur trés désagréa-

e.

Alcool & go degrés 40 grammes.

glcpthoi g 25 centigrammes.
otion gommeuse. , . . . . . 120 grammes.

UI}C cuillerée a café toutes les deux heures, de
pre{crence apres l'ingestion d’un peu de liquide.

Nous avons conseillé les morceaux de glace de

temps en temps, les boissons gazeuses données
toutes les trois heures.
; Enllin., d'une _fggpn générale, nous avons conseillé
ten_qp ol de lt’:lmr parégor‘ique, qui est la moins
oxique des préparations opiacées et qui calme mer-
veilleusement la douleur.

Je mentionnerai aussi les gouttes de Laussedat
qui ont eu autrefois une vogue trés grande, préci-
sément contre les vomissements du choléra, et dont
voici la formule :

Liqucur d’'Hoffmann

Teinture éthérée de valériane. .
J:,audanum de Sydenham. . . L gramme
Essence de menthe . 5 gouttes.-

% 44 5 grammes.

- On donne 25 gouttes de ce mélange toutes les
fo1s que le malade accuse une tendance a vomir ou
a aller & la selle.

CEUR (MALADIES DU)

Tonique du eocur.

(J.-O. HIRSCHFELDER).

(B8 -3h e s e e e e

aa rammes.
Benzoate de soude At s
Strychnine . .
Eau camphrée

M. — A prendre, par cuillerée & soupe, 3 fois
par jour.

1 milligr.
180 grammes.

Maladies de l'appareil circulatoire.
(DUJARDIN-BEAUMETZ.)

CEUR. — L.ESIONS NON COMPENSEES. — ASYSTOLIE.

Tonaques du ceeur :

1° Digitaline chloroformique. . . 0,01 centigramme.
Alcool a go degrés. . . . . . @ grammes.
Glycerine pnre oottt —

Prendre 20 gouttes trois fois par jour. 6o gouttes

font 1 milligramme.
On doit préférer cette formule lorsqu’on veut agir

promptement.

2* Poudre de feuilles de digitale. . 0,25 centigr.
Eau distillée: ... o ¢ ¢ o o ue 120 grammes,

Faire macérer vingt-quatre heures et filtrer avec
soin. — Une cuillerée a bouche toutes les heures.
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3° Caféine
Benzoate de soude
Eau distillée

Pour injections hypodermiques. Une & quatre Se-
ringues de 1 centimétre cube par jour.
~4° Solution de caféine :

Une cuillerée & bouche matin et soir. Une cuille-
rée & bouche contient 50 centigrammes de caféine.

5° Extrait de strophantus :

Granules de un milligramme. — Prendre 4 gra-
nules par jour,

6° Teinture de strophantus au 1/5°, — 10 gouttes
par jour en deux fois.

7° Strophantice (Granules de) au 1/10° de milli-
gramme. — Un & deux granules par jour.

8° Convallaria maialis (Sirop de)

Extrait de feuilles et de fleurs de con-
vallaria maialis 15 grammes.

Sirop des cing racines i

Sirop d'écorces d’oranges améres. §%< 120

Une cuillerée & bouche 3 fois par jour.

9° ‘Spart_éir_ze _(Sulfam de) I gramme
Eau distillée 50 grammes.

Pour injections hypodermiques, une seringue de
Pravaz par jour.

10° Noix de kola (Saccharolé granule de):
Une grande cuillerée a café 2 ou 3 fois par jour
dans de I'eau ou du vin.

COLIQUE HEPATIQUE

Insuffisance aortique,

Solution alcoolique de trinitrine au
XXX gouttes.
300 grammes.

Une cuillerée & bouche 3 fois par jour.

Artériosclérose.

15 grammes.

Une cuillerée a dessert ou a soupe au déjeuner et
au dner dans de la biére ou du café noir.

COLIQUE HEPATIQUE

Traitement de Ia ceolique hépatique.
(FERRAND.)

Glycérine pure
Eau de laurier cerise
Eau chloroformée

Administrer en deux ou trois fois ou en cas d’'in-
tolérance, par cuillerée a café de quart d’heure en
quart d’heure, pendant 'accés. . :

Préventivement on administre la glycérine a rai-
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son de 10 a4 20 grammes de glycérine tous les ma-
tins dans un demi-verre d'eau alcaline.

Traitement des coligues hépatiques.
(GAUTIER.)

Benzoate de soude e
Salicylatetde soniden st . oy 0 drgtalmes.
Poudre de noix vomique . . . . . 01,5

P. f. 20 cachets.

A prendre 1 cachet 3 fois par jour, on conti-
n.uera_le traitement pendant 4-6 semaines aprés
disparition des douleurs.

CONSTIPATION

Poudre purgative

Résine de jalap pulvérisée.
Gomme en poudre
Sucre en poudre. . . .

Mélangez. A prendre en une fois.

Solution purgative.

Sulfate de soude . . .
Sulfate de magnésie. .
Créme de tartre. . .

. 5 44 20 grammes.

; Pour 1 litre d’eau. Un verre a prendre le matin &'
jeun.

DIABETE

Sirop purgatif.
Teinture de jalap composée..
Sirop de séné . . . . . . . . . . ) 44 30 grammes

Sirop de nerprun

De 1 4 5 cuillerées 4 bouche le matin a jeun.

DIABETE (TRAITEMENT DU)

(DujARDIN-BAUMETZ)

1° Prendre avant le déjeuner et le diner le mé-
lange suivant :

Dans un verre d’eau de Vichy (Hauterive) ou de
Vals (Précieuse), faire dissoudre un des paquets
suivants:

Carbonate de lithine. . . . . . . . 10 grammes.
en trente paquets, et ajouter deux gouttes de:
Liqueur de Fowler . = . . 10 grammes.
2° S'il y a polyurie accentuée, prendre 2 -la fin
des repas, dans un peu de café noir, un des pa-
quets :
Antipyrine v < s e+ 40 grammes.

en dix paquets.
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~3° Chaque matin, faire sur tout le corps une lo-
tion avec une éponge trempée dans de I'eau titde
a@dltlonnee d’eau de Cologne. Friction séche éner-
gilque avec un gant de crin aprés la lotion.

4" Se I‘il’lCCl: la bouche le matin et aprés le dé-
Jeuner et le diner avec le mélange suivant :

Acide borique
Acide phénique
Thymol . . .
Eau.

25 grammes.

I gramme.

0,25 centigrammes.
1 litre.

Et ajouter :

Teinture d’anis . ... . .. . 10 gramm
Essence de menthe X goutl‘cscs'

él(j_‘}n! T e A R R S grammes
Teinture de cochenille. . . . 0.5 puu;' colo
0. S. rer.

O St o - 116
n ctendra de moiti¢ d’eau pour l'usage.

Ry g
5° Suivre avec rigueur le régime suivant :

10 I 4 s d <
SE nourrir exclusi cme td Luf
] S1V n b, C]C vidrl (je"-; de

Eloutcs sortes, de volailles
€ crustacés, de poiss C
S ;CS lé_‘.u‘.mpomsm:s, de fromages.
S gumes verts sont permis, s
. : sauf les ca-
ro;les_, les navets, les betteraves. ’ Pl
siste 5 ali
Ihog‘rt}(’{l sur les aliments gras (sardines 2 'huile
on : 'U{]C, hareng saur a I'huile, lard. b ;
graisse d'oie, rillettes, foie oras 0'1‘113 ‘I i Cli“'e;
: 5 it ) 5lds, 8 das de jamb
chérculmc, caviar, choucroute garnie, etc { o
) ot z ) b A
Omme potages : la soupe aux choux, le bouil

, de gibier, de mollusques,

lon
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aux ceufs pochés, 1a soupe a I'oignon. Tous ces po-
tages seront pris sans pain et sans pates’ alimen-
taires.

Comme pain, prendre soit du pain de giulen,
soit du pain sans mie, soit du pain soja hispida ou
encore 100 grammes de pommes de terre cuites a
I'eau.

Pour sucrer les boissons, employer les pastilles
de saccharine.

Le the, le maté, le café, la kola, sont tres favo-
rables.

Sont défendus, tous les feculents, les pates ali-
mentaires, le pain, les panades, la patisserie, les
nouilles, le macaroni, le sucre, les mets sucres, le
chocolat, les confitures, les fruits, le lait, les sauces
au roux, la friture 4 la pate.

Comme boisson, prendre aux repas du vin vieux
de Bourgogne ou de Bordeaux coupé d’eau deVichy
(Célestins, ou Hauterive) ou d’eau de Vals. Peu de
vin pur. Pas d’eau-de-vie, pas de liqueurs.

Tous les exercices du corps sont favorables, a
condition toutefois de ne pas aller jusqu’a la grande
fatigue.

Insister sur les promenades a pied en plein air,
les excursions alpestres, la gymnastique, 'escrime,
le jardinage, la menuiserie.

Le massage est également favorable.
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INFLUENZA

GOUTTE

Goutte (Accés de).
(DuUjARDIN-BEAUMETZ.)

Prendre trois fois par jour dans une tasse d'in-
fusion de feuilles de fréne ou de fleurs de feve,
XXX gouttes de :

Alcoolature de racine d’aconit. . . . )
Teinture de gaiac

Teinture de quinine au 1/5
Teinture de semences de colchique. . /

: \ da 10 grammes,

INFLUENZA

Traltement de l'influenza.

1> Dans la période des douleurs : antipyrine :
2° Dans la période catarrhale :
Solution d'acétate d’ammoniaque . 15 grammes.

Sulfate de quinine . 087,06
Acide sulfurique dilué IT gouttes.

Eau distillée . . d. S. p. 30 grammes,
M. — A prendre toutes les six heures.

3° Dans la convalescence: teinture de quinine
ammonisée.

INFLUENZA

Salicine contre linfluenza
(RoLAND G. CurTiN ET Epwart W. WaTson.)

Salicine Sl 6§ 2y 1

Salicylate de soude : 167,85

Phénacétine 07,00

Sirop de gomme arabique. . . . . 27%

Eau. A 35E°

Essence de winter-green XV gouttes
M. — A prendre, par cuillerée a café, toutes

les une ou deux heures.

Traitement de la grippe.
(WALTER P. ELLIS.)

Sulfate de quinine. . . « . . . - | 44 020
Salol e v el H i
Phénacétine 087,25

Pour une pilule ou une capsule. — En faire vingt

semblables. :
A prendre une ou deux capsules toutes les trois

heures.

Traitement de la grippe non compliqueée.
(W.-R. CLUNESSE.)

Sulfate de morphine. .
Sulfate de quinine
Cordial de sagrada
Sirop de yerba santa

A prendre, par cuillerée a cafe, toutes les trois
heures.




NEVRALGIES

MALARIA

Traitement de la malaria compliquée d'engor-
gement hépatique.

(GEo. B. SoMERrs.)

Sulfate de quinine
Podophyllin 4 grammes.
Aloine

pilules n° 30.

M.— A prendre deux pilules toutes les 3 heures,

sans int_crruption jusqu’a administration de toutes
les 30 pilules. On preserit alors :

Sulfate de quinine. . .
Acide arsénieux. . . . .
Sulfate de strychnine

pilules ne 40.

SOM. — A prendre une pilule le matin, a midi et le
ir.

NEVRALGIES

{DUJARD]N-BEAUMETZ.)

Administration d <di
AEELES €s médicaments thermigues
analgésiques : anlithermiques

NEVRALGIES 203

Pour la migraine, donner la préférence a l'anti-
pyrine.
Pour les douleurs fulgurantes, les douleurs par

compression et les douleurs dentaires, a l'acétani-
lide.

Pour les viscéralgies, a l'exalgine.

Pour les douleurs des névrophates, ala phéna-
cétine.

Antipyrine: 1 a 4 grammes par jour en cachets
ou dans du grog.

Acétanilide S o L
En 3 cachets médicamenteux. A prendre dans les

24 heures. A une action favorable contre les dou-
leurs fulgurantes du tabes.

Exalgine
Alcoolat de mélisse 10 grammes.

Faites dissoudre et ajoutez:

Eau de tilleul 120 grammes.
Sirop de fleurs d'oranger 30 -

Une cuillerée 4 bouche a prendre matin et soir.
Phénacétine 0f7,50 & I gramme,

A prendre 2 ou 3 cachets médicamenteux dans
les 24 heures.

Remédes contre l'odontalgie.
I. Sozoiodol sodique 1 partie.
Sozoiodol potassique 2 parties.
Glycérine q. s. p. § une pate.

Mettez une ou deux gouttes de cette pate dans
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la cavité cfc la dent malade: le sozoiodol sodique
;olubl? s'infiltre de prés en prés par les poci'es
Jusqu’a la racine, tandis que le sozoiodol potas-
sique presque insoluble reste indéfiniment a sa
gLancteI;;]ggg éett ;;rnévtient lirritation ultérieure de la
sl e hocteen out cas fait rapidement dispa-

1. Chloroforme. 3
Mastic léi parties.

ll?iialslofvez les résines dans le chloroforme
-lIl gouttes de cette solutio a cavite
de la dent malade. S oy

II. Extrait d’opium.
Camphre . . . A4 :
BhnsVas pan 44 1 partie.
Masticic .oy ;
Chloroforme 3 2 partics;
. . 20 —
Créosote. . AT ‘\ a2 £ parife
Teinture de bénjoin, . g : i
. Chloral hydraté , . : 3 parties.
Camphre
Cocaine g bl
/1. Créosote. . S
Essence de menthe poivré s
Huile camphrée T R aa L aontes
Essences de girofles .
P OGRINE T s s e i e
Chloroforme. .

{ AA
\fm] e

DE t ut 2y
(0] €S CES fj]
IllUIES C est Id dCIIllGIe qL“
serait ld p[LlS reco llnla“dal Ie-

ORGANES GENITAUX

DRGANES GENITAUX

Bougies pour dilatation indolore de I'utérus.
Ether Q0 gramimes.
Iodoforme . . SR O S 10 —
Cocaine pure 4 —

Laissez pendant huit jours, les tiges de lami-
naria dans cette solution.

Traitement des tranchées utérines aprés
Yaccouchement.

(‘RUTHERFORD. )

Sulfate de quinine . . =k I gramme.
O E s b

Opium pur :
Extrait de trifolium. . « . - -« . -+ 4. S:

P. f. pilules n® 15
M. — A prendre une pilule toutes les deux a trois
heures.

Vaginite tuberculeuse.

(DUJARDIN-BEAUMETZ. )

20 grammes.

1© Hydrate de chloral. .
100 —

Eau distillée. . .

Une cuillerée a bouche pour une injection d’eau
tiede d’un litre. 2 injections par jour.




OBESITE

2° Injections vaginales avec :

10 grammes.

3 Injections avec :

Thymol

I gra
Alcool a 850 . . . it

4 grammes,

Faites dissoudre et ajoutez :

Q. S. p. 1 litre.

ik _Tamponnement vaginal avec un cone d’ouate
enduit de:

Baume de Gurjum

2 parties.
Eau de chaux 2 :

DBESITE

Traitement de I'obésité (1).

(DujARDIN-BEAUMETZ.)

I Lhaq'ue matin faire sur le corps une lotion
avec une cponge trempce dans de I'eau tiéde addi-
tionnée d'eau de Cologne.

Friction seche énergique apres la lotion
Massage. :

mi‘ric ?c_ttrtaéltcmcnt ne doit étre établi qu'aprés avoir exa
- Letat du cceur et de i ati d
ot la circulation avec le plus grand

OBESITE 297

20 Prendre chaque matin un verre 4 bordeaux
d’eau de Rubinat, de Carabafia ou de Villacabras.

3° A la fin de chaque repas, prendre une cuil-
lerée a soupe de la solution suivante :

Iodure de potassium . . 15 grammes.
Ban-distillée so vie el s nt e 250 —

4° Suivre rigoureusement le régime suivant:

Premier repas ; petit déjeuner, 8 heures: Une
tablette de chocolat, 20 grammes de pain (flate de
Peters).

Deuxiéme repas ; Déjeuner, midi: 2 ceufs ou 100
grammes de viande, 100 grammes de légumes verts,
salade, 15 grammes de fromage, fruits & discrétion,
50 grammes de pain.

Un verre et demi de liquide (vin blanc léger
coupé d’eau de Vichy).

Troisiéme repas ; Diner, 7 heurés: pas de soupe,
100 grammes de viande, 100 grammes de légumes
verts, salade, 15 grammes de fromage, fruits a dis-
crétion, 50 grammes de pain.

Un verre et demi de boisson (vin blanc et eau de
Vichy).

Défense absolue de boire entre les repas.

Suppression du café, du thé, de I’eau-de-vie, des
liqueurs.

Exercice et entrainement progressif.




