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Si I'état du malade réclame encore I'emploi de ce médi-
cament, il faut s'adresser & quelque autre agent de
méme ordre, & la caféine, dont je vous parlerai bientot
plus en détail. Aprés un intervalle de quelques jours, on
pourra, s'il y a lieu, revenir i la digitale.

N'oubliez pas, je vous le redis encore, que la précocité
de Dintolérance est un fait individuel; les doses qui
'aménent sont trés variables, et cette raison & elle seule
impose une surveillance incessante de la médication.

A colé de cetle inlolérance secondaire, qui se manifeste
i la suite de l'usage plus ou moins prolongé de la digi-
tale, je dois vous signaler une infolérance primilive,
qui s'exprime par des vomissements dés les premiéres
doses du médicament. Cet effet de I'idiosyncrasie du

malade n’est pas commun, mais je I'ai déja observé un
certain nombre de fois, et tout récemment encore chez
cette femme dunuméro 1, dont je vous ai parlé dans une
précédente lecon. En pareille circonstance, il ne faut pas
vous obstiner, les doses ultérieures ne seront pas mieux
acceplées que les premiéres par l'estomac; mais celle
intolérance d’emblée est purement gastrique, et vous
pouvez tourner la difficulté par la voie rectale; donnez
I'infusion de digitale en lavement, aprés avoir eu soin
de vider I'intestin, et vous pourrez maintenir la médica-
tion, dont vous obtiendrez les effets ordinaires. Dans
plusieurs cas déja, y"ai constaté I'efficacité de ce procédé,

qui peut rendre dans la pratique de véritables services.
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Suite de 'exposé du trailement pour les cas 4 asystolie. — Dela CAFEINE.
— Historique. — Effets thérapeutiques. — Intolérance secondaire. —
Effets toxiques. — D’une intolérancs d'emblée. — Mode d’administra-
tion et doses. — Formules pour l'injection sous-cutance. — Du MUGUET
el de la convallamarine.

Association du régime lacté avec les toniques du ceeur.

Du traitement de 1'asystolie au cas d'urgence. — Drastiques. — Saignée.

D'une urgence particuli¢re résultant de la tendance aux lipothymies et &
la syncope. — Caractéres cliniques; — Traitement

MESSIEURS,

Je vous ai montré que le médecin est souvent arrélé
dans la médication par la digitale, soit par I'intolérance
secondaire, soit par I'intolérance d’emblée, et cela a un
moment ou les eflets spéciaux de ce médicament sont
encore absolument nécessaires. Fort heurcusement, il ne
reste pas désarmé dans ces circonstances, car la digitale
w'est pas le seul agent que nous ayons a notre disposi-
san, pour remédier 4 l'insuffisance contractile du myo-
cardé
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La cAFEINE est un médicament non moins précieux;
ce n'est pas simplement un succédané de la digitale, &
réserver pour les cas ou celle-ci ne peut éire donnée :
¢’est un médicament qui doit étre préféré a la digitale

dans certaines conditions que je préciserai plus tard.

(est en 1863 que le professeur Botkin, puis Koeschla-
koll, un de ses éléves, ont appelé I'attention sur la caféine
comme médicament cardiaque. Je I'ai étudié les deunx
années suivantes, et, le premier en France, en 1866, j’en
ai recommandé I'emploi dans le traitement des maladies
du cceur & asystolie. En 1877, Gubler a fait connaitre
ses observations qui ont trait & action diurétique; puis
sont venus les travaux de Dujardin-Beaumetz, et, en 1882,
les mémoires de Huchard et de Lépine.

(es deux derniers auteurs ayant complétement passé
sous silence mes conclusions de 1866, qui établissent
pour moi une priorité de seize années, je vais vous done
ner lecture du passage de ma Clinique de la Charité,
relatif & ce sujet : « La caféine mérite positivement de
prendre place dans la thérapeutique des maladies du
ceeur. Sous I'influence de ce médicament que I'on admi-
nistre en pilules 4 la dose de 25 centigrammes &
I gramme par jour, impulsion du ceeur prend de la
force, les ballements se régularisent, et, par une conse-
quence nécessaire, la sécrétion de I'urine augmente.
Lorsque le malade, auquel on administre la caféine, est
sous le coup d’une asystolie marquée, les effets obtenus

peuvent étre facilement suivis et mesurés au moven du
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pareille situation, si 'on veut se rendre compte de ce
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quon fait. La caféine a done une action semblable &
celle de la digitale; mais, d’aprés ce que j'al vu, cette
action, quoique aussi prompte, esl moins énergique. »
Suivent des détails sur le pouls et Pauomentation de
I'urine (1).

Pour terminer cet historique, je dois signaler enfin
'importante monographie publiée par Riegel en
1884 (2).

La caféine n’est pas seulement contenue dans le café;
olle existe dans le thé, dans la quarana }muHiur'rr d’ ot
elle a été extraite sous le nom de guaranine; dans le
maté du Paraguay d’ot elle a été retirée sous le nom de
maléine: enfin elle se trouve aussi en proportion notable
dans les kolas africaines, Sterculia kola, comme 1'ont
montré les recherches de Heckel el de Schlagden-
haufen.

Les effets thérapeutiques fondamentaux de cette sub-
stance sont les mémes que cenx de la digitale : elle aug=-
mente la force des battements du ceeur, elle en diminue
la fréquence, elle provoque la diurése. Riegel, dans la
monographie dont je vous ai parlé, avance que l'action
diurétique de la caféine est plus prompte que celle de 1a
digitale; je n’ai pas observé cette différence, tout ce que
je puis dire c’est que cet effet a la méme rapidité avec
I'unie et avec 'autre substance. ‘

La caféine n’a pas d’action nauséeuse, elle n'a pas

non plus 'action cumulative de la digitale, de telle sorte

e de la Charité, p. 212-214. Paris, 1867. Legon faite

flein bei Herzkrankheilen. Wiesbaden, 1884.
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46 CLINIQUE DE LA PITIE.
quon peut l'administrer avec moins d'inconvénients
dans les cas o les reins sont altérés.

Le médicament a pourtant ses effets pénibles, et la
dose nécessaire pour les produire varie beaucoup chez
les divers individus. Ces effets sont la gastralgie, les
vomissements, I'insomnie, et une agitation nerveuse qui
est sans doute des plus pénibles, car j'ai rencontré déja
plusieurs malades qui, aprés 'avoir éprouvée, en avaient
congu un véritable effroi pour le reméde. Ces symptomes,
qui révelent la saturation de I'organisme et la nécessité
de suspendre la médication, ne se manifestent d’ordi-
naire que lorsqu'elle a été suivie pendant quelques
jours; c’est la une intolérance secondaire de méme ordre
que celle que nous avons étudiée a propos de la digilale.
Mais d’aprés trois faits que j'ai observés, je suis obligé
de vous dire qu’il y a aussi pour la caféine une intolé-
rance d'emblée, laquelle tient évidemment & une idio-
syncrasie toute spéciale, car, dans les trois cas en ques-
tion, les doses ont été de 10 et de 5 centigrammes. Cette
intolérance d’emblée est purement gastrique.

Lorsque, méconnaissant les signes de l'intolérance
secondaire, on maintient trop longtemps 1'usage de la
caféine, ou lorsqu’on la donne a doses trop élevées, I'ac-
tion thérapeutique fait place  une action toxique, que
caractérisent essentiellement 'accélération et I'irrégu
larité des batlements du cceur, et la diminution de la
diurése.

Voyons maintenant le mode d’administration et les
doses.

La caféine est un sel blanc eristallin, soluble jdans
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quatre-vingt-dix parties d’eau; ainsi que I'a montré
Tanret, les sels simples de caféine, citrate, lactate, valé-
rianate, bromhydrate, ete., sont mal définis el instables;
il est préférable d’employer la caféine pure, ou certains
sels doubles dont je vous parlerai bientdt, La caféine
peut étre administrée en pilules, qu’on aura soin de ne
pas faire argenter afin d’assurer 'absorption; ces pilules
contiendront 10, 15 ou 20 centigrammes de caléine,
selon la dose quotidienne tolale que vous voulez faire
prendre. — On peut également donner le médicament
dans des cachets, ou bien dans un julep, en se rappelant
sa faible solubilité ; néanmoins un julep de 120 grammes
majntiendra trés bien dissous 1 gramme de caféine,
Cependant, si vous voulez donner la caféine en solution,
il sera plus commode de recourir 4 la formule de Tanret,
savoir : caféine 7 grammes; — benzoate de soude
7 grammes; — ean 250 grammes. Chaque cuillerée 4
bouche contient sensiblement 50 cenligrammes de
caféine, Cette formule est un type, vous pouvez varier la
dose en ayant toujours soin que la quantité de benzoate
de soude soit égale & celle de caféine.

La dose quotidienne varie selon la gravité des acci-
dents, et nous retrouvons ici les deux groupes de cas
que j'ai établis au début de cette étude. S'il ne s'agit
que d’asystolie imminente, vous devez vous tenir i de
faibles doses, 20 & 50 centigrammes, pour vingt-quatre
heures. — §'il s’agit au contraire d’asystolie confirmée
vous donnerez 80 centigrammes, 1 gramme, et vous
pouvez aller, si besoin est, jusqu'a 1 gramme 1/2; c'est
la mon maximum, et c’est également celui de Riegel.

Lorsque lintolérance est purement gastrique, la
JACCOUD, — Clin. de la Pitié. — III.
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caféine peut étre employéeen injections hypodermiques,

ot les sels doubles proposés par Tanret trouvent ici une

importante application. Ces sels résultent d'une combi-

naison stable et définie de la caféine avec le benzoate de
soude ou avec le salicylate de soude; la combinaison
avee le benzoate renferme 61 p. 100 de caféine, I'autre
en contient 45,8 p. 100. Quant aux formules pour I'in-
jection sous-cutanée, voici celles de Tanret :

Benzoale de soude

R i vy O

Eau distillée 6 grammes.

u bien Q. S. pour 10 cent. cubes.

Chaque centimétre cube, ¢’est-d-dire chaque seringue

de Pravaz contient 25 centigrammes de caféine.
Salicylate de soude ¥ 3,10
Caléine - f grammes.
Eau distillée 10 cent. cubes,

Chaque centimétre cube contient 40 centigrammes de
caféine.

D'aprés mes observations, I'injection au salicylate de
soude est plus irritante pour la peau que celle au ben-
zoale.

Je vous répéte, au surplus, queles injections de caféine

pete, »
doivent étre exclusivement réservées pour les cas, ot

I'estomac ne tolére pas le médicament.

La caféine a réellement sur le coeur les mémes eliets
que la digitale, seulement ces effets sont moins éner-
giques, et surtout moins persistants. Ce médicament
convient donc & merveille pour faire lintérim de la

digitale; toutes les fois qu'un incident quelconque vous

SUR LE TRAITEMENT DES MALADIES DU CCEUR. 467
t-}'lif_‘-' a rllﬁ[u'illil't': l'Cl'll]:Iui de ce dernier :tg'l'.‘lll‘ alors
pouriant que I'état du malade ne permel pas encore
I'abandon de tout traitement, vous devez recourir 2 la
caléine, je vous affirme que vous ne pouvez pas faire
mieux.

Mais il est des cas dans lesquels il convient d’inter-
venir tout d'abord avec la caféine; celle-ci, en effet, n’a
point sur I'ensemble de I'organisme et sur la calorifica-
#on, 'action hyposthénisante de la digitale; elle n’en a
pasnon plus I'action nauséeuse, conséquemment, lorsque
les aceidents propres et directs de asystolie sont asso-
ciés & de la prostration ou & des troubles gastriques, la
digitale peut étre dangereuse; elle sera en tout cas
inutile parce qu’elle ne sera pas tolérée, et le moindre
risque que vous couriez c¢’estla perte d’un temps pré-
cieux. En pareille occurrence, vous devez donner la
caféine d’emblée. Yous voyez que ce médicament, comme
je vous 'ai dit en débutant, est plus qu’un simple suc-
cédané de la digilale, et qu’il a ses indications propres.

Je termine ce sujet par un précepte de grande impor-
tance, sur lequel Riegel a également insisté : Il y a
E'nfvuupi!“.bf'h‘h; absolue entre la r_'efft‘!'}h_? el les narco-

h'-.prr_“\" qH:_'{S f]!{'il’.\' ,co[p,su_

La derniére place dans le groupe des toniques du ceeur
appartient au Convallaria maialis, muguet de mai, dont
je vais vous dire quelques mots. Wals qui a fait en 1858
les premiéres analyses de cette plante v a trouvé deux
glycosides, la convallarine et la convallamarine, et
Marmet qui, un peu plus tard, en 1863, en a étudié I'ac-

tion ]']'.\'i"l":—'i'ill". a conelu que la convallarine a une
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action purgative, et la convallamarine une aclion
tonique. Quant & I'application thérapeutique , malgré
certains documents qui établissent qu’elle a été tentée
dos 1e milien du siécle dernier, elle ne date vraiment

que des travaux inspirés par Botkin en 1880 et 1881;

Pannée suivante, en 1882, mon éminent collégue,
G. Sée a fait connaitre les résultats de ses études sur
cette substance, et il en a vivement préconisé I'emploi,
surtout en raison de son action diurétique, qu'il regarde
comme supérieure & celle de la digitale.

Les nombreuses applications provoquées par le légi-
time retentissement du travail de G. Sée, n’ont pas en-
titrement confirmé ces conclusions; on a bien reconnu
Paction diurétique, maison a constalé en méme temps
que cette action est inconstante, et que le médicament,
positivement infidéle, n'a point cette fixité deffets qui
distingue la digitale et la caféine, sans que, d'ailleurs, on
puisse imputer cette variabilité 4 la qualité ou au mode
de préparation de la substance, non plus quau mode
d’administration. Les résultats obtenus dans la clinique
de Leyden ont é1é peu satisfaisants, et les observations
de Pel et de Stiller déposent dans le méme sens (1).

Cette inconstance d’effets je I’ai moi-méme observée
dans bon nombre de cas, et, plus d'une fois, j'ai eu pour
tout résultat une diarrhée, dont I'intensité obligeait
hientdt & suspendre la médication. C'est 1a du reste le

seul inconvénient de ce reméde, de sorte que je puis

(1) Pel, Ueber die Anwendung von Convallaria majalis bei Herzkrank-
heiten (Centralbl. f. gesammle Therapie, 1882),

Stiller, Versuche iiber Convallaria majalis bei Herskrankheifen (Wien.
med. Wochenschr., 1882). :

SUR LE TRAITEMENT DES MALADIES DU CCEUR. 469
résumer mes conclusions en ces termes : — Quand il
agil, il agit bien, mais il n’agit pas toujours.

Il n’y a done, au point de vue pratique, aucune simi-
litude entre le convallaria et la digitale ou la caféine;
on ne peut établir ici qu'un rapprochement tres éloigné;
par suite je n’emploie plus guére le muguet, car je n’en
trouve I'indieation, que chez les malades qui ne peuvent
supporter ni la digitale, ni la caféine. Je le donne alors
pour obéir au précepte Melius anceps quam wullun.

Peut-étre cependant cet insuccés relatif tient-il & la
préparation employée; en ce qui me concerne, Jai
donné, & Pexemple de mes devanciers, extrait de con-
vallaria, notamment Uextrait de racines et de liges, ou
bien Vextrait de feuilles et de fleurs, a la dose de
1 gramme et 1/2 4 2 grammes par jour. Or, je tiens de
mon savant collégue le professeur Sée, qu'il a renoncé
i celte préparation, et qu'il a définitivement adopté la
convallamarine, qui a 'avantage de produire des effels
constants, et de ne jamais donner lieu & la diarrhée. Il
a bien voulu me communiquer la formule de sa médica-
tion par cette substance, et je suis heureux de vous en
faire part. 11 prescrit 80 centigrammes de convallama-
rine dans seize cuillerées a café d’alcool dilué; chaque
cuillerée contient donc 5 centigrammes; la dose est de
deux cuillerées & café par jour, soit dix cenligrammes
du médicament. En général il fait prendre les seize cuil-
lerées sans interruption, ¢’est-d-dire que la médication
est continuée huit jours de suite.

Cette préparation est évidemment préférable, et cest
elle qu'il convient d’adopter désormais. En tout cas les

objections légitimes que je vous ai présenices contre ce
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médicament, ne doivent étre appliquées qu’aux extraits
de convallaria.

Si je m’étais simplement proposé de vous entretenir
des toniques du cceur, mon programme serait épuisé,
mais je veux étudier avec vousle traitement des malmic;
affectés de lésions organiques du ceeur, et je suis loin
d’étre au terme dé ma tiche. -

Méme en ce qui concerne les cas justiciables des mé-
dicaments que nous venons d'étudier, cette tiche n’'est
pas accomplie. Dans le groupe des cas légers, ou il ne
s'agit que de prévenir une asystolie dont certains indices
révélent Yimminence, les médicaments en question
peuvent & la rigueur suffire, il n’est pas nécessaire 'Ii.-
changer le régime du malade.

Mais les obligations sont tout autres dans le groupe
de cas 4 asystolie confirmée; vous devez alors il:\':ll'i:l-
blement associer les médicaments au régime lacté inté-
gral; les effets sont sans comparaison pius strs et plus

. 1 - 15 o ? i N : .
rapides. Vous n’aurez pas besoin de maintenir bienlone-

temps ce régime exclusif; dés que les accidents les plus

graves ‘dropisie iouri
graves, hydropisie, oligurie seront amendés, vous

pourrez mstituer un régime mixte; mais celui-1a doit
etre conservé pour ainsi dire indéfiniment. car ¢’esl
seulement

grace a celle préeaution que le malade
H I < T . - | ad -

Pe |n_m supporter, sans préjudice, la suppression des
médicaments. 7

].Ll]!.[tlllu,‘, etficace que soit ce traitement, il a besoin
dun certain temps pour agir; en mettant les choses au

mieux, vous ne devez pas
X, vous ne devez pas compter sur un commence-
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ment notable d’effet avant trois jours pleins. Or, lorsque
les accidents de I'asystolie sont en plein développement,
que la cyanose est prononcée et ’asphyxie menacante,
vous ne disposez pas d'un pareil délai; le péril est
proche, sinon imminent, une action plus rapide est
d’absolue nécessité.

La conduite 4 tenir varie selon 'urgence de la situa-
lion. Si, tout en étant grave, I'état du malade, jugé par
la cyanose, par le mode respiratoire et par les qualités
du pouls, n’indique pas un danger immédiat, vous aurez
recours aux drastiques & haute dose; donnez 20 &
80 grammes (selon le cas) d’eau-de-vie allemande et
autant de sirop de nerprun dans une tasse de café noir,
répélez cette purgation le lendemain & dose plus faible,
vous agirez ainsi directement sur la stase circulatoire,
cest-d-dire sur Pobstacle que le cceur est impuissant d
mouvoir, et vous remédierez aux accidents les plus me-
nacants. Cette indication d’urgence ainsi remplie, vous
pourrez recourir & la digitale et au lait, ou aux injec-
tions sous-cutanées de caféine.

Parfois cependant, de par les épanchements viscéraux,
de par la cyanose qui dénote le début de I'asphyxie,
I'urgence est plus grande encore, elle est telle que les
drastiques eux-mémes seraient trop lents dans leurs
effets: Pour étre salutaire, laction doit étre immédiate;
vOus m’avez qu'une ressource, mais elle est d'une
grande puissance: c’est la saignée générale. Ne la faites
pas trop abondante, enlevez 250 a 300 grammes de
sang, vous réitérerez le lendemain, si besoin est; délivré
d’une portion du liquide dont la charge dépasse sa puis-

sance motrice défaillante, le ceeur 1""1"""]1"1 aussitot une
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énergie suffisante pour rétablir la circulation presque
immobilisée, le péril immédiat est ainsi conjuré, et vous
pouvez utiliser ce répit pour le traitement médicamen-
teux. — Dans  les conditions que jai précisées, condi-
tions qui sont surtout réalisées dansles lésions mitrales,
Pouverture de la veine donne souvent des résultats
surprenants, et I'on assiste parfois & de véritables résur-
rections. Jestime que 'emploi de ce moyen héroique

est beaucoup trop négligé; son eflicacité, j'ai a peine

besoin de vous le dire, est subordonnée & Pintégrité du

myocarde.

Je dois enfin appeler votre attention sur une autre
éventualité plus rare que la précédente, dans laguelle
Purgence, également impérieuse, résulte directement et
uniquement de la défaillance du ceeur; dans ces cas-la
il y a peu ou pas d’hydropisie, pas de cyanose, les
troubles respiratoires sont nuls ou peu marqués, mais
il y a des lipothymies, une tendance constante 4 la syn-
cope, la température est sous-normale, le corps est
couvert de sueurs froides. En ces circonstances vous
devez recourir aussitdt que possible aux injections de
caféine, et, en attendant, administrer des stimulants
énergiques, I’alcool et I'acétate ’ammoniaque dans une
potion éthérée, et des doses répétées de café noir. Au
premier instant, et en attendant que vous soyez en
mesure de pratiquer les injections de caféine, vous
devez employer les injections d'éther. Les sinapismes

sur la région précordiale, au besoin le marteay de Mayor
seront d'utiles adjuvants de ce traitement.

Si vous réussissez de la sorte 3 conjurer le danger,
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vous inslituerez ensuite la médication ordinaire de I'in-
sulfisance contractile du cceur, et vous commencerez
par la caféine plutdt que par la digitale, en raison de
I'action hyposthénisante et hypothermique de cette

substance.




