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Importance fondamentale de la dyscrasie urique. — Elle fournit les in-

dications thérapeutiques dans la période prémonitoire et, dans les
périodes intercalaires des altaques articulaires.

Le traitement de la goutte comprend deux parties : le traitement de
I'état goutleux; — le traitement de I'attaquie.
Traitement de P’état goutteux. — Hygitne générale, — Régime

. ‘ alimen-
taire. -—— Médications. -— Cnres thermales.

Traitement de 'attaque de goutte. — Régime, — Médieaments.
D'une indication particulidre des révulsifs sur’les join tures

MEssIEURS,

Je vous ai montré dansnotre précédente réunion, que
I'anomalie dominante dans la goutte est la dvscrasie

urique permanente. Je n'attacherais qu’une médiocre

importance & cette conclusion, si elle n’avait d’applica-

tion qu'd la pathogénie théorique de la maladie, mais
elle est capitale au point de vue de la thérapeutique, et
pour ce motif j’y insiste de toutes mes forces. Que cette
notion soit en effet la dominante du traitement médical.
I'observation le prouve sans réplique : les manifestations
diverses, qui tourmentent les goutteux en dehors des

acces, ne sont amendées que par un traitement modifi-
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eateur de la dyscrasie urique} une autre preuve cest
que chez les goulteux qui n’ont pas encore eu d’acces,
les affections prémonitoires ou substitutives, comme
vous voudrez les appeler, ne sont amendées que par ce
méme trailement.

Cette période préalable est d'autant plus trompeuse
que P'apparition des accés est plus différée; nombreux
sont les cas de gastralgie, de dyspepsie flatulente, de
catarrhe intestinal 4 constipation, qui résistent pendant
des années aux traitements les plus rationnels en appa-
rence: vient-on alors i songer & 'uricémie, et & acquérir
la notion de son existence par I'examen réitéré de
Purine, vient-on par suite & donner a la thérapeutique
cette direction nouvelle, on obtient bientdt une amélio-
ration qui contraste singuliérement avec I'insucces des
tentatives antérieures.

Je n’oublierai jamais un gentilhomme russe Agé de
quarante-quatre ans, qui n'avait pas eu d’attaque de
goutle, mais qui était tourmenté depuis plus de Ih\ an-
nées par un catarrhe intestinal & constipation nlmu:t_lr.-.
et par tout I'ensemble des incommodités, qm-. lesanciens
ont si justement qualifié de pléthore abdominale. Lors-
que ce monsieur vint 4 moi, il me présenta un paquet de
consullations provenant de l‘{-h-l'.almu_r‘__'. de _“l'.“l'(.'il]_ de
Vienne, de Berlin, de Londres et d'Edimbourg; je ]m-‘
apprécier ainsi 'insistance avec laquelle il :a.\ni't cherche
un soulagement  un mal qui empoisonnait littéralement
son r-t\'iil:'-nl_-rf. et je pus reconnaitre en meéme T'-im[u. Tn-n
sans snl'pl‘isla que dans cette longue ;'-1'1}"{1 Hl\'v'-Z.Fl[;;“—
tions médicales, on ne g'était jamais preoccupe des

lllh"l‘ﬂ[il-lns]‘lﬂ!;,‘i.llll'\' de 'urine. Pourtant bon nombre des
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renseignements donnés par le malade pouvaient metire
sur la voie de la dyscrasie urique. En fail, la premiére
urine que jexaminai était tellement chargée d’acide
urique et d’'urates, qu'elle en était boueuse; apres avoil

constalé par deux trois examens succesifs, que cel élat élail

constant, j instituai un traitement approprié basé sur

]‘VlllilIHi simultané du lait et des eaux JI]H'{lIil]l"\_ et, en
peu de semaines, j obtins une guérison dont j’ai pu mainte
fois constater la solidité.

Je n’ai pas été moins heureux chez une dame, qui
avait longtemps souffert de gastralgie avec flatulence, el
ernctations tellement i‘l'r'w]nr-n[m, qu’elle avait di com-
plétement renoncer & la vie mondaine. Les faits de ce
genre sont fréquents, je ne vous les rappelle que pour

bien établir la justesse de mes propositions.

En conséquence, Messieurs, le traitement de la goutte
comprend denx parties bien distinctes, savoir le lraite-

ment de 'attaque, — le traitement de I'état goutteux,

Sl'ii fL‘Ill\ la ]H"I‘itll||'|I|‘\.‘1I1lllii|”El'l‘. .\'nil I{.‘\I].\ !!'.\' |l"‘l'ill<]n'\

intercalaives. Je vous parlerai d’abord de ce dernier qui
est de beaucoup le plus imporlant, car ¢'est le traitement
fondamental.

Avant tout, il faut s’adresser 3 }.}J‘\",Jii.‘lll‘ :_\f-ih'-[‘.‘ﬂn_ el
régler sévérement le régime de la vie; ici il est facile de
preserive, il 'est moins d’étre obéi. Quoi qu'il en soil,
la sobriété el la régularité des repas doivent étre ins-
tamment recommandées. Les repas ne doivent pas &tre
copieux, I'individu doit quitter la table sans éprouver la
sensation de la .‘iillil"lf" u'(ml]ﬂr"l". Le !'r":_lillll" vllli1 élre

mixte, plus végétal qu'animal, et les préparations culi-
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naires seront aussi simples que possible il neconvient pas
toutefois de presecrire un régime exclusivement végétal,
car on pourrait ainsi hater le développement de I'athe-
rome. Il faut interdire complétement les truffes, le
aibier, les crustacés, les poissons de mer; le café et le
theé ne ]”-n\'-nl élre autorisés que parex F‘Niwtll la hois-
son la plus convenable est I'ean pure; si, pour une raison
11111'1|w'1||¢¥|1u vous devez permetlre 'usage du vin, yous
conseillerez les ving blanes les plus légers, ou des vins
ougses lé oers l'nli}li"‘ d’eau: vous ]‘l“]“'l'il""f- absolument
los vins et les ligueurs alcooliques, et en fait de biéres
vous n'autoriserez que les bieres faibles, laissant com-
plétement de coté le porter, les bitres-de Munich et de
Nuremberg.

En méme temps qu’on régle de la sorte I'introduction
la combustible, il faut veiller aux opérations qui en
assurent la combustion parfaile; conséquemment les
wercices physiques, la vie en plein air, son! d’absolue
ibcessité. et il faut activer autant que possible les fone-
tions cutanées: aussi lorsqu'il ne s'agit encore que de Ia
période lnrf‘.‘ii;lh:"- ¢’est-d-dire de T'uricémie sans attaqu
articulaire, je n’hésite pas i utiliser Phydrothérapie, i
supposer bien entendu que I'état organique du malad
ne m'oppose aucune contre-indication. |

Le critérium de V'efficacité du traitement est fourni
par I"urine : mais il ne faut pass’en rapporier aus dépots
orossiers et -aux caractéres physiques; il faut tous lesdix
ou (quinze jours procéder a une analyse, pour connaili
le chiffre |{||1u1..\11‘t-‘1| de 'acide urique, el insister d’autan!
plus rigoureusement sur cet ensemble de moyens, que

ce chiffre est plus élevé an dessus de la moyenne norma
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qui, je vous le rappelle, et de 55 & 60 centigrammes pour
vingt-quafre heures. Lorsque cette moyenne est cons-
tamment dépassée, on peut se réjouir que le produit en
excés soit ainsi éliminé au lieu d’étre retenu dans I'orga-
nisme, mais il n’est pas moins certain que cette propor-
tion surélevée dénote une formation exagérée de cet
acide.

Si I'anomalie organique révélée par 'urine persiste
malgré le traitement hygiénique que je viens de vous
exposer, alors j’introduis dans le régime I'usage du lait
a4 la dose de 1 litre 1/2 4 2 litres par jour, et chaque
mois pendant dix & quinze jours selon les cas, je fais
ajouter au lait dont je réduis alors la quantité quoti-
dienne & 1 litre, une égale quantité d’une eau alca-
line naturellement froide, les Célestins ou Saint-Yorre,
de Vichy, par exemple.

Cette médication ne manque pas de corriger en peu
de temps la composition de I'urine; si le malade s’en
fatigue, ou si elle est mal tolérée, ce qui est bien rare,
jai recours a I'usage méthodique des sels de lithine.
Je donne la préférence au benzoate de lithine, parce
qu’a l'action de la lithine s'ajoute celle de I'acide ben-
zoique, qni est transformé dans I'organisme en acide
hippurique. Je fais faire des pilules contenant chacune
dix centigrammes de ce sel, et le malade en prend
quatre a six par jour, deux par deux, selon les cas. Avec
chaque prise de pilules, il boit un verre de I'eau de
Vichy, précédemment indiquée. Je fais suivre celte pres-
cription pendant dix & quinze jours chaque mois.

Ces movens conviennent particuliérement aux uricé-

miques, dont les manifestations sont constituées par la
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lithiase rénale, par la gastralgie avec. flatulence, et par
le catarrhe intestinal & constipation. Dans ce dernier cas
pourtant, si I'individu est de forte constitution, s'il pré-
sente I'état de pléthore abdominale, je commence le trai-
tement par 'administration répétée du sel de Carlsbad.
J’en fais prendre le matin une forte cuillerée & café dans
un demi-verre d’eau, et cela pendant des séries de huit &
dix jours, séparées par des intervalles de repos d’une
durée proportionnée & Ieffet obtenu. Il est notable que
cette médication, alors méme qu'elle produit au
maximum ses effets laxatifs, n’améne nullement la rareté
et la concentration de 'urine ; au contraire, celle-ci est
plus abondante, plus elaire, moins dense, et cet avantage,
particuliérement précieux dans les conditions dont il
s"agit, n’appartient 4 aucune autre médication laxative.
Un petit détail de pratique doit étre signalé : le sel de
Carlsbad ne se dissout pas dans I'eau froide; il faut done
prendre la solution chaude, auquel casla saveur est toul
A fait désagréable, ou bien la préparer la veille au soir
pour la prendre froide le matin suivant, le sel restant
dissout malgré le refroidissement du liquide.

Aprés quelques séries de cette médication, jai recours
4 la lithine et aux eaux alcalines, dont les effets son!
alors beaucoup plus marqués que si I'on débutait par la.

On pourrait croire, @ priori, que les inhalations
d’oxygéne doivent avoir ici une efficacité particuliére en
activant la combustion des matériaux nutritifs; eh bien!
il n’en est rien, j'ai constaté mainte fois, que ces inhala-

tions 4 la dose de trente litres par jour, sont sans effet

. M - ) . O y ¥ v S 2 1 e
sur la Pt'('['lﬂl'tlffll’- d acide u1 1 contenus dans 'urim

- : . 5 WSS 13 M ‘ wa1x litres
et Coleman, qui a faitinhaler jusqua inquante-six litre
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d’oxvgéne en vingl-quatre heures, a fait la méme obser-
vation. Ce fait est fort intéressant, car il prouve que
dans la dyscrasie urique, il y a autre chose qu'un simple
détfaut de rapport éntre le combustible et I'agent combu-
rant. Ce sont les opérations intimes du processus nutri-
if qui sont viciées, c’est Putilisation des matériaux qui
st anormale, c’est donc toute autre chose qu’un simple
rapport quantitatif entre I'élément & transformer e
"agent chimique de cette transformation.

Le traitement que je viens de vous exposer convient
aux uricémiques qui n'ont pas encore eu d'accés de
goutle; il ne convient pas moins, dans Pintervalle des
attaques, a ceux qui ont déja ressenti les manifestations
articulaires de lamaladie. C'estdonc, en somme, ainsi que
je vous l'ai annoncé, le traitement de la pirviode préa-
lable, et des périodes intercalaires de la coutte.

\ux mémes périodes ressortissent les cures thermales,
qui occupent légitimement une place importante dans le
trailement de cette affection.

Je dois avant tout vous faire part d'une distinction que
m'impose mon expérience; dapres ce que jai vu,
je suis obligé de déclarer que ¢es cures sont infiniment
plus utiles aux malades qui n’ont pas encore eu d’aceds,
qu’d ceux qui sont dans Ia condition opposée : ¢'est dans
I*étatduricémie prémonitoiré qu’elles ont lenr maximum
Pefficacité; lorsque la goutte articulaire est établie
vee sa régularité normale, annuelle ou hisannuelle, les

ures hydrominérales sont généralement impuissantes

1 prévenir le retour des ‘aceés, et il n’v a pas lieu de

sen afflicer, car

e perturbation ]'...;];\;‘_-‘i[
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bien avoir pour effel de translormer la goutte réguliére en

soutle irrégulitre. Dans ces circonstances, l'utilité de

ces cures. est bornée A une amélioration de Pélat du
malade ‘duvant les périodes intercalaires. Je n'ai pas

hesoin d’ajouter que le traitement thermal ne do

jamais étre emplové ni durant Pattaque, ni dans les s

maines qui en suivent la terminaison; je laisse toujours
un. intervalle de six semaines 4 deux mois entre la lin
d'un acces, et le débutde cette médication.

Les eaux «ui sont appliquées au traitement des goul-
teux sont fort nombreuses, je n’entends point les passe
loules en réevue; jé veux simplement vous dire celles que
vous renseigner sur les indi-

_E‘villl}](a-li' .\,.- il\‘l";‘l"'ll'[l"l'. el

calions diverses qu’elles presentent.

Les eaux fondimentales sont celles de \I'||§ el de
souvent considérées comme simi-
Carlsbad

Carlshad ; elles sonl
laires, & ce l"'-‘“" que Vichy a el ;I}W\-]v le
(rancais, et Carlsbad le Vichy autrichien. Celle assimila-

tion ne me pavail point exacte; Carlsbad a, en propre,

imitf‘ln'lid.lamuvul de sa temperature i'l”" ¢levée, une

nluiml‘lin:t notable de chlorure de sodium el de sullate de

yeourent inlll-.\‘umnr'nl 4 la modificalion

_-\,JL]lln‘:|'|'_-\-'E-I'HV
: L i Al
favorable dé I'urme, car tandis (que le chlorure de

sodium anemente la proporiion e Lurée, le sulfate d

oude diminue celle de 'acide urique; il y a donec déja la

par le sullate
i

une action un pen speciale ; mais, en oulre,

- . g iEei -
desoude, | ean de Carlsbad a une action laxative ou n

a ea e Vichy.
purealive, t[lli nEndque totalement a ieall d \1{i_

i._-au['-l" I’élat du malade demand

Conséquemment, b
Carlshad doil étre prelere, il ne

celte aclion complexe,
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peut y avoir de doute sur ce point. Or, cette indication

se présente chez les goutteux de conslitution robuste, et

qui souffrent, entre autres symptomes,de catarrheintes-
tinal, de congestion du foie, ou de fluxion céphalique.
Lorsque que ces indications particuliéres n’existent pas,
lorsque surtout la principale manifestation abarticulaire
de la goutte consiste dans la lithiase rénale, alors on
peut prendre en considération la convenance et la natio-
nalité du malade, et placer sur le méme rang Vichy el
Carlsbad; on se souviendra toutefois que la thermalité
de cette derniére eau est plusélevée, et que celle de Vichy
en revanche, est beaucoup plus riche en bicarbonate de
soude.

Ces deux eaux ont en commun une action énergique,
qui ne peut étre subie sans incouvénient que par un
organisme doué d'une résistance convenable; elles ne
sont donc point applicables, il s’en faut, & tous les gout-
teux, pas plus qu'd tous les uricémiques. Elles con-
viennent aux individus robustes, dont la constitution
n’est point encore détériorée, et dont la goutte ne pré-
sente aucun des caractéres de la goutte atonique. I
faut, en outre, que le malade soit exemptde néphrite et de
complications cardiaques; ces élals opposent, & mon
sens, une contre-indication absolue & 'emploi de ces
eaux. Je n’attache pas la méme importance & 'athérome
artériel, lorsque le caeur est respecté.

Lorsque la goutte est associée & I'obésité, ce qui n'est
point rare, je donne la préférence & Carlsbad pour les
malades dont la force organique estsatisfaisante ; et pour
les autres, j'ai recours & Marienbad, dont les eaux alca-

lines sulfatées sodiques et chlorurées, conviennent trés
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bien a cet ensemble de conditions; elles ont toutefois
I'inconvénient d’étre froides.

Chez les individus qui, tout en étant exempts de lésions
viscérales, présentent une résistance organique moins
compléte, vous devez employer les eaux bicarbonatées
sodiques chlorurées d’Ems ou de Royat; la composition
est fort analogue, mais la température des eaux d’Ems
est plus élevée, ce qui est incontestablement une condi-
tion plus favorable. Si, chez les malades de ce groupe les
phénoménes abdominauxsont dominants, vous utiliserez
les eaux chlorurées sodiques de Wiesbhaden ou de Kissin-
gen; ces derniéres sont [roides et n’ont d’utilité réelle
que par leur action laxative, Les eaux de Wiesbaden
sont trés chaudes, depuis 40° jusqu’a 68°, et elles con-
viennent trés bien aux malades qui, indépendamment
des symptomes intestinaux, présentent des dépots arti-
culaires par suile des atlaques antérieures. Dans les
mémes condilions, on peut encore recourir aux eaux de
Baden-Baden ou de Hombourg; les premiéres méritent
la préférence en raison de leur température, celles de
Hombourg sont froides.

Il n'est pas rare que les manifestations des périodes
intercalaires soient bornées a la lithiase rénale, et que
I’élat constitutionnel du malade ne permetle pas d’ail-
leurs l'usage des eaux alcalines fortes; c'est alors que
les eaux de Vittel, de Contrexéville, de Martigny-les-Bains,
&’Evian trouvent leur application. Il ne faut pas oublier,
toutefois, que toutes ces eaux sonl froides, quelles .~u|_u.
lourdes a I'estomac, et qu'elles n’agissent utilement qu'a
la condilion d’étre prises & forte dose ; par suite, la diges-

tion en est souvent difficile, surtout lorsqu’elles ne
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provoquent pas rapidement une diurése abondante.

Lorsque ces inconvénients se présentent, il e [aal
pas s'obstiner dans une cure dont le résullat final est
certainement compromis, et il faut demander la lixivia-
tion des reins et des tissus aux eanx chaudes et indific-
rentesde Ragaz; ily a bien longtemps déjd que, dans ma
I".':"!‘u.'.a/ri-' de ."'f,.-.fu'.hr/ ,l',r.'f[fu-f.\'r'-'f- L.tl f‘l'l'u!H]" a [nl'n|m;
de la diathése urique cette indication spéciale de Ragaz,
et depuis lors j’ai pu, chaque année, constater les bons
eflets de cette cure sur un certain nombre de malades.
Conlrairement aux praliques suivies dans les aulres
affeclions tributaives de cette eau, ce ne sont plus le
bains qui sont la partie fondamentale de la médicalion,
¢’est la boisson de 'eau & sz température naturelle de
36°, et il suffit de quatre verres par jour pour avoir au
complet Peffet cherché, Cette eau est d’une digestion
remarvquablement facile, et en raison de sa températur
¢lle produit une diurése tres rapide.

Jassigne aux eaux de Ragaz une autre application qus
je vous recommande vivement d'utiliser & 'occasion :
elles conviennent & merveille aux goutleux pour lesquels
les cures précédentes sont jugées (rop aclives, elles ne
sonl pas moing appropriées aux malades un peu débililés
qui souffrent en outre d’éréthisme nerveux. Dans ces
derniers groupes de cas, la cure doit utiliser & la fois

les bains el la boisson.

Les délerminations cutanées qui accompagnent |a
coulle normale, aigué ou chronique, ne fournissent an-
cune indication particuliere, elles sont justiciables du

traitement employé contre la maladie fondamentale ; 81
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parune médication dirigée spécialement contre elles, on
réussissait a les faire disparaitre, on serait plus nuisible
qu'utile an malade, dont la goutle serait infailliblement

exaspérée, et troublée dans ses allures jusque-la régu-

licres. A plus forte raison en serait-il ainsi, sil'on suppri-

mait une dermatose habituelle chez un goutteux guéri des
accidents articulaires : le moindre risque serait de ra-
mener les manifestations aigoés sur les jointures, mais
il se pourrait aussi que la fluxion compensatrice se fit
sur un viscére, et produisit un désordre d'une irrémé-

diable gravité.

Quant au traitement de l'attaque articulaire, il doit
étre, sauf incident spécial, aussi peu actif que possible;
I'attaque de goutte doit étre respectée, voild le principe
fondamental, il faut donc avant tout précher la patience
aun malade. Si I'attaque est fébrile, on maintiendra la
diéte absolue au moins pendant les trois premiers jours,
afin que la combustion ne porte que sur les produits déja
formés dans l'organisme; on ne donnera pendanl ce
temps que des boissons abondantes. Si I'accés est apyré-
tique, on ne permetira pendant les premiers jours que
des aliments liquides, notamment du lait. La période
initiale une fois passée on donnera indépendamment du
lait une eau alcaline naturelle, ou bien une tisane diuré-
tique additionnée de bicarbonate de soude, ou d’acétate
de potasse. On assurera les garde-robes au moyen de
lavements ; pendant la période d’état, il ne faut pas don-
ner de purgatifs.

Lorsque aprés le troisiéme ou le quatriéme jour la
fivre est encore forte, on peut administrer le sulfate de

o

JACCOUD. — Clin. de la Pitié. — IIL. o)
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quinine; si 4 cette méme date les douleurs sont trés
pénibles, on peut utiliser les propriétés analgésiques du
salicylate de soude, mais il ne convient pas de dépasser
3 grammes par jour.

Lorsque I'accés esta son terme on peut donner un pur-
gatif salin, mais je préfére alors faire prendre pendant
quelques jours le sel de Carlshad, ainsi que je I'ai pré-
cédemment expliqué.

Ajoutez 4 cela le repos, quelques applications narco-
tiques sur les jointures douloureuses, el vous avez I'en-
semble des moyens qui doivent étre employés dans Iat-
taque de goutle, qui ne dépasse pas la durée normale de
dix & quatorze jours,

Dans certains  cas, soit par déplacement de la fluxion
articulaire, soit par une reprise sur place, un nouvel
aceés survient alors que le précédentest & peine terminé,
ou bien I'accés primitif se prolonge au deld de la durée
normale; c’est alors, mais seulement alors, qu'il faut
recourir aux préparations de colchique; vous aurez
soin d'ailleurs de prescrire ce médicament & faibles doses,
et seulement pendant deux ou trois jours. On-emploie
Iextrait de semences 4 la dose de 20 & 40 centigrammes
par jour, la teinture 4 la dose de 10 & 20 gouttes, ou le
vin, dont on donne 10 & 25 grammes dans les vingl-

quatre heures.

Je vous signalerai en terminant une éventualité qui
n’est pas trés rare. Un goutteux a eu pendant quelques
années une attaque de goutle réguliére a chaque prin-
temps. Puis 'attaque manque; il se peut que cette pre-

miére omission ne cause aucun dérangement nolable
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dans la santé ; mais si celte situation persiste, le malade

va éprouver tot ou tard des accidents auxquels il n’était
point sujet; troubles cardiaques, troubles dyspeptiques,
fluxions dysentériformes, accidents cérébraux, voild les
principaux groupes de ces phénoménes. Dans ces cir-
constances 1l faut insister plus que jamais sur le traite-
ment fondamental de la maladie, cela vade soi, mais en
outre il faut agir, par des révulsifs répétés, sur les join-
tures qui étaient le siége ordinaire des accés; ce traile-
ment d’appel, ou plutdt de rappel, est, en pareil cas, d’une
remarquable efficacité. Je 'ai plusieurs fois constatée,
si bien que ce fait est & mes yeux vérité démontrée, el
qu’il domine toute la thérapeutique de la goulte anor-
male.




