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Quelques actes d’'imilations involontaires ont lieu, méme
a I'état normal, tels que : bdiller, rirve, pleurer, elc.

Ordinairement, I'idée d’un mouvement en délermine

Iaction. Dans le sommeil provoqué, ¢’est le contraire qui

alieu : la perception inconsciente d'un mouvement améne
son accomplissement. I étroile relation qui existe entre
les mouvements et les sensations que ces mouvements
produisent, explique la facilité avec laquelle les h}'pno:
liques exécutent les mouvements dont on leur commu-
nique pour ainsi dire 4 I'avance la sensation.

Si le sujet se montre peu disposé & suivre I'expérimen-
tateur quand celui-ci, pour I'entrainer, marche devant lui,
il n’y a qu'a le tirer légérement par la main : alors il suit
docilement.

Dans I"aptitude & exécuter des mouvements dés qu’arrive
une perceptioninconscienteassociéed’unefagon quelconque
i ce mouvement, est renfermée une partie du pouvoir que
I'expérimentateur exerce sur son sujet. Le premier donne
un ordre que I’hypnotique n’entend pas, mais qu’il exécute
pourtant sil éprouve une impression sensorielle incons-
ciente se rapportant ou se rattachant & I'aclion demandée.

Dans les tentatives faites pour s’assurer si un hypnotique
a gardé, au réveil, le souvenir de ce qui s’est passé, il est
important de ne pas le mettre sur la voie; car, si on lui
demande : Vous rappelez-vous telle chose? la réponse est
toujours affirmative. Si on le questionne sur ce qui s'est
passé, la réponse habituelle est : Je ne sats pas. 11 suffit
de la plus légére allusion pour faire revivre le souvenir;
des traces inconscienles qui se ravivent sous l'influence
d’excitalions exlérieures correspondantes.
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I’état hypnotique dépouillé de tout charlatanisme ren-
ferme une multitude de fails intéressant la physiologie et
la psychologie. .

Le fait saillant de I'hypnotisme est la dépression du sys-
téme cérébral.

L’ hypnotisé aw plus haut degré conserve, pe.nd-fmt 'd'vs
jours, et souvent des semaines entieres, l'irritabilité
réflexe. -

Lorsque I'excitation réflexe est légere, la contraction se
limite aux muscles superficiels (il est facile de produire
la contraction de certains groupes de muscles). En passant
a plusieurs reprises le doigt sur la partie chfu'nu?. des
pouces, on les fail fléchir vers la paume de la main. S1 Pon
excite, par des passes légeres, la peau au-dessus d’un
muscle spécial, la téte prend la position oblique connue
sous le nom de forticoli. Si I'on prolonge 'excitation, on
arrive A atteindre des muscles plus éloignés. Un frolement
léger de la parlie interne du pouce ne met en jeu que le
muscle conducteur et le muscle fléchisseur des aulres
doigls, qui se courbent violemment vers le creux de la
main. Les muscles du coude, de 'épaule, ne tardent pas a
dtre engagés a leur tour, et bientot le membre esl immo-
bilisé ; en continuant I'opération, on arrive, au bout de
quelques secondes, i propager lﬁ.conl.mctul'e a ]'Iépaule
gauche, la crampe descend le long du bras, de l'avant-
bras et de la main, la jambe et la cuisse subissent la
méme influence. Viennent ensuite la cuisse, la jambe
droite, les muscles masséters et les muscles criniens; la
il est temps d’enrayer : une légere secousse fait disparaitre
toute contracture; il est facile aussi de faire cesser cet
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1'*[;1L. télanique en ouvrant brusquement les doigts d’une
main serrée. o

: La plus grande prudence est nécessaire dans ces expé-
I'lellf?eﬁ, parce qu’on pourrait altaquer les muscles respi-
ratoires.

Dans I'hypnotisme, la permanence de contracture rap-
pelle, ce qui a lieu dans la catalepsie. On pourrait en con-
clure que I'hypnotisme ne serail quune calalepsie artifi-
cielle. Cest notre avis,

La possibilité d'immobiliser tout ou partie du corps
est un des artifices principaux des hypnotiseurs. Chez Ie;'
S“L‘[‘]“C[S robustes, la rigidité musculaire est générale 11-1‘("111;:
st intense qu'il devient difficile de chang‘o: la posi;iun des
membres; ils sont raides comme des ]';hmchvs. On peut
marcher sur un hypnotique dont la téte et les

o : pieds
reposent horizontalement sur deux chaises ¢l

- oignées I'une
1a 2 o £
de l'autre sans que les parois du ventre cédent & |

) d pres-
S1011.

Il est inutile d'insister s
8 ansisier sur le danger que présenterai
sister sur le danger que presenteraient

ces expériences 1_}1'olnugées : ]’cxpérixnenta[ion sur des ani-
maux pourrait suppléer aux lacunes que le physiolo-

giste doit s'imposer. ‘
Les recherches de Czermalk et de Prager, sur les phé-
nomeénes cataleptiques des anim: J
puques des animaux, ont la plus grande

analogie avec I'hypnotisme. Le premier signe du début

dans des expériences hypnotiques est une crampe de I'ap-
arap 111D c 10 b

pareil visuel. La distance 3 laquelle s’étendait la vision

diminue; ¢'est une myopie soudaine, puis |

: Hnyopi a pupille se
dilate, le globe de I'eeil fait saillie. 11 est vraisemblable

quune excitation du nerf sympathique du cou produil cet
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état. Cest done dans la moelle allongée du cerveau, oit les
fibres sympathiques prennent naissance, qu'il faul chercher
le point initial de I’excitation. D’autres parties de la
moelle allongée ne tardent pas  étre atleintes, tels que les
nerfs respiratoires. La respiration saccélere, les aspira-
‘lions, de 4 montent 212, dans un quart de minute, la fré-
quence du pouls n’augmente pas sensiblement.

Quelques personnes sont disposées a I'hypnotisme, et par
leur imp[‘essimmahililé nerveuse, et par I'empire d'une
vive imagination. D’autres y paraissent rebelles, il faut les
entrainer. La contemplation d'un objet brillant n’a pas
Qautre but. Le I* Braid a démontré que la vue fixe des
objets inanimés provoque un état voisin du sommeil cata-
leptique. Certains bruits faibles, monotones, agissent de
méme d’une facon engourdissante. Faites asseoir une per-
sonne le dos tourné contre une table sur laquelle est posée
une monire, au bout de quelques instants, si on lui a
recommandé d’y préter atlention, elle tombera dans le
sommeil hypnotique et se mettraa imiter inconsciemment
les mouvements de l'expérimentateur. Les excitations
légires et continues & la surface de la peau exercent la
méme action.

(Cest sur celte donnée que reposent les passes failes par
les magnétiseurs le long du visage des sujels qu'ils
veulent endormir. Ces passes procurent une sensation par-
ticuliére composée en partie d’une sensation de contact, et
en partie d'une sensation de chaleur.

Les sensations de contact, & distance, sont produites par
I'oscillation de 'air ébranlé par la main du magnétiseur;
ces couranls déterminent un sentiment de fourmillement,




96 LA TERRE

de frémissement presque imperceptible, mais qui s'insinue
sous I'épiderme. La sensation de chaleur est provoquée
par la différence de température entre la main réchauffée
par le mouvement du magnétiseur et le visage immobilisé
du sujet.

Les réactions aux différentes excitations sont trés indi-
viduelles; les unes sont plus sensibles 4 I'excitation de la
surface cutanée, les autres a celles de I'ouie et de la vue.

Ces organes, par lesquels’engourdissement s’est tout
d’abord fait senlir, sont aussi les premiers & ramener la
conscience, si ces sommets ont un ébranlement plus éner-
gique. Le contact du froid sur le visage, une parole dite &
haute voix prés de 'oreille, une lumiére tombant subite-
ment sur les yeux, suffisent & rompre le charme.

Aprés le réveil, les dispositions a I'hypnotisme persistent
d’une fagon latente : il suffit & une personne plusieurs fois
hypnotisée de penser qu'elle va étre reprise du sommeil
pour qu’elle s'endorme réellement; elle n’a qu’h s’asseoir,
a fermer les yeux, & penser exclusivement a la torpeur
qui va I'envahir, et le phénomene a son effet. Il faut, en
un mot, afin d’amener cet état, exclure toute autre préoc-
cupation. Quand on connait celte disposilion on peut pro-
duire des effets inexplicables pour le vulgaire. Annoncez
a une personne récemment hypnotisée qu’elle s’endormira
a telle heure, ou en tel endroit, et cela en fixant tel objet,
il est certain qu'elle s’endormira.

Un hypnotique, de silencieux qu’il était, se met sponta-
nément a répéter les paroles prononcées devant lui, si on
lui exerce une pression avec la main dans la région de la
nuque. Gest & ce phénoméne que se rattache I'expérience
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du professeur Goltz, faisant coasser une grenouille, &
laquelle il avait extirpé les hémispheres cérébraux, en pro-
voquant 'excitation des nerfs du cou.

Lorsqu’on exerce une légére pression sur le cou, entre
la quatricme et la septieme vertébre, I'hypnotique fail
entendre un son semblable & un gémissement ou & un
grognement. Si 'on presse la région située latéralement,
pres de la derniére vertebre, la jambe correspondante fait
un mouvement simultané en arriere. Sil’on presse la peau
des deux cotés de la vertehre, les deux jambes font de
méme un mouvement simultané en arriére. On peut ainsi
faire marcher un sujet & reculons.

Si I'on applique un cornet acoustique sur la nuaque ou
sur la paroi de I'estomac d’un hypnotique, celui-ci, sonrd
jusqu’alors aux paroles prononcées prés de son oreille,
saisit parfaitement les sons articulés, fussent-ils dans une

langue & lui inconnue. Les nerfs sensitifs pneumo-gas-

triques sont les promoteurs du phénomene.

La crampe hypnotique, st elle n’est pas intense, cesse
par I'application d'un corps froid, piéce de monnaie ou
morceau de verre. La rigidité se dissipe immédiatement,
mais le sommeil persiste, tandis que le sujet ouvre les
veux et la bouche.

On a cherché s’il ne serait pas possible d’obtenir des
phénomenes hypnotiques seulement sur une moitié du
visage ou de la téte, et on a trouvé qu’en pressant le doigt
d’un c6té du front ou du sommet de la téte, on diminue
ou on fait cesser I'influence de la volonté sur les extrémités
du coté opposé. De légeres pressions exercées sur le coté
gauche de la téte ameénent I'immobilité du bras et de la

I, == |
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jambe droite. Une secousse imprimée au bras gauche fail
disparaitre celte hémiplégie. Les membres, immobilisés,
gardent indéfiniment la position qu'on leur a donnée et se
trouvent dans un état de souplesse cataleptique. Il y a, en
méme temps, impossibilité de prononcer un mot. Les
mouvements coordinateursde la parole ne pouvant se pro-
duire (aphasie ataxique), des passes sur la partie droite
de la téte font apparaitre les mémes symplomes a gauche,
moins l'aphasie des passes similaires sur les deux cotés
de la téte, et développent I'élal cataleptique des deux cotés,
moins le trouble de la parole et des mouvements faciauy.
Dans toutes ces expériences, la conscience est conservée el
n'éprouve aucune impression subjective pénible. Des
passes latérales sur la surface cutanée de la cuisse
aménent des troubles singuliers dans certaines impres-
sions sensorielles. Le bras quitombe en catalepsie ne per-
coit plus de différence entre le chaud et le froid ; T'eeil du
e6lé affecté est atteint de la crampe du musele accommoda-
teur et perd, en méme temps, la sensation normale de la
couleur,

On ne peut, en somme, expliquer I'état hypnotique que
par des hypotheses. La seule chose indiscutable, ¢’est qu'’il
est dit & une modification des centres nerveux du cerveau
et de la moelle allongée.

Le fonctionnement de la conscience dépend de I'inté-
grité de la couche corticale grise du cerveaw. Chez les
hypnotiques, la conscience est fortement déprimée, d'olt
Pon doit conclure & un trouble apporté dans les couches
snperﬁcielles des hémisphéres cérébraux. Cette allération
péndtre-t-elle plus avant? On ne peut affirmer qu'une
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chose, c’est que lactivité des tubercules quadrijumeaus
nest pas entamée : la prunelle de I’hypnotisé se resserre
vivement & l'approche de la Jumiére. Ce mouvement
réflexe n’a pas lieu chez les animaux dont les lobes
optiques ont é1é lésés. L'intégrité des hémisphéres céré-
braux semble encore prouvée par la facults d’équilibre
conservée par les hypnotiques. lls ne tombent ni ne trébu-
chent; et, si, dans les positions incommodes auxquelles on
les oblige, leur centre de gravilé est déplacé, ils font les
mouvements nécessaires pour s'équilibrer.

Le trouble fonctionnel de la couche corticale expliquerait
pourquoi les hypnotiques n’arrivent pas a une représen-
tation consciente de leurs impressions sensorielles, ni i
I'exécution d’actes volontaires dans1’état normal - la couche
corticale commande, n0n~seulemeutl’ncuomp]jssement des
mouvements, mais leur arrét. Si I'idée d’un mouvement
représente la conscience, il peut étre réprimé. Dans I'hyp-
notisme, la représentation d'un mouvement simpose a la
perceplion, inconsciente, comme cela a lieu pour les mou-
vements réflexes.

Il faudrait donc chercher la cause du sommeil hypno-
tique et des phénoménes s’y rattachant dans un arr:ét des
cellules ganglionnaires de la couche corticale grise, arrét
produit par une irritation faible mais continue des nerfs
de la vue, del ouie, de la face.

' Les mouvements, en apparence volontaives, des hypno-
tiques, sont indépendants de leur volonté; les im pressions
sensorielles agissent directement sur leur appareil moteur.




