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Los antagonismos que se desarrollan poco durante
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: e :
En ‘los trépicos que el tipo diurno se espresa del

i i uefio de Ias plantas es.tambien

S imeieda i . rm&‘mt{. o maflsﬁg?l]]ﬁts()!’ta:uininosas de'hpojas irritables que

L \ : jas que en el | muy profunde. Aojas :

estado que antes de su desarrollo ; las hoj [ e
ﬁrimel‘(}zaso se separan del tallo y lasunas de las otras; | entre nosotros se abren antes de sal L o

en ¢ segundo caso se adhierer al tallo;  las ramas (1}
4 los peciplos, 6 bien se aprietan unas conlra otras.
Las hojas y las partes folidcéas, dice Meyer, se se-
paran cada vez mas segun el progreso d_g su desarrollo |
de ladireccion patalela al tallo ¢ & las ramas. Las ho-
jas vueltas primitivamente hidcia dentro y céncavas,:
se vuelven y comban hécia arriba‘ I:\ast’a\ que, [_Jasando
de la posicion horizontal 4 la flexion hdcia Hh%j(), pe-
recen. Ahora bien-el principal efecto del sueho es re-
"* {ardar estos periodos, dando asi mas vida 412 plfm{a.
Pero Jas circunstancias que determinan las varu?da-
des del s;u_eﬁo vejetal son, la sustancia y la org_nmzaf—
cion de las'hojas: apenas se observa ‘en Jas 51?mpre.
verdes, conicas y llenas de jugos \riscosos_gr resinosos |
asi como es muy sensible en las hojas pecioladas y s0-|
bre tedo en las penadas. :
En cuanto 4 las hojas fe una misma planta,_ la al-|
terrativa de sitefio y de vigilia es mas prenuqmada 3}1
Jas hojas medias, por consiguienle‘en las hojas' cauh-i
“narias superiores que son las mas tiernas 'y cleilc:adm:..3
Cuando-los cotiledoneos salen de su largo e'n_tm"pec':i-t
miento, marchan hécia su muerle sin dprmlr;.los pr—i
ganns' genitalés hembras, por el c‘onh.‘arm, como que|
son las altimas hojas , 6 las ferminales, las que;
constituyen el fruto, permanecen la ‘mayor parte del_g
tiempo en el estado de -boton 6 yema, encou}randoseé
muy pocas que se abran lo mismo que las hojas, ¥ so-1
lamente cuando se abren como vélvulas del fruto. -]
Durante la contraccion la vida se retira de la peri-
feria al centro. Segun Sigwart las hojuelas de la sen- !
sitiva pierden durante el suefio-la a?utud para.sendir |
Jas impresiones esteriores concentréndose esta facul-
tad en el peciolo. i
' De aqui resulta que el conflicto.con i:_l atmasfgra es
menos libre. La parte superior de la ija que durante
. la vigilia estabaen relacion con el atre;ajecutando lg
exalacion, - se vuelve hdcia abajo 6 hécia dentro per-
diendo parte-de su actividad durante el suen. [Ta
parte inferior, por el contrario, se coloca hdcia abajo
6 hicia fuera y adquiere de este modo la prep?ndere‘ln-
cia. Adquiriendo la luz concentrada de_ abajo arriba
sobre los suelos de un peciolu, se ha observado que
se dormia- 1a hoja, de donde se infiere. que el sueilo
procede de un esceso. de accion de la parle infe-
Tior. : iy _
Sigwart ssegura que el sueho de las h?]ash de la
sensitiva dara menos que en ninguua otra época, du- |
rante la florescencia en la cual, habiendo llegedo la|
espansion 4 su punto culminante, Ig planta goza dfe.
todo su desarrollo y se halla en conflicto con el mun-

ahren en dichos paises hasta media hora despues de
aparecer el astro-del dia sobre el horizonte.

Suenio snvierno de los vejetales.

Asi como hay animales que pasan tres, cuatro 6 mas
meses del afio sepultados en el mas profundo suefio,
del mismo modo, las plantas sin perjuicio del sueiio
diurno, entran en una especie de somno!encm que
dura un gran periodo de tiempo y se repile anual-
mente con la florescencia 6 cualquiera de Jas demds
funéiones vejztativas. i

En el estio la parte de planta que se halla fuerd de
la tierra, -vive, aspira laluzy el calor, da‘y recibe
sustancias del aire que la rodea por antagonismo con
el aire qne vive en la tierra 6en el agua. Durante ol
invierno cesa este antagonismo y se establece uria vi-
da radicular como en el-suefio nocturno. Este retro=
ceso hécia el estado embrionado es mas notable en las
plantas anuale$ que, pereciendo complet:amente,‘ se
duermen en el suefio de invierno finicamente en la
grana gue contiene el- embrion. Cganda una plar.rrta
de estas, por ejemplo, el trigo de inwfrno, s:a despier-
ta, es decir, germina desde el otofio, se uerme ]a_t
planta -germinante con el sueno fie, invierno de mo=~
do que al presentarse los frios, deja de crecer y cesa
ol desarrollo de las hojas interiores de la yema final.
Esto sucede con las plantas bianuales gne se oculta;n
en el seno de la tierra; por el otofio empieza & reci-
“Jir cada vez 'menos jugos eltallo hasta qne no reci-
Dbiendo absolulamente ninguno, se deseca'y muere, al
paso. que la raiz conserva su vitalidad ‘para arrojarun
nuevo tallo 4 la primavera,

La alternativa es'mas pronunciada -aun en los:dr-
boles y los arbustos,.cuyas hojas perecen y cuyo tatlo
aungue persiste pierde su vitalidad y se le hsmﬁca la
sustancia vascular del aiio. Las hojas se-oxidan, e
cubren de manchas rojas 6 amarillas, se_marchilani se
desecan, se abarduillan y caen  cuando los hacecilos
vasculares del peciolo-estdn completamer_ne secos. En
algunos drboles Tio e caen hasta el afio siguiente y en.
otros se caen solas sin los peciolos. En los drboles
verdes Ia vida de las hojas dura algugos aﬁos,.lo eual
consiste en la solidez de su tejido, en la viscosidad de -
sus jugos, “en la resina que comie_uen', en s mentzr :
volumen y en su forma tireular. Al principio del espo
la raiz atrae el agua de la tierra, Ja descompone y 6
Ia asimila, la savia sube gradualmente ‘hasta. el tallo
en el cual se desarrollan-yemas que producen nuevas
hojas, floresy ramas. Este cambio tiene por causa ufl

do esterior.

tipo interior que corresponde & la renovacion de las
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estaciones y es precisamenie Jo contrario del suefio

esila vida de la planta 6 por mejor decir, es Ia vida
que concentrada ena raiz; se manifiesta esteriorments- | po esté cubierto,

en el tallo. '

En general haysemejanza entre el suefio de los ani-
males y el de los vejetales, aunque el de los hltimos
tiene caractéres propios. La situacior de las hojases la
misma, dice Muller, que Ja que tiene cuando so 0 nuevas
antes de desplegarse completamente; pero esta posi-
cion no es la consecuencia de un aflojamiento, puesto
que si se lrata de cambiarla, las hojas se rompen an-

tes de ceder. En los vejetales irritables, la situdcion
durante el suefio, eslo mismo que cuando los irritan
porque aplicindoles sin sacudirles, un estimulante
cualquiera, por ejemplo los rayos solares concentra-

dos.en un foco ardiente, la sensacion se propaga 4 los
pastos inmediatos euyas hojasise-van doblando sueesi-
vamente. Segun los esperimentos de Lindley de Du-
trochst, continuados por Meyer, en la base de los pe-
riodos residen dos fuerzas inversas que tienden, la uha

& levantar la hoja y la otra 4 bajarla: asi Ia hoja se in-

clina de un lado 6 de otro, segun que se corta ‘el cos-
tado externo 6 interno del rodete situada en I base
del peciolo. Si so considerala elevacion ¢ doblega-
miento de las hojas por la ausenciade la luz cormo con-
secuencia-de ura sustraecion del irritante natural en
el lado superior de la hoja, la porcion correspondiente
del rodete, cesa de obrar 4 causa de esta susiraccion,
mientras que la porcion correspondiente 4 la superfi-
cie inferior de la hojay que depende menos de la luz
sigue obrando de modo que su turgescencia eleva la
lioja, haciéndole tomar la posicion que tiene durante
el sueflo. Perortienen lugarlos mismos efectos bajo la
influencia de exciteciones mecénicas y quimicas; de
consiguiente, la conmocion obra aqui dela misma ma-
nera que la sustraccion de una irritacion homogénea,
Solo de esla suerte se concilian las causas del suefio de
los vejetales con-el movimiento que estos ejecutan al

aplicarles estimulantes hetereogéneos; pero por lomis- |

mo, este movimiento pierde toda analogfa con la con-
tractibilidad animal. La'pasta del tejido celular vejetal
que permanece turgido darante el suefio, se pasa en
esta persistencia de accion por su parle, 4 la posicion
del organismo animal, ‘que sigue- obrando libremente
durante el suerio delos animales.

“Sueiio de los animales.

Todo lo que vela debe dormir; es un axioma. fisio- |
logico- y por eso los animales inferiores que no estdn
.nunca plenamente en vela, tampoco se duermen nun-
. cacompletamente. ' :

En los animales inferiores, el suefio no tiene épdcas |
fijas como los de las clases superiores, La mayor par-
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» | men desdeel anochecer hasta ol amanecer, como el
leon y los péjaros palmipedos y olros, cuando el tiem-

“Los peces se meten para dormir debajo de las pie-
dras, los cocodrilos en el limo,las tortugas en, los
agujeros, el lobo, ‘el tigre efe., en las cabahas; el Jeon
duerme én las llanures, la mavor parte de las aves en
los sitios altos; los palmipedos sobre la tierra, para lo
cual se reunen en parejas 6 bandadas. .

Los animales se encojen mas 6 menas para dormir,
¥ la mayor parte toman la posicion del estado embrio-
nario. Los ofidios'y Jos pescados serpentiformes, se
arrollan sobre si mismos. Las tortugas se meten ‘den-
tro. de su concha, las aves semeten la cabeza 6 por lo
menos el pico bajo deun ala, que suele ser I izquier-
da, 6 retuercen.el pesenezo, sopre el éual descansan el
pico. Los pavos hinchan ¢l plumage; la marta, el perro
y el herizo, se hiacen una bola; 1a gardufia se cubre
los ojos con la cala. La mayor parte de los pdjaros
duermen de pie: los zancudos se colocan sobre una
pata; los gallindeeos seacurrucan y doblando las pa-
tas colocan el cuerpo encima, Tambien los caballos
duermen de pie; el cerdo de Indias sentado sobre las.
patas traseras. Los cetdceos, el p4jaro nifio y el perro
marine duerme nadando; las aves ancalinas y el cas~
tor se acuestan sobre el vientre; la mayor parte de los
olros” mamiferos se echan de costado 6 sobre el
vientre, . :
- La posicion natural del hofubre para dormir; es es-
tenderse; medio sobre el costado; medio sobre Ia espal-
da, es el mejor en caso de fatiga, pero cuando la ne-
cesidad de dormir es imperiosa, se duerme en las pos-
turas mas incomodas como sucede 4 los nifios, '4 los
jovenes y 4 los soldados que diermen andando.

Ciasi todos los animales duermen menos que el hom-
bre, pues los hay que solo duermen dos 6 tres horas
y casi ninguno llega 4 dormir como el hombre, hasta
ocho. '

Dominandoen el hombre la sensibilidad, el suefio
es para él una necesidad iinperiosa, sobre todo des=
pues de grandes trabajos intelectuales. Las mujeres
necesitan dormir menos, ylos nifios y los viejos masque
-jovenes. Las personas laboriesas, mas que las desocu-
. padas; y las sobrias, masque las crapulosas y glo-
| tonas. g -

Un hombre bien conslituido duerme por lo re-
gular siete horas; los nifios, por su edad, por lo débil
de sus érganos ete., necesita dormir mucho mas.
Para. dormir bien por la noche, debe hacerse ejer-
cicig de dia, cenar poco y cosas ligeras, abstenerse de
| licores espirituosos, ponerla caheza bastante alta y
no arroparse demasiado.

La naturaleza ha destinado la noche al suefio y na-
da hay mas contrario al érden establecido -por ella y

te delas aves, los rumiantes y los cuadritpedos duet-

por consigaiente 4 la salud que velar de noche. Las vi-
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gilias nocturnas arruinan pronto los temperarngntﬂs
mejor constituidos como lo pruebs el rostro pélido y
amarillo de los que segun el dicho vulgar hacen de la
noche dia y del dia neche. No so infringen Impune:
mente las leyes de la naturaleza la cual ha indicado al
hombre que debiadescansar de noche porque como
todo est mas tranquilo, y los rganos de los' sentidos
no estan espuestos 41as excitaciones exterrlms,f:l sueno
es mas sosegado al paso que durante el dia, 12 luz, el
calor 6 el frio, el ruido y otra porcion de causas son
un obstdculo al suefio que noes fan tranquilo y repa-
rador. Sk

Es dificil fijar 4 cada individuo el tiempo que debe
dormir: como hemos dicho ya antes, los nifios duerl—
men mas que los adultos; los piluitosos deben dormir
menos que los biliogos, y los -atrabiliarios y los flacos
mas que los gordos. Se duerme mas en primavera que
en verano y otofio. ; .

“En Jos paises edlidos, ‘es Glil, la siesta no solo para

librarse dél calor escesivo del medio dia, sino porque
ol sueio lleva hécia la legion epigstrica una parte de
las fuerzas necesarias 4 la digestion que el calor hace
diverger dl érgano esterior.: i

Los viejos, los estudiosos, los flatulentos, los melan-
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muscalar cuesta trabajo; ‘se bosteza, se- estienden los
miembros; se siente la necesidad de retirarse & un sis
tio oscuro, silencioso y templado y de tomar una po-
sicion comoda. La espontaneidad del alma desaparece
incapacitdndose de formar una idea, de retez-lerla.yi
seguirla: se lee sin co mprender, se escuc:ha sin oir;
la vista se alucina; no se comprenden bien las pre-
guntas‘y se contesta 4 ellas desaeertadam-ente_; se mira
fijamente lo que se tiene delante; el ojo pierde su'
hrillo y su tension porque disminuyen el humor acuo
50 y Ja secrecion de a conjuntiva; la pupila se di-
lata dirigiéndose hifcia arriba y hécia dentro ha_lsta
que se empieza & no percibir los objetos: 'el som_do
paréce gue viene de lejos ysolo es un rmdo_ vago y
confuso. El parpado superior se baja; los _mlembros\
pierden su elasticidad, se suelta lo que se tiene agar-
rado y los brazos caen 4 lo largo del cuerpo. Si uno
se sienta dejan de contraerse los misculos de 1a nuea,
se inclina la cabeza hécia adelante, la barba descansa
sobre el pecho, el cuerpo se dobla formando un arco -
y la mandibula inferior se abre. 5

El suefto ¢s profundo al principio, tranquilo y Tepo-
sado despues, y muy ligero hécia el fin.

¢Olicos, los flemalicos,'los convalecientes y va_letud%—
narios necesitan para hacer bien la digestion dormir
la siesta. ¢ - T
[a siesta no debe ser nunca muy larga y debe du-
rar un cuario de hora, media, 6 una é lo mas segun
el temperamenito del individuo, la cantidad y calidad
de los alimentos que haya tomado.
La siesta no debe dormirse ‘echade, sing sentado en
una bltaca, 6 un sillon, 6 recostado en un soff, con a
. cabeza alta, el cuerpo algo inclinado hdcia atrds y un
poco vuelto del lado izquierdo.. -
Antes de entregarse al suefio debe soltarse todas
las cintas 6 botones.que pudieran impedir la circula-
cion de la sangre. :

sensoria y al movimenlo voluntario. El que desplerﬁa
tiene cierta analogia en ¢] recien-nacido; al principio

| todo parece oseuro y confuso; Juego empiezan & acla-

rarse los objetos aungoe todavia in&istinlamm}t_e; 0o
recuerda uno inmediatamefite lo pasado, Y cuesta
trabajo comprender las palabras que se oyen pronun=
‘ciar. Los misculos no adquieren toda su 'ﬂemblhdad
hasta despues de repetidos esperezos, los ojos recobran
su vivacidad despues de frotarles suavemente con ‘el
reverso de la mano. Se siente la necesidad de escupir,
de orinar, 4 veces de estornudar y despues de ir .al
comun. - : £ g 3

' ' Causas del suefio.

irculacion r4pi ! ‘ g i roduzea
Los animales dotados de una girculacion répida, de'}  En general no hay causa esterior que prod

una gran fuerza motriz y deuna Viva. actividad sento-
ria tienen en general el sueno mas ligero y mas cort}p
que esJo que sucede & Jas aves respecto de los mami-
feros. Fl estado: momentdneo de GSCilﬂCi(lIl del alma
{ambien influye sobre el sueilo, asi el sueno de los ru-
miantes es mas ligero cuando estdn criando.
El sueno de los niflos es muy profundo,. el e los
viejos muy lijero, el de los hombres mas pesado que

- el de las mugeres. A % :
La gana de dormir se anuncia por una sensacion

" ¢l suefic; la causa del suefio es interna; estd en el in-
dividuo producida en los agentes esternos, que COT=
forme han podido predisponer al suefio, han pudu__lﬁ
desvelarlo. s

La vigilia prolongada hace el suefio como una de
Jas necesidades de la vida; tambien lo produce el
hbito, y per eso se suele dormir 4 Ia hora “acostum~
brada, pasada la cual suele desaparecer. — .=

_Una de las principales condiciones del suefio esla .
satisfaccion de la actividad espontinea; cuando’ el

particular en la parte anterior de la cabeza, por la al.ma'esm DFPpada.de un o_bd]eto,_ 6 l;}endreej;;n fna]tl;;
latitud en los miembros y por una disminucion de- termmﬁado e}nmedlato, lai ez: qg; ‘olp h_ewp flc
calor. Se manifiesta cierfa propension al reposo de los e! sueflo; .a.sn que se ha copsgg;x 0 idzeime, He[ﬁos
sentidos y de lcs 6rgamos locomotores, todo lo que viene la satisfaccion, la sacie a ,dy" :0 cﬁnseg,uidb )
hace im}'n'esiun en los sentidos por ejemplo, 1a luz; |-dicho que el fin ha de ser inmediato,

causa una sensacion desagradable; cualquier esfuerzo

Se despierta volviendo gradualmente 4 la actividad

- produce el suefio, y la superabundancia’de sangre en
el cerebro, la somnolencia sin el suefio, que es'loque
sucede enla encefalitis.

cual, se duerme, aunque en perspectiva haya nuevos
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planes. Por eso han.dormido Pompeyo, Alejandro, y
Napoleon la vispera de una batalla, y Caton anes de
suicidarse. La tristeza suele producir tambien el sue-
ito, porque perdida la esperanza sobreviene la resig~
nacion & la desesperacion profunda, que ambas pro-
ducen una especie de tranquilidad.
~ Segun las observaciones de un carcelero, los conde-
nados & muerte pasan en el insomnio la primera no-
che que estdn en capilla, y duermen perfectamente,
la que precede 4 la ejecucion. El artesano, el labra-
(dor’ duermen 4 cualquier hora; el hombre que piensa
poco, se duerme aun en medio de los mayores peli-
_gros: como no tienen idea que los atormenten, pasio=
nes que satisfacer, duermen una vez concluido su
trabajo que, para ellos essus batallas y ‘sus ambicio=
nes. Asi el animal aguijoneado por el hambre 6 por
el celo duerme poco  rada, y daerme hien despues
de satisfecho, no, como dice Morgagni, perque ei es-
témago lleno de alimentos comprime la parte, 6.como
pretende, Marlieu; porque la plenitud de esta viscera
impide al diafragme bajarse é impidiendo la_circula-
cion pulmonal,’ obliga la sangre 4 acumularse en la
cabeza; ni' como opinaba Hayer, porque la sangre
refluye, de la cabeza al estémago, sino porque el ani-
mal no siente necesidades que puedan lenerlo des-
pierto,

Otra condicion del suefio es, que el alma no esté
agitada por excitaciones sensorias. El ruido, la luz, el
movimiento, etc., son excitaciones que alejan el sue-
fio; pero hay impresiones necesarias, porque tranqui-
lizan el alma; por eso el carromatero despierta cuan-
do se paran las mulas, y el molinero, si deja de an—
dar el molino, 6 el qus esté acostumbrado i dor-
mir con luz, si esta se apaga. Hay otra impresion
que producen, el fastidio, y con él, el suefio; por
ejemplo, un canto mondtono, una lectura pesada, un
discurso trabajoso, el ruide de una cascada, del viento
6 de la lluvia. ; ’

Todas las excitaciones violentas, la fiebre, las infla-
maciones, los"espasmos, los’ esfuerzos fisicos, los es-
cesivos trabajos intelectuales alejan el suefio, y por-el
contrario, la lasitud fisia é intelectual lo producen.
_La congestion cuando v acompafada de un movi-
miento acelerado en la circulacion de la sangre, y el
frio en los pies, porque hace afluir demasiada saagre
al cerebro, aleja el suefio. La emorragia abundante

Las escilaciones érgénicas esteriores solo dbran de
una manera relativa; ssi el frio y-el calor producen ¥
dejan alternalivamente el sueilo segun las circuns-
tancias. :

. Hay sustancias que aumentan la actividad orgénica
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Los licores  espirituosos bebides con modera=
cion , producen el primer efecio ; bebidos inmo~
deradamente, el segundo, aunque en esto es pre-

de vino que solo. escite al hombre alegre, y dado &
trabajos intelectuales, embriaga-al de temperamento
sanguineo, y duerme al flemftico:

le.como sustancias deprimentes; pero la simple es-
periencia demuestra deun modo incontestable, que el
opio y el tabaco, por ejemplo, 6 escitan y exaltan la
imaginacion ¢ embriagan y hacen dormir segun la do-
sis en que se administran, y la vitalidad de los orga-
nos 4 que se aplican. El belefio y la belladora cal-
man unas veces y olras producen una embriaguez fu=
riosa acompafiada de insomunio. =

Se despierta uno, cuando ha dormido lo suficiente
6:.cuandg ha hecho costrumbre de despertarse 4 una
hora dada. Por lo regular sucede esto por la mafiana,
ya porque las escitaciones cst_eriores se multiplican,
Ya por la acumulacion de materias escremenlicias.

Estado del alma en el suefio,
Durante el zuefio, el alma se aisla del mundo este-
rior, y se retira de la périferia abandonando los rga-
nos sensorios; sin embargo no se inlercepta comple-
tamente la comunicacion entre el almay el mundo
-esterior, pues en ese caso, una vez dormido no se po-
drfadespertar ya, y'sin embargo se despierta, y se
despierfa por los sentidos. St
- En primer lugar nos despierta el sentimiento inte-
rior; por ejemplo, la necesidad de una evacuacion, el
frio; las sacudidas, las picaduras, ete, - &
Luego nos despierta el ruido, segun se tiene mas 6
menos fino el oido. :
En seguida los olores fuertes; que 4 veces llegan 4
interrumpir-el suefio. :
Los senlidos activos, es decir, la vista, el gusto y
el tacto permanecen inactivos. :
" A veces no es 'la intensidad de Ja impresion lo qus
despierta; sino su relacion moral: por eso se despierta
uno al oir su nombre aun sea-en voz baja; la madre
se despierta al mas ligero movimiento de su hijo; un
arpista se despertaba solo con que tocasen 4 las cuer-
das de su instrumento, y ha habido avaros 4 quienes
desperfaba una bolsa llena eolocada sobre su mano.
Elruido 4 que’se estd acostumbrado no despierta,
y asi duermen perfectamente los habitantes de las
grandes ciudades, 4 pesar del ruido de los coches; los
marineros al arrallo de Jas oles; ete.; pero el marine-
roy el cortesano pueden despertarse al zumbido-de
un masquito. 2 i

del cerebro; hacer afluir sangre 4 é, y de' exaltary

Indudablemente; los sentidos esldn. mas obtusos

alejar. ¢l suefio, 6 produciendo este y el estupor.:
¢iso contar con el individuo, pues la misma cantidad,

Hoy ya los naredlicos eslén considerados puramen--
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durante el suefio, que durante la vigilia. El sonido | dencia, al menos como un a.legre compsfﬁero_'asociai :
necesita ser mas fuerte si ha de virse, se soporta el do-| do por ella d nuestra peregrinacion hicia Ja’ tumbae

Jor como no sea muy agudo, cesa las tos, y cualquie-
ra de las necesidades naturales se suspende, & no ser
muy apremiante.

Efecto del suefio.

El suefio obra de una manera bienhechora: hace
cesar las tensiones, 'y disminuye los antagonismos;
s muy saludable en las fishres, las inflamaciones,
los doloreés y los espasmos; cuando falla, se exalta la
sensibilidad, cuando se prolonga demasiado produce’
la atonia, la hinehazon, obesidad, pesadez do. cabeza,
mal humor, pereza, embolamiento de los sentidos y
de las facultades morales, é insensibilidad. El sueho
demasiado prolongado es peligroso sobre todo en las
caquexias escrofulosas, las tleeras aténicas, la hi-
dropesia, etc. o

El suefio escesivo produce varias enfermedades co-
nocidas con el hombre e afecciones soporosas. Contra
este suefio lo mejor e§ los vomitivos, los purgantes fu-
ertes; las lavativas irritantes, los vejigatorios, las san-
grias, el humo del tabaco introducido en los intesti-
nos y los sinapismos. Si esto no basta debe recurrirse
& la inmersion del enfermo en agua fria.

El suefio repara las fuerzas'perdidas, no por el re-
poso que procura, sine porque dirige la actividad hé-
cia el interior ¥ restablece el equilibrio primordial de

0s 6rganos. Despues de dormir bieu se sienle uno
de mas talla, porque libres los cartilages interverte-
brales del peso de la parte superior del cuerpo que ha
cargado sobre ellos durante el dia, se dilatan en-
trando en Tas coundiciones de su formacion primitiva.
Durante la vigilia las faerzas se gastan por el conflicto
con el mundo esterior ; durante el suefio, por el con-
trario, la vida se recoge, se reune, por decirlo asi;
obra mas bien para conservar que para destruir. El
poco suefio causa lasitud, enflaquecimiento y una
-vejez prematura ; la falia fotal produce la fiebre, el
delirio y la muerte. _ :

El'suefio restablece la normalidad, es decir , el es-
tade verdaderamente primordial. La mayor parte de
Jascrisis se verifican durante el suefio 6 por el suefio.

Hace entrar el alma en si misma, sacdndola de ladis-

traccion del mundo, La separa de la realidad, la des-
- embaraza de todos los cuidados y de todas las venta-

jas de la personalidad. «El suefio, dice Novalis, es-un
preservativo contra la regularidad y monotonia de la
vida, un auto de libertad 4 favor de la imaginacion
que mezcla y confunde todas las imigenes dels vida,

alternando la continua seriedad deda edad adaltera:

El suefio couserva la alegria;: el que duerme paco se
hace melaneélico. .

Por la noche se estd indeciso muchas veces sobre el
partido quese ha de tomar; ‘al despertar por la meaiia-
na yg se ha tomado una ‘resolucion, no por lo que se
la reflexionado , sino porque la individualidad y sus
sufilezas no han tenido tiempo de turbar el modo: sen~
cillo y natural con'que entonces miramos las cosas.
Por mas que los suefios no sean un ejercicio espon-
thneo, no dejan de ser por eso un ejercicio de las
facultades del alma, de suerte que aun durmiendo el
espiritu marcha incesantemente & su desarrollo: Lo
que se aprende por la noche se sabe mejor por la ma-
fiana , porque ninguna nueva impresion esterior ha
‘venido 4 borrarlo de nuestro espiritu. ;
Durante la noche , la respiracion es mas tranquila,

1 y las pulsaciones mas lentas: segun Testa, disminuyen

durante el suefio una quinta parte. Segun observacio-
nes hechas por varios fisioldgicos, en un muchacho de
ocho afios, el pulsar descendi6 de cien pulsacionesd 89,
en otro de 14 afios, de 824 72, y en un adulto de 70
4 60, durante el suefio. Las inflamaciones esténicas se

bres de mal cardcler se agravan.

Duranteel suefio de la noche la produccion del ca-
‘lor es menos considerable, Ta temperatura suele poner-
se 4 cero en inviernd’, y sinliéndose mas la necesidad
de calor disminuye la temperatura del cuerpo , y'se
est4 muy espuesto 4 resfriados y reumatismos.

El suefio engorda y quita lp gana de comer mien-

la gangrena, el escorbuto, la sifilis, etc., aumenta de
descomposicion durante la noclie.

La digestion se hace con mas lentitud durante la
noche, ¥ log alimentos tomados inmediatamente antes

el suetio: ; :

La respiracion es mas débil durante el suefio, el
movimiento respiratorio mas raro descendiendo , por
ejemplo, de veinte inspiraciones por minuto & quince.
El térax se levanta mas porque el diafragno no des-
ciende tan abajo; se aspira menos dccido carbonico ¥
se acumulan mas mucosidades en los: pulmones.

De los suerios.
Aunque debimos tratar de los suefios en el capitulo
que titalamos estado del alma daranre el suefio , hé-
mos preferido hacerlo en articulo aparte.
La persistencia de actividad del alma se manifiesta

con los juegos entrétenidos de la infancia: sin el sue--| enlos sueiios. Todo el mundo suena, pero no s:e:l_]sre
fio envejeceriamos antes , de modo que puede consi- | suefia ni siempre se acuerda uno delo que ha sofiado.

derdsele, si no como un don inmediato de Ia Provi- | El nifio de tefa suefia ya, aunque olo 5_' lgs siete afios

calfan por la noche; las flecmasfas asténicas y las fie- -

tras se duerme: En las enfermedades palridas, como.

g = - suetia con los objetos que ha vis ;
de acostarse obran ¢omo un cuerpo estraiio que turbu: : Jetos que ha visto antes.de-cegar.

frecuencia objetos visibles, que sonidos, olores, (i

.:huenas ¢ ‘malas; calculamos una resolucion y la po-

- ‘empieza 4 contar los suefios ; de consiguiente el que
noseacuerde uno de lo que ha sofiado no prueba que

no suefie. Los suefios de*por la mafiana son los que se

recuerdan mejor; pero el sonambulismo 'solo se ob-
serva al principio del suefio 6 4 media noche. La es-
citacion de la vida orgénica del cerebro por el café,
otros estimulantes 6 un eslado de morbidez produce
~suefios muy vivos. s 21

En los suefios se manifiesta la preponderancia del
juicio, 6 Ia facultad superior del alma.

Antes ‘de dormirse, suelen presentarse iméigenes

fantdsticas, alucinaciones estrafias, sombrias 6 brillan-
tesoscurasd colorsadas, vagas, nebulosas, errantes que
cambian de tamafio, de color, de sitio producidas por
una especie de excitacion de In mente, que son los ele-
mentos de los suefios y 4 las cuales ha llamado Grai-
thuisen, caos del sueiio, y efectivamente estas apari-
ciones son aisladas, son una especie de fantasmagoria
de la que somos espectadores, y de consiguiente no
pueden ser los suefios , que consisten en la inhicion
de seres coher-entes,de'apariciones de a_co_utacimicﬁ-
tos, en loscuales somos con frecuencia actores.

Los drganos de los dentidos eritran en aceion duran-
~te:el suefio; por eso cuando se cree.oir un eaﬁonaio,
§i es inmediato, se advierle en el oido una impresion
‘desagradable.

El cardcter principal de los suefios,es Ja falta de
fijeza: las imAgenes fantdsticas varian incesantemente
de forma, de color, 6 de caricter; no huy nada fijo:
se quiere leer en una cosa que se ha leido antes, y.en
vez de letras se encuentra uno el libro.en blanco; no,
se puede abrir G se ha convertido “en otro ohjeto
cualquiera, ete. ¢

La imaginacion cree combinando, lo que ha -visto
ayudada por la. memoria; asf ningun ciego de maci-’
miento,suefa cosas visuales, ni tiingun:sordo-mudu,
«con sonidos; y el eiego por accidente, nicamente

Los sentidos mas ‘aclivos; durante la vela, son los
que mas imdgenes crean, y por eso: se suefia con mas
objetos tangibles; do cual es una prueba de lo que-
hemos dicho en el pérrafo precedente.

Tambien las facultades superiores del espiritu ohran |
en el suefio; por eso tenemos vergiienza, remoxdi-
‘miento, pesar, si hemos cometido en suefios una
accioa fea, y por el contrario alegria, satisfaccion,
cuando Ja accion es herdica 6 loable; estamos inquie-
#os -por las personas queridas; sentimos el dolor de
una herida que creemos haber recibido; pronuncia~
mos discurses razonables; juzgamos de las acciones

Memos en prctica; .pero tambien 4 veces, en wéz de
¢osas -coherentes y ldgicas, sofiamos Lales disparates

SUE o e

Tambien se suefia sobre objetos ahsiractos. Cardan
dice haber compuesto en suefios- una de sus obras:
Condillac solia encontrar” su trabajo hecho -pm' la
mafiana. Voltaire sofié una noche uno de los cantos
de su Henriada, distinto de como le habia escrito.
Kruger confiesa, que los suefios lo han hecho resolver
problemas de matemdticas. Maignan encontré dur- .
miendo toremas maleméticos, y algunas obras litera-
rias notables, son el producto de un sueno.’

Las relaciones. en el ‘mundo. esterior continuan
durante los suefios, aunque en menor grado y hajo
otraforma. Segun el Diccionario de Ciencias Médicas,
el entorpecimiento de un lazo hace sofiar, que se tiene
un veeino incémodo, una_picadura de alfiler, que se
ha-caido enfre una banda de asesinos. A 'a]gunos
que habian sofiado haber tomada raibarbo, les ha
-entrado diarrea; y en el cuerpo de otr‘us,)que habian
recibido  un-golpe, se les ha encontrado el cardenal,
aunque en estostasos se presume que la lesion or-
ghnica; es la causa determinante del sueio.

A veces la imaginacion prepara los sueiios. que de-
sea'y por eso los calenturientos, 4 quienes se prohibe
el agua, sueiian con fuentes de aguas frescas y abun-
dantes; el hambriento, con manjares esquisitos; el enja-
morado, con la muger que quiere, y de aqui las pelu-
clones invpluntarias. A veces por el contrario suefian
I_D que se teme; por ejemplo, que la querida le esin~
fiel; el predicador, que seha perdide en él. Sermon; -
el graduando, que no contesia 4 lo quele preguntan;
el ‘autor dramético, quelo silvan.

Hasta las im‘prcsiones sensorias, principalmente las -
del oido, penelran en los suefios: Asi los sondmbulos
oyenlo que se les dice aunque desconocen la ¥oz;
pero-hay que hablarles despacio y suelen despertarse
espantados, si se les cambia repentinamente de tono 6
de asunto. : il .
Los movimientos suelen corresponder 4 la accion
de lo que se suefia: el nifio de teta chupa como si ma-
mase; el buey rumia, el cerdo grufie, el caballo relin-
cha y el perro ladra, La voluntad obra sobre los mis-
culos, pero como en la falta de recetipvidad de estos
érganos encuentra un obstdculo, el ‘movimiento que

| quiere ejecuta ¢ es incompleto 6 nulo. Asi quiere uno

huir de un peligro en que suefia, ysin embargo no
puede moverse del sitio, se quiere gritar Y se exalan
quejidos imperceptibles. - : -

Los elementos principales de los suefios son, pues,
Ja memoria, el sentimiento interior y los sentides eter=
nos pero ayudados por un poderoso auxiliar que es la
imaginacion.

A veces un suefio interrunipido se continua al.dia
siguiente anuddndose donde se rompis.

CGuando se despierta de repente 4 uno, profunda-
mente dormido, Se encuentra atontado, no comprende

que lo estraordinario de lo-absurdo nos despierta.

if o-quesse le dice y-hace cosas sin concierto, Esto suce-




