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SENORES JURADOS:

Vasto es el campo de las ciencias médicas'y escabroso en
alto grado su camino. Natural es que mi animo vacile, aten-
dida wi limitada experiencia y dificuliad de escribir, al tener
que llenar la exigencia de la ley.

La importancia del asunto que sirve de tema & este hu-
milde trabajo es obvia, lejos estoy de creer que ha sido tratado
como merece; pero mi buena voluntad para prepavario serd,
dada vuestra indulgencia, atenuante de su imperfeccion.

Acéptelo vuestra benevolencia, como el esfuerzo que hace

el gue desea cumpliv con un deber ineludible.

=

iticulares de adaptacién al medio 4 cuya influencia se

sujeta, y este hecho de fisiologfa experimental, es interpre-

tado inntimeras veces en la vida social, en favor de apetitos
y prdcticas que con mucha frecuencia redundan en mds
perjuicio que utilidad real. Asi es €l alcoholismo, condicién
fatal 4 que se han dejado llevar desde antiguas épocas ge-
neraciones enteras, engafiadas por falsas aplicaciones de un
principio que solo la sana higiene es capaz de reglamentar.

El abuso de las bebidas fermentadas es tan antiguo y
tan extendido como su uso. L.a embriaguez es de todos los
tiempos y de todos los paises, existiendo desde la mds re-
mota antigiiedad. Si bien es cierto que muchos se contentan
con la excitacién cerebral y ligera emocién que las bebidas
provocan, no es menos cierto que, para numerosisimas per-
sonas es una necesidad, y no son pocos en los que degenera
con gran facilidad en verdadera mania.
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El efecto de los licores espirituosos es variable como
su misma composiciéu, pero todos ellos tienen una accién
comtin que deben al alcohol que llevan, permitiéndonos
esto darles un cardcter tinico desde el punto de vista de la
intoxicacién; y aunque las cualidades particulares del liqui-
do solo-traen superficiales modificaciones, sin alterar los ca-
racteres fundamentales del envenenamiento, me permitiré
hacer mencién de algunas particularidades propias 4 los li-
cores espirituosos del pafs, tristemente confirmadas por la
experiencia.

Nuestras bebidas alcohélicas.

El alcohol, como es bien sabido, es el producto de la
fermentacién espontdnea 6 provocada de los diversos aztica-
res, y obtenido por destilacién. Como los diversos alcoho-
les que la industaia ofrece estdn lejos de tener idéntica

composicién segiin su origen y modo de preparacién, con-

viene establecer de antémano, que su nocuidad no esla
misma para todos los que se someten 4 su influencia. En
efecto: el producto total de la destilacién es una mezcla de
elementos 4 los gtie los quimicos dan el nombre de éleres,
aldehidas, & alcokoles propilico, amilico 6 butilico, productos
muy inferiores en valor al dnico aceptado, el alcokol etilico.
Todos se obtienen en un orden determinado de tiempo, por
lo cual los fabricantes los designan con los nombres de a/-
cololes de cabega, de corasin y. de cola,

E) alcohol @e cabesa, primer producto de destilacién
en tiempo, contiene sobre todo aldheida vinica, con sus de-
rivados éter acético y alcohol propflico.

El alcohol ¢ cola, dltimo al destilarse, es en su mayor
parte alcohol amilico, mezclado en proporciones notables
de alcohol butilico; alcoholes que deben desecharse todos,
para no recojer sino el obtenido en el periodo medio de la
destilacién y es el alcokol de corazén, el alcohol etilico.
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Si imitando 4 Rabuteau en sus experiencias de 1870,
sumergimos animales en alcoholes de tal naturaleza, se ob-
serva que los efectos son mds graves y tanto mds rdpidos y
desastrosos cuanto mds se experimenta con alcoholes infe-
riores, pudiendo afirmar que una désis de alcohol amilico,
obra como quince de etilico y tres 6 cuatro de butflico. [1]

En México las bebidas alcohdlicas que mds consumo tie-
nen, son sin duda las que con el nombre de mescal y pulque
S€ conocen en casi todos los Estados de la Reptiblica, si bien
hay puntos, sobre todo en las costas, en que el consumo del
aguardiente de cafia ocupa entre las bebidas espirituosas un
lugar no meuos importante.

Si Europa pone en la fabricacién de sus bebidas fer-
mentadas 4 contribucién la uva, la papa, la remolacha, etc.,
en México las principales fuentes se encuentran en la plan-
ta eminentemente nacional, el agave americano 6 maguey y
en la cafia de azticar. '

El mezcal proviene de muchas variedades de magueyes
que se cultivan y explotan en San Luis Potosi, Jalisco,
Oaxaca, Chiapas, etc.; el verde en San Luis Potosi, el ze-
qutla cerca de Guadalajara, ¢l manso en Oaxaca; pero el
maguey que se cultiva mejor y da productos m4s ricos es el
del Valle de San Luis con relaciéu al mezeal, asf como el
del tequila en Jalisco, ocupando el primer lugar el del Va-
lle de México para la fabricacién del pulque.

El mescal es 1a bebida que resulta de la destilacién de
un liquido sacarino y fermentado que se extrae de la penca
del maguey previamente asada al hortio y exprimida, y aun-
que no es el tnico producto que esta rica planta ofrece, so-
lo me ocuparé de dos que son los principales que 4 mi ob-
jeto sirven; pues es una de aquellas plantas de las que po-
dria decirse todos sus elementos tienen indiscutible uti-
lidad.

1." Unibn Médica 1870, pdg. 165 y Elementos de Toxicologfa, 1878.
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El mezcal es un liquido incoloro cuando es puro, pues
el color ligeramente amarillento que ofrece algunas veces
lp toma de los envases de madera que generalmente lo con-
tienen; tiene un olor suave y un sabor agradable, ligera-
mente empirenmatico, que lo hace comparable al ginebra,
sinfaltar quien crea que este sabor es debido 4 la fermen-
tacién de las fibras del vagajo de la penca, después de su sa-
lida del horno. Su densidad es menor que la del agua y
ofrece hasta 60° al alcohdmetro centecimal de Gay Lussac.

Hay diversas clases de mezcal, llamadas segtin su pu-
reza y riqueza al alcohémetro respectivamente, resacado,
for, pechuga, de puntas, ete.

El refino es un alcohiol muy impuro que se extrae del
jugo fermentado de la cafia de azticar 6 de la fermentacién
de las melazas, y en razon de su impureza solo se emplea
como disolvente de resinas 6 para el uso de ldmparas, ete.;
pero desgraciadamente su poco precio que lo poneal alcan-
ce de las fortunas inferiores, hace de €l un objeto de consu-
mo muy buseado por les consuetudinarios. Haré tambi€n
observar, que porla carencia en que nuestras fdbricas estdn
de aparatos rectificadcres, la pureza de nuestros alcoholes
deja/mucho que desear.

El pulgne es un liquido blanco, lechoso, deolor desagra-
dable, su sabor es ligeramente azucarado; pero repugnante
al paladar que no lo acostumbra. Tiene una densidad que
varia entre 0,9945 y 1,020 (1). Se alteracon la inayor faci-
lidad después de 36 6 48 horas.

%s un producto de fermentacién del maguey muy ge-
neralizado en todo el Valle de México, del que sus habitan-
tes toman en gran nimero su agua de alimentacién. Su
composicién es compleja, revelando su andlisis ttiles prin-
cipios alimenticios.

La historia del pulque se remonta 4 las tltimas con-

1. Juan Maria Rodriguez.
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mociones del Imperio que los primeros habitantes fundaron
en Mexico con el nombre de Tolteca.

La leyenda nos muestra al noble Papantzin conducien-
do de la mano 4 su hija Xé6chitl ante la corte del insign®e
Tepancaltzin, soberano del imperio. Prendado el monarca
de las gracias de la bella escanciadora, la ofrece su mano y
la eleva 4 la primera dignidad del reino, ddndole la coro-
1a en premio de una jicara de pulque,

El aguamiel, liquido sacarino que se obtiene por la ras-
pa del cogollo del maguey, es la que por su fermentacién
produce el pulque. Aquella es también de varias clases, se-
gtn la del maguey que la suministra, el terreno en que se
cultiva, la altura del lugar, la edad del agave, etc; hacién-
dose notable por su riqueza nutritiva la que se prepara en
los Llanos de Apam y otras haciendas del Valle de Méxi-
co, cuyos nombres toma el pulque segiin su fuente.

Eantre los diversos estudios que sobre el particular pu-
de consultar, me fué dado recoger el andlisis que el emi-
nente quimico mexicano Leopoldo Rio de la Loza hizo el
afio de 1864 y que el Sr. Profesor Rodriguez hizo después
objeto de su atencién, sin ocultar la necesidad de hacer un
estudio mds completo, no solo sobre los productos del ma-+
guey, sino sobre los innumerables elementos de riqueza que
la flora de nuestro pafs encierra.

Los resultados 4 que el Sr. de la Loza llegé son los si-
guientes:

CAZUCRE: comev oo o R T i
Goma y albumina soluble..
(Carbonatode potasa y so-
{ ) sa, fosfatodecal, sulfato de
Por 100.000 Seles. . | cal,silicatos de potasa y so-
partes de< | sa, cloruro de magnesio..
aguamiel | Agua libre y combinada, materias

albuminoideas y resinas, gas carbo-
nico, etc., y pérdidas............

igual 4 100.000 partes de aguamiel,
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Esta abandonada 4 si misma, sufre, bajo la influencia
de un fermento especial y que ha sido objeto de estudio por
partedel Sr. Dr. D. José Barragdn, el criptococus [], 1a
fermentacién alcohélica que la transforma en el cldsico
pulque:

La composicién de este 1iltimo que ya se revela por la
de su generador, contiene elementos tan itiles 4 la econo-
mia como el azticar, fibrina, caseina, goma, resina, 4cidos
sulfiirico, carbéuico, silicico y fosférico; mucha potasa, so-
say cal, magnesia y alimina, pues el gas sulthidrico que des
prende algunas veces es efecto ya de su descomposicién, se-
gtn el mismo Sr. Rio de la Loza.

En cuanto 4 la riqueza alcohélica de un pulque, juz-
gado bien preparado, es de 25 4 40 p  (2); pero la fermen-
tacién acética que sufre con gran rapidez y la pttrida en
seguida, hacen 4 esta bebida de un mérito muy transitorio;
pues aunque la industria se ingenia para procurar su con-
servacién, lejos estd de llevarse 4 cabo sin demérito.

Adulteraciones.—Siendo el producto del maguey tan
buscado en nuestro pais, no es poco lo'que la fiebre del lu-
cro de nuestros comerciantes improvisa en su provecho, sin
importarles los perjuicios que al pueblo impone su codicia.

Una de las prdcticas de que mds frecuentemente abu-
san es sin duda la del aguaje, préctica que da por resulta-
do un aumento cuantitativo; mds en razén de la clase de
agua de mezcla que no resalta por su pureza, es el origen
de fermentaciones muiltiples que hacen degenerar 4 la be-
bida, no solo en razén de su riqueza alcohélica sino en sus
caracteres organolépticos.

Otra prdctica no menos reprensible consiste en la adi-
cién de alumbre, con que dan 4 la bebida una cierta acritud.

No es mi dnimo tratar el asunto desde los altos pun-

1, Memoria 4 la “‘Sociedad Humbolt”’ del Dr. José Barragdn, 1870.
2. Juan Marfa Rodriguez.
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tos de vista de Higiene social y Quimica Médica 6 Indus-
trial, pues ya no solo requeriria una suma de conocimien-
tos con un niimero de elementos de practica que no tengo,
sino que se necesitarfan voliinenes enteros para ello, y solo
expondré lo que por mi limitada observacién ha pasado,
en un campo eminentemente nacional.

Las adulteraciones del pulque, mds que el aumento
cuantitativo 4 cuyo fin corresponde el aguaye, tienen por ob-
jeto su conservacién.

Los expendedores expresan el principio de la fermey-
tacién acética diciendo que este se empieza 4 picar, 6 que se
hace hediondo cuando entra en plena fermentacién putrida.

En el primer perfodo de descomposicién le mezclan
una cierta cantidad de zeguesquite (subcarbonato de sosa i
con euya substancia toma un sabor salado 'y desagradable.

Otros le mezclan amoniaco 6 sal de cocina, dejandolo
T€posar para en una segunda operacién, ponerle bicarbona-
to de sosa quitando la espuma, y por ltimo, mezclarle una
cierta cantidad de aguardiente y miel.

La consistencia se la proporcionan mediante carbona-
to de cal, sin que falten personas demasiado ignorantes que
ocurran para ello 4 1a hez del perro (canina).

En fin, hay otras’ personas que aprovechan la parte
cortical del mismo maguey para apresurar la fermentacién.

Efectos fisio'3gicos del mezcal. (1)

'

Elbuen mezcal llevainvenciblemente 4 la alegria, esti-
mula rdpida y agradablemente el pensamiento, la fisono-

1. Al hablar del mezcal me refiero igualmente al pulque, y procura-

ré cnando de especial algo diga, hacerlo resaltar.
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mi{a se anima, se hace mévil, la palabra viva y frecuente,
los movimientos prontos, la movilidad facil; todo traduce
una formacién mds rdpida de ideas y una sobreexcitacién
intelectual.

El'mezcal excita) la sensibilidad moral, poniéndola en
primer lugar entre todas las impresiones. Se establece en
seguida una especie de equilibrio‘entre la voluntad y la seu-
sibilidad, para declinar luego-la voluntad todos sus dere-
chos.

La reflexién; que es-obra de la plena calma y pose-
sién de si mismo, no puede obrar, se borra, para dar lugar
4 una espontaneidad desarreglada y caprichosa, compara-
ble por dlguien 4 la del‘nifio. Como €I, tiene alegrias, co-
leras y ternuras, entregdndose 4 ellas sin reflexién y olvi-
dando con la mayor facilidad las caricias y las injurias. En
fin, la voluntad se debilita y extingue poco 4 poco hasta
desaparecer por completo, en cuyo caso viene la alienacién
meuntal, el delirio puro, que no tarda en ser substituido por
el suefio.

A la excitacién intelectual corresponden cambios fiso-
némicos: la palabra es abundante, los movimientos uume-
rosos. Estos, perfectamente sometidos 4 la voluntad, se ha-
cen bien prento incoherentes, desordenados y sin relacién
alguna con las ideas.

La respiracién se hace mds frecuente; pero es luego es-
pasmddica y lenta en la borrachera completa.

El corazén late con rapidez, el pulso s¢ hace enérgico,
mds superficial, mds dmplio. La temperatura se eleva lige-
ramente y se hace uniforme, las venas se dibujan y parece
que todo el sistema vascular sufre una especie de erectismo.
La piel se colora, sobre todo en la cara, fenémeno depen-
diente de la dilatacién de los pequefios vasos.

Ya admitamos con Flourence que el alcohol obra espe-
cialmente sobre el cerebro y cerebelo, por analogia de fené-
menos entre el borracho y el animal 4 quien se extirpa el
cerebelo, 6 bien pensemos con Lallemand y Perrin, que ven
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gradualmente abolida de abajo 4 arriba la sensibilidad, la
motilidad y el poder éxito-motor, para llegar al bulbo en el
momento de la muerte; podemos sentar que el alcohol ata-
ca indiferentemente todos los elementos del centro céfalo-
raquideo: el cerebro, 1a médula espinal y el bulbo, cuyo ata-
que nos da cuenta de la respiracién acelerada primero, al-
gunas veces espasmodica y en ciertos momentos ansiosa, asi
como también de las modificaciones circulatorias.

Los miisculos cuya actividad se solicita, responden pri-
mero con energia y coordinacidn, para decaer en seguida en
su armonia de funcién y después en su energia. Fldxidos y
agotados, ceden 4 la presién sanguinea, sin reaccién.

Si examinamos con un poco de atencidén los multiples y
combinadoselementos que entran en juego en la gran mdqui-
na de la vida-humana, no podemos menos de considerarla
presidida en su evolueién por dos grandes érdenes de leyes:
las que se refierend la orgdnica exclusivamente, con su siste-
ma propio, y las que dependen de la vida de relacién; pero
si ambos sistemas tienen mds de una conexidn anatémica,
resultaal fin que de comtin acuerdosiguen, completdndose y
equilibrdndose en su accién, para la armonfa y perfeccién

de las funciones, sin que podamos afirmar que hay antago-

nismo perfecto entre el gran simpdtico y el encéfalo-raqui-

deo, sino que entrambos reina, con relacién 4 las tunciones
nerviosas, la mejor armonifa convergiendo hacia su fin. Ex-
citad la vida animal, obtendréis un efecto sedativo sobre ¢l
simpdtico, excitad éste y se verd lnego deprimirse y ceder
la vida animal.

El alcohol arroja toda la fuerza nerviosa sobre la vida
animal, de aqui un agotamiento del simpdtico y la dilata-
cién de los vasos que de €l dependen.

Las facultades genitales acaban también, después de
sufrir la excitacién, por agotarse.

Las secreciones todas se activan y es muy comiiu eu las
frecuentes dispepsias de los bebedores, abrirse artificialmen-
te el apetito, mediante la ingestién de upa pequefia désis
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de alcohol, que no siempre les basta, demostrdndoles la ex-
periencia, la necesidad de activar su secresion estomacal
por ese medio; y la medida de higiene que los reglamentos

de Policia toman exigiendo el establecimiento de mingito-

rios en todas las cantinas, hace patente el efecto diurético
de nuestra bebida nacional.

== 0

Pero si las grandes funciones de la'vida animal se ac-
tivan con el alcohol, la celdilla, el elemento anatémico pri-
mitivo, también reacciona con €l de un modo particular.
En efecto: la vida vegetativa se anima notablemente, ha-
ciéndose aparente por la neoformacién rdpida de elementos
celulares jovenes; teniendo de especial el que si la evolu-
cién celular es completa en 1a reaccién que en ellos provo-
ca una influencia traumdtica, por ejemplo, parece que el al-
cohol la hace permanecer estacionaria.

Como mi intencién-€s coneretarme en lo posible 4 la
prdctica, sin salirmme de los hechos de mi limitada observa-
cién personal, me permitiré citar uncaso.

S./M, V., estudiante de Medicina, de 22 afios de edad,
fué victima el 11 de Diciembre de 1897 de la proyeccién de
un vidrio, uno de cuyos fragmentos al romperse, le produ-
jo una herida de 0,12 “®%. de extensiéu al nivel del tercio
inferior del antebrazo derecho, en su borde interno, intere-
sando la piel; el tejido celular y los misculos cubital ante-
rior y flexor sublime y dividiéndole la arteria cubital. La
urgencia del caso y circunstancias especiales me obligaron
d ligarle los dos cabos del vaso y careciendo de elementos
oportunos, sélo pude hacer uso del agunardiente de la ldm-
para que 4 mi alcance hube como elemento curativo. Sutu-
rados los miisculos y cerrada la herida, que cubrf con un
vendaje improvisado con el fragmento de una sibana del
enfermo, sin otra precaucién alguna, tuve la satisfaccién
de ver el dia 16, una primera intencién lograda. El tejido
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cicatricial proliferé sin que hubiese una sola celdilla fundi-
da en pus. Solo una cicatriz lineal, firme y rosada, marca
hoy el lugar de la lesidn.

Por lo demds, no es extrafio, cuando tan brillantes éxi-
tos se tienen diariamente en nuestro Hospital Judrez con
el empleo del alcohol, tan bien dirigido por uno de nuestros
Profesores, el dedicado Dr. D. T'obias Niifiez.

La nutricién propiamente dicha, la asimilacién y des-
asimilacién, sufren, bajo la influencia del ‘‘genio de la de-
generacién,”’ como Dickinson 1llama al alcohol y que con
toda verdad podrfa aplicarse en nuestro pafs, una accién no
menos depresiva. La medida del 4cido carbénico, asf como
la de la urea que se manifiestan notablemente disminuidas,
lo hacen evidente.

La calorificacién que en un principio aumenta hasta
(0.°5) cinco décimos, durante el primer periodo de embria-
guez, acaba por descender 4 36° ¢ 36.°5. Parece que las
combustiones se estacionan 6 se hacen lentas y torpes.

Pero no estd la importancia en el descenso de la tem-
peratura, sino en la ineptitud en que se ponen los bebedores
de reaccionar fisiolégicamente 4 las influencias calorificas.

I.as personas en quienes la resistencia vital desfallece
facilmente, dicen Troussean y Pidow, (1) son incapaces de
esta excitacién espontdnea que en las otras contrabalancea
la accién depresiva del frio, asi como de esa sedacién es-
pontdnea que debe combatir la influencia opresiva y depri-
mente de un calor excesivo. Tales personas, son pronta-
mente vencidas por el frio y extenuadas por el calor. Aho-
ra bien, ;qué otra cosa pasa con todos nuestros consuetudi-
narios?

)

1 Tratado de Terapéutica, vol. IT, pdg. 421, 7. < edicibn.




Accion patologica del mezcal,

L

La patologia del licor nacional tiene mds de un punto
de contacto conla de las bebidas europeas, asi como en
Europa los dos érdenes de lesiones que origina el abuso del
alcohol pueden concretarse 4 la hipergenésis conjuntiva 6en
la degeneracién grasosa, en México hallamos lesiones pa-
recidas, pero las circunstancias especiales de nuestros lico-
res y sus adulteraciones, por las costumbres de nuestro
pueblo, dan un cardcter peculiar al alcoholismo en nuestro
pais.

Ya sea el alcohol un ‘alimento como pretende Liebig,
6 s¢ queme incompletamente dando dcido acético como Bu-
chard quiere, ya se elimine # natura, sin sufrir alteracién
alguna en lasangre, ecomo lo afirman Maurice, Perrin y
Lallemand, lo cierto es gque es llevado por el torrente cir-
culatorio y todes losliquidos y sélidos de la economia se
imprégnan de alcohol, que se pone en contacto con todos
los elementos organizados, desde la celdilla nerviosa hasta
el niicleo de la substancia conjuntiva.

La experiencia ha demostrado que el alcohol se acu-
mula en ciertos érganos, en los que hay una especie de pre-
disposicién y'que varfan con'cada individuo.

Pero, ;scudl es el limite entre la cantidad 1til y la no-
civa? Que el alcohol es 1til lo demuestra el hecho de entrar
en la composicién de muchas substancias provechosas y aun
alimenticias, sin ser dafioso por accién ineludible.

Sienta bien al organismo un ligero.estimulo aleohélico
y la sedacién nutritiva que lo acompaiia. Se llega 4 acos-
tumbrarse perfectamente 4 su accién, no faltando quien use
largo tiempo los espirituosos sin llegar 4 contraer hdbitos
viciosos. Otros, al contrario, no podrian cometer el menor
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exceso sin perjuicio notable; todo depende de las disposicio-
nes hereditarias, de la idiosincrasia individual y seasibili-
dad propia de cada individuo 4 la impresién de los liquidos
alcohdlicos.

La resistencia al alcohol varia en limites muy exten—
sos, en relacién con multitud de circunstancias particulares
de cada paciente; pero en tésis general, podemos conside-
rarla en extremo limitada en los viejos y en los nifios.
Unos y otros se emborrachan con facilidad extraordinaria
y las lesiones de diversos érdenes se declaran con rapidez
notable en los primeros. Quizd el principio de degenara—
cién senil de sus vasos dan 4 su organismo una resistencia
minima, en tanto que los accidentes agudos tienen su ra-
zén de su ser en la impresionabilidad de los sistemas orga-
nicos que poseen los nifios.

El sexo, inclina la balanza en favor de los hombres y
aunque la mujer ofrece frecuentemente victimas, son en ni-
mero menor, en atencién 4 que los hombres ven en el esti-
mulo alcohélico un adyuvante de las rudas faenas 4 que se
entregan,

Ia constitucién del individuo es un factor que influye
altamente, pues los anémicos ¢ debilitados por una didtesis
cualquiera ceden con facilidad extraordinaria al empuje que
su costumbre trasformada en vicio les dd; sucediendo en
esto lo que Granger afirma de la tuberculosis, que cualquie-
ra decadencia orgdnica forma un terreno fecundisimo para
las consecuencias del vicio de la embriaguez.

Lia posicidn social, no tiene influencia directa, pues el
vicio de que me ocupo y el alcoholismo coufirmado, no tie-
nen reparo en salvar los dorados quicios del sefior, ni en
anidarse en las infectas moradas del indigente. Sélo la ins-
trecion y-el sano eriterio, que varfan en los diversos gru—
pos de la sociedad, son capaces de poner un dique al azote
que amenaza destruir con infcua mano 4 la humanidad.

El estado de vacuidad 6 de replesién del estémago in—
fluye notablemente. HEs asi como no podria darse consejo
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mds desastroso que el de hacer la makana, como se llama 4
la nefasta costumbre de ingerir en ayunas cantidades mayo-
res 6 menores de licores espirituosos. Fistos obrando 2 na-
fura van directamente 4 ponerse en contacto con los ele-
mentos anatémicos del organismo.

"Todos 1os aparatos son lesionados en un grado mds ¢
meros grande, pero hay algunos en los que por la impor-
taficia funcional las lesiones son mds graves y mds serias.

Hecha abstraccién de aquellos casos en que todos los
érganos sufren ocasionando-al individuo-la miseria fisiol6-
gica, incapacitdndolo para desemipefiar ejercicio alguno, no
solo en el orden intelectual sino en el fisico, y ofrecién—
donos el cuadro tan conitin en las calles y plazas, donde tan
frecuente es hallat individuos con facies de idiota, ojos apa-
gados y siun expresion, adornados por simétricos y pigmen-
tados pterigiones, cara abotagada y enrojecida, llevando
por marices verdaderas berengenas; con VOz enronquecida
y con pasos vacilantes y temblorosos arrastrando una exis-
tencia miserable: abstraccién hecha, repito, de estos casos,
hay otros'en los que en-virtud de predisposiciones especia-
les, un/aparato i érgano es el mds directamente atacado,

Asi, en el dominio del sistema nervioso, tenemos toda
una Serie de estados en-los que una relacién de causalidad
se hace manifiesta.

Me permitiré observar que en éste, como en los demads
aparatos, hay dos érdenes de lesiones que pudiéramos lla-
mat directas ¢ indirectas; siendo éstas,, las/que por ‘accion
mediata son provocadas secundariamente, pero de un modo
fatal, como resultado de lesiones de los vasos encargados de
su irrigacién.

Pal es el caso que el dia 11'de Febrero de 1897, pude
observar en‘la cama ntim. 16 de la'Sala del St Profesor
Bandera, en el Hospital de San Andrés, en la persona de
A. M., soltero, de 50 afios de edad y jabonero de oficio. Lle-
vaba 10 afios de tomar pulque hasta embriagarse, sin poder
precisar qué tiempo llevaba de beber regulares cantidades
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de mezc: )

8 1ezcald(5 refino. Eu este caso se pudo desde Iuego ver
e un modo evidente, el es o

o ) lc\tad(? general de ateromacia de
45 arienas. Iin su conmemorativo se recoje un ataque apo-

p]/cctzco inicial que hace dos afios sufrié, y cuyas reliquias
aun conserva en la hemiplegia izquierda que presenta

: _La ruptura del vaso, al dilatarse forzadamente .or la
pérdida de elasticidad que el alcohol en conjunto (I;)oul
edad habfan procurado, originé la salida brusca del dqrdz
sanguineo que de un modo mecdnico fué 4 dilacerar la skubs-

. tancia cerebral misma, ocasionando la destruccién de una

zona cuya integridad es esencial al cumplimiento de los ac-
tos.voluntarios, ¥y que por su localizacién (cdpsula inter-n"t‘\
trajo de un modo fatal la pardlisis incurable de que se quet;
Pero si en el caso anterior se ve claramente la liga Jde:
los fenémenos que tienen su origen en los vasos euferbx;lm
¥1ay otTos en que la accién se verifica de un modo directo“é
inmediato. Tal es el enfermo niim. 2 de 1a misma Sala 11
m.ado J.' E., de 40 afios de edad y oficio sombrerero. I"I"l:(:
dl.ez y siete afios que acostumbraba tomar mezeal llevax;do
seis de ser presa del conjunto de sufrimientos que, constitu
ye la ataxia locomotriz progresiva, euyos primeros feu.(’)me_
nos se declararon después de ocho dfas de ingerir diari’uuen-
te cuartillos enteros llenos de aleohol, qu: circunst;n s
particulares de habitacién ponfan 4 su alcance. v
En este caso el alcohol, obrando como elemento irri-

tante, provocd, al ponerse en contacto con las celdillas: un
proceso, proliferante del tejido conjuntivo, que ah;) rauc,l
sofocando las fibras nerviosas vecinas, acabé por sul%qtit 5
se 4 ellas, interrumpiendo asi las conexiones de Ioc‘corl:;r-
nes medulares por desaparicién de los posterioresi y 'mno-.
que por condiciones del enfermo en sus Costnmbre,sl ;iva—
d‘a's', no muy honorables, se hallan algunos antecedexf)tes d
Sifilis adquirida, no son estos bastante francos para cos
Strm'np'ell‘atnbmrles gran valor, y si es evidente el alcohol
que 4 diario estiipidamente ingeria,
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Siguiendo el plan trazajo, sin salirme de mi propia
observacién, haré alusién 4 los diversos y frecuentemente
irremediables males que el alcohol produce.

Las perturbaciones digestivas son de las que fijan pri-
mero la atencién de los enfernios, pues las faringeas casi
nunca les preocupan al grado de consultar al médico.

Las secreciones del estémago que se activan ligeramen-
te, acaban por agotarse cuando se extralimita la excitacién,
para transformarse en irritacién fluxionar, que repetida, aca-
ba por producir verdaderas gastritis en que se ataca no solo
la mucosa gastro intestinal en sus gldndulas y vasos, sino
que hacen victima al individuo de verdaderas infecciones.

Para no citar sifio algunos, me permitiré presentar tres
observaciones recogidas.

La primera, se refiere 4 un enfermo.de la Sala del Se-
fior Profesor Orvaiianos, en el Hospital de San Andrés; ocu-
paba el.2z de Mayo de 1897 la cama ntim. 3, el jornalero
I. H. erade 55 afios de edad y aseguraba no ser la primera
vez que pagaba tributo patolégico al servicio de Baco. Lle-
vaba treinta afios de beber, y el iltimo ataque de enteritis
hemorrdgica descuidada de mes y dias de duracién, lo
trajo al estado de desnutricién y miseria que en esta época
presenta,

El dfa 8 de Abril del mismo afio, se presenté 4 ocupar
la cama num. 2 de la Sala de Clinica Interna del Hospital
Militar de Instruecién, un soldado del r.* Regimiento,
A. A., de 30 alios de edad y oficio anterior herrero, quien
hace diez afios tiene la costumbre de tomar hasta embria—
garse, dando la preferencia al refino.

Refiere que hace tres meses perdié sus digestiones y
solo hoy que ni el mezcal le abre el apetito decidié curarse
en forma, estimulado por la molestia dolorosa que siente en
el hipocondrio derecho y la diarrea que le impide cumplir
su servicio reglamentario.
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El examen clinico 4 que se sujetd, nos reveld la pre-
sencia de una congestion hepdtica con enteritis alcohélica,
que previo el bien dirigido tratamiento, del Profesor Te~
niente Coronel Joaquin Rivero y Heras, pudo dominarse,
no sin haber sido victima durante treinta y cinco dias de
los sufrimientos consiguientes.

Es la tercera el caso que se presenté el dfa 15 del mis-
mo mes de Abril en la Sala del Sefior Profesor de la Escue-
la Prdctica, Teniente Coronel D. José P. (Gayén, en el Hos-
pital Militar. Ocupando la cama nim. 15 un soldado del
1.°" Batallén de Artilleros A. C. de 40 afios de edad, de ofi-
cio anterior minero; quien no obstante llevar doce afios
de tomar mezscal, hasta el dia 12 fué invadido por un estado
tifoideo que lo imposibilité de servicio algtino, sin otra cau-
sa que una intoxicacién alcohélica pagando con veintiocho
dias de sufrimiento su intemperancia.

El nimero de casos semejantes es muy grande y cons-
tantemente el médico y aun el estudiante tienen ocasién de
observarlos, sobretodo durante los meses de Abril 4 Sep-
tiembre, perturbaciones gastro-intestinales que si no todas,
la'mayor parte tienen por origen la intemperancia en el be-
ber que en nuestro pueblo domina.

IT7.

Después de las afecciones del tubo intestinal lo que

con mds frecuencia se ve producir en la préctica, son sin
duda los innumerables casos de hep4ticos que annalmente
se registran en nuestros hospitales. ¥ no se crea'que el he-
cho de prestar mi atencién de un modo particular al servi-
cio militar al que pertenezco, me permite afirmar tal pro-
posicién; pues no es menos elevada la estadfstica que en
San Andrés se registra, pudiendo afirmar que en el afio de
1896 se atendieron 181 hepdticos, (1) en tanto que en un
periodo que abraza de Octubre de 1893 4 Diciembre de 1895

1 Museo Anatémico-Patoldgico del Hospital de San Andrés,
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se atendieron 119 diagnosticados, encontrdndose en ese pe-
riodo de tiempo el alcoholismo diagnosticado noveata y
dos veces.

La razén es obvia, pues siendo el higado el primer 61-
gano que en su trayecto-encuentra el veneno, es natural
qué en su papel depurador, sufrala accion inmediata y casi
in natura del alcohol.

Establecida la accién que el-alcohol tiene sobre el te-
jido vecino, accién fluxionar y proliferante unas veces, de-

generativa otras, se comprenden los diversos y combinados
lics

procesos que pueden tener lugar en la complicada estruc—
tura que la gldndula hepdtica ofrece.

Va son lasceldillas sofocadas en su funcién y atrofiadas
por compresién mecdnica extrinsica asi como sus aferentes
portas, provocando el proceso hiper y después atréfico 4
que Laedec dié su nombre y que los tomadores designan
tan bien con el nombre cldsico de panzoues; ya provocando
el Higado graso que tan magistralmente ha sido estudiade
por nuestro bien estimado Profesor Dr./D. José Ramos en
st Tésis de Doctorado, y cuyas conclusiones no ha hecho
sino comprobar la experiencia; 6 bien la Periflebitis supra—
liepdtica de nuestro Dr. Carmopa y Valle, formando entida-
des morbosas auténomas con sus caracteres propios.

Los primeros casos, la verdadera cirrosis atréfica tipica
no es tan frecuente como se cree en nuestro pueblo, aungue
no es raro encontrarla en nuestros soldados con todo su cor-
tejo de diarrea; dispnea ¢ hidropesfa cuando/la lésién es
avanzada, llevando consigo la irremediable terminacién fa-
tal. Y aun cuando casos sumamente raros se han llegado 4
curar por reintegracién de una zona extensa de la glandula
y que obligaban 4 uno de nuestros mds laboriosos médicos
de San Luis Potosi en el afio de 1895, el Dr. Don Miguel
Otero, 4 enaltecer el tratamiento estricnico previa paracen-
tésis y vendaje abdominal 4 permanencia, me permito creer
que esto es solo excepcional y que la lesion orgdnica propia-
nteme dicha una vez establecida, es irremediable, y lo mis-
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mo que acontece con el higado sucede en mi humilde con-
cepto, en todos los demds érganos en que lesiones atrodficas
semejantes se decluran establecidas.

No soy refractario 4 los éxitos que la dedicacién de
hombres eminentes, después de improbos trabajos de obser-
vacién han sentado con relacién 4 esto, y esclerosis medula-
res perfectamente tipicas por su sistematizacién, han sido de-
claradas en mejorfa y aun curadas por procedimientos de
elongacién que entusiasmaron 4 alguno de los dedicados Pro-
fesores de nuestra Escuela, después de un atento examen de
los trabajos de la Salpétriére en el afio préximo pasado; pe-
ro no es menos exacto que la confusién de su génesis ha
permanecido en su dnimo, habiendo preferido antes de de-
cidirse sobre el mecanismo de su curacién, segunir estudian-
do el asunto y sus fundamentos.

En la esfera hepdtica citaré algunas observaciones cli-
picas hechas personalmente.

El 20 de Febrero de 1897 se presenté d ocupar la ca—
ma ntm. 15 de la Sala de Clinica interna del Hospital Mi-
litar, un soldado del 13.° Batallén, C. F., soltero, de 27 afios
de edad, y oficio anterior, pintor. Llevaba ocho afios de to-
mar mescal y refino por costumbre, embriagdndose con mu-
cha frecuencia. El pulque era su bebida "cuotidiana. Haré
notar que es muy raro el individuo que se concreta 4 tomar
una sola bebida fermentada y la mayor parte de nuestros
bebedores tienen especial satisfaccién en tomar mezclas de
pulque y mezcal, aguardiente y pulque, etc., con el obje-
to, segtin dlguien me ha confesado, de procurarse una em-
briaguez mds rdpida.

Hacia cuatro meses proximamente, empezé este enfer-
mo 4 notar que después del pulque que en la alimentacién
toma én'vez de agua, le pesaba mucho el hipocondrio dere-
cho, sensacién que acabé por molestarle al respirar.

El dia 6 de Febrero noté, después de una gran inges-
tién de pulque en su mayor cantidad, pues tomé tambiép al-
gunas copas de refino, que aunque alinorzé como siempre,
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chile picante en abundancia con nueva cantidad de pulque,
no cedié, como otras veces, la eruda, ‘asi llaman 4 las gas-
tritis que provoca consecutivamente la embriagnez).

Por la tarde del 6 noté un ligero escalofrio, y perdié
desde entonces completamente el apetito. Su lengua estd
cargada 'y en sus ojos lleva el estigma de su vicio. Su tem-
peratura es normal; su respiracién, acelerada, 25 al minu-
to.. Explorado su hipocondrio, se noté un abultamiento que
desbordaba las falsas costillasy se desalojaba con los movi-
mientos de la respiracién. Este abultamiento es sensible 4
la presién; pero no hay edema cutdneo en parte alguna.

Previa percusion del higado y auscultacién tordcica y
cardiaca, se hizo por via' de confirmaciénuna puncién ex-
ploradora con una aguja capilar en el sexto espacio inter—
costal derecho, con todas las precauciones recomendables,
sacando una geringa llena de pus concretoy rojizo; pero no
fétido.

No hay que decir que, pasado al servicio de Cirugfa,
sele sujetd 4 una operacién. Solo me limitaré 4 decir que
el 17 de Mayo del mismo afio’salié dealta, debido 4 las cuni-
dadosas atenciones con qte se le tratd.

Me permitiré éinicameunte recordar, ya que poralguien
denuestros eminentes maestrosse ha tratado el asunto satis-
factoriamente, la relacién de causalidad constante entre las
hepatitis supuradas y las costumbres del pueblo de México.

En las costas mexicanas y en general en los climasté-
rridos, donde la disenteria tiene su asiento, no se podria ne-
gar la relacién de'esta afeccién con el abeeso del higado, ¥
asi como en esos lugares esa fuente etiolégica tiene como
factor una capital importancia, en Mexico, no es menor la
que representa la alimentacién que acostumbra un gran ni-
mero de habitantes, para quienes el pulque y el chile son
indispensables.

Es cldsica la mezquina alimentacién del mexicano, y
su poca variacién entre la mayor parte de sus habitantes;
habiendo numerosas familias que se contentan con tortillas
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y frijoles, siempre que vayan sazonados con una gran can-
tidad de chile y el indispensable pulque.

Hay dlguien que afirmatiene la costumbre del pulque,
para neutralizar el ardor que desde la boca al estémago
provoca la ingestién del chile y es muy comtun tomen por
hdbito hasta cuatro y cinco litros diarios de la bebida na-
cional.

El dia 21 de Abril de 1897, ocupaba la cama nim. 7 de
la Sala del Sr. Profesor Orvafianos, en el citado Hospital de
San Andrés, el cantero L. R., de 35 afios de edad y estado
casado. Entre sus antecedentes se recoje el dato de que ha-

ce préximamente quince afios que acostumbra embriagarse
con refino y tequila, siendo hasta hace un afio de salud en-
vidiable, segtn ¢l; pero 4 esa época noté que sus digestio-
nes se hacian mal, teniendo acedfas frecuentes, flatulencias
y/Poco apetito. En seguida, diarreas que le aparecian y des-
aparecian sin causa ostensible y que por tiltimo, se empezo
4 sentir pesado del vientre y un poco dispnéico. Todavia
no le hubiera dado importancia al mal, que le permitia se-
guir trabajando, si dltimamente el hinchamiento del vien.
tre y la sofocacién no le impidiesen ocuparse en trabajos de
esfuerzo.

is un hombre de constitucién regular, y uno obstante
la incipiente canicie que ostenta, se revela en €l una ener.
gia poco comtin. Su facies es pdlida y sus globos-oculares
estdn adornados con dos excresencias carnosas pigmenta-
das, La respiracién es dispneica, 30 veces por minuto, y de
tipo costal superior. Presenta uu vientre voluminoso, sur-
cado por algunas venas sinuosas que parecen partir del om-
bligo. Sus maleolos estin edematosos.

La palpacién de su abdémen nos muestra que hay un
liquido desalojable en su cavidad, dato que la percusién con-
firma haciendo variar de posicién al enfermo.

Su higado estd notablemente disminuido, pues el pa-
ciente de pie solo daba una zona de dos centimentros en el
didmetro axilar y de tres y medio en el escapular, en tanto
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que el bazo avanzaba su borde en el hipocondrio izquierdo
hasta poder tocarse con los dedos en una extensién de tres
centimetros cuando‘el individuo est4 en el dectibito dorsal.

Su corazéu estd norn..l y en su orina no se encontrs
albimina. El murmurio vesicular est4 exajerado en los vér-
tices pulmonares.

Este cuadro que describo, mie incling 4 dirigir mis in-
vestigaciones del ladode la gldndula hepdtica, cuyo proceso
en st naturaleza no me dejé duda alguna. La perturbacién
circulatoria, origen de las edemas, no sé ‘hallaba en el co-
razén ptiesto que la cava inferior fuera la primera que se
hubiera dominado, ni tampoco en el rifién, cuyo flltro es-
taba en apariencia intacto. T'enia que buscarlo en la por-
ta, La hipermegalia esplénica 1o confirma, permitiéndome
formular el diagnéstico de Cirrosis atrifica del higado.

¢En virtud de qué predisposicién especial de este hom=
bre su gldndula hepdtica, bajo la influencia de la bebida
llegd al estado escleroso, siendo un caso m4s de los numero-
S0s procesos 4 que Laenec unié su nombre?

No me parece impropio hacer alusién 4 las experien-
cias que desde 1893 viene instituyendo Lanceraux, hacien-
do ingerir 4 Cuyos désis repetidas‘de bisulfato de potasa y
encoutrando siempre en las necropsizs lesiones del todo
iguales 4 las caracterfsticas de la cirrosis hepdtica, dedu-
ciendo de alli que la cirrosis de los bebedores, es causada,
mds que por el alcohol, por las sales de putasa que los vi-
nos tienen fraudulentamente (1),

Si las conclusiones de Lanceraux son confirmadas por
la experiencia, indudablemente que se habrd dado un gran
paso en la Higiene de tal afeccién, cuya profilaxia se des-
prende con toda claridad,

1.~ “La Revigta Médica,” 15-de Octubre de 1897,

Después del higado, los primeros érganos que el vene-
no ataca son los de la circulacién.

Nada es mds frecuente que encontrar en nuestros Hos-
pitales esos jévenes-viejos, con sus arterias duras y rigidas,
quienes gustosos han sacrificado en aras de su vicio los afios
mds hermosos de su existencia.

A veces no solo 4 alguuos y poco importantes vasos
arteriales queda limitado el ataque, sino que la relacién de
continuidad 6 contigiiidad con el corazén hace de este 1ilti-
mo casi siempre su victima.

Cestigo el aguador P. L. de 36 afios de edad, casado,

que ocupaba el dia 6 de Febrero de 1897 la cama niim. 22
de la Sala de Clinica Interna en el Hospital de Jesiis y cu-
yo estudio tuve lIahonra de hacer bajo 1a direccién de nyes.
tro ilustre maestro el Sr.. Carmona y Valle, y la historia
del cual consta integra en el libro que al efecto se lleva en
€l mismo Hospital.

Veinte afios llevaba este hombre de tomar aguardien—
te, habiendo ya 4 los diez y seisafios adquirido el denigran
te vicio de la borrachera.

Hacia catorce meses que le habia llamadoe la atencign
la facilidad con que se cansaba al hacer cualquier ejercicio

violento. Al mismo tiempo sentia dolores precordiales gue
irradiaban hacia la espalda, quejdndose igualmente de jg—
somnios y desvanecimientos, sin-haber tenido hasta énton-
ces edema ninguno.

Sus arterias superficiales son duras y ofrece en'el cye—
llo y fosa supra-esternal, constantes latidos arteriales isg—
cronos 4 los movimientos cardiacos.

Sucorazén estd hipertrofiado, llegando su punta hasta
el borde superior dela séptima costilla hasia abajo. Su
aorta, enormemente dilatada hacia arriba en su cayado,
ofrece un saco que late en la orquilla esternal. Sus pupilas
son iguales y simétricas.
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Adenrds de lo grave de la lesidn que su aorta aneuris—
mdtica lleva, las sigmoideas de ésta, insuficientes, dejan
oir el soplo diastélico, y la energfa que desplega el miocar-
dio revela la lucha que sostiene contra la resistencia de la
columna sanguinea tendiendo 4 perturbar la compensacién,

Ut -hombre en tal'sitiiacién no puede menos de confe-

sar su inutilidad y Jamentar su intemperancia.

N

Difuso ¢ interminable seria si refiriera uno 4 uno los
casos de-innumerables-lesiones que el énemigo universal ha
producido-y que me hasido dado estudiar, | y sélo me per-
mitiré, en atencign 4 Ja/importancia de las perturbaciones
funcionales que en érganos tan nobles como. el cerebro 6 tan
necesarios como el rifién, se manifiestan.

La sociedad de San Luis Potosi se conmovié profunda-
mente en el aflo de 1892, con motivo de un pretendido eri-
men que calificé de alevoso y marcé con episodios llenos de
horror iucreibles por lo salvaje,

Se contentaba de'mil modos la-muerte de una persona

de quien se referfa, habia sido victima de tormentos que la

ginacion exaltada se eomplacia‘en exagerar,
“) paciente; J, A. R, de edad de 60 aiios era de estado
ado. Su-posicién social aunque no de lo mejor, le per-
mitia contar con numerosos amigos 4 quienes ataba con su
exéntrica prodigalidad. No obstante su edad y sano criterio
que 4 ella debia, su conducta dejaba un poco que desear por
sus treinta afios de culto 4 Baco,sin que faltasen las corres-
pondientes orgias.

Un dia la megalomania se declaré y comprendiendo
por su ilustracién que su cerebro andaba mal, hizo un via-
je 4 la Capital de la Reptiblica, doude un médico especialis-
ta le presto sus cuidados. En vano fueron lenadas todas las
indicaciones que la ciencia imponfa: el enfermo sucumbié
en el estado de miseria consiguiente 4 la periencefalitis

crénico-difusa de los bebedores.

B

La conviccibén estuvo lejos de anidarse en todos los dni-
mos, tanto menos cuanto que patologistas de la talla de
Don Ignacio Alvarado, padre, de un lado y Don Esteban
Olmedo y Secundino Sosa de otro, estaban desacordes; pe-
10 los debates médico-legistas que se suscitaron y del estu-
dio aratémico-patolégico que del caddver se hizo, se des-
prendié la claridad por todos deseada.

Sea el otro, el urdidor de hilaza de 42 afios de edad y
estado soltero, M. N. que ocupaba la cama n.° 5 de la Sala
del Profesor Orvafianos el 12 de Marzo de 1897, con treinta
ailos también de constante uso y abuso del mezcal,

Nos refiere: que hace un afio se le hincharon por pri-
mera vez los pdrpados siendo en ocasiones tal su pesadez,
que muchas veges no puede al despertar abrir los ojos; pero
con el ejercicio del dia y la copita que en ayunas acostum-
bra le desapareefa el hinchamiento.  Hoy también los pies
se le han hinchado, por lo que se asusté y pidié una cama-

La palidez clorética de su cara vultuosa, su dispuea y
sus edemas errdticos é'irregulares, no nos permiten dudar,
aun antes de examinar la orina, del estade de nuestro en-
fermo, Es albuminrico.

El alcohol ha dejado 4 su paso incélume casi toda su
trayectorfa, descargando toda su accién sobre el epiteliodel
filtro renal; quizd su parenquima no esté exento, atendien-
do al largo tiempo que su coraza epitelial ha dejado en par-
te de cuwmplir su misién, sin que me sorprendiera verlo al-
giia dia, aunque curado en la apariencia, sucumbir violen-
tamente 4 algun ataque de uremia.

No es indispensable que las lesiones del alcohol se
manifiesten de una manera aguda y mds é menos clara, so-
Bretodo en patologia renal,

jCudntas veces se'afirma la perfecta sulud de un indi-
viduo aparentemente satisfactoria, y sin embargo, una dé-
bil reliquia inflamatoria, semejante 4 una braza oculta bajo
las cenizas, sobrevive, prosiguiendo lentamente y en silen-
cio su destructora obra, y sélo después de una larga série
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de afios se descubren los sintomas evidentes de una escle-
rdsis renal establecidal
V.

A fin de hacer lo mds_concreto posible este humilde
trabajo, sélo indicaré un fenémeno que me viene llamando
altameate la atencién desde ‘mis primeros estudios clinicos
escolares; y es: que todas las enfermedades agudas toman,
cuando 'se declaran en un individug presa del alcohol, un
sello especialy ‘una modalidad propia que les dd una grave-
dad particular-y que estoy seguro 4 nadie ha escapado esta
apreciacién. Por tal razén, no haré sino‘referir una pura
observacién que, ademds de la singularidad de su marcha,
pone otta vez en relieve el efimero vigor de los bebedores,

Llamado al seérvicio de Infecto-contagiosos el 27 de
Enero de 1898, en la Seccién que el Hospital Militar tiene
en Churubusco y siendo Jefe de las Salas el Dr. Constancio
Pefia Ididguez, recibi en la Sala de tifosos con fecha 29 del
mismo mes-d un Gendarme de la 4.* compailia, A. G., sol-
tero, de gz afios'de edad+y anterior oficio comerciante.

Entre sus antecedentes, recogf el dato de quince afios
de tomar indiferentemente mezeal 6 r¢fino sin que le faltase
el pulque nn solodia. Emborrachdbase con mayor frecuens-
cia antes de ser gendarme, por condiciones de las amistades
que cultivaba.

Llevaba, segiin €l seis dias de enfermedad, sin querer
consultar en/su ignorancia; auxilio cientifico de seriedad,
contentdndose con los remedios privados que nuestro pue-
blo se imparte con la mejor buena fé.

Su bien desarrollado sistema muscular y satisfactoria
panicula adiposa, adornando una talla elevada, revelaba
una constitucién fuerte y vigorosa.

Entre los fendmenos que primero me llamaron la aten-

cién, fué la falta de concordancia en un hecho que la préc-

tica me ha mostrado con mucha frecuencia y es: la relacién
casi constante que hay entre la franqueza y la confluencia
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de la erupcién y el estado general del paciente. Parece co-
mo que ¢l organismo, reaccionando en contra de la infec-
ci6éu, halla en el brote eruptivo, un camino preparado al
enemigo en su huida y sufriendo por el contrario, cuando
este es raro y dificil, un especie de formidable ataque de
concentradas fuerzas, mucho mds activo y temible.

La temperatura tomdé una marcha un poco discordan-
te con el estado geuneral, pues en tanto que éste era grave,
aquella se mantuvo poco elevada.

El enfermo ofrecié desde el dfa 30, reunidos los acci-
dentes ataxo-adindmicos de tal modo, que me hicieron lue-
go temer por su miocardio.

El dia 31 su respiracién se hizo entrecortada y dificil,
declardndose un delirio inquieto, que me obligé, con la au-
torizacidn del Dr, Ididquez, 4 colocar dos enfermeros 4 su
lado. Su incoherente delirio y constante movimiento, die-
ron durante la noche ocupacién 4 sus veladores. El pulso,
que se hizo rdpido y debilitado, se levantd para decaer en
seguida, claudicando mucho €l dia 1.° de Febrero y hacién-
lose completamente irregular el dfa 2 (;déeimo dia?), en
que al fin se paralizé, 4 las 1o h. 257 p. m., sin que el al-
cohol, éter, estricnina, ni medio alguno artificial, lograse
reanimar el ya por la infeccién agotado corazén.

VI1I.

L.a accién del alcohol no se limita 4 hacer sus victimas
entre'las personas que 4 Baco rinden pleito homenaje, sino
que estigmatiza 4 los descendientes de los desgraciados que
han caido en el vicio, é imprime con indelebles caracteres
la maldicién sobre generaciones enteras bajo la forma de
neuropatias mds 6 menos graves, que hacen de los hijos de
los horrachos verdaderos parias de la saludy cuando no des-
embocan por término final en la demencia 6 en la locura.

Desde el instante de la concepcién empiezan, con la
evolucién embrionaria, los sufrimientos del engendrado, y
ya en el primer tercio dela prefiez, el embrién convertido




en feto, paga muchas veces con la vida la intemperancia de
sus ascendientes. [Cudntos abortos no tienen otra causa que
la desordenada costumbre de las madres! El 4nimo se con-
duele de ver tantos hijos titiles tal vez 4 la patria desarro-
llarse en pulquerias y garitos, de los que no los separan si-
no el.vieutre de sn indolénte madre, absorviendo ya por los
’asos que el pastel nutritivo' del'claustro materno le pro-
porciona, los gérmenes del vicio que hard, sid término lle-
ga, frecuentemente su perdicién,
Eu'el Hospital de Maternidad ‘hemos visto en plena
clinica, con nuestro empeiioso maestro el Dr. Capetillo, las
manchas blanquiscas y grasosas de Ia degeneracion plasen-
taria, protestar mds de wna vez contra elfefasto vicio de lx
dipsonania.

Se ha dicho que los d;su erados engendran degenera-
dos, y esta ley de hereucia no podria aplicarse con mds cer-
teza que en el campo dc los bebedores. Testigos la multi-
tud de locos que llenan los manicomios, ‘donde apenas se
podrd encontrar un solo caso en que.el.alcohol no haya to-
made una parte mds-6 menos activaen su desgracia ¢ en la
de sus antecesores.

Ya tengamos en consideracién el atavismo, ¢ bien con
Weissmen veéanios en la l’tlcllCm, la trasmisién integra del
plasma germinativo.per medio de las celdillas germinati-
/as; admitamos 6 no su teoria de 111111&11«_1‘1 gradualmente
decreciente d medida que se succeden las generaciones, el he-

cho no es menos cierto: el alcohélico que engendra un hi.

jo, sale histérico, epiléptico 6 degenerado. /Sin negar que

por raras.excepeiones los hijos de alcohélicos puedan salir

incélumes; pero la predisposicién neuropdtica es frecuente,
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Por tal r'.l;:;)n, aun cuando otras de tanto peso no hubie-

1a, €s de reprobarse el uso de las bebidas fermentadas que

con 1()> nombres de mez 'zf.f,‘:.",n‘.'-; 6 refino se expenden en mu-

. Noniego que en muchas circuns-

,,()

tancias prestan indiscutible utilidad; pero es bien poca en
comparacién de los perjuicios 4 que su abuso expone.

No entraré 4 consultar opiniones europeas que con da-
tos fehacientes nos prueban qu(' las tres cuartas partes de
nifios epilépticos de la Salpétriére provienen de padres al-
cohdlicos, (1) cuando en .\chzcg tenemos la confirmacién
palpable. Inquiérase los antecedentes en una persona neu-
répata y no puede uno menos de encontrar siempre el te-
mido elemento, cnando no obrando por sf mismo, son sus
reliquias que han legado con la vida sus antecesores.

Es erréneo creer en el cardeter de indispensable atri-
buido al uso de las bebidas fermentadas, que alguien me ha
alegado apoydndose en sus beneficios; basta para convercer-
se de ello, el que los antiguos Espartanos y otros pueblos
han podido vivir sin alcohol, y descendiendo 4 1a observa-
cién de la mtura]czq misma, encontramos‘toda 1a serie de
animales superiores, vertebrados ¢ no, hacer su evolucién
completa sin necesidad de é¢l.

1X.

La cuestién del desarrollo del alcoholismo y de los ca-
racteres inquietantes que toma en la Repriblica, ha llamado
mds de una vez la atencién de algunos de nuestros médi-
cos, y varias sociedades cientificas han insinuado hacia nues-
tro gobierno el estudio de la extensién que este mal va to-
iando, amenazando hacerse uno de los mds temibles peli-
gros de la sociedad.

Sus progresos son debidos 4 dos causas principales: El
consumo de bebidas alcohélicas puestas al alcance de to-
das las fortunas por su bajo precio, y segundo, la naturale-
za de los alcoholes consumidos.

Desgraciadamente, la mayof parte de las fabricas des-

I
A
tiladoras que poseentos no estdn provistas de aparatos de
rectificacién que permitan separar los productos y son los

i

I. “Guiraud,” Manual de Higiene, 1890.
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alcoholes de esta fuente, los que en razén de subajo precio
entran en mayor cantidad en la cmnpmicion de las bebidas
que consumen las clases populares, y esta circunstancia au-

menta la toxicidad de las bebidas que se expe nden.

¢Qué medios pue{'\cn oponerse 4 la ascendiente progre-
sién del alcoholismo, 4 fin de remediar para el porvenir los
peligros que & México amenazan?

:Debemos esperar delas casas de temperancia, cuyo es-

tablecimiento forma €l ideal de unode puestros médicos po-
tosinos, €l Dr. D, Alejo Monsivais, ver estacionarse y aun
retroceder su desarrollo, sin temer gque al” cabo de algun
tiempo nuestras costumbres, que parecen no acomodarse 4
sus exigencias todavia, puedan darnos la exper iencia de su
restringida y limitada a accion?

Esto tiene su remedio en un lugar m4s elevado y de
omnimoda aplicacién: Las leyes econdmicas del pafs.

No se puede negar que la sancién moral sea un ad-
yuvante poderoso 4 su cumpi {imiento, y esto compete 4 los
encargadosde la Ldm_acwu primera, padres, tutores 6 maes-
tros. Siempre recordamos con frdicién los consejos que &
nuestra inocercia servian develo en el hogar materno y las
ideas que en ¢l se-adq fiieren, dificilmente se olvidan'y des-
precian. Sid una idea completa delo que €s el viciode la em-
briaguez y sus consecuenc ias, se ven leyes represivas'y enér-
gicas en aplicacion, es indudable que el éxito serd ol btenido.

Que las tarifas que 4 las bebidas fermentadas se apli-

.an como derechos de consumo se eleven, y muchos expen-
dios se clausuraran, Que el examen de los alcoholes dedi-
cados al consumo se haga, repri imiendo severamente la adi-
cién 4 todos los licores y bebidas de substancias extrafas,
y no-dudo que, aunque no faltardn cantineros y pulqueros
que pongan el grito en el cielo, su comercio cederd ante los

derechos de la sociedad amenazados.

—

CONCLUSION.
el

ILUSTRADOS JURADOS:

T
| f‘\u 8¢ Me escapa que'en este hwmailde trabajo deben
resaltar G cada paso faltas detodo género; y mds (*ua-nd’o
bien cortadas plumas han (,rfzfr,z‘(‘l«) i'/u,l.f/l,..if["l'(l.1;7?;7;{6I l
asunto desde diversos puntos de visla; [;e;r) ast ;'(mw (j[
experimentado marino con su mirada de (7(/1/,';1‘(1 / ([/"1‘[9(;(1.
en lontananza la puntiforme nubecilla que mas @#2& co
horrenda tempestad lo envuelva, el novieio gru;nck so?lrj
es ecapaz de va/o.r'izar los tangibles huracanes, c-wzn;lc;.Za
:;ZZ::.U(L del horizonte vomitando rayos y eascadas lo ro-
Lejos de mi dnimo otra idea que la de cumplir un
deber, al procurar Uenar el requisito que nuestra ley rc
glamentaria exige,y mi conciencia estd tranguila cuands
a{ hacerlo, tengo la firme conviccibn de que la indul enj
cta, es cualidad inseparable del talento vy la ‘1'111,.9tru-cz'6‘7gl, |

o Mézico, Abril de 1898.

c7}/:11'1l‘7110 J}Z/- c77]2/:2n’1’11(‘5.







