SENORES JURADOS:

Vasto es el campo de las ciencias médicasy escabroso en
alto gradoe su camino. Natural es que mi dnimo vacile, aten-
dida wmi limitada experiencia y dificultad de escribir, al tener
que llenar la exigencia de la ley.

La importancia del asunto que sirve de tema & este /-
milde trabajo es obvia, lejos estoy de creer que ha sido tratado
como merece; pero mi buena voluntad para preparario serd,
dada vuestra indulgencia, atenuante de su imperfeccion.

Acéptelo vuestra benevolencia, como el esfuerso gue lace
el que desea cumpliv con un debev ineludible.

L ORGANISMO humano sufre modificaciones par-
ticulares de adaptacién al medio 4 cuya influencia se

sujeta, y este hechode fisiologfa experimental, es interpre-
tado inntimeras veces en la vida social, en favor de apetitos

y prédcticas que con mucha frecuencia redundan en mds
perjuicio que utilidad real. Asi es el alcoholismo, condicién
fatal 4 que se han dejado llevar desde antiguas épocas ge-
neraciones enteras, engafiadas por falsas aplicaciones de un
principio que solo la sana higiene es capaz de reglamentar.

El abuso de las bebidas fermentadas es tan antiguo y
tan extendido como su uso. La embriaguez es de todos los
tiempos y de todos los paises, existiendo desde la mds re-
mota antigiledad. Si bien es cierto que muchos se contentan
con la excitacién cerebral y ligera emocién que las bebidas
provocan, 1no es menos cierto que, para numerosisimas per-
sonas es una necesidad, y no son pocos en los que degenera
con gran facilidad en verdadera mania.
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El efecto de los licores espirituosos es variable como
su misma composicién, pero todos ellos tienen una accién
comtin que deben al alcohol que llevan, permitiéndonos
esto darles un cardcter tinico desde el punto de vista de la
intoxicacién; y aunque las cualidades particulares del liqui-
do solo traen superficiales modificaciones, sin alterar los ca-
racteres fundamentales del envenenamiento, me permitiré
hacer mencién de algunas particularidades propias 4 los li-
cores espirituosos del pafs, tristemente confirmadas por la
experiencia.

Nuestras bebidas alcohdlicas.

El alcohol, como es bien sabido, es el producto de la
fermentacion espontdnea 6 provocada de los diversos aztica-
res, y obtenido por destilacién. Como los diversos alcoho-
les que la industaia ofrece estdn lejos de tener idéntica
composicién segun su origen y modo de preparacién, con-
viéne establecer de antemano, que su nocuidad no es la
misma para todos los que se someten 4 su influencia. En
efecto: el producto total de la destilacién es una mezcla de
elementos 4 los que los quimicos dan el nombre de éteres,
aldehidas, & alcokoles propilico, amilico 6 butilico, productos
muy inferiores en valor al tnico aceptado, el a/cokol etilico.
Todos se obtienen en un orden determinado de tiempo, por
lo cual los fabricantes los designan con los nombres de a/-
coholes de cabeza, de corazin y de cola,

E] alcohol de cabeza, primer producto de destilacién
en tiempo, contiene sobre todo aldheida vinica, con sus de-
rivados éter acético y alcohol propilico.

El alcohol de cola, tltimo al destilarse, es en su mayor
parte alcohol amilico, mezclado en proporciones notables
de alcohol butilico; alcoholes que deben desecharsé todos,
para no recojer sino el obtenido en el periodo medio de la
destilacidn y es el alcokol de coragdn, el alcohol etilico.
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Si imitando 4 Rabuteau en sus experiencias de 1870,
sumergimos animales en alcoholes de tal naturaleza, se ob-
serva que los efectos son mds graves y tanto mds rdpidos y
desastrosos cuanto mds se experimenta con alcoholes infe-
riores, pudiendo afirmar que una désis de alcohol amilico,
obra como quince de etilico y tres 6 cuatro de butilico. [1]

En México las bebidas alcohdlicas que mds consumo tie-
nen, son sin duda las que con el nombre de mescal y pulque
S€ conocen en casi todos los Estados de la Reptiblica, si bien
hay puntos, sobre todo en las costas, en que el consumo del
aguardiente de cafia ocupa entre las bebidas espirituosas un
lugar no meunos importante.

Si Europa pone en la fabricacién de sus bebidas fer-
mentadas 4 contribucién la uva, la Papa, la remolacha, etc.,
en México las principales fuentes se encuentran en la plan-
ta eminentemente nacional, el agave americano & maguey y
en la cafia de azticar. ;

El mezcal proviene de muchas variedades de magueyes
que se cultivan y explotan en San Luis Potosi, Jalisco,
Oaxaca, Chiapas, ete.; el verde en San Luis Potosi, el #e-
guila cerca de Guadalajara, el manso en Oaxaca; pero el
maguey que se cultiva mejor y da productos md4s ricos es el
del Valle de San Luis con relaciéu al mezcal, asf como el
del tequila en Jalisco, ocupando el primer lugar el del Va-
lle de México para la fabricacién del pulque,

El mezcal es 1a bebida que resulta de la destilacién de
un liquido sacarino y fermentado que se extrae de la penca
del maguey previamente asada al horno y exprimida, y aun-
que no es el dnico producto que esta rica planta ofrece, so-
lo me ocuparé de dos que son los principales que 4 mi ob-
jeto sirven, pues es una de aquellas plantas de las que po-
drfa decirse todos sus elementos tienen indiscutible uti-
lidad.

1." Unibn Médica 1870, pég. 165 y Elementos de Toxicologfa, 1873,
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El mezcal es un liquido incoloro cuando es puro, pues
el color ligeramente amarillento que ofrece algunas veces
lo toma de los envases de madera que generalmente lo con-
tienen; tiene un olor suave y un sabor agradable, ligera-
mente empireumdtico, que lo hace comparable al ginebra,
sin faltar quien crea que este sabor es debido 4 la fermen-
tacién de las fibras del vagajo de la perca, después de su sa-
lida del horno. Su densidad es menor que la del agua y
ofrece hasta 60° al alcohémetro centecimal de Gay Lussac.

Hay diversas clases de mezcal, llamadas segtin su pu-
reza y riqueza al alcohémetro respectivamente, resacado,
flor, pechuga, de puntas, etc.

El refino es un alcohol muy impuro que se extrae del
jugo fermentado de la cafia de aztcar ¢ de la fermentacién
de las melazas, y en razén de su impureza solo se emplea
como disolvente de resinas 6 para el uso de ldmparas, etc.;
pero desgraciadamente su poco precio que lo poneal alcan-
ce de las fortunas inferiores, hace de €l un objeto de consu-
mo muy buscado por los consuetudinarios. Haré también
observar, que por la carencia en que nuestras fdbricas estdn
de aparatos rectificadores, la pureza de nuestros alcoholes
deja mucho que desear.

El pulque, es un liquido blanco, lechoso, deolor desagra-
dable, su sabor es ligeramente azucarado; pero repugnante
al paladar que no lo acostumbra. Tiene una densidad que
varia entre 0,9945 y 1,020 (1). Se alteracon la 1nayor faci-
lidad después de 36 6 48 horas.

Es un producto de fermentacién del maguey muy ge-
neralizado en todo el Valle de México, del que sus habitan-
tes toman en gran ntimero su agua de alimentacién. Su
composicién es compleja, revelando su andlisis ttiles prin-
cipios alimenticios.

La historia del pulque se remonta 4 las dltimas con-

1. Juan Maria Rodriguez.
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mociones del Imperio que los primeros habitantes fundaron
en Mexico con el nombre de Tolteca.

La leyenda nos muestra al noble Papantzin conducien-
do de la mano 4 su hija Xéchitl ante la corte del insign®
Tepancaltzin, soberano del imperio. Prendado el monarca
de las gracias de la bella escanciadora, la ofrece su mano y
la eleva 4 la primera dignidad del reino, ddndole la coro-
na en premio de una jicara de pulque.

El aguamiel, liquido sacarino que se obtiene por la ras-
pa del cogollo del maguey, es la que por su fermentacién
produce el pulque. Aquella es también de varias clases, se-
gun la del maguey que la suministra, el terreno en que se
cultiva, la altura del lugar, la edad del agave, etc; hacién-
dose notable por su riqueza nutritiva la que se prepara en
los Llanos de Apam y otras haciendas del Valle de Méxi-
co, cuyos nombres toma el pulque segiin su fuente,

Entre los diversos estudios que sobre el particular pu-
de consultar, me fué dado recoger el andlisis que el emi-
nente quimico mexicano Leopoldo Rio de la Loza hizo el
afio de 1864 y que el Sr. Profesor Rodriguez hizo después
objeto de su atencién, sin ocultar la necesidad de hacer un
estudio mds completo, no solo sobre los productos del ma-
guey, sino sobre los innumerables elementos de riqueza que
la flora de nuestro pafs encierra.

Los resultados 4 que el Sr. de la Loza llegé son los si-
guientes:

v A e R R D
Goma y albumina soluble
(Carbonato de potasa y so-
e <' sa, fo;sifatodetal, sulfatode
Por 100.000 } cal, silicatosde potasa y so-
partes de ( sa, cloruro de magnesio.. 726
aguamiel | Agua libre y combinada, materias

albuminoideas y resinas, gas carbé-
nico,ete., yiperdidas, . . 0 00 s 89181

9:553

100,000

igual 4 100.000 partes de aguamiel,
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Esta abandonada 4 si misma, sufre, bajo la influencia
de un fermento especial y que ha sido objeto de estudio por
partedel Sr. Dr. D. José Barragédn, el criptococus [1], la
fermentacién alcohélica que la transforma en el cldsico
pulque.

La composicién de este iiltimo que ya se revela por la
de su generador, contiene elementos tan {itiles 4 la econo-
mfa como el aziicar, fibrina, caseina, goma, resina, 4cidos
sulfiirico, carbéuico, silicico y fosférico; mucha potasa, so-
say cal, magnesiay alimina, pues el gas sulthidrico que des
prende algunas veces es efecto ya de su descomposicidn, se-
gun el mismo Sr. Rio de la Loza.

En cuanto 4 la riqueza alcohélica de un pulque, juz-
gado bien preparado, es de 25 4 40 pQ (2); pero la fermen-
tacién acética que sufre con gran rapidez y la pitrida en
seguida, hacen 4 esta bebida de un mérito muty transitorio;
pues aunque la industria se ingenia para procurar su con-
servacién, lejos estd de llevarse 4 cabo sin demérito.

Adulteraciones.—Siendo el producto del maguey tan
buscado en nuestro pafs, no es poco lo que la fiebre del lu-
cro de nuestros comerciantes improvisa en su provecho, sin
importarles los perjuicios que al pueblo impone su codicia.

Una de las précticas de que mds frecuentemente abu-
san es sin duda la del aguaje, prdctica que da por resulta-
do un aumento cuantitativo; mds en razén de la clase de
agua de mezcla que no resalta por su pureza, es el origen
de fermentaciones multiples que hacen degenerar 4 la be-
bida, no solo en razén de su riqueza alcohélica sino en sus
caracteres organolépticos.

Otra prdctica no menos reprensible consiste en la adi-
cién de alumbre, con que dan 41a bebida una cierta acritud.

No es mi dnimo tratar el asunto desde los altos pun-

1. Memoria 4 la “Sociedad Humbolt’’ del Dr. José Barragin, 1870.
2, Juan Marfa Rodriguez.
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tos de vista de Higiene social y Quimica Médica 6 Indus-
trial, pues ya no solo requeriria una suma de conocimien-
tos con un ntimero de elementos de préctica que no tengo,
sino que se necesitarfan voliiinenes enteros para ello, y solo
expondré lo que por mi limitada observacién ha pasado,
€n un campo eminentemente nacional,

Las adulteraciones del pulque, mds que el aumento
cuantitativo 4 cuyo fin corresponde el aguaje, tienen por ob-
jeto su conservacién.

Los expendedores expresan el principio de la fermen-
tacién acética diciendo que este se empieza 4 picar, 6 que se
hace hediondo cuando entra en plena fermentacién putrida.

En el primer perfodo de descomposicién le mezclan
una cierta cantidad de Zeguesquite (subcarbonato de sosa),
con cuya substancia toma un sabor salado y desagradable.

Otros le mezclan amoniaco 6 sal de cocina, dejéndolo
Teposar para en una segunda operacién, ponerle bicarbona-

to de sosa quitando la espuma, y por ultimo, mezclarle una
cierta cantidad de aguardiente y miel.

La consistencia se la proporcionan mediante carbona-
to de cal, sin que falten personas demasiado ignorantes que
ocurran para ello 4 la hez del perro (canina).

En fin, hay otras’ personas que aprovechan la parte
cortical del mismo maguey para apresurar la fermentacién.

Efectos fisio'sgicos del mezcal, (1)

i 8

El buen mezcal lleva invenciblemente 4 la alegria, esti-
mula répida y agradablemente el pensamiento, la fisono-

I. Al hablar del mezcal me refiero ignalmente al pulque, y procura-
ré cuando de especial algo diga, hacerlo resaltar.
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mia se anima, se hace mévil, la palabra viva y frecuente,
los movimientos prontos, la movilidad facil; todo traduce
una formacién mds rdpida de ideas y una sobreexcitacién
intelectual.

El mezcal excita la sensibilidad moral, poniéndola en
primer lugar entre todas las impresiones. Se establece en
seguida una especie de equilibrio entre la voluntad y la sen-
sibilidad, para declinar luego la voluntad todos sus dere-
chos.

La reflexién, que es obra de la plena calma y pose-
sién de si mismo, no puede obrar, se borra, para dar lugar
d una espontaneidad desarreglada y caprichosa, compara-
ble por 4lguien 4 la del nifio. Como €I, tiene alegrias, c6-
leras y ternuras, entregdndose 4 ellas sin reflexién y olvi-
dando con la mayor facilidad las caricias y las injurias. En
fin, la voluntad se debilita y extingue poco 4 poco hasta
desaparecer por completo, en cuyo caso viene la alienacién
mental, el delirio puro, que no tarda en ser substituido por
el suefio.

A la excitacién intelectual corresponden cambios fiso-
némicos: la palabra es abundante, los movimientos uume-
rosos. Estos, perfectamente sometidos 4 la voluntad, se ha-
cen bien pronto incoherentes, desordenados y sin relacién
alguna con las ideas.

La respiracién se hace mds frecuente; pero es luego es-
pasmédica y lenta en la borrachera completa.

El corazén late con rapidez, el pulso se hace enérgico,
mds superficial, mds 4mplio. La temperatura se eleva lige-
ramente y se hace uniforme, las venas se dibujan y parece
que todo el sistema vascular sufre una especie de erectismo.
La piel se colora, sobre todo en la cara, fenémeno depen-
diente de la dilatacién de los pequefios vasos.

Ya admitamos con Flourence que el alcohol abra espe-
cialmente sobre el cerebro y cerebelo, por analogfa de fené-
menos entre el borracho y el animal 4 quien se extirpa el
cerebelo, ¢ bien pensemos con Lallemand y Perrin, que ven
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gradualmente abolida de abajo 4 arriba la sensibilidad, la
motilidad y el poder éxito-motor, para llegar al bulbo en el
momento de la muerte; podemos sentar que el alcohol ata-
ca indiferentemente todos los elementos del centro céfalo-
raquideo: el cerebro, la médula espinal y el bulbo, cuyo ata-
que nos da cuenta de la respiracién acelerada primero, al-
gunas veces espasmoédica y en ciertos momentos ansiosa, asi
como también de las modificaciones circulatorias.

Los miisculos cuya actividad se solicita, responden pri-
mero con energfa y coordinacion, para decaer en seguida en
su armonia de funcién y después en su energia. Fldxidos y
agotados, ceden 4 la presién sanguinea, sin reaccién.

Si examinamos con un poco de atencioén los multiples y
combinadoselementos que entran en juego en la gran mdqui-
na de la vida humana, no podemos menos de considerarla
presidida en su evolucién por dos grandes 6rdenes de leyes:
las que se refieren 4 la orgdnica exclusivamente, con su siste-
ma propio, y las que dependen de la vida de relacién; pero
si ambos sistemas tienen mds de una conexién anatémica,
resulta al fin que de comtin acuerdo siguen, completdndose y
equilibrdndose en su accidn, para la armonia y perfeccién
de las funciones, sin que podamos afirmar que hay antago-
nismo perfecto entre el gran simpdtico y el encéfalo-raqui-
deo, sino que entrambos reina, con relacién 4 las tunciones
nerviosas, la mejor armonia convergiendo hacia su fin. Ex-
citad la vida animal, obtendréis un efecto sedativo sobre el
simpdtico, excitad éste y se verd luego deprimirse y ceder
la vida animal.

El alcohol arroja toda la fuerza nerviosa sobre la vida
animal, de aqui un agotamiento del simpdtico y la dilata-
cién de los vasos que de €l dependen.

Las facultades genitales acaban también, después de
sufrir la excitacién, por agotarse.

Las secreciones todas se activany es muy comiin en las
frecuentes dispepsias de los bebedores, abrirse artificialmen-
te el apetito, mediante la ingestién de una pequefia désis
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de alcohol, que no siempre les basta, demostrdndoles la ex-
periencia, la necesidad de activar su secresién estomacal
por ese medio; y la medida de higiene que los reglamentos
de Policfa toman exigiendo el establecimiento de mingito-

rios en todas las cantinas, hace patente el efecto diurético
de nuestra bebida nacional.

i B

Pero si las grandes funciones de la vida animal se ac-
tivan con el alcohol, la celdilla, el elemento anatémico pri-
mitivo, también reacciona con él de un modo particular.
“n efecto: la vida vegetativa se anima notablemente, ha-
ciéndose aparente por la neoformacién rdpida de elementos
celulares jévenes; teniendo de especial el que si la evolu-
cién celular es completa en la reaccién que en ellos provo-
ca una influencia traumdtica, por ejemplo, parece que el al-
cohol la hace permanecer estacionaria.

Como mi intencién es concretarme en lo posible 4 la
prdctica, sin salirme de los hechos de mi limitada observa-
cién personal, me permitiré citar un caso.

S. M. V., estudiante de Medicina, de 22 afios de edad,
fué victima el 11 de Diciembre de 1897 de la proyeccién de
un vidrio, uno de cuyos fragmentos al romperse, le produ-
jo una herida de o, 12 ®™%°% Je extensién al nivel del tercio
inferior del antebrazo derecho, en su borde interno, intere-
sando la piel, el tejido celular y los miisculos cubital ante-
rior y flexor sublime y dividiéndole la arteria cubital. La
urgencia del caso y circunstancias especiales me obligaron
d ligarle los dos cabos del vaso y careciendo de elementos
oportunos, sélo pude hacer uso del aguardiente de la ldm-
para que 4 mi alcance hube como elemento curativo. Sutu-
rados los miisculos y cerrada la herida, que cubri con un
vendaje improvisado con el fragmento de una sdbana del
enfermo, sin otra precaucién alguna, tuve la satisfaccién
de ver el dfa 16, una primera intencién lograda. El tejido
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cicatricial proliferé sin que hubiese una sola celdilla fundi-
da en pus. Solo una cicatriz lineal, firme y rosada, marca
hoy el lugar de la lesién.

Por lo demds, no es extrafio, cuando tan brillantes éxi-
tos se tienen diariamente en nuestro Hospital Judrez con
el empleo del alcohol, tan bien dirigido por uno de nuestros
Profesores, el dedicado Dr. D. Tobias Niifiez.

La nutricién propiamente dicha, la asimilacién y des-
asimilacién, sufren, bajo la influencia del ‘‘genio de la de-
generacién,”’ como Dickinson 1lama al alcohol y que con
toda verdad podria aplicarse en nuestro pafs, una accién no
menos depresiva. La medida del 4cido carbénico, asi como
la de la urea que se manifiestan notablemente disminuidas,
lo hacen evidente.

La calorificacién que en un principio aumenta hasta
(0.°5) cinco décimos, durante el primer periodo de embria-
guez, acaba por descender 4 36° 6 36.°5. Parece que las
combustiones se estacionan 6 se hacen lentas y torpes.

Pero no estd la importancia en el descenso de la tem-
peratura, sino en la ineptitud en que se ponen los bebedores
de reaccionar fisiolégicamente 4 las influencias calorificas.

Las personas en quienes la resistencia vital desfallece
fdcilmente, dicen Trousseau y Pidow, (1) son incapaces de
esta excitacién espontdnea que en las otras contrabalancea
la accién depresiva del frio, asi como de esa sedacién es-
pontdnea que debe combatir la influencia opresiva y depri-
mente de un calor excesivo. Tales personas, son pronta-
mente vencidas por el frio y extenuadas por el calor. Aho-
1a bien, ;qué otra cosa pasa con todos nuestros consuetudi-
narios?

-

1 Tratado de Terapéutica, vol. IT, pdg. 421, 7. ® edicidn.




Accion patologica del mezcal,

L.

La patologfa del licor nacional tiene mds de un punto
de contacto conla de las bebidas europeas, asi como en
Europa los dos 6rdenes de lesiones que origina el abuso del
alcohol pueden concretarse 4 la hipergenesis conjuntiva den
la degeneracién grasosa, en México hallamos lesiones pa-
recidas, pero las circunstancias especiales de nuestros lico-
res y sus adulteraciones, por las costumbres de nuestro
pueblo, dan un cardcter peculiar al alcoholismo en nuestro
pais.

Ya sea el alcohol un alimento como pretende Liebig,
6 se queme incompletamente dando dcido acético como Bu-
chard quiere, ya se elimine 7z natura, sin sufrir alteracién
alguna en la sangre, como lo afirman Maurice, Perrin y
Lallemand, lo cierto es que es llevado por el torrente cir-
culatorio y todos los liquidos y sélidos de la economia se
impregnan de alcohol, que se pone en contacto con todos
los elementos organizados, desde la celdilla nerviosa hasta
el niicleo de la substancia conjuntiva.

La experiencia ha demostrado que el alcohol se acu-
mula en ciertos érganos, en los que hay una especie de pre-
disposicién y que varfan con cada individuo.

Pero, ¢cudl es el limite entre la cantidad 1til y la no-
civa? Que el alcohol es 1itil lo deniuestra el hecho de entrar
en la composicién de muchas substancias provechosas y aun
alimenticias, sin ser dafioso por accién ineludible.

Sienta bien al organismo un ligero estimulo alcohdélico
y la sedacién nutritiva que lo acompafia. Se llega 4 acos-
tumbrarse perfectamente 4 su accién, no faltando quien use
largo tiempo los espirituosos sin llegar 4 contraer hdbitos
viciosos. Otros, al contrario, no podrian cometer el menor
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exceso sin perjuicio notable; todo depende de las disposicio-
nes hereditarias, de la idiosincrasia individual y sensibili-
dad propia de cada individuo 4 la impresién de los liquidos
alcohdlicos.

La resistencia al alcohol varia en limites muy exten—
sos, en relacién con multitud de circunstancias particulares
de cada paciente; pero en tésis general, podemos conside-
rarla en extremo limitada en los viejos y en los nifios.
Unos y otros se emborrachan con facilidad extraordinaria
y las lesiones de diversos érdenes se declaran con rapidez
notable en los primeros. Quizd el principio de degenara—
cién senil de sus vasos dan 4 su organismo una resistencia
minima, en tanto que los accidentes agudos tienen su ra—
z6n de su ser en la impresionabilidad de los sistemas orgd-
nicos que poseen los nifios.

El sexo, inclina la balanza en favor de los hombres y
aunque la mujer ofrece frecuentemente victimas, son en ni-
mero menor, en atencién 4 que los hombres ven en el esti-
mulo alcohélico un adyuvante de las rudas faenas 4 que se
entregan.

La constitucién del individuo es un factor que influye
altamente, pues los anémicos 0 debilitados por una didtesis
cualquiera ceden con facilidad extraordinaria al empuje que
su costumbre trasformada en vicio les dd; sucediendo en
esto lo que Granger afirma de la tuberculosis, que cualquie-
ra decadencia orgdnica forma un terreno fecundisimo para
las consecuencias del vicio de la embriaguez.

La posici6n social, no tiene influencia directa, pues el
vicio de que me ocupo y el alcoholismo confirmado, no tie-
nen reparo en salvar los dorados quicios del sefior, ni en
anidarse en las infectas moradas del indigente. Sélo la ins-
truccién y el sano criterio, que varfan en los diversos gru—
pos de la sociedad, son capaces de poner un dique al azote
que amenaza destruir con infcua mano 4 la humanidad.

El estado de vacuidad 6 de replesién del estémago in—-
fluye notablemente. Es asi como no podrfa darse consejo




