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en feto, paga muchas veces cou la vida la intemperancia de
sus ascendientes. jCudntos abortos no tienen otra causa que
la desordenada costumbre de las madres! El 4nimo se con-
duele de ver tantos hijos titiles tal vez 4 la patria desarro-
llarse en pulquerfas y garitos, de los que no los separan si-
no el vientre de su indolente madre, absorviendo ya por los
vasos que el pastel nutritivo del claustro materno le pro-
porciona, los gérmenes del vicio que hard, sid término lle-
ga, frecuentemente su perdicion.

En el Hospital de Maternidad hemos visto en plena
clinica, con nuestro empefioso maestro el Dr. Capetillo, las
manchas blanquiscas y grasosas de la degeneracién plasen-
taria, protestar mds de una vez contra el nefasto vicio de la
dipsonania.

Se ha dicho que los degenerados engendran degenera-

dos, y esta ley de herencia no podria aplicarse con mds cer-
teza que en el campo de los bebedores. Testigos la multi-
tud de locos que llenan los manicomios, donde apenas se
podréd encontrar un solo caso en que el alcohol no haya to-

mado una parte mds 6 menos activa en su desgracia 6 en la
de sus antecesores.

Ya tengamos en consideracién el atavismo, ¢ bien con
Weissmen veamos en la herencia, la trasmisién integra del
plasma germinativo por medio de las celdillas germinati-
vas; admitamos 6 no su teoria de influencia gradualmente
decreciente d medida que se succeden las generaciones, el he-
cho no es menos cierto: el alcohélico que eungendra un hi-
jo, sale histérico, epiléptico 6 degenerado. Sin negar que
por raras excepciones los hijos de alcohdlicos puedan salir
incélumes; pero la predisposicién neuropdtica es frecuente.

NI

Por tal razén, aun cuando otras de tanto peso no hubie-
13, es de reprobarse el uso de las bebidas fermentadas que
con los nombres de mezcal, pulgue 6 refino se expenden en mu-
chas poblaciones del pafs. No niego que en muchas circuns-
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tancias prestan indiscutible utilidad; pero es bien poca en
comparacién de los perjuicios 4 que su abuso expone.

No entraré 4 consultar opiniones europeas que con da-
tos fehacientes nos prueban que las tres cuartas partes de
nifios epilépticos de la Salpétritre provienen de padres al-
cohdlicos, (1) cuando en México tenemos la confirmacién
palpable. Inquiérase los antecedentes en una persona neu-
répata y no puede uno menos de encontrar siempre el te-
mido elemento, cuando no obrando por sf mismo, son sus
reliquias que han legado con la vida sus antecesores.

Es erréneo creer en el cardcter de indispensable atri-
buido al uso de las bebidas fermentadas, que alguien me ha
alegado apoydndose en sus beneficios; basta para convercer-
se de ello, el que los antiguos Espartanos y otros pueblos
han podido vivir sin alcohol, y descendiendo 4 la observa-
cién de la naturaleza misma, encontramos toda la serie de
animales superiores, vertebrados ¢ no, hacer su evolucién
completa sin necesidad de €l.

1.,

La cuestién del desarrollo del alcoholismo y de los ca-
racteres inquietantes que toma en la Repiiblica, hallamado
mds de una vez la atencién de algunos de nuestros médi-
cos, y varias sociedades cientificas han insinuado hacia nues-
tro gobierno el estudio de la extensién que este mal va to-
mando, amenazando hacerse uno de los mds temibles peli-
gros de la sociedad.

Sus progresos son debidos 4 dos causas principales: El
consumo de bebidas alcohdlicas puestas al alcance de to-
das las fortunas por su bajo precio, y segundo, la naturale-
za de los alcoholes consumidos.

Desgraciadamente, la mayor parte de las fabricas des-
tiladoras que poseemos no estén provistas de aparatos de
rectificacién que permitan separar los productos y son los

I. “Guiraud,” Manual de Higiene, 1890,
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alcoholes de esta fuente, los que en razén de subajo precio
entran en mayor cantidad en la composicion de las bebidas
que consumen las clases populares, y esta circunstancia au-

menta la toxicidad de las bebidas que se expenden.

¢Qué medios pueden oponerse 4 1a ascendiente progre-
sién del alcoholismo, 4 fin de remediar para el porvenir los
peligros que 4 México amenazan?

¢Debemos esperar de las casas de temperancia, cuyo es-
tablecimiento forma el ideal de unode puestros médicos po-
tosinos, €l Dr. D. Alejo Monsivais, ver estacionarse y aun
retroceder su desarrollo, sin temer que al cabo de algin
tiempo nuestras costumbres, que parecen no acomodarse 4
sus exigencias todavia, puedan darnos la experiencia de su
restringida y limitada accién?

Esto tiene su remedio en un lugar mds elevado y de
omnimoda aplicacién: Las leyes econdémicas del pais.

No se puede negar que la sancién moral sea un ad-
yuvante poderoso 4 su cumplimiento, y esto compete 4 los
encargados de la educacién primera, padres, tutores 6 maes-
tros. Siempre recordamos con fruicién los consejos que 4
nuestra inocencia servian de velo en el hogar materno y las
ideas que en €l se adquieren, dificilmente se olvidan y des-
precian. Sid una ideacompleta deloqueesel vicio de la em-
briaguez y sus consecuencias, se ven leyes represivas y ener-
gicas en aplicacion, s indudable que el éxito serd obtenido.

Que las tarifas que 4 las bebidas fermentadas se apli—
can como derechos de consumo se eleven, y muchos expen-
dios se clausuraran. Que el examen de los alcoholes dedi-
cados al consumo se haga, reprimiendo severamente la adi-
oién 4 todos los licores y bebidas de substancias extrafias,
y no dudo que, aunque 1o faltardn cantineros y pulqueros
que pongan el grito en el cielo, su comercio cederd ante los
derechos de la sociedad amenazados.

CONCLUSION.
EBL0E,

ILUSTRADOS JURADOS:

1

msal;’c\t : be 'm; escapa que'en este humilde trabajo deben

_ a cada paso faltas detodo género; y mdis cuando
bien cortadas plumas han tratado magistralmente el
asunto desde diversos puntos de vista; pero ash como el
expervmentado marino con su mirada de dguila ‘ di*vi;c;
en lontananza la puntiforme nubecilla que mds ta:rde con
horrenda tempestad lo envuelva, el novicio grumete solo
es capaz de valorizar los tangibles huracanes, cuando la

Lejos de mi dnimo otra idea que la de cumplir un
deber, al procurar llenar el requisito que nuestra ley re-
glamentaria exige,y mi conciencia estd tranquila cuando
a% hacerlo, tengo la firme conviccion de que la indul enj
cta es cualidad inseparable del talento y la ilustmciég -

Mézico, Abril de 1898.
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