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A wis Maestros.

Al Sr. Dr. D. Miguz/ Otero, por sus

sabias ensenanzas y consejos.

Al Sr. Dr. D). Manuel Gutiérres Za-

vala, & cuyo lado he tenido la fortuna de

trabajar durante tres anios de mi prdactica

A los Sres. Dres. D. Fosé Ramos, D).
Alberto Lopez Hermosa, D. Manuel I
Gallegos v D. Fosé Gama, que honrosa-
mente vepresentan en la Fscuela al Fsla-
do donde naci. '

A mis companeros y contenporineos.
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Sefores Jurados:

Todo cuanto en México se relacione con el estudio de
la embriaguez, y tienda a demostrar los males que causa
en nuestro pueblo y atn en nuestra buena sociedad, lo
considero como de \1’[‘11 mterés, porque ese vicio causa la
degeneracion de nuestra raza y es rémora i todo adelanto.

En los pocos afos de mi practica hospitalaria he podido
ver el papel que desempeiia esta causa en el desarrollo de
muchas enfermedades, y lo que significa su coexistencia
con otras 4 que casualmente se une.

En efecto, difundiéndose el aleohol, una vez ingerido, por
la economia, de rapidisima manera en fr: wcinneq de minu-
to, va 4 hacer sentir su influencia en los rganos; pertur-
lmnllu s6lo las funciones cuando es ingerido accidentalmen-

. 6 bien lesionando ademas dichos érganos cuando su in-
<rmtmn es habitual.

La Terapéutica utiliza los primeros efeoto‘e, dirigiéndolos
en sentido determinado, y obteniendo asi'un precioso ténico
difusible.

Fntre los éreanos que méas directamente afecta el al-
cohol en uno vy otro caso, estdn naturalmente colocados
en primer lugar, en razén de que la sangre es su vehiculo,
los del sistema vascular que, degener: ados y faltos de elas-
ticidad, condicién 111(11~pen<~1ble al pufeetu equilibrio fun-
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cional entre el centro y la periferia (lesiones cardiacas y
vasculares), sufren la arterio-esclerosis, cuya mortal in-
fluencia se hace sentir donde quiera que haya vasos. y, so-
bre todo y con predileccién, en aquellos érganos mds deli-
sados por su constitucion 111‘~tU]U“1C a, como los centros ner-
viosos y los nervios periféricos, donde reacciona hajo la for
ma de puturb(tuon s motrices, sensitivas é intelectuales
(pseudo paralisis alcohdlica, polineuritis, temblor fibrilar,
epilepsia, par: alisis general, etc.) No menos importantes
son los efectos que sufren los canales que dan paso al toxi-
¢o, engendrandose, por Ljemp o, las faringitis gastro ente-
1'0—u)lms>, filcera del estomago, etc., asi como los efectos
producidos en el higado. cuya cercania & aquéllos, y. so-
bre todo, cuya importancia fisiolégica en su papel dé des-
tructor de toxicos es enorme.

En el curso de este breve trabajo trataré del abuso de
las bebidas alecohdlicas en la cirrosis atréfica. de la nosolo-
%’1& de esta ulfermeddd entre nosotros y de las consecuen-
cias que trae 4 la economia en general.

eilisle

Muchas son las afecciones del higado 4 que el abuso
del alcohol d4 lugar: desde la simple congestién hepéatica
hasta el absceso que llega en México a alc anzar dimensio-
nes que asombran. Pew. 4 no dudarlo, la mas frecuente,
la que casi diezma & nuestro pueblo, es la degeneracién
orasosa, estudiada con tanto lucimiento en L(»Inpleta des-
uq)cwn por el sabio Profesor Ramos, y con élla la cirro-
818 hepatu,a.

La Estadistica del li()\l}ltdl de San Andrés es muy elo—
cuente 4 este respecto; 4 él concurre la inmensa mayoria
de nuestros alcokdlicos. La Clinica demuestra alli que

nuestros bebedores, de los cuales pocos son los que
finicamente consumen pulque, y muchisimos mds los
que acostumbran pulque, aguardiente de maguey y
de cafia, padecen lesitn hcpdtma. obscr\dm]ose ¢como
dice mi Maestro el Profesor Ramos, que el aleoho-
lismo por el pulque determina con frecuencia la de-
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generacién grasosa del higado, y que el abuso del aguar-
diente origina muchas veces la cirrosis, aun cuando el pri-
mero por si mismo la produce también; en cambio no se
presentd ladegeneracién por el abuso del aguardiente. En
ambos casos afiaden su accion el chile, causa de primera
orden que por si sola ha llegado & producir cirrosis, las
carnes descompuestas que desarrollan ptomainas, ete.

Era de llamar la atencién que en reciente trabajo pre-
sentado por Lanceraux 4 la Academia de Medicina de
Paris, asentara haber observado que ®a cirrosis atréfica se
producia alli con mas frecuencia en los bebedores de vino
(personas que ingerian, por término medio tres ¢ cuatro
litros diarios), que en aquvllns que s6lo lo eran de bebidas
espirituosas, 6 sea las obtenidas por destilacién, las (‘Urll("“
contienen 61 partes de aleohol en 100; y era tanto mas
de llamar la atencién cuanto que en el vino de uva el

tanto por ciento de alcohol no admite comparacién con el
de los espirituosos.

Para afirmar su opinién se fija en el hecho de que la
cirrosis es mas frecuente en ciertos paises donde la vid
abunda, y el alcoholismo es desconocido; y como contra-
prueba, que en Normandia y en Bretafia, donde se con-
sume poco vino y una gran cantidad de aguardiente, la
cirrosis vulgar es rara.

Investig ando por qué el vino origina esta enfermedad,
fij6 su atencién en las sales de potasa, cuya proporeién es
relativamente considerable en algunos vinos, y experi-
menté en conejos, perros y cullos, administrandoles bi-
sulfato de pOhLH"I, con sus alimentos, y observé que la ma-
yor parte perecian al mbo de seis adiez y ocho meses;
con lesiones semejantes 4 las de los bebedores de vino.
La causticidad v la aceién esclerégena de la potasa ex-
plican las modificaciones de las pnrtas perilobulillares en
sus paredes y los tejidos conjuntivos adyacentes. Ya Roger
habia demostrado que el hizado retiene los metales pe-
sados y db]d pasar las sales de potasa y sosa, yendo estas
@ltimas 4 formar el 45 por 100 dela toxicidad urinaria.
Por lg tanto, Lanceraux saca como consecuencia practic
prohibir la adicién frecuente y permitida de 4 & 6 gramos




