INTRODUCCION.

BREVE RESENA DE LOS METODOS ALOPATICO Y PALIATIVO DE LAS
ESCUELAS QUE HASTA AHORA HAN DOMINADO EN MEDICINA.

Desde el origen de la raza humana, han estado los hombres
espuestos, ya colectiva, ya individualmente, & la influencia de
causas morbificas, fisicas y morales. En los tiempos primitivos
de la humanidad, un pequefio nimero de remedios eran sufi-
cientes para destruir 6 modificar la accion de aquellas causas
y sus efectos en el hombre ; porque la misma sencillez del mé-
todo de vida, daba lugar solamente al desarrollo de muy pocas
enfermedades. Los progresos de la civilizacion fuéron luego
aumentando las cansas morbificas, y haciendo tambien sentir
la necesidad de buscar auxilios contra ellas. Desde entonces;
es decir, desde la época de Hipécrates, dos mil quinientos anios
ha; muchos hombres se han dedicado 4 tratar las enfermeda-
des, cada dia mas multiplicadas, inventando, mas bien que bus-
cando, remedios que oponerlas. De aqui han resultado esa mul-
titad de doctrinas acerca de la nafuraleza de las enfermeda-
des y de sus remedios, creandose sistemas en contradiccion
abierta los unos con los otros, y muchos consigo mismo. Cada
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uno de estos sistemas y teorfas sutiles, que admiraban al mun-
fdo por su profundidad incomprensible, atraia al rededor de su
Autor una multitud de entusiastas prosélitos, 4 pesar de que
‘ninguna utilidad prestaban 4 los enfermos, hasta que otro
nuevo sistema, casi siempre en oposicion con el precedente
1o hacia olV_'idar del todo, llevandose en pos de si el favor v Ie;
benevolencia piblica. Pero ninguno de estos sistemas se halla-
ba en armonia con la naturaleza ni la experiencia : todos eran
un tegido de sutilezas fundadas en ilusorias consecuencias. in-
utiles para aliviar ni curar los enfermos, pero muy 4 prop’dsil;o
para servir de alimento 4 eruditas aunque vanas discusiones.
Independientemente de estas teorias, pero acompanandolas
en l.a practica, se fué creando un método, que consiste en ad-
mln.lstrar Y aplicar diferentes mezclas de medicamentos desco-
nqt_zl__dos 4 distintas clases de enfermedades arbitrariamente ad-
n}lt_i_dfls, en confradiccion siempre con la naturaleza yla expe—
riencia, y por consiguiente sin resultado veﬁfajoso. A esta an-
tigua medicina, pues, es & la que llamamos alopatia.
Apreciando los servicios que un gran mimero de médicos
:h'a.n prestado & las ciencias auxiliares del arte de curar, & la
isica, ‘4 la quimica; 4 la’ historia natural, ‘en sus’ diferentes
ramos, y a la del hombre en particular, la antropologia, la
fisioldgica, la anatomia, etc.; me ocuparé solamente de la
parte practica de la medicina, para desmostrar la imperfeccion
con que hasta ahora se han tratado las enfermedades. Mi ob-
jeto es muy superior 4 esta rutina mecinica, que juega impu-
nemente con la vida de los hombres, tomando por- guia cata-
logos de recetas, cuyo niimero, cada dia mas grande, prueba
completamente su ineficacia. Dejo esto 4 la plebe médica,
para ocuparme solamernte de la medicina reinante, que ha lle-

g_adooa creer que su antigiedad la imprime el caracter de
ciencia. ' '

XV :

Esta medicina antigua se ha persuadido de ser la {nica que
merece el titulo de racional, porque es, segun ella dice, la
{inica tambien que sabe buscar, conocer y separar la causa de
las enfermedades, y la que esclusivamente sigue el impulso de
la naturaleza en el tratamiento de los males que aquejan al gé-
nero humano. - :

Tolle causam! esclama sin eesar; pero no pasa nunca de
esa estéril esclamacion. Figtrase poder hallar la causa de la
enfermedad ; pero en realidad no la encuenlra jamds, porque
no pudiendo, como no puede conocerla, mal puede encontrar—
la. En efecto, como la mayor parte, por no decir todas las
enfermedades, son de origen y naturaleza dinamica, su causa
nos es desconocida. Por eso*la medicina antigua, queriendo
dar razon de lo que la éra desconocido, se veia en la necesi-
dad de inventarlo. Comparando por una parte el estado mor-
mal de los érganos internos del cuerpo humano despues de la
muerte (anatomia), con las alteraciones apreciables que estas
mismas partes presentan en las personas muertas de enferme-
dades (anatomia patoldgica); y por otra las funciones del cuer-
po vivo ( fisiologia), con las alteraciones que se observan en
los diferentes estados morbosos (semeiotica ), ¥ deduciendo
conelusiones relativas 4 la manera visible con que tienen lugar
los ‘cambios en el interior ‘del hombre enfermo; llegabase &
formar una imagen ilusoria y fantéstica, haciendo a la enfer-
medad la causa primordial de ella misma (1), sin considerar

(1) Mas conforme & la razon y 4 la sana filosofia hubiera sido su conducta,
si para tratar una enfermedad,, hubiesen inquirido Ja_causa ocasional proxima 6
remota, y despues de haber confirmado con la experiencia un plan de tratamiento
en las enfermedades dependientes de una misma causa ocasional , hubieran podi-
do despues aplicarlo con buen resultado & otras de igual origen; ast co-
mo, v. &., el mercurio, que conviniendo & las ulceras venéreas, es apropiado
tambien 4 las ileeras del glande, aungue no procedan‘de un coito impuro. Si
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que es repugnante al buen sentido tener como cansa de una
€0sa & la cosa misma. Siendo esto ast, ycémo pretendia, como
no fuera engaiidndose 4 si misma, hacer de esta esencia desco-
nocida un objeto de curacion, prescribiendo contra ella medi-
camentos cuya virtud curativa, al menos en el mayor nimero,
era desconocida tambien, y acumular muchas de estas sustan-
cias en lo que llaman f6rmulas?

El plan sublime de encontrar & prior: la causa interna ¢ in-
visible de la enfermedad, estaba reducido, al menos por los
mas célebres médicos de la antigua escuela, 4 buscar atenta-
mente aquello que podia presumirse que era el cardcter gené-
rico de la enfermedad ; pero en realidad tomaban por base los
sintomas mismos (1). Pretendias® inquirir si era el espasmo,
la debilidad 6 la paralisis, la fiebre 6 la inflamacion, la indu-
racion 6 la obstruccion de tal ¢ cual érgano ¢ aparato; el de-
fecto 6 esceso de oxigeno, de carbono, de hidrégeno 6 de azoe
en los humores ; la exaltacion ¢ disminucion de la eontractili=
dad del sistema arterial , venoso ¢ capilar; un desquilibrio en

hubieran comprendido que todas las enfermedades crénicas no venéreas recono-
cen por causa predisponente, y en algunas circunstancias ocasional, la infeccion
antigua 6 reciente del miasma psérico, y hubiesen encontrado Iuego un método
curativo comun, modificado solamente por consideraciones terapéuticas relativas
4 cada caso particular, que les permitiera curarlas todas; entonces hubieran po-
dido afirmar que conocian la causa de las enfermedades cronicas no venéreas, y
que esta causa era muy atendible para tratarlas con buen resultado. Pero como
10 ha'sido asi, ylos médicos hasta hoy no han sospechado la existencia del mia-
ma psdrico, cuyo descubrimiento pertenece 4 la Homeopatia, claro es que no han
podido curar las innumerables afecciones crénicas que afligen al género humano.
Sin embargo, lisonjéanse de ser los unicos que poseenun tratamiento racional di-
rigido contra la causa primera de las enfermedades, sin sospechar siquiera que
todas proceden de un origen psdrico, y que no pueden curarse con sus medios de
tratamiento.

(1) Elmédico que trata las enfermedades por sus caractéres generales, no
puede llamarse home6pata, puesno es mas que un alépata generalizador, porque
es imposible concebir la Homeopatia sin la mas absoluta individualizacion.
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las proporciones relativas de los agentes de la sensibilidad, de
la irritabilidad 6 de la nutricion : y estas congeturas, conde-
coradas por la escuela con tan diferentes y pomposas denomi-
naciones, segun la causa que 4 cada enfermedad se atribuia,
eran tenidas como la unica racionalidad posible en medicina:
pero en la practica eran demasiado hipotéticas y falaces para
servir de utilidad alguna 4 los enfermos. Incapaces de arrojar
luz alguna sobre el remedio mas adecuado para este 6 el otro
Gaso determinado, lisonjeaban grandemente el amor propio del
que, 4 fuerza de sutilezas metafisicas, las habia dado 4 luz pero
en su aplicacion préctica, no solo eran estériles, sino que in-
ducian en graves errores al«que trataba de obrar con arreglo
a ellas. Por ostentacion de lujo erudito, mas bien que por con-
viccion ¢ esperanza de alcanzar con ellas la verdadera indica—
cion curativa, se han entregado muchos médicos célebres 4
fundar teorias y 4 establecer hipotesis.

¢Cudntas veces no sucedia que el espasmo 6 la paralis pa-
recia que se apoderaban de una parte del organismo, mientras
que la inflamacion era ostensiblemente dueiia de otra?

¢ Cudles eran los remedios que debian emplearse contra cada
uno de estos opuestos caractéres generales? Solamente los es-
pecificos, es decir, aquellos cuyos efectos fuesen andlogos 4 la
forma morbifica (1). Pero la escuela antigua los desechaba
como peligrosos (2), porque habia en efecto demostrado la ex-
periencia, que las dosis elevadas, cuyo uso habia sancionado el
tiempo, comprometian la vida' en aquellas enfermedades, que
POT su semejanza con los sintomas que el medicamento produ-

(1) Llamados hoy homeopéticos.

(2) En los casos en que la naturaleza habia dado 4 conocer Ia virtud carati-
va de los medicamentos obrando de una manera homeoptica, la antigua escue-
la, que no podia esplicar esto, declaraba especificos 4 estos agentes ; y esta pala-
bra, que hablando con propiedad, carecia completamente de sentido, dispensaba
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cia, daban ocasion & producir otra enfermedad homogénea. Por
esto decia, que no se podia ni debia curar por la via directa y
mas natural, cual es la de emplear remedios especificos, pues-
{o que la mayor parte de los efectos producidos por los medi-
camentos quedaban desconocidos; y aunque asi no fuese, porque
nunca se podria con semejante coslumbre de generalizar, lle-
gar 4 conocer con exactitud la sustancia que debia emplearse.

Sin embargo, como la antigua escuela comprendia bien, que
mejor es seguir el camino recto que estraviarse en senderos
mal conocidos, todavia abrigaba la pretension de curar las en-
fermedades directamente, eliminando su prefendida causa ma-
terial. Y como la era imposible renunciar & estas ideas grose-

- ras, hacia una imagen de enfermedad , ¢ figurabase descubrir

indicaciones curalivas, por mas que no le fuera posible reco-
nocer la naturaleza, 4 un tiempo espiritual y material, del or-

ganismo, en sus alteraciones vitales y sensitivas, que es lo que -

constituye las enfermedades, resultado tinico de las modifica-
ciones dinamicas.

En restimen, la escuela alopatica suponia 4 la materia alte-
rada por la enfermedad, ya estuviese en el interior del orga-
nismo, va fuese arrojada al esterior, como la causa produc-
tora de la enfermedad misma, 6 al menos, la que, en virtud de

su pretendida reaccion, la sostenia. Esta' dltima opinion es la-
que hoy domina en la escuela.

Fundada en esta razon, hacia todos los esfuerzos posibles
para espulsar del cuerpo enfermo las que ella suponia ser
las causas materiales, porque asi se figuraba que producia se-

reflexionar ni buscar la razon de por qué y cémo; eslos medicamentos curaban.
Mucho tiempo hace que estos estimulantes homogéneos, alterantes 6 especificos,
s decir, homeopaticos, se los mira con prevencion por la antigua medicina,
porque ejercen una influencia estremadamente peligrosa, (Rau, Uber d. homeo-
path. Heilberf. Heidelberg. 1824 p. 101, 102).
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aura curacion, obrando sobre las causas. De aqui su preserip-
cion de hager vomitar, con el objeto de evacuar la bilis, causa
de las fiebres biliosas (1); su método de administrar vomitivos
en las afecciones del estémago (2); su conato en espeler la pi-
tuita v los vermes indicados en la palidez de la cara, en la

(1) Rau, cuando no estaba perfectamente instruido de la Homeopatia, pero
que abrigaba la conviccion profunda del caracter dindmico de la causa de estas
calenturas, las curaba con una 6 dos dosis muy pequenias de un medicamento
homeopético, sin administrar ningun evacuante, de lo cual cita dos casos muy
concluyentes. (Rau, Uber d. homeopath. Heilberf. Heidelberg. 1824, p. 176).

(2) En una afeccion géstrica, que se presenta de una manera repentina con
eruptos continuos de alimentos indigestos, y generalmente con abalimiento mo-
ral, frio en los piés y en las manos, etc., la medicina ordinaria solo se ocupa de
lo contenido en el estomago. Segun ella, debe administrarse un fuerte vomitivo
para procurar la espulsion de las materias alteradas. Las mas veces se cumple
esta indicacion por medio del tartaro estibiado, mezclado 6 no cou la ipepacvana.
Pero, ;recobra el enfermo la salud despues de haber vomitado? No. Estas afee-
ciones gastricas, de origen dinimico, ordinariamente derivan de algunarevolucion
moral (contrariedad, disgusto, espanto), de un enfriamiento, de un trabajo
mentel 6 corporal, al cual uno se ha entregado despues de haber comido. El
emético v la ipepacuana no son propios para hacer cesar esle desacuerdo dind-
mico, y mucho menos con el vémito revolucionario que determinan. Ademas, los
sintomas morhosos particulares, son una ofensa mas 4 la salud, y la secrecion
biliar se resiente de este desorden; de manera, que si el enfermo no es de una
constitncion muy robusta, debe resentirse por muchos dias deeste tratamiento,
dirigido contra la pretendida causa, por mas que se haya espulsado de un mo-
do violento lo contenido en el estomago. Pero, si en lugar de estos evacuantes,
que tantos perjuicios acarrean, se hace tomar al enfermo una sola vez un globu-
lo de azicar, del volimen de un grano de mostaza, embebido del juzo muy di-
latado de pulsitila, la que infaliblemente devuelve el érden y la armonia 4 la
economia entera y en el estémago en particular, se encontrara curado al cabo
de dos horas. Si hay todavia algunos eruptos, son inicamente do gases sin sabor
ni olor; lo contenido en el estémago no esta ya alterado, y 4 la proxima eomi-
da el sugeto ha recobrado su apetito habitual, y se halla en perfecta salud. Hé
aqui lo que debe llamarse una verdadera curacion, que ha destroido la causa.
La otra no tiene este titulo, sino por usurpacion ; no hace mas que fatigar al en-
fermo y perjudicarle.

Los medicamentos vomitivos jamés convienen & un estémago lleno de alimen-




bulimia, en los retortijones y ‘abultamiento de vientre en los
niios (1); su costumbre de sangrar en las hemorragias (2), y
principalmente Ia importancia que da a las emisiones sangui-'

tos, aunque sean de dificil digestion. En este caso, la naturaleza sabe desem-
barazarse completamente por vémitos espontineos, que ella misma escita, vy que
cuando mas, pueden ayudarse con titilaciones mecanicas, ejercidas en el velo del’
paladar y en la garganta. Asi se evitan los efectos accesorios que resultarian de
la accion de los vomitivos, y una corta cantidad de infusion de café basta enton-

ces para hacer pasar 4 los intestinos las malerias que aun quedaban en el esto-

mago. Pero si despues de haberse llenado otra vez el estémago no retuviese el
alimento, 6 si habiendo perdido la irritabilidad necesaria para la manifestacion
del vémito espontineo, y si el enfermo atormentado de vivos dolores en el epi-
gastrio, no experimentase el menor deseo de provocar; en esta paralisis de la

viscera géstrica, el efecto del vomitivo seria determinar una inflamacion peligro-

s, 6 mortal, de las vias digestivas, al paso que una infusion de café, dada 4 muy

cortas y repetidas dosis, reanimaria dinimicamente la debilitada escitabilidad del

estomago,, y le pondria en estado de espulsar por si solo por arriba 6 por aba-

jo, los materiales contenidos en su interior, por grande que fuese la cantidad.

Equivécanse tambien en esto los médicos ordinarios, queriendo dirigir el trata-

miento contra la causa.

Cuando el acido ghstrico es muy abundante y refluye 4 la boca, lo qué no es
raro, la practica hasta hoy admitida, aun en las enfermedades crénicas, exige la
administracion de un vomitivo para desembarazar el estémago. Pero al dia si-
guiente, 6 algunos dias despues, la viscera contiene otro tanto, si no mas, de
los mismos materiales que poco antes se habian expulsado. Las accedias ceden
al contrario por si mismas, cuando se ataca su causa dindmica con una mu ¥ cor-
ta dosis de deido sulfirico muy dilatado , 6 mejor aun, de un remedio anlips6-
rico, homeopatico 4 los demas sintomas. :

Asi es como en muchos tratamientos, que segun la escuela antigua se dirigen
contra la causa morbifica, su objeto favorito es espeler con dificultad y con de-
trimento del enfermo el producto material del desacuerdo dinmico, sin indagar
en lo mas minimo el origen dindmico del mal, y todo lo que de 6l dimane, pa-
ra combatirlo homeopéaticamente, y tratar de este modo las enfermedades de un
modo racional. ;

(1) Sintomas que dependen tnicamente de un miasma psérico, y que ceden
facilmente & los antipsdricos (dindmicos), sin vomitivos, ni purgantes.

(2) Aunque casi todas las hemorragias morbosas dependen tinicamente de un
desacuerdo dinimico de la fuerza vital, sin embargo, la escuela antigua Jes se-
fiala como causa la superabundancia de sangre, y no puede dejar de prescribir
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neas de toda especie, como la principal indicacion que hay que
llenar en las inflamaciones (1). Obrando de esta manera, cree
obedecer 4 las verdaderas indicaciones, deducidas de la causa,
y tratar las enfermedades de un modo racional. Tambien se

sangrias para desembarazar al cuerpo de esta supuesta plenitud. La§ consecuen-
cias fatales que de ello resultan, la falta de fuerzas y la tendencia, 6 aun la
transmision al tifus, las coloca en la misma enfermedad, de la cual entonces no
puede triunfar. En una palabra, cuando el enfermo no mejora, cree,_que con
haberse conducido en conformidad al adagio «causam tolle» ha cumplido, !la-
blando en su lenguaje, con todo cuanto podia hacerse, sin tener que arrepentirse
del procedimiento. ; :
(1) Aunque no haya ni una sola gota de sangre de mas en el cuerpo humano
vivo , no por esto la escuela antigua deja de considerar la plétora y-la super-
abundancia de sangre como la causa material prinoipal de las inflamaciones, que
debe combatir con sangrias, ventosas escarificadas y sanguijuelas. A_esto, pues,
es lo que Tlama ella obrar de un modo racional, y dirigir el tratamiento contra
la causa. En las fiebres inflamatorias generales, y en las pleuresias agudas, con-
sidera la linfa coagulable, que existe en la sangre, 6 lo que se llama costra, co-
mo la materia pecante, y se esfuerza cuanto le es posible por hacerla salir por
medio de reiteradas sangrias, por mas que dicha costra se vuelve mas espesa y
mas densa & cada nueva emision de sangre. Si la fiebre inflamatoria no quiere
ceder , derrama sangre hasta el punto de matar al enfermo, con el fin de ha-
cer desaparecer la costra, 6 la supuesta plétora, sin sospechar siquiera_i que
la sangre inflamada no es mas que un producto de la fiebre aguda, de la irrita-
cion inflamatoria morbosa, inmaterial 6 dinimica, y que esta tltima es la imica
causa del gran trastorno que tiene lugar en el sistema vascular, y que se puede
destruir con' una dosis minima de un remedio homeopatico ; por ejemplo, con un
globulo de azdcar embebido de jugo de acdnilo al decillonésimo grado de di!u-
cion, evitando los. dcidos vegetales; de tal suerte, que la fiebre pleoritica mas vio-
lenta, eon todos los sintomas alarmantes que la acompaiian, se cura completa-
mente en el espacio de veinte y cuatro horas, cuando mas, sin ninguna emision
sanguinea, sin ningun antiflogistico ; de modo que si se saca un poco d.e sangre
de la vena para hacer una prueha, no se cubre ya de costra inflamatoria, mien-
iras que otro enfermo, en un-todo semejante, que haya sido tratado segun el
pretendido método racional de la escuela antigua, si se escapa de la muerte des-
pues de copiosas sangrias y de crueles sufrimientos, padece muy comunmente
meses enteros, enflaquecido y agotadas sus fuerzas, antes de puders_e .Leuer en
pié, y aun en muchos casos sucumbe & consecuencia de una fichre tifoidea, de




