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piritu y de la moral. Estas afecciones no forman, sin embargo,
una clase apartey del todo separada de las demas, porque .el
estado de la moral y del espiritu cambia en fodas las enferme-
dades llamadas corporales (1), y se le debe comprender entre
los sintomas principales que impdrta anotar , cuando se quiere
trazar una imagen fiel de la enfermedad, segun la cual se la
pueda luego combatir homeopaticamente con €xito. o at
211. Es tal su importancia , que el estado nermal del en-
fermo , es muchas veces el que decide particularmente la falec—
cion del remedio homeopatieo; porque este estado es un sinto-
ma caracteristico v uno de los que menos debe olvidar un
médico habituado a hacer observaciones exaclas. s
212, Fl criador de 'los agentes medicinales, ha atendido
tambien singularmente 4 este elemento principal de toda’s.las
enfermedades : al cambio del estado de la moral y del espiritu,
porque no existe un solo medicamento heréico que no produzca
un cambio notable en el humor y en el modo de pensar dt.al.su-_
geto sano 4 quien se administra, y cada sustancia medicinal
produce uno diferente. :
213. Jamas se curard de un modo conforme 4 la naturale-
za, es decir , de un modo homeopatico, mientras que en G?ld‘d
caso individual de enfermedad, aun la mas aguda, no se atien-

(1) Muchas veces se encuentran enfermos que, 4 pesar de eslar sujetos ha-
ce muchos afios & males muy dolorosos, han conservado, sin emhargo,.un humor
apacible y complaciente ; de manera que escitan toda nuestra c_nmpasmqﬁ Tes-
peto. Pero cuando se ha triunfado del mal, lo que con frec.uencla es post ]e por
el método homeopitico, se vé presentarse & veces un cambio .de caracter ; r;as
terrible, y reaparecer la ingratitud, la dureza de.cnrazon, la maldad re dma a,
los caprichos repugnantes, que formaban el carcter del sugeto antes_ﬁe que
cayese enfermo. Otras veces, un hombre, que cuandq huerfo era pacifico, se
hace atolondrado , violento, caprichoso, insoportable 6 impaciente y desespera-
do cuando cae enfermo. No es raro que la enfermedad eEubrutezca al hombre t?e
talento, que haga de un ingenio débil otro de mas capap:dad , Y de un ser apa-
tico an hombre lleno de presencia de espiritu y resolucion.
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da ';si.r;mité;leamen]te al sintoma del cambio sobrevenido en el

espiritu y la mora se elij i i

suls)ceptil;le- de prod’ugirngo}e S?l‘];ll'];l?li] relgr(l)eds!gl & medl(f-amento

: , : amente sinfomas
semejanies -a]()S de la enfermedad , sino tambjen un estado mo-

ral y una disposicion de espiritu semejantes (1).

214. Lo que tengo que decir acerca del tratamiento de las
afecciones del espiritu Y dela moral, se reduciri pues a pocas
palabras, porque no se pueden curar de otro modo diferente
de todas las demas enfermedades, es deecir, que en cada caso
individual, es menester Oponer un remedio, cuya potencia mor-
bifica sea semejante en todo 1o posible & la enfermedad misma
con respecto al efecto que produce en el cuerpo y en el alma
de las personas sanas.

215.  Casi todas las enfermedades, que se Illaman afeccio-
nes del espiritu y de la moral, no son otra €0sa mas que enfer-
medades del cuerpo, en las que la alteracion de las facultades
morales ¢ intelectuales se ha hecho superior 4 los otros sintomas,
cuya disminucion se verifica mas 6 menos répidamente, que
acaba por tomar el carécter de una enfermedad parcial y casi
de una afeccion local.

"216.  No son raros los casos, en las enfermedades llama-
das corporales, que amenazan la existencia . como la supuracion
del pulmon, la alteracion de cualquier olra viscera esencial, la
fiebre puerperal, etc. , en los que aumentando rapidamente de
intensidad el sintoma moral , la enfermedad degenera en una
especie de mania, de melancolia ¢ de furor, Io que aparta el
peligro de la muerte que hasta eutonces resultaba de los sin-

(1) El acénito rara vez ¢ nunca produce una curacion rapida y duradera,
cuando el humor del enfermo es igual v apacible ; ni la nuez vémica, cuando el
caracter es suave y flemético ; ni la pulsatila, cuando es alegre, sereno y obsti-
nado; ni el haba de S. Ignacio, cuando el humor es invariable Y poco impresio-

nable & las penas, ni 4 los sustos.
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mas fisicos. Estos se alivian hasta el punto de volver casi al es-
tado de salud, 6 mas bien disminuyen de tal modo que ya no
puede percibirse su presencia sino poniendo una perseverante
atencion en las observaciones. De este modo, degeneran en una
enfermedad parcial, y por decirlo asi local, en la que el sinfo-
ma moral, antes muy lijero, ha tomado tal preponderancia que
se ha hecho el mas notable de fodos; que ocupa en gran parte
el lugar de los demas, y que apacigua su violencia, obrando
sobre ellos 4 la manera de un paliativo. En ura pala.bra, el
mal de los 6rganos materiales de nuestro cuerpo, ?13 sido i.raé—
portado 4 los érganos espirituales del alma., que ningun analo-
mico ha podido tocar todavia ni focard jamds con su escal-
pelo. ’ o e

217. En las afecciones de este genero, es necesario proce-
der con un cuidado muy particular en la investigacion del con-
junto de los signos, tanto con respecto a los sintom‘as_ corpora-
les, como notablemente con respectoal sintoma principal y ca-
racleristico, el estado del espiritu y de la moral. Este es el
solo medio de encontrar, en el nimero de n1edic9mentos cuyos
efectos puros son conocidos, un remedio homeopatico, que ten-

ga la potencia de extinguir la totalidad del mal & lavez; es de--

cir, cuya serie de sintomas propios contgnga los que se aseme-
jan todo lo posible , no solamente & los sintomas corporales‘de’l
caso presente de enfermedad, sino tambien, y sobre fodo, 4
sus sintomas morales. ;

918. Para llegar 4 poseer la totalidad de los sintomas, es
menester en primer lugar escribir exactamente todos los que
ofrezca la enfermedad corporal antes del momento en que por
el predominio del sinfoma moral ha degencr.a(;}o en 'afeccion del
espirilu y del alma. Estas nociones las suministraran las per-
sonas que rodean al enfermo. :

9219. Comparando estos sintomas precedentes de la enfer-
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medad corporal con las sefiales que de ella todavia subsisten
en la actualidad , pero casi borradas, y que, aun en esty épo-
€a, se hacen 4 veces bastante sensibles cuando hay algun mo-
n}ent.o ]épido, 6 cuando la enfermedad mental experimenta una
disminucion pasajera, dan un pleno convencimiento de que,
aunque encubiertos, jaméas han dejado de existir.

220.  Si 4 todo esto se afiade el estado de la moral y del es-
piritn, que las personas colocadas al rededor del enfermo y el
médico mismo han observado con la mayor atencion, se liene
una imigen completa de la enfermedad . Y se puede desde luego
proceder & la indagacion del medicamento homeopético propio
para curarla; es deeir, sila afeccion mental tiepe va algun
tiempo de duracion , de aquel de entre los medios antipsdricos
que tengan la propiedad de producir sintomas semejantes, v
principalmente un desérden andlogo en las facultades mo-
rales.’

221.  Sin embargo, si bajo la influencia del miedo, del pe-
sar, de las bebidas espirituosas, etc., el estado de calma y
tranquilidad ordinario del enfermo ha sido reemplazado stbita-
mente por la demencia ¢ por el furor, ofreciendo tambien el
carcter de una enfermedad aguda, no se puede, aunque casi
siempre la afeccion procede de una psora interna, combatir
desde luego con el uso de los remedios antipsoricos. Es menes-
ter que en primer lugar se le opongan los apscricos, por ejem-
plo, el acénito, la belladona, el estramonio, el belefio; el
mercurio, efc., 4 dosis estremadamente débiles , 4 fin de dismi-
nuirla lo suficiente para volver la psora 4 su anterior con-
dicion latente, lo que hace que el enfermo parezca resta-
blecido.

222.  Pero es menester guardarse muy bien de considerar
como curada 4 la persona que se ha librado asi de una enfer-
medad aguda de la moral 6 del espiritn por remedios apsoricos.
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Lejos de esto, es menester apresurarse 4 empezar un trata-
miento antipsérico prolongado, para desembarazarle del mias-
ma crénico, que aunque ha vuello & su estado latante anterior,
10 esta menos dispuesto 4 reaparecer de nuevo (1). Pero, no
hay que temer un acceso semejante al que se ha he'cho cesar,
cuando el enfermo sigue exactamente el gérero de vida que se
le ha preserito. ; s

223. Mas sino se recurre al tratamiento antipsérico , se
puede estar casi seguro que bastaré UDa Causa, AUNque sea mas
lijera que la que ha producido la primera aparicion de la ma-
nia, para ocasionar un segundo acceso mas grax:e YV Mas pro-
longado, durante el cual la psora se desar{rollara por lo regu-
lar de una manera completa , y degenerara €1 una enagena-
cion mental periédica 6 continua, cuya curacion serd mas di-
ficil de obtener por medio de los antipséricos.

224. En los casos en que la enfermedad mental no estu-
viera todavia desarrollada, y en que se dudara de si en reali-
dad resulta de una afeccion corporal, ¢ si es mas bien la. con-
secuencia de una educacion mal dirigida, de habitos viciosos,
de una moralidad perdida, de un espi?itﬂ descu'i(lado, ’de la
supersticion ¢ de la ignorancia , el siguiente medio podra ha-

(1) Sucede, aunque muy raramente, que una afeccion del espiritu ¢ de Ia
moral, que dura ya algun tiempo, cesa por si misma por el trasporte de la en-
fermedad interna 4 6rganos del cuerpo menos importantes. En eslos casos poco
comunes es en los que se vé 4 algunos hombres salir F}e los establt.amimentos de
locos, en apariencia curados. Fuera de estos casos, dichos establecimientos que-
dan siempre llenos, y los nuevos enagenados no puedeu entrar en ellos hasta que
la muerte haya establecido algunas vacantes. ; Ninguno sale curfldo de un mod.a
real y duradero ! Prueba evidente, enire olras tant'as ,dela n'uhdad de la medl;
cina, & la que ridiculamente dan el apellido de racmnal'. ; Cuantas veces, por e
contrario, la pura y verdadera medicina, la Homeopatia, no ha Cl}lﬂse'gllld() res-
tablecer la salud del cuerpo y del espiritu & los enagenados, restituyéndolos al
mundo, del cual ya estaban separados?
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cer salir del embarazo, Se exhortard amistosamente 3] enfermo,
s:ele presentaran motivos de consuelo, se le harin adverten-
cias §érias, se le propondrén razones solidas : si el desorden del
espiritu no proviene de ung enfermedad corporal, ceders muy
luego ; pero si por el contrario , procediese de esta, el mal em-
peorara rapidamente., ] melancélico se volver4 aun mas som-
brio, mas abatido y mas inconsolable . o] maniaco mas mali-
cioso y exasperado, el demente mas imbécil (1). #

225.  Tambien existen . como acabamos de ver, algunas
enfermedades mentales en corto nimero, que nd provienen tini-
camente de la degeneracion de upa enfermedad corporal, y
que, estando el cuerpo poco afectado, tienen su origen en las
afecciones morales, como un peligro prolongado, las mortifi-
caciones, el despecho, las ofensas graves, v sobre todo el
miedo y el terror. Estas tambien influyen con el tiempo en la
salud del cuerpo, y muchas veces Ja compromelen en alto
grado.

226.  Solo en las enfermedades mentales, engendradas de
este modo y alimentadas por el alma'misma, es en las que se
puede contar con los remedios morales , pero con tal que sean
todavia recientes y que no hayan alterado mucho el estado del
cuerpo. En este caso es posible que la confianza que se inspira
al enfermo, las exhortaciones bienhechoras que se le prodigan,
los discursos sensatos que se le dirigen, y muchas veces up
engaio disfrazado con arte, restablezcan prontamente la salud
del alma , y mediante un régimen conveniente, vuelva tambien

el cuerpo & las condiciones del estado normal.

(1) Parece que el espiritu siente, a pesar suyo, la verdad de estas representa-
ciones, y obra sobre el cuerpo como si quisiera restablecer la armonia destruida;
pero este se rehace por su enfermedad en los organos del espiritu y del alma, y
aumenta el desérden, que ya reina en ellos, rechazando sobre estos mismos sus
propios sufrimientos.
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997. Pero como eslas enfermedades se originan igualmen-
‘te de un miasma psérico, que no estaba en disposicion de des-
arrollarse de una manera completa. la prudencia exige que se
someta al enfermo 4 un tratamiento antipsdrico radical, si se
quiere evitar que se reproduzca la misma enfermedad mental,
lo que sucede frecuentemente.

998. FEn las enfermedades del espiritu y de la moral pro-
ducidas por una afeccion del organismo, cuya curacion se ob-
liene tinicamente por un medicamento homeopélico antipsori-
co, ayudado de un género de vida sabiamente calculado, es
hueno, sin embargo, unir & estos medios un cierto régimen, al
que debe estar sujeta el alma. Es menester, que bajo este as-
pecto, el médico y los que le rodean al enfermo, observen
escrupulosamente, respecto-d él, la conducta que se haya creido
la mas conveniente. Al maniaco furioso, se opone la calma y
la sangre fria de una voluntad firme ¢ inaccesible al temor ; al
que se desahoga de sus sufrimientos con lagrimas y padeci-
mientos, se le muestra una muda compasion con la espresion de
las facciones y el cardcter de la mimica; se oye en silencio la
habladuria del insensato, sin darle a entender, sin ‘embargo,
que mo se tiene ninguna atencion, y lo contrario se hace con
aquel cuyos actos ¢ discursos son repugnantes. Por lo que toca
4 los estragos que podria cometer el maniaco, basta tan solo
prevenirlos é impedirlos, sin reprenderle jamas, y es menester
disponerlo todo de manera, que no se recurra jamas & los cas-

tigos y tormentos corporales (1). Esta dltima condicion-es tan- -

(1) Escandaliza realmente y subleva 4 las' almas sensibles la crueldad y la
dureza que desplegan en muchas casas de locos en Inglaterra y en Alemania,
los médicos, que sin conocer el tnico-verdadero método de curar las enfermeda-
des mentales, los remedios antipsoricos que contra ellas se emplean, se dan por
satisfechos con torturar y postrar 4 fuerza de golpes 4 los séres mas dignos de
compasion entre todos los desgraciados. Valiéndose de tan escandalosos medios,
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to mas facil de eumplir, cuanto que el uso de los med;
cilivos no puede escusarse con la repugnancia d g,
: e los enfermos
para tqmar los remedios; porque , con el método homeopitic
las dosis son tan débiles. que las sustancias medicinalesp'am;é:
se descubren por el gusto . pudiéndolas hacer tragar al gnf
mo en su bebida sin que lo advierta. o
229.  La contradiccion, las amonestaciones demasiado vi-
vas, las' exhortaciones muy acerbas v la violencia son tan
Poco oportunas como una condescendencia débil Y ’timida' v
no perjudican menos en ‘el tratamiento de las enfermedaée},
mentales. Pero sobre todo? I irona Y el engaflo que pueden
observarse ¢ adivinar por el semblante, irritan 4 los maniacos
¥ agravan su.estado. El médico y el que los vigila, siempre
haq de hacerles creer que gozan de su razon. Dehen‘ tambien
alejar de-ellos todos los objetos esteriores que pudieran turbar
sus sentidos 6 su alma. Para su espiritn envuelto en una nube
no hay distracciones. Para su‘alma subleyada 6 linguida baj(;
e! yugo de un cuerpo enfermo, no hay ni recreos saludables
i medios de itustrarse, ni posibilidad de calmarse con pa]a-,
b.ras, lecturas 1 otro medio. Nada puede infundirles la calma
SI'no es la curacion. La tranquilidad y el bienestar solo se apo-,-
deran de su alma cuando el organismo ha recobrado Ia salud.
230.  Si el remedio anlipsérico que se ha elegidg, para un
caso dado de enagenacion mental, afeccion que, como es sa-
bido, se encuentra diversificada al infinito, es perfectamente
homeopitico 4 la imégen fiel del estado de la enfermedad . eon-
formidad tanto mas dificil de encontrar, cuanto mas conside-

se hacen inferiores  los carceleros de las casas de correccion ; porque estos s¢
portan asi con los criminales y por razon de la mision que se les ha conferido
mientras que aquellos, demasiado ignorantes ¢ perezosos para buscar un méwdc;
conveniente de tratamiento, ejercen esa barbara crueldad sobre enfermos ino-
centes, indignados de no poderlos curar.
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rable es el numero de los medicamentos bien conocidos, cuan-
to mas intenso sea el sintoma principal , es decir, el estado
moral del enfermo, entonces la mas pequeiia dosis basta con
frecuencia para producir en poco tiempo un alivio mas pronun-
ciado, que el que se hubiera podide obtener de todos los de-
mas medios alopalicos, administrados @ dosis las mas fuertes
y prodigadas, casi hasta el punto de producir la muerte. Puedo
afirmar despues de una larga experiencia, que la superioridad
de ]Ja Homeopatia sobre todos los otros métodos curativos ima-
ginables, en ninguna parte se presenta con tanta brillanlez co-
mo en las enfermedades mentales antiguas, que deben su ori-
gen a afecciones corporales, 6 que se han desarrollado al mismo
tiempo que ellas.

231. Hay todavia una clase de enfermedades que merece
un examen muy particular, y son, no solamente las que reapa-
recen & épocas fijas, como las innumerables fiebres intermi-
tentes y las afecciones en apariencia no febriles que afectan la
misma forma, sino tambien aquellas en las que ciertos estados
morbosos alternan con otros & épocas irregulares.

232. Estas tltimas, las enfermedades alternantes, son
igualmente muy diversificadas (1), pero todas pertenecen 4 la
grande serie de las crénicas. La mayor parte son un resultado
del desarzollo de la psora; algunas veces, pero raramente, va

(1) Tambien es muy posible que alternen juntos dos 6 tres estados diferen-
tes. Puede suceder, por ejemplo, por lo que toca & la alternativa de dos estados
diferentes, que se manifiesten ciertos dolores en las estremidades inferiores luego
que desaparece uua oftalmia, y que en seguida vuelva esta apenas hayan cesado
los dolores ; 6 que los espasmos y las convulsiones alternen inmediatamente con
otra cualquiera afeccion, ya de todo el cuerpo, va de alguna de sus partes. Pe-
ro tambien es posible, en casos de una triple alianza de estados alternativos en
una enfermedad continua, que & una superabundancia aparente de salud, & una
exaltacion de las facultades del cuerpo y del espiritu (alegria insolita, viveza es-
cesiva , sensacion exagerada de bienestar , apetito inmoderado, etc.), se vea su-
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cumplie—z}da Con un miasma sifilitico por cuya razon se curan
gn el primer caso con log medicamentos antipséricos alternan-
do, con los antisifiliticos , como 1o he dicho en mi T tado d
las enfermedades erénias. ol
: 233 Las enfermedades intermitentes propiamente dichas
0 tlpl.CEIS, son aquellas en las que reaparece un estado morhoso
isemejante al que existia anteriormente, despues de un interya-
nou ::%S!f::;teo regular de bienestar aparente, y se exlingue (.16
. 80 que ha durado un espacio de tiempo determi-
nado. Este fenémeno se verifica, no solamente en las numero-
sas variedades de fiebres intermitentes, sino tambien en las
enfermedades en apariencia apirécticas que se presentan y des-
aparecen en épocas fijas. 1
234.  Los estados morbosos, en apariencia apirécticos que
afectan un tipo bhien pronunciado, es decir, que reaparecen a
époo_as fijas en un mismo sugeto, y que, en general, no se
manifiestan de una manera esporddica 6 epidémica , pertenecen
todos 4 la clase de las enfermedades crénicas, La mayor parte
dependen de una afeccion psdrica pura, raramente complicada
con la sifiles, y se combaten con éxito con el género de trata-
miento que exige esta enfermedad.” Sin embargo, algunas ve-
ces es necesario emplear como medio infercurrente una corta
d.osis homeopatica de quina, para extinguir completamente su
tipo intermitente.

cfec!er repentinamente un humor sombrio y melancélico, una insoportable dispo-
sicion & la hipocondria, con alteracion de muchas funciones vitales, de la diges-
tion, del suefio, etc. , y que 4 este segundo estado suceda, de un modo mas 6
menos pronto, la sensacion del mal estar que el sugeto experimenta habitualmen-
te. Por lo comun no queda el menor vestigio del estado anterior , cuando se res-
Lz_iblece el nuevo; pero muchas veces quedan todavia algunas senales. En ciertas
circunstancias, los estados morbosos que alternan juntos, son, por su naturaleza,
enteramente opuestos el uno al otro, como por ejemplo, la melancolia y la lo-
cura alegre, 6 el furor.




