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mejante caso , e es permitido |y aun esta -obllgfidﬂ a fgpratl:ar
la falta ‘que ha! cometido,” eligiendo ‘ofro remedio homelopa ico
(ue‘no solo convengaal estado actua! de'la’ enfermedad, 'sino
quesed tambien el mas apropiado posible (§..-161j. o

251. Hay algunos medicamentos, por epmplo, le bz-,q:a 4
SanIynacio el zumaiyue venenoso y quizas tamhlen_-. 1(1_ ryonia,
euya facultad de modificar: el ‘estado'del 1‘10mbr§ conmstg prin=
ci[;aimentc en’efectos-alternantes, sespecie de 5111;(.3;11_:11\5 --de; -i:;—
cion primitiva ‘que sonen’parte opuestos lqs“uno.s:,a 0s 0.1 n—
Si despues de haber prescrito una’ de estas sustan(fn_:%s e
secuencia’ de una eleccion rigurosamente homeopatica’, gl’.r.ne—
dico no viese sobrevenir mingun alivio, una sggunda dosxs‘i, t;n
atenuada como la:primera, -y quepodria’adininistrarse \a al_ ca-
bo de algunas horasy i la- enfermedad fuese aguda , ;e con-
duciria prontamente al objelosen rla - mayorparte de‘: oshioa:
sos (1). A
252. 1 Pero si relativamente @ los demas medlcamer_ltf)s, se
viese en una enfermedad erdnica (psorica); que e-l- 1'eme(lm'mas
hemeopatico- (antipsorico), administra_do a la.dos:s (?o-pftemenfe
(la mas pequeita posible). no proporcionase nmgun aliv .10 Jesto
seria una seiial cierla que'la ¢ausa que sostiene la. enfermedad
subsiste todavia; y que en el género de yida del enfermo; ¢ en
lo que le rodea, hay alguna circunstancia que debe sepzllrarse,
si-se quiere que la curacion sea duradera.  Obioidall” {1y
253. ' Entrelossignos que en todas'las enfermgdades,_ -sgb;:e
todo en aquellas cuyo eardcter es agud?, anuncian un I(llj_eslo
principio de alivio 0 de agravacion, que a cuﬂqu1era sea. da _{t
observar, los mas;manifiestos 'y seguros se deducen-del humor
del enfermo 'y del modo como se‘comporta bajo todos conceptos.

(1)' “Coro lo he demostrado en 'los Prolegémenosdel atticalo consagrado 4l
haba de 8. Ignacio (Tratedo de materia médica pura).

231
1Or poco que. seay; el enfermoise
encuentra:mas 4-su.gusto, esti mas tranquilo ; tiene. mas liber-
tad ide espiritu, renace en ¢l ol valor, y:todas sus fungiones se
hacen. por, decirlo asi masnaturales. Lo contrario sucede si el
enlermo.empeora , aunquesea muy lijeramenite: se. apercibe
en-el humor y. en/el espiritu; del, enfermo; en-todas sus' acio.
nes. entodos sus gestos; enitodas las Posiciones que toma,; al-
gode insélito que: no. se escapa; & unobservador atento | pero
que se.encuentra micha dificultad en describir (9. 21151 ‘
254! i seranade ademas, bien la aparicion: de; nuevos sin-
tomas;  hien la-exasperacion de log que existian antes 6 al con=
trario, la disminucion de los- sintomas primitivos, sin que’ s
hayan. manifestado,otros nueyos : o] médico dotado-de un espi-
rity; observador. y atento , Ya nopodrd dudar: sila enfermedad
se ha mejorado 6 agravado, aunque se encuentren algunos: en
fermos incapaces de declarar i estin mejor 6 peor, iy -olros
tambien que: no quieren decirlo. - :
255.  Sin embargo, aun en;este @ltimo €aso; se puede te-
her una plena y entera conviecion, volviendo 4 tomar de nuevo
todos:los sintomas iquie 'se han dnotado én el cuadro de la enfer-
medad, y revisandolos uno! después de otro.de-acuetdo con ol

Sisel-mal lempieza 4 aliviarse ,

(1) Los signos de alivio relativos al humor y al espiritu del enfermo, se ma-
nifiestan poco tiempo despues que ha tomado el remedio; cuando Ia dosis ha sido
convenientemente ‘atenuada, es decir, 'tan ‘pequena ‘comd’ séa posible. Una dosis
mas fuerte de laque:la necesidad exige, aun del remedio- mds hemeopitico, obra
con, demasiada violencia, y produce en seguida una alteracion muy grande y pro-
longada ey las facultades intelectuales y morales, para que se pueda reconocer
el alivio eo el estado de estas dltimas. Haré ‘observar aqui, que esta regla tan
importante, ‘es und de aquellas contra las que mas pecan los homedpatas prinei-
piantes y (los médicos que pasan de Ja antigua escuela & la nueva. Alucinados es-
tos por las preocupaciones, temen en semejante caso recurrir 4 las mas pequeias
dosis de las mas altas diluciones,  se privan tambien de las grandes. ventajas,
que de ellas se han obtenido mil y mil veces reiteradas; o pueden hacer'1o que
reclama la verdadera Homeopatia ; y sé creen sin embargo sus adeptos.
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enfermo. Cuando este ultimo no'acusa mas sintomas de'los que
ya se tenian; cuando ninguno de los accidentes” se haagrava=
do; en fin, cuando se ha notado ya cierto alivio én'las faculta~
des morales ¢ intelectuales, es indispensable que el medicaien-
to hava producido una disminueion esencial de la’enfermedad,
0 si todavia ha trascurrido poco tiempo desde su administra-
cion , que esté proximo'a producirla. Pero sihabiendo'sido bien
elegido, tardard el alivio en manifestarse, debera atribuirse &
alguna falta.cometida por el enfermo’; 6'a la’ escesiva duracion
de la agravacion homeopatica'(s. 157) producida por la ‘sus-
tancia medicinal , en cuyo ultimo caso deberemos' concluir que
la dosis no ha sido bastante pequena. zth sotrs)
#936.  Por otra parte, si el enfermo aqueja algun sintoma
importante recientemente desarrollado, que‘anuneie que el me-
dicamento no ha 'sido  bien homeopatico, por ‘mas‘que 'diga
que se siente mejor ; el médico, ‘lejos de creerlo, debe al con-
trario considerar su estado como mas grave que antes, ymuy
luego se convencera de ello por suspropios ojos.
257. ' El'verdadero médico se guardara muy bien de afi-
cionarse a ciertos remedios que la casualidad le ha proporeio-
- nado con frecuencia ocasion de emplear con feliz resultado.’ Es-
ta predileccion muchas veces le haria olvidar otros que serian
mas homeopaticos y por consiguienfe mas eficaces..

258. Igualmente procurara notomar preyencion contra re-
medios que le hayan hecho sufrir algun revés por haberlos
elegido’ mal, es decir, por su propia falta. Tendrd siempre
presente en su memoria esta, grande verdad : que, de todos los
medicamentos conocidos, une solo merece la preferencia., v .es
aquel cuyos sintomas tengan mas semejanza con la totalidad de
los que carazterizan la enfermedad. No debe escuchar ninguna
pasion mezquina en un asunto tan serio. :

259, Como en la'practica de la Homeopatia es necesari
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que las dosis sean muy’pequeias , facilme

el nle se concibe (ue es
preciso’separar deb régimen v del oén

ero de vida de los ep-

ermos todo' lo que: pudiera ejercer sobre ellos' una influencia

RVEY fecto e dosis tan: pequeiias
encido 6 turbado por ‘ningun estimulante

medicinal cualquiera, parx que el e
no sea'extinguido, v
extraiio (1).
IS o ag ’ i Ant
e ey ot e
_ e : 0s de este género, pues-
o' que-ordinariamente va son agravadas'por ellos, 9 por otros
erl‘ror.es delwrégime'n muchas' veees desconocidos (2). 7 n
2b1 | hl.'l‘eg.nneﬂ que’'mas conviene en las C;lfel‘llled{l&l(!.-i
cromeas’, ‘mientras se hace uso! de medicamentos . ‘ consiste’ en
separar todf) lo que‘puede contrariar'¢ impedic la curacion v
€ ‘proporcionar, segun la mecesidad’ condiciones inversus
p.n?sc-rihl:endo, por ejemplo, las distraceiories inocentes, el ejer—‘
eieio activoral grande aire 'y sin atender al tiempo . los alimen
I.os convenientes. nutritivos v - privados  de wirtudes ‘medicina~
es, etc. = jdo n '

; (1) El dulce sonido de la fauta que de lejos y en el silencio de la noche,
dispone un corazon sensible al enfusiasmo religioso, en vano hiere el aire cuando
va acompaiiado de gritos y ruidos disonantes: -

(2) Por ejemplo, el café, el'té y Ia cerveza; que conlienen sustancias vegetales
dotadas de propiedades 'médicamentosas que no sean apropiadas al estado ‘del
enfermg; loslicores preparados ¢on aromas iedicinales, todas las eldses: de pon-
che, el ehocolate con especias , las aguas de olor y perfumes'de todas clases; los
ramilletes de flores. muy olorosas, las: preparaciones dentifricas; pulverizadas ¢
liquidas , ‘en que entran  sustancias ‘medicinales ; las perfumadas, los manjares
muy codimentados, las pastas v sorbetes aromatizados; las legumbres; que con-
sisten en yerbas, raices 6 renuevos medieinales, el queso aiiejo, las carnes sala-
das ¢ ahumadas, el tocino y'la manteca de puerco, de ganso y de pato, la ter-
nera muy jéven, los alimentos dcidos. Todas estas suslancias ejercen una ‘ac-.
cion medicinal accesoria, y debe abstenerse de ellas el enfermo. Se prohibira tam-
bien el abuso de los placeres de la mesa, aun del azicar y de la sal. Tampoco
se permitiran las bebidas espiriluosas, el calor ‘escesivo de las habitaciones; los
vestidos de franela sobre la piel ; que dehen reemplazarse enverano con vestidos
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262. ' Por el conirario, en - las enfermedades- agudas; es-
ceptuando la/enagenacion mental; el instinto conservador de la
vida habla con tanta claridad v-precision que el médico solo
tiene que recomendar’a los asistentes que no-confrarien laina=
turaleza , rehusando al.enfermo o, que pide con instancia;, 6
persuadiéndole a tomar cosas que repugne. -

263. - La mayor parte de los-alimentos'y bebidas que deben
darse 4 una persona atacada de/una enfermedad aguda; no son,
es verdad, mas que medios /paliativos v aptos a:loimas para
proporcionar ‘un alivio . momentaneo ; pero no: tienen, propia-
mente hablando , (cualidades medicinales, y- corresponden! sola-
menle 4 una especie: de/ necesidad. Con' tal que lasatisfaccion
que bajo este aspecto se proporciona al enfermo no salga de los
justos limites; los débiles obstaculos que podria: oponer & la
curacion radical .dela enfermedad (1) son cubiertos; v con
esceso. por lapotencia del remedio homeopatico, 'por:la liber-
lad en que quedaila fuerza vital, y por la calma que sigue 4 la
posesion de un objeto ardientemente deseado. La temperalura

primero de algodon y:despues de lienzo, la vida sedentaria en Iugares no venti-
lados, el abuso del ejercicio puramente: pasivo,: & caballo/, en ‘coche:; ¢ren co-
lumpio, la lactancia demasiado prolongada, el habito de. acostarse por la siesta,
elidormir mucho tiempo:, los placeres nocturnos i falta de limpieza, los: pla-
ceres sexuales contrd naturales, las lecturas erdticas. Se evitaran los motivoside
colera, de pesar y'de despecho; el juego tomado con pasion; los trabajos cor-
porales 6 intelectuales forzados; la permanentia-en sitios’ pantanosos; el habitar
lugares en que no'se renueva:‘el aire; la represion, las necesidades urgentes; ete!
Todas estas influencias deben evitarse ¢ ‘alejarse en-lo-posible, i se quiere oh=
tener la curacion, que estos obstaeulos harian dificil: é:quizis imposible. Algunos
de mis discipulos parece que quieren hacer un régimen mas: dificil/de observar,
prohibiendo todavia otras cosas hastante diferentes; lo: que no merece aprobarse:

(1) Sin embargo, este casorsucede muy rara vez. Asi, por ejemplo, el en-
fermo nunca tiene sed mas que de-agua: pura: en/las enfermedades: francamente
inflamatorias , que tan imperiosamente reclaman el aconilo , ‘cuya accion se des-
truiria introduciendo en el organismo bebidas con 4cidos vegetales.
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de lahabitacion y: el 'nimero de':cubierts deben ‘igualmente
regularse segun 'los deseos del enfermo’, ‘en las enfermedades
agudas-.‘-Se cuidard de evifar t0do lo que pudiera ‘causarle una
fuerte ‘emocion de espiritiv; ¢ quebraxtar 'su'moral.

2604 EI verdadero médico no ' puede 'conitar con 1a- virtud
curativa de los' medicamentos sino | caando los posee fan pu-
ros y;-tan perfectos’ combo - s posible.’ Necesita , pues,’ saber
apreciar’su ‘pureza’ en €l misme.

1265 -“Para’ el médico, ed un 'easo’ dé conciencia’ tener I
infima conviccion de‘que ‘el enfermo- toma siempre el remedio
que en realidad le conviene.

266. Las sustancias que, proceden del reino animal vy del
reino vegetal,.no, gozan plenamente de sus. virtndes medicina-
les sino cuando' son-crudas: (1) - :
- 267." "El modo" mias ‘perfecto 'y seguro de apodérarse de la
vir{ud medicinal de las plantas indigenas, que pueden ohte-
nerse {rescas ; consiste en esprimir. el jugo..,que se mezcla: en

(1) Las sustancias animales y vegetales cridas tienen 'mas & ‘menos virtudes
medicinales', y pueden modificar’ el estado del hombre, cada una 4 su modo. Las
plantas y los ‘animales de que se-alimentan- los pueblos eivilizados tienen sobre
las demds la ventaja de ‘contener’lamayor cantidad de partes nutritivas, y de te-
ner virtudes medicinales menos enérgicas | que todavia disminuyen por ‘las pre-
paraciones que se las hace sufrir/, como la-espresion del jugo mocivo (6l cazabe
en América); la fermentacion (la pasta-de que se-hace el pan;, la de’ la 'colicos=
tray ete.), lasfumigaciones, la-coccion; la torrefaceian , ete., que destruyen ¢
disipan las'partes'a que se adhieren estas virtudes medicinales. La adicion de'la
sal (salazon) y del vinagre (salsas, ensaludas) produce tanibien este efecto, pe-
ro resultan de’ello otros inconvenientes: : ! )

Las'plantas dotadas de virtudes medicinales mas enérgicas; 'se’ despojan igual-
mente de ellas ‘en‘todo © en'parte cuando selas trata del mismo modo. Las rai-
ces del lirio cardeno ; 'de vdbano silvestre , de peonia Y de ‘aro sequino’,’ se¢' hacen
casi‘inertes por'la desecacion. El jugo de los vegetales'mas violentos, se reduce
en uiia‘masa del todo inerte por la accion del calor , que sitve para preparar los
estractos ordinarios. Basta dejar en'repaso por algun tiempo el jozo de la planta
mas peligrosa’, para‘que pierda todas'sas propiedadess; por si' mismo ‘pasa ripi-
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seguida exaclamenle conparles iguales de alcohol. Se deju en
reposo la mezcla por espacio;de veinte y, cuatro horas; en-un
frasco tapado, v despues de haber decantado: ¢l Jiquido claro,
en cuyo fondo se encuertra-un sedimento fibroso y. albuminosoe;
sele conserva para el uso medicinal (1). El.aleohol que se ha
anadido al jugo se opone al desarrollo, de la fermentacion que
va en adelante no puede efectuarse. Se conserva este liquide
al abrigo de los rayos del sol, en frascos de vidrio bien tapa-
dos. De este modo, la virtud medicinal de las plantas, se:con-

serva enlera, perfecta y sin lamenor alieracion (2).

damente 4 la fermentacion vinosa, cuando la temperatura es moderada; luego
despues se agria, v en seguida se pudre’, lo que acaba de destruir toda’ sa''vir-

.tud medicinal; el sedimento que entonces se deposita en el fondo no esimas que
una fécula inerte. Las yervas verdes, que se ponen_en montones, pierden tam-
bien la mayor parte de lo que tienen de medicinal por la especie. de exudacion
6 de sudor que experimentan.

(1) Bucholz (Taschenbuch' fier Scheidekuénstter und Apotheker 1815, 1. vi) ase-
gura 4 sus lectores, v el que ha dado cuenta de su libro, en la Leipziger Litera-
turzeitung , 1816 , mim. 82, no lo-censura;, que este modo de preparar los: me-
dicamentos se debe 4 la campafa de la Rusia (1812); de donde ha‘vemdo é.Ale-
mania. Pero refiriéndole en las propias palabras-de la primera edicion’de mi Or-
yanon , se olvida decir que soy-yo el inventor;iya lo habia yo publicadt.a dos afios
antes.de la campaiia de Moscou (en 1810). ;Se prefiere mas bien fingir que un
descubrimiento ha venido de los desiertos del Asia, que honrar con él-é. un ;om-
patriota! Verdad es que en otro tiempo se mezclaba: el alcohol con el jugo de las
plantas, con el fin, por ejemplo ; de eonservarlas algun liempo. antes _de prepa-
rar. eon ellas estraetos; pero esta adicion jamas se ha hecho con la mira de ad-
ministrar despues esta: mezela como remedio. 8Hz),

(2) Aunque partes ignales de alcohol y de jugo reciemen?eElte ex_pmmd?,
sea generalmente la proporcion: que mejor conviene para. precipitar la materia
fibrosa y la albumina | sin embargo, hay plantas muy cargadas de mucosrdade§,
como la consuelda , el pensamiento, etc., que exigen ordinariamente doble canti-
dad de alcohol. En cuanto 4 las plantas poco, ricas en jugo’, como el oleandro,
el boj, la sabina, el galo, el lddanol, etc. ; es preciso empezar; por machacarlas
hasta que formen una pasta homogénea v himeda, 4 la que luego se anade, do-
hle cantidad de alcohol , que se une al jugo vegetal; y permite obtenerle por la
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268. En cuanto 4 las plantas, corfezas y raices exolicas.

o

que no pueden obtenerse en su estado fresco, un médico pru-
dente jamds se fiard de otro para proporcionarselas en forma de
polvo. Antes de usarlas en su practica, procurar tenerlas ente-
Ias, Y no preparadas, para poderse convencer de su pureza (1).

269. Por un procedimiento que le es propio y que no ha-
bia sido ensayado antes de ella, la medicina homeopética
desarrolla de tal modo las virtudes medicinales dinimicas de
sustancias groseras, que les d4 4 todas una accion de las mas
penetrantes, aun 4 aquellas que antes de haber sido tratadas

de este modo no ejercian la menor influencia medicinal sobre
el cuerpo del hombre.

accion de la prensa; pero pueden tambien triturarse estas plantas secas con azii-
car de leche, hasta el millonésimo grado de atenuacion, disolver entonces un
grano de este polvo, y servirse de la disolucion para obtener las diluciones si-
guientes (§. 271).

(1) Para conservarlas en forma de polvos, se necesita una precaucion no
usada hasta el dia en las hoticas, donde no pueden guardarse, sin que se alte-
ren., ni aun los polvos bien desecados de sustancias animales y vegetales. Esto
consiste en que las materias vegetales, aunque sean perfecamente secas, retie-
nen todavia cierta cantidad de humedad , condicion indispensable para Ia cohe-
rencia de su tegido, que no impide que la droga permanezca incorruptible mien-
tras se conserva loda entera, pero que se hace perjudicial luego que se la pul-
veriza. De aqui se sigue, que una sustancia animal y vegetal, que estaba bien
seca cuando entera, da un polvo lijeramente himedo, que no tarda en alterarse
y enmohecerse en los frascos, aunque estén bien tapados, si antes no se ha te-
nido el cuidado de privarles de toda su humedad. El mejor modo de conseguirlo
consiste en estenderle sobre un plato de hoja de lata, de bordes elevados, que
se calienta en un baiio de arena. Desecados de este modo y conservados en fras-
cos hien tapados y sellados, quedan inalterables, y conservan completamente sus
virtudes primitivas, sin enmohecerse jamds, ni criar mitas. Se debe tener cui-
dado de poner los frascos al abrigo de la luz, en cajas 6 gabetas. Cuando
el aire penetra en los frascos, estando estos espuestos 4 la accion de los rayos del
sol 6 de la luz difusa, las sustancias animalesy vegetales pierden cada dia mas
sus virtudes medicinales, lo que sucede cuando estin en grandes porciones, y
ptincipalmente bajo la forma de polvo. '
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270. Se toman dos gotas de la mezela de partes iguales de
un jugo vegetal fresco y alcohol, se las hecha en noventa y nue-
ve gotas de alcohol , y se dan dos fuertes sacudidas al frasce
que contiene el liquido. Se tienen en seguida otros veinte y nue-
ve frascos llenos en sus res cuartas partes con noventa y nue-
ve gotas de alcohol, y en cada uno de los cuales se echa una
gota del liquido contenido en el precedente, cuidando siempre de
dar dos sacudidas 4 cada frasco (1). El iltimo 6 el trigésimo
contiene la dilucion al decillonésimo grado de potencia (x), la
que se emplea con mas frecuencia.

971. Todas las demas sustancias destinadas & los usos de
la medicina homeopética, como los metales puros, los dxidos
y silfuros metélicos, las olras sustancias minerales, el petro-
leo, el fosforo. las partes y jugos de las plantas que solo
pueden proporcionarse en el eslado seco, las sustancias ani-
males , las sales neutras, ‘etc. , se Hevan al millonésimo gra-
do de atenuacion pulverulenta, por medio de una triluracion
que dura tres horas ; despues de la cual se disuelve un grano
del polvo, v se trata la disolucion en veinte y siete [rascos suce-
sivos , del:mismo modo que se ha hecho respecto de los jugos

(1) Fundindome en experiencias multiplicadas y observaciones exactas, y
queriendo fijar un término preciso y medio al desarrollo de la virtud de los
medicamentos liquidos, he prescrito que no seden mas que dos sacudidas &
cada frasco, en lugar de dar mas, como antes lo hacia, lo que desarrollaba
demasiado la potencia de los remedios. Hay homedpatas que llevan consigo los
medicamentos homeopéticos en forma liquida, mientras hacen sus visitas, ¥
pretenden que por este medio y con el tiempo sus virtudes no adquieren mas
desarrollo. Sostener semejante tésis, es probar que no se posee un espiritu de
observacion bien riguroso. He disuelto un grano de anatron en media onza de
agua mezclada con un‘poco de alcohol , y por espacio de media hora he sacu-
dido sin interrupcion, el frasco lleno en sus dos terceras parles, v he encon-
trado que esta mezcla igualaha en energia 4 la trigésima dilucion.
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vegetales,_ afin de elevarlas al trigésimo grado de desarrollo de
su potencia (1).
% 272.  Enningun caso es necesario emplear mas de un me-
. dicamento 4 la vez (2)

A )#~213. No se concibe que pueda quedar la menor duda res-

pecto & si es mas razonable y mas conforme 4 la naturaleza no
emplear & la vez, en una enfermedad, mas que una sola sus-
tancia medicinal bien conocida, 6 prescribir una mezcla de mu-
chos medicamentos diferentes.

274.  Cuando el verdadero médico encuentra en los medi-
camentos simples y no mezclados todo lo que puede desear , es
decir, potencias morbificas artificiales que, por su facultad ho-
meopatica, curan completamente las enfermedades naturales,
¥ como es un precepto muy prudente no emplear nunca muchas
fuerzas para lo que se puede cumplir con una sola, jamis de-
berd dar 4 la vez como remedio mas que un solo medicamento
simple. Pues sabe, que, aun cuando se hubicsen estudiado en
el hombre sano los efectos especificos y puros de todos los me-
dicamentos simples, no podriamos por eso encontrarnos en es—
tado de prever v calcular el modo con que estas sustancias
mezcladas entre si pueden contrariarse y modificarse recipro-
camente en sus efectos. Tampoco ignora que un medicamento
simple, adminisirado en una enfermedad, cuyo conjunto de
sintomas se asemeja perfectamente 4 los suyos, hasta por si
solo para curarla de una manera perfecta. Esta bien convenci-

(1) Como se ha dicho con mas estension todavia en los discursos que pre-
ceden 4 la exposicion de los sintomas de los medicamentos que comprende el
primer tomo del Tralado de malcria médica pura.

(2) Algunos homedpatas han ensayado, en los casos en que un medicamento
convenia 4 una parie de los sintomas y un segundo & ofra parte, dar los dos
medicamentos 4 la vez 6 casi & un mismo tiempo; pero prevengo seriamente que
es menester guardarse de este proceder, que nunca es necesario aunque 4 veces
parezca que podria ser qtil,




