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y et nulle communication perceptible consciemment
par un sens quelconque n'existe entre les deux.
Dans d’autres expériences, un individu écrivit des
mots, des nombres ou des lettres qu’un autre s'ima-
ginait. Parfois ces expériences réussissent. d’auntres
fois elles échouent. En tout cas, la réussite a été si
fréquente, qu'il faut exclure le hasard. La société
en question est sérieuse et se compose d’hommes
d'une honorabilité reconnue et en partie de répu-
tation savante. Elle ne donne pas dans le charla-
tanisme spirite, et si ses recherches sur Pappari-
tion des esprits ont répandu sur elle un jour un
peu défavorable, on aurait pourtant tort de dédai-
gner aussi pour ce motif ses autres travaux. On
peut d’autaut plus facilement admettre la sug-
gestion inconsciente, qu’elle est susceplible d’une
explication satisfaisante par des faits sirement
établis. Chaque représentation impliquant un
mouvement (et il n’y a pas d’autres représenta-
tions, puisque méme les plus abstraites se com-
posent en dernitre analyse d’'images motrices),
provoque réellement ce mouvement, bien que
dans la mesure la plus faible imaginable. Les

muscles ([lli ont & exéeuter le susdit mouvement

regoivent une foute légere impulsion, et lescentres

suprémes deviennent conscients de celle-ci par

le sens musculaire, qui réagit sur l'impulsion
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recue. Il faut se représenter le processus ainsi : la
mémoire, l'intellicence et le jugement, quand ils
élaborent une représentation, causent une inner-
vation des muscles qui jouent un role dans cefte
représentation, et celle-ci n'alteint sa pleine inten-
sité que quand le jugement est informé de Iin-
nervation qui a eu lieu. C'est le professeur Stric-
ker, de Vienne, qui, le premier, a exactement
observé et décrit ce fait, uniquement, il est vrai,
au point de vue de la formation des représenta-
tions phonétiques. Si, dit le savant physiologiste
expérimental, on pense par exemple la lettre B,
cette représentation améne une innervation des
muscles labiaux quiconcourent & 1a formation dela
consonne B. La représentation « B » est done en
réalité une image du mouvement des levres, qui
produit le B, et le mouvement est aussi per¢u dans
les levres, naturellement de fagon tres discrete. Ce
que Stricker dit des mouvements des muscles de
I'appareil du langage, peut s’appliquer aussi aux
mouvements de tous les autres muscles. Quand
apparait dans la conscience la représentalion de
l'acte de courir, on éprouve une sensation motrice

dans les muscles des extrémités inférieures, ete.

‘Si chaque représentation d’'un mouvement n'a pas

pour conséquence immeédiate le mouvement lui-
méme, cela provient en premier lieu de ce que

5.
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I'impulsion que la simple image motrice envoie
dans les muscles correspondants est trop faible
pour causer une contraction efficace de ceux-ci,
et en second lieu de ce que la conscience oppose
une représentation inhibitrice & toutes les images
motrices dont la réalisation n’est pas désirée. La
représentation est-elle tres vive ou la conscience
n’a-l-elle pas la force et I'habitude d’élaborer des
representations inhibitrices d’une suffisante inten-
sité, alors I'image motrice suffit réellement pour
provoquer au moins une esquisse nettement per-
ceptible du mouvement méme. Cest la 'explica-
tion de cet état pathologique étrange appelé
« myriachit », ou le malade est forcé d’imiter
malgré lui tous les mouvements qu'il voit se
produire devant lui. Le mot pensé est murmuré ;
il se produit un monologue ; la série pensée de
mouvements est marquée avec les mains ef les
bras; il y a gesticulation. Monologue et gesticu-
lation, ces particularités des personnes & tempé-
rament trés vif ou insuffisamment exercées a
se controler, mais qu'on observe aussi chez des
individus de sens rassis et hien élevés, en proie &

des émotions particulicrement fortes, sont des

confirmations observables a tout instant de la jus

tesse et de la généralité de la loi de Stricker sur

les « images motrices ». Mais ce qui, dans le mo-
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nologue et la gesticulation, est grossitrement per-
ceptible, cela se passe constamment et dans chaque
représentation en une mesure tout a fait faible,
d’ordinaire non perceptible consciemment avee
nos sens. Le mot que nous pensons, nous le for-
mons réellement avec nos organes du langage ;
le mouvement que nous nous représentons est
exécuté réellement, c’est-a-dire marqué ou esquissé
par nos muscles. Or, comme nous ne pensons
qu'en paroles et en d'autres images motrices, je
puis dire que nous exprimons en vérité toutes
nos pensées méme les plus secreles par le mot et
le geste. En regle générale, il est vrai, ce mono-
logue inconscient, ce jeu inintentionné de gestes
ne sont ni entendus ni vus. Mais ils le seraient
immédiatement, si nous avions dessens assez déli-
cats, ou si nous possédions des instruments 4 la
fagon du microscope et du microphone, qui ren-
draient nettement visibles et perceptibles les plus
petits mouvements des muscles de 'appareil du
langage, des extrémités, du visage, ete.t. Or, qui ¢
nous dit que nos sens, ou du moins les sens de
certains individus particulizrement organisés, ne |
percoivent pas ces mouvements minimes? Sans

' Sommer a imaginé un disposilif, incomplet encore, ,
mais plein de promesses, qui enregistre réellement les |
mouvements imperceptibles des mains et des doigts sous/
Peffet d’'une excitation.
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doute, on ne devient pas conscient de cela, mais
ce n’est nullement une preuve que la chose n’existe
pas. Car nous savons par expérience quune
impression sensoriclle doit déja avoir une cer-
taine force, pour étre communiquée par le centre
de perception & la conscience, et que méme de
trés fortes impressions des sens restent inapercues
par la conscience, quand celle-ci ne leur préte
pas son attention ; mais que ces impressions des
sens inapercues par la conscience insuffisamment
excitée ou inattentive existent cependant, et sont
élaborées automatiquement par le cerveau en ¢émo-
tions en dehors de la conscience. De cette facon,
il n'est donc pas seulement possible, mais trés
vraisemblable, que notre esprit est continuelle-
ment influencé par tous les autres esprits humains.
Non remarqué par la conscience, mais pergu par
les centres cérébraux, tout notre entourage hu-
main proche et éloigné se déchaine sur nous avee
des paroles et des gesticulations ; des millions et
des millions de voix sourdes et de gesles menus
fondent surnous, et, dans ce pele-méle ahurissant,
nous n'entendons littéralement pas notre propre
parole, quand elle n’est pas assez puissante pour
dominer le bourdonnement. La conscience de
tous les étres humains agit sur la notre, les mou-

vements moléculaires de tous les cerveaux se com-
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muniquent au nétre, quitombe dans leur rythme,
§'il n'est pas en état de leur en opposer un d'une
plus grande vivacité, — quoiqu'un tel rythme
aussi soit tres probablement modifié par les
rythmes vibrant sur lui, ¢’il ne s’adapte pas com-
pletement & eux.

Ce serait la suggestion inconsciente. Laissons
maintenant celle-ci, et retournons a la suggestion
conseiente, qui n'est peut-étre pas la plus impor-
tante, mais qui est en tout cas plus sirement ac-
cessible & notre connaissance. Elle est exercée
par toutes les manifestalions & l'aide desquelles
sexpriment les états de conscience, le plus fré-
quemment par la parole, mais aussi par des actes
que I'on peut observer. Lidée cxprirﬁée provoque
dans le cerveau du lecteur ou de I'auditeur, en
vertu du mécanisme expliqué plus haut, la méme
idée ; action accomplie provoque danslavolonté
du spectateur la méme action. Seule la minorité
des esprit originaux, des génies, pourra se sous-
traire complétement & cette influence. Toute édu-
cation, tout enseignement est suggestion. Le cer-
veau non encore développé de I'enfant se forme
d’apres les excilations de mouvements molécu-

laires que lui transmettent ses parents et ses

maitres. C'est par la suggestion qu'agit I’exemple

de la moralité comme de la corruption. La masse
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d'un peuple pratique des actes d'amour on de
haine, de culture ou de sauvagerie, de pitié ou de
cruauté, selon queides uns ou les autres lui sont

suggérés par les individualités puissantes de

Iépoque. Que vient-on parler d’ame populaire ou —

de caractere national ? Ce sont des mots dénués de

sens, Le caractere national est autre a chaque gé-—

nération. L'ame populaire change d’un jour a
autre. Veut-on des exemples? En voici quelques-
uns. Le peuple allemand était dans la précédente
génération mollement sentimental, romantique- i
ment enthousiaste, bref,émotionnel. Tl est,dans la |
génération actuelle, (lm‘::-mentpralique,i”roidemenl.;
réftéchi, agissant plutot que parleur, plus calcu-
lateur que révasseur, bref, cogitalionnel. Le peuple
anglais élait dans le premier tiers de ce siecle mo-

ralement dégradé ; il buvait sec, sacrait, paillar-

0
dait, et étalait ses vices au grand jour ; aujourd’hui,

il est d’une pruderie affectée, sobre Jusqu’a I'abs-
tinence, et guindé au plus haut degré; il trouve
son idéal national dans les sociétés de tempérance,
dans les ceuvres charitables pour le relevement
des femmes de mauvaises meeurs, dans une dévo-
tion papelarde ; il évite les expressions choquantes
dans la parole, et les excentricités immodestes
dans les actions. Une pareille révolution est

Iecuvre de trente ou cinquante courtes années.
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Comment apres cela peut-on croire et soutenir
que la maniére de penser et d’agir d’'un peuple
est le résultat de certaines parlicularités orga-
niques de celui-ci? De telles particularités ne
pourraient se modifier que trés lentement dans
un long laps de temps. Il s’agit l1a de quelque
chose de tout différent, de ce que les adeptes de la
« psychologie des peuples » n’ont pasvu jusqu’iei :
il s'agit de suggestion. Les grandes figures
humaines surgissant au milieu d'un peuple sug-
gerent a celui-ci ce qu’on nomme I'ame populaire
;t le caractere national, et qu'on tient fausse-
ment pour une chose durable et immnab.le, alors
quelle est en réalilé constamment modifiée par
des esprits individuels. On doit se représenter
le fait ainsi : un nombre tres petit d’hommes ex-
ceptionnels se tient en face d'un peuple ou r}ﬁéme
d’une race, comme M. Bérillon ou M. Bernheim en
face d’'une hystérique hynoptisée, et suggere au
peuple ou & la race des pensées, des.sentimen.ts
et des actes quisont repensés, ressentis et ref.aﬂ.s
sans résistance ni crilique, comme s’ils avaient
pris naissance dans la propre conscience de I‘a.
foule. Quand ces hommes exceptionnels sugge-
rent la vertu et I'héroisme, le monde voit un peuple
de chevaliers du Saint-Graal et de Winkelrieds;

: /i 8 "histoire
quand ils suggerent le vice et la bassesse, I'histo
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nous entretient des faits et gestes d’une Byzance
de la décadence. Confutzé (Confucius) crée un
peuple de laches; Napoléon I*, un peuple de ¢com-

battants et de vainqueurs. Le génie forme le

peuple & son image, et celui qui veut étudier

I'ame populaire doit le faire non dans la masse, |

mais dans le cerveau de ses chefs. Ge qui réelle-
ment est organiquement préformé dans le peuple,
c'est sa trempe plus ou moins forte. Toutes ses
pensées et ses actions lui seront certainement sug-
gérées ; seulement, s'il est un peuple vigoureux, il
obéira vigoureusement ala suggestion ; un peuple

veule, veulement. Clest la différence qu’il y a

entre une machine & vapeur de la force de mille |

chevaux, et une autre de la force d'un cheval : |

méme disposition, mémes forces motrices, méme
forme; maisl'une déplace des montagnes, et 'autre
met en mouvement une machine a coudre. Ainsi
un peuple est monstrueux en vertu et en vice, un

autre insignifiant en bien comme en mal ; 'un met

de grandes forces, lautre de faibles forces au ser- |

vice de ses génies. Mais ce qui prescrit leur emploi
i ces forces organiques, ¢’est la suggestion, qui
émane des hommes exceptionnels. Quel'on ne parle
donc pas de ’ame populaire, mais tout au plus du
corps populaire, du poing populaire ou de I'esto-

mac populaire. Je crois, par contre, qu'il est dans —
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les conditions organiques d’'un peuple de produire
plus rarement ou plus fréquemment des génies.
L'uniformité des vues et des sentiments au sein
d’un méme peuple nes’explique done pas par une
homogénéité organique, mais par la suggesiion,
qui est exercée sur tous les membres de ce peuple
par les mémes exemples de Ihistoire, par les
mémes chefs vivants de la nation, par la méme
littérature. C’est ainsi queles habitants des grandes
villes acquierent la méme physionomie morale,
quoique en regle générale ils aient les origines
les plus diverses et appartiennent & une quantité
de races. Un Berlinois, un Parisien, un Londonien
ont des propriétés psychologiques qui le différen-
cient de tous les individus étrangers & sa ville.
Ces propriétés peuvent-elles avoir des racines or-
ganiques ? Impossible; car la population de ces
villes est un mélange des éléments ethniques les
plus variés. Mais elle est sous linfluence des
mémes suggestions et montre pour cela nécessai-

rement dans les actes et les pensées cette unifor-

mité qui frappe tous les observateurs. Aberrations

du goit et des meceurs, épidémies morales, cou-
rants de haine ou d’enthousiasme, qui & un mo-
ment donné entrainent irrésistiblement des peuples
entiers, ces phénoménes ne deviennent compré-

hensibles que par le fait de la suggestion.
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Nous avons vu que le mode principal ds

lrans-
mission de représentations d'une conscience i une

aulre t la parole. Mais celle-ci n'est qu’

le convenlionnel d’états de conscience,
parfois invincible,
esenlations toul
dans sa cor
1 JAIMals

L ten-
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d’apres I'aspect du réceptacle, et qu'il est hors
d’état d’ouvrir I'outre et de goiter son contenu.

La nature du langage, le fait qu’il symbolise de
vieilles et trés vieillesreprésentations et doit don-
ner aux racines des mots un sens métaphorique
pour les rendre propres tant bien que mal & dési-
gner de nouveaux états de conscience, est un
puissant obstacle de la transmission de la pensée
d’'un cerveau génial aux cerveaux de la foule.
Celle-ci incline nécessairement & confondre la
nouvelle signification figurée du mot approfondi
par le génie et employé dans un sens particulier,
avec I'ancienne signification littérale de ce mot.
Les vieilles et tres vieilles représentations conti-
nuent a subsister, troublantes et amenant la confu-
sion, sous les nouvelles ; I'axe de la terre apparait
a I'esprit du peuple comme quelque chose ressem-
blant & un essieu de voiture, le courant électrique
comme un liquide qui doit couler a lintérieur
d'un fil & peu pres comme de I'eau dans des
tuyaux de plomb, et la ou le génie a cru expliquer
par le mot, il a quelquefois obscurei, il n’a pas
éveillé dans l'esprit des autres ses propres repré-
sentations, mais des représentations souvent tout
opposées. C'est la de nouveau une imperfection
humaine contre laquelle nous ne pouvons rien.

Peul-étre notre organisme se développera-t-il
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encore au point que les états de conscience

s'exprimeront plus par des symboles convention-
nels, mais directement. Alors le cerveau original
n’aura plus besoin du mot pour communiquer &
d’autres cerveaux ses mouvements moléculaires;
il suffira peut-étre de penser clairement et netle-
mentuneidée, pour larépandre, comme la lumiére
ou l'électricité, a travers l'espace et la suggérer
a d’autres ; on n’aura plus besoin de la reveétir
des vieux haillons d’un langage qui nous contraint,
par exemple, & exprimer l'idée d’un tout dont
nous sommes des parties, par le mot « nature », qui
originairement signifie « celle qui enfante », nous
imposant ainsi I'idée d'une mere avec tousles attri-
buts de la sexualité nécessaire pour la reproduc-
tion a la facon des mammiferes. Mais jusqu'a ce
que nous ayons atteint cette perfection fabuleuse,
il faut bien nous contenter du mot, et nous de-
vrions simplement tacher loyalement de nous

comprendre les uns les autres, autant du moins

que cela nous est possible!.

(1) La science marche vite. Quand j’écrivais ce chapilre,
mon hypothese de la suggestion était quelque chose_de
tout nouveau, un véritable paradoxe. Peu de temps s'est
écounlé. et cela a suffi pour transformer le hardi paradoxe
en une banalité universellement acceptée, qui n’est plqs
contestée méme par la science officielle dans les Acadé-
mies et les Universiles. o

Jajouterai une seconde remarque i celle-ci. Les idées
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exprimées dans ce chapitre sont presque identiques 3
celles que M. Tarde a exposées dans son livre sur [es
lois de Uimitation. Mais je tiens a constater que jai e‘r-r.ilt
ce chapitre avant que le livre de M. Tarde ait parud. 1l
est fi\:tdent que M. Tarde n'a pas connu mon travail, Op
J& n'al pas non plus connu le sien, pourla raison pércmpi
toire qu’il n'était pas publié au moment ou le mien a
Raru.lJc: me suis simplement rencontré avec M. Tarde, el
Jjen tire quelque orgueil. :

LV
RECONNAISSANCE
« Un vif sentiment de faveurs & venir» : c’est

ainsi que le satirique anglais a défini la reconnais-
sance. Il croyait faire une plaisanterie, et il

a donné en réalité une explication définitive de

I'essence de ce sentiment. Chez tous les individus
sains et sentant d’une facon naturelle, il y a au
fond de la reconnaissance I'expectation claire ou
obscure de nouveaux bienfaits. §'il n’y a plus du
tout a espérer la continuation ou le renouvelle-
ment de ceux-ci, toute reconnaissance cesse envers
le bienfaiteur, ou, si elle persiste malgré cela, ce
n'est que par suite ou d'une habitude organique
oude l'inhibition artificielle, exercée par la civilisa-
tion, de processus régressifs dans la vie du senti-
ment. Je crois avec les philosophes évolutionnistes,
avec Darwin, Herbert Spencer et Bain, que tous
les sentiments humains ont leur origine dans leur
nécessité ou leur utilité pour la conservation de
individu et de I'espece. Nous ressentons aujour-
d’hui, par exemple, 'amour comme une volupté,
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