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Desarrollo cerebral y expeniencia.

Recientemente; los neurocientificos y psicélogos del desarrollo han es-
tado estudiando la relacion entre la experiencia sensorial, perceptual y
motora y el desarrollo de ciertas areas del cerebro. Es evidente que el
cerebro humano crece considerablemente en tamafio y complejidad
durante los 2 primeros afios. Al momento del nacimiento, tiene casi
25% del tamafio y peso del cerebro adulto. A los 2 afios, ha alcanzado
cerca de 75% del tamafio adulto. En los primeros pocos meses, hay un
desarrollo rapido en areas sensoriales y motoras primarias del cerebro.
Esto corresponde al tiempo en que sabemos que hay un desarrollo
rapido de los sistemas perceptuales. Sabemos, por los numerosos estu-
dios de animales, que hay vinculos entre la experiencia sensorial y mo-
tora y el crecimiento real del cerebro. Por ejemplo, los cachorros de
gato criados en un ambiente donde hay lineas verticales pero no hay
lineas horizontales en realidad pierden la capacidad de hacer juicios
perceptuales precisos acerca de las lineas horizontales. Los gatitos que
viven en un medio ambiente visual restringido en realidad tienen
menos células cerebrales que reaccionan a este tipo de carga visual
después del periodo de privacion. Muchos teoricos creen que el cere-
bro estd “pre alambrado” para algunas funciones basicas sensonales y
motoras. Sin embargo, este “alambrado previo” se debe usar para estar
“bien sintonizado” e incluso en algunos casos, para poder seguir vi-
viendo. Este “alambrado” es algo redundante, con muchas conextones
perdidas en completo desuso y otras fortalecidas por el uso (Bertan-
thal 3 Campos, 1987; Greenough, Black y Wallace, 1987). Esta investi-
gacion sobre el desarrollo del cerebro da mas apoyo al punto de vista
acerca de que el desarrollo no es ni puramente genético ni puramente
ambiental, sino que depende de una combinacion de ambos factores.

ESTIMULACION AMBIENTAL Y CAPACIDADES DEL
LACTANTE.

El ambiente ejerce una potente influencia sobre la adquisicion de com-
petencias por el lactante. La presencia o ausencia de la estimulacion
puede acelerar o retardar la adquisicion de ciertos comportamientos.
Ademas, la motivacion, la sincronizacién de la estimulacién y la cali-
dad del cuidador también repercuten en su desarrollo.

Carencias

Carecer de las experiencias normales puede tener un efecto considera-
ble, y en ocasiones prolongado en el desarollo del nifio. Wayne Dennis
(1960, 1973; Dennis y Najaria, 1957) descubnio que los nifios confina-
dos en instituciones mostraban un grave retraso incluso en competen-
cias tan bésicas como sentarse, mantenerse de pie y caminar cuando
no tenfan la oportunidad de practicar estas destrezas. Y debido a la
casi absoluta falta de estimulacién ambiental, también mostraron re-
traso en el lenguaje, las habilidades sociales y la expresion de emocto-
nes:

En la lactancia yacian de espaldas en su cuna durante todo el pri-
mer 2iio y a2 menudo durante gran parte del segundo afio de vida. No
existian muchos de los objetos que disponen casi todos los nifios de
esa edad.No habfa bloques, ni cajas con arena, ni patinetas, ni triciclos;
tampoco habia aparatos para treparse, ni vagones, ni columpios, ni
sube y baja ni tobogin. No habia mascota ni otro tipo de anima-
les. Tampoco habia la oportunidad de saber lo que eran esos objetos.
Los nifios nunca veian a personas que vivian en el mundo extermno,
salvo los visitantes esporadicos (Dennis, 1973, pp. 22-23).

TABLA 1. Resumen de las competencias de los lactantes
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En un estudio de seguimiento que duro de 15 a 20 afios, Denniis
(1973) comprobé que aun los nifios que habian sido ado?tados mani-
festaban un poco de retardo en la madurez. Los que habian permane-
cido en sUS instituciones mostraban un notable retraso en toda su exis-

tencia.
Ambientes normales fompamdo con ambientes gpiimos

MOTIVACION La gran mayoria de los lactantes parecen estar mc?ti}'a—
dos a desarrollar sus propias destrezas con experiencias gutosaustac—
torias. Por ejemplo, muestran una considerablg persistencia en apren-
der a caminar por la mera satisfacciéon de caminar. Pero ap_r‘enc_ien ha-
bilidades no solo por estar motivados intrinsecamentfz, sino inchuso
porque el ambiente responde. Aprenden a empujar un juguete porque
lo ven moverse. Se ejercitan en las habilidades motoras para experti-

mentar y adquirir dominio en una tarea.
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La sensibilidad del ambiente es de maxima importancia. En un es-
tudio, a tres grupos de lactantes se les mostraron tres tipos diferentes
de decoracion de la cuna (Watson y Ramey,1972). A los del primer
grupo se les dio un mévil que podian controlar. El segundo grupo re-
cibié un objeto estable, que no se movia. El tercer grupo recibi6 un
movil que movia el viento, no los nifios. A los del tercer grupo se les
permitié después controlar el moévil; su actuacion fue deficiente tanto
inmediatamente como al cabo de 6 semanas. Ya habian aprendido que

su comportamiento no producia efecto alguno: el ambiente no respon-
dia.

DIVERSIDAD Y SINCRONIZACION DE LA ESTIMULACION Por
otra parte, contra lo que creen algunos padres, abuelos y otros cuida-
dores (asi como la generalidad de los fabrcantes de juguetes), los
nifios no necesitan una gran variedad de juguetes ni un ambiente enri-
quecido en forma masiva para que desarrollen sus habihdades cog-
noscitivas (Yarrow y colaboradores,1972). Por el contrario, parece
promover el crecimiento 6ptimo un ambiente moderadamente enti-
quecido donde puedan recibir objetos estimuladores un poco antes del
tiempo en que por lo normal los usan (Whitey Held,1966). La meta es
acoplar la tarea con el desarrollo del nifio. Asi pues, una estimulacion
ligeramente acelerada alienta el crecimiento y el desarrollo, una estimu-
lacibn demasiado acelerada confunde al nifio. Este ignorara o rechaza-
ri una tarea que le sea demasiado dificil.

EL CUIDADOR Un cuidador adulto interesado en el bienestar del
pequefio creara para €l un ambiente estimulante. La relacion mterper-

sonal con el cuidador es uno de los factores centrales en el desarrollo

mental del nifio. Los padres y otros cuidadores son una constante
fuente de estimulacion al alimentar al nifio, al cambiarle los pafiales, al
bafiarlo y al vestirlo. Hablan y juegan con €l; de ese modo demuestran
las relaciones entre objetos y entre personas. Incluso las conductas
simples como la imitacion se realizan muchas veces en un dialogo en-
riquecedor de juego social entre el cuidador adulto y el lactante
(Uzginis, 1984).

Estimulacion temprana

Algunas de las aplicaciones més interesantes y prometedoras de nues-
tro conocimiento sobre el desarrollo infantil son las historias del éxito
conseguido con varios programas de estimnlacion temprana. Ahora es po-
sible identificar al momento del nacimiento (y hasta antes) a los nifios
que caen dentro de ciertos grupos de alto riesgo. Quiza sean prematu-
ros, sufran desnutricién o presenten retraso en su desarrollo.La madre
puede ser alcohélica o tener alguna perturbacion emocional. Por lo de-
mis, la pobreza limita la dieta, la atencién médica y la calidad de los
cuidados que recibiran. Si no reciben ayuda, muchos de ellos mostra-
rin persistentes problemas de aprendizaje o vestigios de perturba-
ciones emocionales. En las dos tltimas décadas, varios programas han
ofrecido servicios de apoyo a los padres y a los nifios en estos grupos
de alto riesgo. Pero, como el financiamiento no es suficiente, algunos
de esos programas llegan a menos de la mitad de los nifios que los
necesitan. Por tanto, es posible comparar el progreso de los nifios y su
familia dentro de los programas con otros que se han inscrito. En ge-
neral, dichos programas han mostrado ser decisivos. Prueban que un
ambiente éptimo es indispensable para que los nifios de alto riesgo
puedan desarrollarse normalmente (Horowitz, 1982; Kormer, 1987).

Uno de los principales programas de estimulacién orientado 2 los
padres y aplicable en el hogar fue ideado por Ira Gordon a fines de la
década de los 60 (Gordon, 1969). Trabajé con familias pobres en una
zona rural de Florida, con el propésito de mejorar el desarrollf) inte-
lectual y la personalidad de los nifios, asi como la autoestima Ge los pa-
dres. Prepard 2 un grupo de mujeres proveniente de la comgmdad
para que trabajasen de visitantes domiciliarias. Habian recibido forma-
ci6n en el desarrollo del nifio, aprendieron el programa particular o las
actividades que debian ofrecerse en el momento adecuado del degarrok
llo de los nifios a quienes visitaban. También aprendieron la técnica de
la entrevista. Los nifios que participaron en el programa- semanal regu-
larmente durante 2 6 3 afios mostraron un desarrollo mucho mas
avanzado que los del grupo de control, por lo menos en lo tocante a
las pruebas de inteligencia. Por otra parte, en las medidas de segu-
miento un nimero menor de los que habian participado durante un
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El segundo programa de visitadores domiciliarios, algo similar al
primero, fue aplicado a principios de la década de 1970 en el Peabody
Teacheris College en Tennessee. Este conjunto de programas, los pro-
gramas Darce para Lactantes se centraron mas en ayudar a los padres,
en especial a la madre, que en el nifio. Las visitadoras fueron capacita-
das para participar como compafieras mas que como orientadoras. Las
metas del programa eran ayudar a los padres con las destrezas genera-
les de enfrentamiento para la vida diaria, mejorar el conoctmiento del
desarrollo del nifio y estimular en él ciertos comportamientos. Tam-
bién los nifios que fueron nscritos en este programa obtuvieron bue-
nas calificaciones en las pruebas de inteligencia, y las madres mostra-
ron mejoria en sus estilos de ensefianza. En general, ellas eran menos
directivas y apoyaban mis a los hijos (Gray,1976).

Los programas de intervencion temprana también han sido aplica-
dos a nifios con deficiencias mas graves (Brousard, 1989; Sasserath,
1983). Estos programas ofrecen varios apoyos al nifio y a la familia.
Una cosa es cierta: ayudan a demostrar las actividades apropiadas, des-
de el punto de vista del desarrollo, para captar la atencion del pequefio
y mejorar el aprendizaje. También ayudan a los padres a percatarse de
los hitos del desarrollo y, algunas veces, de los pequefios hitos del nifio
con grave retraso. Y ademas les ayudan a ser sensibles ante las nece-
sidades de sus hijos y ante los descubrimientos que hace él. Pero es
preciso que esos programas también atiendan a las necesidades de los
padres. Estos necesitan apoyo en su ajuste ante un nifio dificil o con
incapacidades y ante sus obligaciones de padres. La mayor parte de los
expertos en el desarrollo infantil recomiendan un programa balancea-
do, incluso en el caso del nifio potencialmente talentoso. La Asocacin
Nacional para la Educacion de Nisios de Corta Edad (1988) recomienda a
los padres y a los que trabajan en centros de atencion diumna que los
nifios requieren: =5
1. Un ambiente seguro y previsible para que aprendan a anticipar los

acontecinientos y a tomar decisiones.

Una relacién intima y estable con un cuidador afable y delicado,
que sea sensible a los intereses, necesidades y ritmos del nifio.
Respetar al lactante como participante activo en el didlogo y n0
como un receptor pastvo de la educacion.

Un amplio espacio para explorar, objetos que manipular y otros
nifios a quienes observar, imitar y con quienes socializarse.

Teoria del desarrollo cagnoscitim




INTRODUCCION

Para estudiar el segundo tema de esta matetia, la Teoriz del Desarrollo
Cognoscitivo de Jean Piaget, se eligieron dos diferentes autores. Por una
parte la aportacién del libro sobre Piaget de Herbert Ginsburg y Silvia
Opper, del cual se tomaron los conceptos basicos y la primera etapa
del desarrollo; y, ademis, del libro de Barry J. Wadsworth, las etapas
restantes. Esta doble seleccion obedece a dos propositos: primero, te-
ner un panorama completo del pensamiento piagetano; segundo, que
este escenario resultara lo suficientemente sencillo y accesible, de
acuerdo a los objetivos del curso.

La imporatancia de este tema, reside en el hecho de que en las
aportaciones de Piaget se basa el titulo del curso, Psicogenética. Ademas,
el conocimiento de este tema es vital para cualquier maestro y una
herramienta muy ttil en el campo profesional.

A I teoria de Piaget se le identifica como biologista, debido 2 que la
biologfa siempre esta presente en sus investigaciones. Se le conoce
también como interaccionista, ya que Piaget le concede el mismo peso
tanto al cédigo genético del individuo como a la influencia del medio
ambiente para el desarrollo de la inteligencia. Ademas se le reconoce
como construdivista, ya que de acuerdo a sus observaciones, el nio
construye su propio conocimiento.

A pesar de que el resultado de las investigaciones de Piaget impac-
tan y revolucionan el campo de la psicologia infanti, él no se reconoce
a si mismo como psicélogo, sino como epistemdlogo genético.




