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INTRODUCCION

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, que se estudia en el pre-
sente curso, comprende tres temas diferentes:
1) laestructura de la personalidad y los niveles de conciencia, que
coadyuvan en la comprension de la dindmica afectiva;
2) las etapas del desarrollo psicosexual, y;
3) los mecanismos de defensa.

Los dos primeros temas fueron tomados del libro Teorias de la per-
sonalidad de DiCaprio; el tema nimero tres, “Los mecanismos de de-
fensa”, corresponde a la publicacién titulada Una psicologia de hoy de
Cerda. El criterio de seleccién de estos dos autores se basé en Ia ne-
cesidad de simplificar, lo mas posible, las aportaciones de Freud,
manteniendo el mismo tiempo, una visién clara de su pensamiento.

Es indudable que Freud marca un parteaguas en la historia de la
psicologia. Sus descubrimientos cambiaron radicalmente la concep-
cién del ser humano que prevalecia en su época, haciendo posible el
analisis de sus motivaciones y deseos, redimensionando la compleji-
dad del individuo y permitiendo la accesibilidad a su inconsciente.

Este material es muy enriquecedor para cualquier persona que
pueda tener acceso a él, ya que le ayuda a entender sus proptas moti-
vaciones y actitudes, e induce de manera natural 2 la reflexién. Ade-
mis, habilita a la persona para comprender a sus semejantes.




