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o o Deton ol ciente
El id es una parte importante del consciente. Pezc-lo el émtfr:a e
. 22 imidos. Es
incluye también ideas, impresiones y deseos reprimi 0:-0 Eeimdaen
debe mantenersé reprimido por fuerzas contranas, p :

- €go.

i s
El id puede experimentarse como un impulso no deseado, que se

i 4s inoportuno. Los im-
entromete en la conciencia en el momento mas mop

1 i6n son comunmente los
pulsos relacionados con el sexo y la agresion sO

la confe-
més problemiticos. El joven que procura comfntr?ars;?:ﬁia de en-
rencia no puede apartar su pensamiento de la-pe mO]oder ot
- frente. Puede sentirse muy tenso y.agitado por nodpr el control y de-
en la conferencia. Quiza se enfade al punto c’ie pe;quzo £t
~Cir cOosas que nunca quiso pronunciar. Ningun ss e
or parte del ego seré efectivo contra shpeder s B luso como su-
%i erijo?o puede expresarse en forma de sarcasmo 0 ic uhe e
silezas. Sin embargo, independientemente a la‘fofmjjl ef:;e?zla impulsora
da a los impulsos, segin Freud, el id es la princip
de la personalidad.

El principio del placer y los 'proceso‘s. primarios dlel pe;;;;
mientg El id ests gobemado por el prinapio del placer y los p
primarios del pensamiento.

i i 5n mas
El principio del placer expresa la 1dea,de ql(;e gilmri)at:::a;ﬁmem
fundamental de los seres humanos es la bu'sque a ; e ;zi (191,7]3) e
a través de la reduccién de los impu}sgs baszco:;,..gre}; LM
que este principio gobemaba{i;st ac;ni';d?if:i Od;: (:ac'ia e
buscar alivio mmedsato tenst _ ;
gfi:;;,am tensién surge cuando 'la_s necestdadei se ;cﬁ:zgsyifdzia fieo
duce cuando son satisfechas. El alivio de la tension fue ,}a i
por Freud como la principal fuente de Placer; por 1t:;*a;:-)tc;; forﬁ{a BES
de tensi6n por las necesidades era para '.el en un Sj?] ’ a. B ioni
elevada de la existencia humana. Posteniormente | eg:n SRR
de que algunas tensiones son agradables y cpnsutu}{ it
motivaciones, como cuando una persona disfrux.:a gs .lpa L
actividades sensuales por si mismas. Cuando el id domm :
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principio del placer
moralistas.

prevalece a costa de las consideraciones realistas y

Por procesos primarios de pensamiento, Freud (1900) significaba
pensamientos fantasticos, ilogicos y satisfactores de deseos. Este pen-
samiento es inducido por intensos motivos msastifechos del id. Los
procesos primarios del pensamiento es la forma primera, o mas tem-
prana, del pensamiento. Es altamente personal o autistico. No sigue
las reglas de la 16gica, la realidad o del sentido comin. Cuan
se encuentra bajo la influencia del id, como en el momento

persona esta motivada sexualmente, los Procesos primarios
miento son capaces de reemn

do el ego
cuando la
del pensa-
plazar el pensamiento realista, el cual es la
funcion propia del €go. Entonces el ego puede construir un mundo
de fantasia. Las limitaciones ordinarias de Ia realidad se suspenden. La
ensofiacién es un ejemplo de procesos primarios del pensamiento.
Los objetos pueden subsustituir 2 las personas, o una parte tomarse
por el todo. En un suefio, cortarle el cabello puede simbolizar el acto

de asesinarla. Matar un oso puede simbolizar el asesinato del padre de
la persona o el deseo de asesinarlo.

Debemos notar que el principio del placer
rios del pensamiento tienen lugar en €l ego, per
id. Cuando los impulsos del id son intensos,
das del ego se ven aduefiadas por los proces
miento y por el principio del placer.

y los procesos prima-
o son mducidos por el
las actividades apropia-
os primarios del pensa-

¢Por qué el id? Podemos preguntamos por qué Freud propuso la
existencia del id, el cual debia intervenir entre las necesidades biologi-
cas y el resto de la personalidad. ¢Por qué deben experimentarse los
motivos primero por el id y después conscientemente en el ego? La
respuesta es que Freud observé repetidamente discrepancia entre la
motivacién consciente y la inconsciente. Lo que una persona podria
aducir como motivos conscientes para una conducta especifica no
explicaba adecuadamente dicha conducta, Motivos diferentes, aparen-
temente inconsciente, estin detrds de la conducta. Un ejemplo es el
padre que en repetidas ocasiones afirma amar a su hijo y sin embargo
lo castiga severamente incluso por asunto triviales. Para Freud, tiene

mis sentido inferir que el padre resiente inconscientemente tener un
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hijo. La motivacion real; que es inac;epmble par::. el padre, ha sido disi-
mulada o transformada por un motivo razonable.

' lacién entre el ego y el id,

der la idea de Freud de la relacio :
Pﬁab?:zeretplismte que el ego es el sirviente del id aunque ai
un'(s)m; tiempo debe administrar la personalidad totta]. Ndo 1935§§ea:
5 1 id. 2

' 1 i das de los motivos de

: fruta las satisfacciones deriva ; '
= dxir:menazantes del id son experimentados dlrectamerll:n p(():r e}
wirs ero los demas son disimulados de tal manera que rel'su : z; ;Sd
iagsl:as por el stempre vigilante superego y.el poder de la 11; (;h -
: ctema. Una porcion del ego, el segmento mnconsciente, €s v
(c:i);leid y. proporciona los disfraces antes de que se experimenten
parte consciente del ego.

El motivo derivado experimentado en la porcion cor}scxim;te Hcllii:%z

de tener poco parecido con el motivo mdzcal_m el 1 - s s
o son especialmente desaprobados por la soc_iedad (y p%r (: E e
2;2 cuan;io éste se desarrolla) produc}ens ;x;zt;;c{;s gfiaa(f§3%u;0; ;

: i mi ara la ]
hﬁc’m 3‘:?:;1212::;}5*df:llzf:fr’nigvos desaprobados, como el sexo y
Eﬂ z:;rg;én, es una causa importante del mayor logro de lfttie;ss:::;
tanto a nivel individual como culmﬁiisteﬁe;eﬁz stc:)n e
i Z:::}ﬁa:lapl(?;eTg;vg;o?rgm ernbairgo, st los motiﬁros cjlemcr;i
ZIESZ?}:Z la forma de defensas del ego y de pro.cesosdpnm;lr;cr: .
per;samiento, la personalidad se desarrolla y funciona de m

fectuosa y anormal.
EL EGO

El ego es el administrador de la personalidad, lo que co:infnrﬂe::t:l S:i
. enta como el sujeto y el objeto de la accion —l “yo i

eXPe“mSu funcién principal es encargarse de satisfacer las m’-:zcziel =

ZE:mFS- ego se deriva de la actividad de los centros superiores de

10 ' ! i tro de .
rebro. Freud crefa que una porcidn del id se diferenciaba dentro

una parte distinta de la personalidad, el ego. Toldas las facu_ltacif;p:;_
‘P' (como la percepcion, la memona, el discern{rr?xento, 1 e

COIUg‘Cf’;Z la solucién de problemas la toma de decisiones) c;s. i

Eigzzcién del ego. El ego puede llegar a conocer y 2 aprender

do energia del id. Hace esto para in
intereses y actividades. Conforme
describe el problema de] crecimien

Vertir esa energia en elegir objetos,
crece el ego, el id se debilta. Freud
to del ego de la siguinte manera:

Las demandas instintivas internas Juncionan como “Sraumas” np menos gue Las exi-
Zaciones del mundo externo, especialmente st por gerias disposciones se encontraron g
la mitad del camine. El ego desamparads rechaza esios problemas inteniando rehusr.
los (por medso de represiones), gue se vuelven Posteriormente ingficaces y las cuales ip-

DPhecan obsticulps permanenstes para el desarrollo ulterior.

—En unos pocos asios Iz Dequeriz criatura primitiva debe desarrollarse o un ser hu-
mano avhzado; debe pasar a través de gy penodo muy largo de desarrollo cultural
humano en una forma casi nisteriosamente abreviada. Estp o5 Posible por disposiciin
bereditana; pero cast nunca Podria ograrse sin I ayuda adicional de 1y educagon, la
influencia paterna, que, como precursor del superego, restringe Iz actividad del eg0 por
medio de probibiciones y Castigos y factlitan u obligan al establecimiento de las repre-
stones (1949, pags, 83-84).

El principio de la realidad
samiento. El ego funciona con
medio de procesos secundarios
la realidad Freud, significa que
chos pertinentes en el proceso
la tension debe tolerarse mien
piado. Siempre hay obsticulos

y los procesos secundarios de pen-
forme el principo de I realidad y por
del pensamiento.Con ] principio de
el ego debe considerar todos los he-
de satisfacer las necesiades. A menudo
tras se adopta un curso de accién apro-

¢ impedimentos que deben superarse o
vencerse. Ya que la bisqueda directa del placer es por lo general im-

postble, hay conflictos continuos entre el principio del placer del id y
del funcionamiento del principio de la realidad del ego. Pero el ego
tiene, de hecho, la capacidad necesaria para asegurar la satisfaccién de
las necesidades: por tanto, el principio de la realidad est4 apoyado por
los procesos secundarios del pensamiento. Por procesos secundarios
del pensamiento Freud se refiere 2 pensamientos que sean validos. [a
persona debe percibir correctamente, seguir las reglas de la logica y
aprender las leyes naturales. Necesita estar en contacto con el mundo
real. Los procesos secundarios del pensamiento luch
sos primarios del pensamiento y 2 menudo son
debido a que refieren menos esfuerzo ¥y producen

an con los proce-
vencidos por éstos,
un alivio inmediato
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de las tensiones insoportables. Al ﬁn_al, .lo_s pmces'o?sili i;:cgncimo; c;il
pensamiento por si solos sirven al principio de la re ab, 'eﬁrmF, i
termativamente, debe obedecerse si la persona quiere subsis (Freud,
1920%).

Conflictos entre el id y el ego. Podemos represmtgr la relac;c;
entre el id y el ego de esta manera: el id es como el here e;o :;ug =
t0so, pero no muy brillante, de una gran f_omlr’xa.‘Con (t:o a o dc{isea
za, tiene muchos deseos extravagantes € ufnprac:tlcos.tl ’ uz}no e
adquirir un barco se deja embaucar y compra un trasa antz;: . hsias
Si decide que le agrada el béisbol, compra toc’iol un equip ta i
acciones lo hunden en deudas cuantiosas. Por dltimo, cont;a |
administrador de empresas muy competente. Este se parece 'cgo,lgz
que se encarga de retener al id irracional. El necio herederobUf:neC -
recursos, pero el administrador debe dm:les buen uso. Su 1tm agobra e
siste en satisfacer los deseos de su patron, sm Hevarl.o ala qu(;e e
provocar su enojo. El ego trabaja en nombre del 15‘1. Cuar; g E:;o; -
dice: “Lo quiero y lo quiero ahora”, el' ego contesta: “Tratare mf: e
seguitlo para ti. Dame una oportumdad de elaborar un p yde k;
¢Aceptarias un sustituto o estarias dispuesto 2 aceptar menos

que pides?”

EL SUPEREGO

Freud utiliza el término superego para designar el‘aspe'cto tdealuo n}oril
del yo. En ocasiones, trata al superego como st ﬁ?era el yc; me](;r >
Cuando alguien sigue su conciencia O Persigue sus 1de_ales, e s:rgf)erci(i
ejerce dominio sobre el ego. Por tanto, al ser moralista_o p ece
nista compite con el ser realista o busca placer. El térmmno supir %12
puede significar el mejor ego. Si el ifactor_ tiene en mente este pulndo :
vista del superego, el id seria el yo gmfegor, 1‘31 ego el yo contro gt osejlr.
el superego el yo superior. Este criterio del superego le?en;ileon_
preconsciente, de tal manera que 2 traves de la explomgon De cués
sciente pueda identificar el principio o precepto que se viola. c;:sp .
de ir al cine en lugar de estudiar una tz%'de,.el estuc?xante puede seg.e
tirse culpable por haber faltado a sus obligaciones. (}1ertamente %’led
traer 2 la conciencia las razones por las cuales debia haber estudiado
en vez de ir al cine.
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~ Freud también utiliza el término superego para designar una re-
‘gién inconsciente de la mente que contiene los aspectos aprendidos
durante las primeras etapas de la vida. El superego se forma en la in-
fancia, cuando el nifio percibe a sus padres como seres casi divinos.
La conciencia y los ideales que se introyectan son altamente moralis-
tas e idealistas. Introyertar significa “convertic algo en una parte integral
de uno mismo”.el nifio recibe el superego de sus padres en lugar de
su conducta real. Por lo tanto, el superego impone al ego demandas
morales e idealistas imposibles. No es suficiente para el ego ser moral;

debe ser moral y perfecto.

El superego esti formado por dos aspectos importantes de la per-
sonalidad: la conciendia y el ideal del ggo (Freud, 1933). La conciencia re-
presenta las prohibiciones mturales y el ideal del ego las normas positivas,
ambos son internalizados. E] superego es el representante moral o
cultural dentro de la personalidad. El €go no sélo debe tomar medi-
das racionales para satisfacer las demandas del id, y al mismo tiempo
cumplir con los requisitos del mundo extemo, sno también necesita
obedecer las normas o los requisitos del superego. Solo ciertas formas
de satisfacer las necesidades le son aceptables al superego; incluso
cuando son permitidos por la cultura diversos medios de satisfacer las
necesidades, el superego no necesariamente los tolera todos. Por
ejemplo, bailar es permitido por la cultura como un medio de reunir a
los jovenes, pero esto es' inaceptable para los miembros de. algunas
religiones. En este caso, el superego bloquea un conducto para la sa-
tisfaccion de una necesidad que se encontraba abierto para el ego: el

conflicto tiene lugar dentro de la persona y no es entre la persona y su
medio ambiente.

Muchas de las prohibiciones e indicaciones que guian la conducta

‘se relacionan con los procesos secundarios del pensamiento y el prin-
~cipto de la realidad. La persona madura asume gradualmente los pre-
“ceptos de la-conciencia del superego y los expone al escrutinio del

€go. En otras palabras, si el desarrollo es normal, Ia fuerza controla-
dora en la personalidad se convierte cada vez mis en ego. La ownaenda
se bace cada ve3: mds consdente Este punto tendri un mayor significado

“cuando exploremos mis detenidamente las funciones del superego. -




