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—desarrollados’ de manera apropiada. Para un resumen de las caracte-
risticas de las etapas de desarrollo psicosexual de Freud. (véase el

cuadro 2-3).

CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Placer conira realidad

Freud crefa que el ser humano es en el fondo un buscador de place-
tes, todo lo que la gente hace representa una evitacién del dolor o un
intento de generar placer. La realidad s6lo es aceptada por necesidad
y siempre se encuentra un conflicto entre el principio del placer y el
de la realidad.

Una de las principales tareas de la vida es la “domesticacion del 1d”
(Freud, 1933). Si el ego no limitara al id, la persona siempre actuaria en
forma egoista y sin considerar los derechos de los demas. De hecho,
si solamente existiera el id, la supetvivencia no tendria lugar. Durante
la infancia y la nifiez (cuando la persona es dominada intensamente
por el id) los responsables de los nifios no esperan que éstos sepan
dominar sus impulsos; mas bien la expresion del id es controlada por
autoridades externas. Un padre no permite que su hijo de dos afios de
edad se encargue del dinero que se le dio como regalo, ni permitiria
que el nifio solo tomara decistones en relacion a los asuntos de la vida
diaria. Se juzga al nifio con el criterio de que el ego no ha asumido
todavia el control de la personalidad.

Conforme crecen los nifios, se espera cada vez mas de ellos. Se tie-
nen por responsables del control de los impulsos. 51 exhiben colera
hacia sus padres, pueden ser castigados, en tanto esa conducta no era
castigada durante el periodo previo de sus vidas. Cuando algo no esta
disponible, se espera que los nifios mayores acepten ese hecho y no
lloren por ello. Gradualmente, pero de manera mevitable, deben asu-
mir el manejo de sus impulsos. El id siempre apremia para la satis-
faccion y el placer, pero el ego debe enfrentar la severidad de la rea-
lidad y las consecuencias de una satisfaccion ilimitada y sin templar.

Conflictos provocados por el supersgo

|
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El ego no sélo debe huchar :
p con | - =
nas, sino ademas debe respetar | os impulsos del id y las fuerzas exter-

mnalcanzables y entre tanto
d_e falta de mérito. A no se
clencia y la irrealidad del
ciones severas en todos los

Produciéndonos sentimientos de culpa y
T que disminuyamos la tirania de Ia c:cm}j
ideal del ego, experimentaremos restric-
aspectos de la vida. Este proceso necesa-

110 puede realizarse mejor al fortalecer el €go.

No obstan icid
oA r;:, el su;lngrgo e€s condicién necesaria para la vida social
eza del id y del ego, existe la necesidad de una fuerza

limitante dentro de Ia personalidad, debido a que los con

nos serian insuficientes o st

estado. _El‘ superego, con la conciencia y el ideal del e
fuerza limitante sobre e ego dominado por el
¢xtemas de autoridad a promover |
mejor clima para la realizacién del
(1930) creia que incluso con todos los

intemos, la realizacién individual tod
realidad.

, €jerce una
_ id. Ayuda a las fuerzas
a‘wd_a social y a proporcionar ¢l
individuo. Sin embargo, Freud
controles, tanto extemnos como
avia es mas un suefio que una

Freud n t ' -
O tenia un gran interés en la persona promedio. Crefa que

mucha gente nunca llegaba a un equilibrio correcto entre el impulso y

control. Crefa que el desarrollo de la personalidad era, por lo general

unilateral. Para la mavors S on 1
. oria de las pers i
: . . y p as, los impulsos son dominan-

. ‘ﬁ'ena‘rse mediante presiones extemas persistentes. Sin el
go er dg la ley e incluso de presiones mas sutiles como Ia presencia
bli .s;ipenores, herf)es,‘ ?ostu{anes y tradiciones, la vida seria imposi-

o ge_nte se destruiria a si misma. Por otra parte, hay muchos que
toda la vida sufre un superego tigido, primitivo, autohmitante, GL;&C}OZ
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los atormenta sin cesar. Llevan una pesada carga de culpa y autodes-
precio. Sus impulsos se matienen bajo control estricto y restriccién.
Les falta espontaneidad, libertad para desarrollarse de acuerdo con su
naturaleza individual y, en general, no logran llevar una vida plena.
Son aquéllos que tienen un ideal del ego excestvamente fascinador y
pasan la vida persiguiendo arcotris y suefios impostbles. Se esfuerzan
por conseguir lo mnalcanzable y en sus intentos pasan por alto lo que
tenen. Bl resultado es desilusion y desengafio (Freud, 1930). Freud
creia que la mejor solucion era un equilibrio entre las fuerzas opuestas
de la personalidad.

Ansiedad

En un intento por llegar a la raiz de la ansiedad y con el proposito de
describir su verdadera naturaleza, Freud (1936) propuso que la prime-
ra y mas poderosa fuente de anstedad era el nacimiento mismo. En el
medio uterino el feto disfruta de un alto grado de proteccion contra
los estimulos externos. Al nacer el medio cambia radicalmente y el
nifio queda expuesto a una gran variedad de experiencias, algunas
abrumadoras. En estos casos se siente pequefio e indefenso, mcapaz
de cambiar el acontecimiento perturbador. La experiencia de la anste-
dad en situaciones en que el individuo no puede manejar la tension,
es una reanimacién hasta cierto punto de esta forma onginal de an-
siedad.

Freud distinguia tres tipos de ansiedad: objetiva, neurdtica y moral.
Cada una implica un estado emocional desagradable.

ANSIEDAD OBJETIVA

Para Freud (1933), la ansiedad objetiva equivale al miedo. Una ame-
naza real o un peligro verdadero est implicado en la ansiedad objet-
va. La causa del miedo es algo definido. Si no es muy intenso, el mie-
do sirve para estimular al individuo a realizar algiin tipo de accién. La
reaccién emocional desagradable es a menudo una advertencia de que
hay una amenaza de peligro.

'ANSIEDAD NEUROTICA

En la ansiedad newrdtica, el €go teme 4l

miedo surge, por consiguiente, de las
lidad. La ansiedad es producida por |

1d m3s que al mundo externo. E]
fuerzas interiores de Ia persona-
a amenaza de un impulso del id

menta como aprension.

ANSIEDAD MORAL

L :
; jt (;a’;u;zedad mordal es causada por el superego. Se percibe como culpa,
: e.,spr_ecxo, deseo de castigo y algunas formas de depresién. El
g0 €xpenimenta una sensacion de falta de méritos, que es a menudo

o s ; sty
maye;?gl;é c11'or;zcto. M(;ezt;as lmas_ figido y primitivo sea el superego

a mtensidad de Imi 1 ’
b 05 acontecimtentos de ansiedad (Freud,

N i ‘

a;!(l;chas personas llevan a cuestas una cantidad excesiva de culpa

- entan constantemente respecto a sus méritos y su eficiencia.
preocupacion excesiva sobre la insuficiencia personal se denomi-

Se
E

ga msegundfad. La persona insegura sufre de un SUPErego cuya severi-
ad no ha s1dq templada. La conciencia del superego, el ideal del ego
o ambos, contmiian en un estado primitivo y se enfurecen contra los
;npuisos del id. Cqmo consecuencia, la persona sufre ansiedad moral.
nicuentra el manejo de sus impulsos como una prueba terrible y no

p}lede afrontarios, debido a que son totaimente mflexibles las restric-
ciones contra ellos.

EL EGO Y LA ANSIEDAD

r]E;{f?::emos recqrdar que el ego experimenta los tres tipos de ansiedad.
unque Iz ansiedad se deba a: 1) un impulso del id que amenaza con
arrollar al ego, 2) el superego, a través de su conciencia, que condena
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al ego por pensar en los impulsos del id o entregarse a ellos, 3) el ideal
del ego que condena al ego como algo perverso o 4) la tension abmy-
madora del medio ambiente externo, persiste el hecho de que el ego
es la victima.

El ego no puede permanecer pasivo al f?xperime}ltgr ansiedad, sin
tener en cuenta el tipo. En el caso de la ansiedad objetiva, la causa del
miedo puede enfrentarse directamente. La persona pueciie hacg;lel
intento de percibir la situacién en forma correcta, ejraluar as posibles
soluciones y tomar una decisién_p_ara seguir una linea de’ accion be:ln
particular. Cuando un individuo elabora un proyecto, lo mas proba ’Ie
es que resuelva el problema y desaparezca la ansiedad ?soaada con €l
La ansiedad, como una se#ial de alarma, cample con la importante fun-
ci6n de preparar a la persona para comportarse apropmdameg;}e 0
evitar la conducta. Algunas veces la accion apropiada no es posible y
la ansiedad contintia haciendo estragos. En €s0s €asos, el ego emglea
mecanismos de defensa, los cuales se enfrentan d:m@mm a la anstedad
y no a la situacion que la produce'. En la :ms:edad' morali y la
neurdtica, el peligro procede del interior de la personalidad. E ego,

por lo general, tiene mias dificultades al comportarse de manera
ractonal con esas formas de ansiedad y gran parte de su estrategia
defensiva puede utlizarse para protegerlo contra la potencia de esas
fuerzas.

LOS MECANISMOS DE DEFENSA®

A medida que Ia personalidad se va desarrollando e individuo va
aprendiendo métodos que le permiten descargar sus impulsos y adap-

» reduciendo asf su ansiedad ante cualquier situacion
frustradora o conflictiva, Freud consider6 que el desarrollo de la per-
sonalidad es en gran parte consecuencia de un aprendizaje, pero a pe-
sar de ello no llegd 2 elaborar leyes ni a realizar comprobaciones
expenmentales sobre estos Procesos tal y como:luego han ido reali-

zando otros psicologos y particularmente los pertenecientes a la es-
cuela del aprendizaje.

El término defensa aparece por primera vez en los escritos de Freud
en el afio 1894 en un trabajo titulado I 4 neuropsicosis de defensa, y con
€l describia las luchas del Yo contra las ideas y los afectos penosos o
indeseables. Luego abandoné el término sustituyéndolo por “repre-
s16n”, hasta 1926, en que vuelve a emplearlo en su obra Inbibicién, sin-
loma y angustiadesignando con €l todas Jos mecanismos de ' que se sirve el Yo
en los conflictos eventualmente susceplibles de conducir a la AENTOSIS, § reservan-
do el término “represién” para uno de estos mecanismos.

Freud considera que las frustraciones obstaculizan la satisfaccién
del principio del placer. Los impedimentos pueden ser exteriores 3l
sufeto o interiores; pero el conflicto es siempre intrapsiquico entre las
catexitas y anticatexias del Ello y el Yo o entre las del Ello y ¢l Super-
Yo. Generalmente el Yo intenta alguna solucién practica ante una
frustracién o un conflicto superandolo, evitando que se produzca o
bien apartindose del mismo: pero si a pesar de intentarlo el Yo no
consigue su finalidad puede utilizar una serie de mecanismos de de-
fensa que, aunque no resuelvan concretamente la situacién frustra-
dora o conflictiva, al menos atentian el sufrimiento que se deriva de

" Enrique Cerdd. Una psicologia de hoy. Barcelona: Herder. Revisién técnica:
Eva Laura Garcia Gonzdlez. 1977- 537-552.




