ERIKSON: LAS OCHO ETAPAS
DE DESARROLLO DEL EGO*

BIOGRAFIA Y PERSPECTIV.A HISTORICA

Erik Homburger Erikson nacié en Frankfort, Alemania, el 15 de
junio de 1902, de padres daneses. Su padre abandoné a su madre an-
tes del nacimiento de Exik, y ella se cas6 posteriormente con un pe-
diatra. El joven Erikson fue un artista talentoso y resistio las presio-
nes de su padrastro para que siguiera sus pasos. Al finalizar el bachi-
llerato, abandoné el hogar en busca de su propta identidad y viajo sin
rumbo 2 través de Europa. Un compafiero de escuela, Peter Blos,
quien es en la actualidad un famoso psicoanalista en Nueva York, lo
iNvitd a ingresar a una escuela de entrenamiento para psicoanalistas
lejos en Viena. Erikson sigui6 el consejo de su amigo y estudié con
Anna Freud y August Eichom, volviéndose uno de los primeros psi-
coanalistas en tratar con la psiquiatria infantil, aun cuando no era mé-
dico titulado. Sigmund Freud crefa que los psicoanalistas no necesita-
ban preparacién médica para especializarse en la teoria y la practica
del psicoanalisis como analistas profanos.

Durante su estancia en Viena, Erkson estudié en una escuela
Montessori, donde el énfasis especial se dirige hacia el fomento del
crecimiento sano de los nifios. Posteriormente, la formulacién de
Erikson de una teorfa del desarrollo infantil fue influida en gran med:-
da por sus experiencias en esta escuela Y su preparacion psicoanali-
tica. Intent6 ejercer el psicoanalisis en Dinamarca, sin lograr éxito.
Entonces viaj6 a Estados Unidos y establecié su practica en Boston.
Henry A. Murray le dio su primer puesto de profesor de media jorna-
da en ese pais en la Clinica Psicologica de Harvard. También recibié
un nombramiento entre el personal de la Escuela de Medicina de
Harvard, aunque él sélo habia terminado el bachillerato. Le llamaban
el “doctor en nada” un compafiero analista. Frikson fue la excepcion
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por supuesto, llegd a ser el psicoanalista mias sobresaliente de
}’: 2

todos.

] 1 4 de la infancia sur-
‘oinales puntos de vista-de Ernkson acerca ¢ . :
i 1(;215 zc: tt;galxr:és dé) nvestigaciones sobre la neurqms mnfantil dre;hzadi
Ejr(: r1::1 Escuela de Medicina de Yale, donde ;)9(:;1;0 [;il iagrfg'a gl gugplfe;l e
i i Aliss 1936 a . De
stente en psicoanalisss c}e ‘ . ]
;gna::;rtigsaldor asociado en el Instituto de B(;engsz‘ﬁr In.famft;’le 11 SZ;P'I;;?
i i iversidad de Califomnia, :
£ de psicologia en la Universt Be :
E:::: a?‘lsgsr de 11)951 a 1960, fue asesor en el Cen‘godf’:ius'[cj,;nmfbburggsghy SZ_
ici Universidad de ¥
la Escuela de Medicina de 13 :
ffes igzg ha sido profesor de desarrollo humano y confer?c1;'z)a ;(::;Z
siquiatria en la Universidad de Harvard. Ha gs@do retira gt
ﬁa?e varios afios, pero continua dedicado a escribir obras 1mp

en su materia.

CONSTRUCTOS Y POSTULADOS FUNDAMENTALES

Determinantes psicosociales

1 i Ertkson
Pronto resulta evidente que la teoria de la personalidad de

abarca un area mas amplia que la de Freud. Erikson incluye aspectos

del desarrollo de la personalidad que con.sidemba Frguil h?::n 3%211:3
tocado o no enfatizado lo suficiente (Enksqn, 1963)1. W
propia teoria del desarrollo, no niega la vahde;a igs ::ise Zu%n L
ales de Freud. Més bien las ﬁmdarnfzf}ta a o
T(f?;e::rmmantes sociales de la maduracién de la personalidad
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1 i ido muchas
tante. ha sido innovador por propio derecho e introducido

inantes soctales
ideas nuevas, como el penetrante papel de los determiman

A Fast ' arro-
en el desarrollo de la personalidad y el énfasis en las fuerzas des _

: R ik '1 0
lladoras del ego. Debido a esto, se ha ganado el titulo de “psicolog
del ego”. .

' i inct nflictos son
Erikson sostiene que en la infancia los prmc:lpaies f:ot e
rovocados solo en parte por la frustracion de los instintos sexu
p e

idades y los de-
muchos conflictos resultan del choque entre las.m.aces;daS: ﬂi oA
seos no sexuales del nifio y las expectativas y limitacion

por su cultura (Esikson, 1963). Debido 2 que hay una plena interaccién
entre la persona y su ambiente 2 través de toda la vida, €l crecimiento
y €l cambio de la personalidad no pueden restringjrse a los primeros
20 afos. Por tanto, Erikson divide el ciclo vital en ocho etapas: cinco
pata cubrir los primeros 20 afios de vida, aproximadamente, y tres
mas para abarcar el resto de la vida. Cada una de las etapas es distinta

y Unica, con problemas y necesidades patticulares, asi como expec-
tativas y limitaciones culturales adicional

es. Conforme el ego aumenta
en importancia en la personalidad, Ia persona obtiene un control cada

vez mayor de sus circunstancias y de si mismo. Cadg etapa presenia al
inditiduo con una tarea principal para que la cumpla, como el desarrolio de
un sentido de confianza basica en el medio ambiente y en el yo, un
sentido de autonomia, o un sentido de laboriosidad (Enkson,1963).

E/ principio epigenetico

Erkson sostiene que las ocho etapas del ciclo vital son el resultado
del principio epigenético. Este principio enuncia que el curso del desarro-
llo estd programado genéticamente ¥ que el despliegue maduracional
sigue una secuencia con un patrén definido. Las relaciones del indivi-
duo con su medio dependen de cambios biolégicos. Las exigencias
biolégicas y ambientales deben entrelazarse. Los requerimientos inter-
nos y extemos deben corresponder | en cierto grado al menos, para
que el individuo se desarrolle y funcione normalmente en una cultura
en particular. Cualquier comportamiento puede entenderse en fun-
cidn de ajustes biolégicos, psicolégicos y sociales. Aunque subraya el
papel del ego, Erikson también acepta el del superego, a través de la
mfluencia del ambiente sociocultural. Las necesidades deben satisfa-

Cerse en un escenario sociocultural. Bl disefio genético dirige al indivi-

duo en desarrollo, pero éste se da en un ambiente cultural preexisten-

te, el cual también tiene una estructura dindmica. Freud subray6 el
desenvolvimiento dindmico de los instintos, pero Erikson agrega la
funcién dindmica de la cultura. El desarrollo no ocurre en el vacio,

$ino més bien en un ambiente cultural que impone exigencias podero-
sas.

Todos los organismos; incluso los humanos, tienen una naturaleza
determinada genéticamente, que se manifiesta én el crecimiento ‘de
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maneta ordenada. El curso del desarrollo es notablemente similar en-
tre miembros de una determinada especie y un individuo en particular
puede predecirla con bastante confiabilidad. Pero aun cuando se pro-
duzca el crecimiento dentro del organismo, solo ciertas condiciones
del ambiente pueden hacer esto posible, ya que todos los organismos
requieren de alguna forma de nutricion y, en el caso de los seres hu-
manos, una gran cantidad de apoyo sociocultural.

Lo que pudiera llamarse programa de desarrollo, el cual especifica
la secuencia de los cambios, es bastante semejante de un nifio a otro,
aunque el tiempo especifico de una actividad en especial puede variar
considerablemente con cada uno. En otras palabras cada nifio pasa a
través de las mismas etapas de crecimiento, pero el tiempo en que se
cumple esas etapas varfa. Muchas madres jovenes consultan libros de
normas de desarrollo para comparar los logros de su hijo en relacién
con el nifio promedio de su grupo de edad. Estos promedios se basan
simplemente en observaciones reales de grandes muestras represen-
tativas de nifios 2 edades especificas.

Virtualmente cada aspecto del desarrollo y funcionamiento de la
personalidad es el producto conjunto de dotes individuales e influen-
cias culturales. Aunque el crecimiento es ostensiblemente un proceso
organico, el desarrollo psicobiolégico humano es imposible sin las
condiciones geograficas y socioculturales en las que tiene lugar el cre-
cimiento. Los seres humanos tienen una infancia prolongada y, entre
gente civilizada, el periodo de crecimiento es de proteccién. Muchas
experiencias, tanto dolorosas como agradables, pueden alterar el desa-
rrollo psicobiolégico durante ese periodo (Erikson, 1963).

Cada cultura dicta normas que las autoridades en la cultura impo-
nen 2 sus integrantes; los padres son cronoldgicamente los primeros
representantes culturales o autoridades para el nifio. Ya que las cultu-
ras difieren ampliamente en lo que constituye una conducta acepta-
ble o maceptable, cada cultura produce frustraciones y conflictos, con
lo cual engendra en sus miembros rasgos especificos de personalidad.
Erikson (1968) cree que los tipos y rasgos de personalidad particula-
res, como el individualismo y la competitividad, pueden estar asocia-
dos con diversas culturas. :

Cambios Culturales.

Las condiciones culturales, fisicas y geograficas tienen una influencia
tan profunda en el curso del desarrolio que toda la orientacién de la
gente —lo que es valioso, ético y moral- es establecido por esas condi-
ciones extemas. El poderoso papel de la cultura se manifiesta cuando
hay una alteracién sibita en los patrones culturales, como el caso de
muchas tribus de indios_estadounidenses quienes fueron colocados
bajo la influencia de la educacion, las instituciones y las normas de los
blancos. A menudo las personas que son victimas de esas transforma-
ciones resultan despojadas de su apoyo cultural —particularmente los
jovenes, quienes son atrapados entre las demandas, valores y practicas
de dos_ sistemas divergentes: Las creencias y pricticas de las socieda-
des_ primitivas son bastantes opuestas a las prescripciones de la cultu-
ra impuesta, y se crean muchos problemas nuevos, por el choque en-
tre lo viejo y lo nuevo,

Erikson (1950: 14) vivi6 algin tempo entre los stoux, donde tuvo
la oportunidad de observar las consecuencias de forzatlos a seguir las
pricticas culturales estadounidenses. Analizé o que sucedio a los
sioux en Dakota del sur, cuando el gobiemo se avocé a la tarea de
“civilizarlos”.

El cambio radical en las culturas creé muchos problemas para los
sioux. Imagine el lector las necesidades de abandonar tradiciones y
creencias antiguas, como los festivales y los dias de celebracién nacio-
nal y religiosa. Las festividades que los reemplazaron tenian poco sig-
nificado y, de hecho, como en el caso de los negros estadounidenses,
sitvieron realmente como recordatorio del prejuicio y el conflicto po-
litico y racial. :Cémo puede ser significativo el natalicio de Washing-
ton para un pueblo que fue aplastado por el gobiemo fundado por
éste?

Los nifios particularmente sienten los efectos adversos del con-
flicto entre las dos culturas. En el hogar estian expuestos a los ideales
y-practicas de los sioux; en la escuela se espera que adopten los pa-
trones de conducta de la clase media estadounidense. Erikson (1968)
informé que los maestros se quejaban de que los nifios eran apaticos,
carentes de tniciativa y olorosos a granja. Los nifios tenfan dificultades
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para asimilar ambas culturas y adaptarse muy sat;'sfact_onamente a
cualquiera de ellas. Erkson crefa que el sentido de fdentldad de esos
nifios, tan esencial para el desarrollo saludabig, sufria un grave dafio.
El joven sioux no obtenia apoyo cultural de ninguna de las dos fuen-

tes.

La discrepancia en valores entre la cultura sic.\ux‘y la d? c#ase m.edxa
estadounidense se pone de manifiesto en el siguiente incidente: un
grupo de jovenes sioux fue ensefiado a jugar ﬁthlc:l, Lospmlfit::s
explicaron las reglas repetidamente y demo;i’mron el juego. Pe b
mi6 algo extrafio: nadie anotaba la puntuacion. Los mestrg;lsjza -
garon y algunos hicieron algunas criticas acerca dela imposibili - e
“crvilizar a esta gente”. Un profesor pregunto a uno de los ]ugT ores
mas brllantes por qué no registraban la puntuacion, agreg:mdo a pre-
gunta: “:No desea ganar tu equipo?” El joven reﬂe;nono ‘unbpoco y
luego replicoé burlonamente que todos conocian y simpatizaban con
los demas, y st un equipo ganaba, el otro seria mﬁa:?z. szoluna palésa
por un momento y entonces agregd cortesmente: dPO?’q't.l;i no pode-
mos solo jugar; por qué tenemos que anotar la puntuacion:

Seria tentador suponer que los valores de los sioux son mas r_::.ltu-
rales a los seres humanos y que los nuestros tienden a ser artific _esi
La cultura sioux corresponde 2 las condiciones del Mnbieqte y el mvle
de civilizacion que prevalecia en la época de su enfrentamiento con la
civilizacion europea. Es con mucho el prczd}v:to de circunstancias y
tradiciones como las nuestras. El sioux tipico no puede funmondar
bien en un ambiente estadounidense de clase media df:l mismo rn; o
que el estadounidense tipico no encuentra la cultura sioux adecuada 2
sus propositos y aspiracfones.

Al principio de su historia, los sioux eran némadas. Depa‘uilanuie;
bufalo para su supervivencia y seguian las migraciones de éste. -
condicion necesaria para la vida nomada era la geger_omdad comunm-
nia, Debido a que las resetvas de alimento eran limitadas, la m;pe o
vencia de un individuo era contingente a la buena voluntad de los 5
mas. Se esperaba que el cazador eXIt0s0 compartiera su ahrnentoscdel
generosidad. Cuando los sioux fueron forzados a vivir en reserva o
gobiemo, muchas de sus antiguas tradiciones permanecieron. La t;flles
comunal y la no competencia siguieron siendo valores fundamentales.

Mientras el nifio estadoun

idense blanco es educado con ideales capi-
talistas —ambicién, compe

titividad, independencia econdomica- el nifio
sioux familiarmente se desarrolla alrededor de una cultura donde los
valores comunitarios estin por encima del individualismo. :
Los ideales de la cultura sioux no armoniza con los de la sociedad
capitalista. Para el sioux, Ia competencia significa un ganador y un
perdedor y ser un perdedor significa quedar relegado 2 un papel infe-
nor. El nifio estadounidense de clase media aprende 2 seguir reglas
que guian su competitividad hacia la idea de que ganar es lo m4s im-
portante. El perdedor debe ser un “buen perdedor™; esto significa que
debe aceptar airosamente sus propias deficiencias, al menos en publi-
co. En una sociedad en la que la supervivencia depende del compartir
y de la generosidad de quienes son capaces o tienen buena suerte, la
idea de afirmar la supremacia individual no sélo es repugnante, sino
verdaderamente peligrosa para la superviviencia del grupo.

Otro punto importante aqui es que las pricticas de crianza de los
nifios y sus objetivos reflejan la naturaleza de las condiciones de vida,
y €sas practicas y objetivos presionan al nifio para que sea un miem-
bro capaz de contribuir algo a la sociedad.

Podemos observar nuestras propias situaciones vitales para encon-
trar otros ejemplos de la influencia de las fuerzas culturales y ambien-
tales. Crecer implica una serie continua de adaptaciones, ya que el
mundo fuera del hogar es sin duda bastante distinto de las circuns-
tancias familiares inmediatas. Todos los nifios deben aprender c6mo
vivir mejor con los otros nifios, con los adultos y con las figuras auto-
ritarias. El ambiente escolar impone mds demandas adaptativas sobre
nosotros. Conforme avanzamos en Ia escuela, hay un incremento en
los requirimientos: de independencia, de iniciativa, de laboriosidad |
de autodefinicién. En un sentido, los nuevos requerimientos compi-
ten con los viejos hibitos y, como los indios, también podemos tener
dificultades para aceptar lo nuevo y despojarnos de lo viejo.

En las primeras etapas de un ambiente nuevo, podemos prolongar
nuestras circunstancias anteriores, debido 4 que nos son familiares y
hemos aprendido a afrontarlas. T4 capacidad para adaptarse a las




250

circunstancias cambiantes es una seﬁal de madurez, segun aﬁ@a
. Erkson (1968). i '

Las ocho etapas de la vida

Al analizar las ocho etapas de la vida de E%rilkson,.hay que tener en
cuenta que cada etapa, si es encontrada y vivida exitosamente agrega
algo al ego. Enkson (1964) se reﬁfer:e a esos logros del egohcan()l ﬁ;;r-
=as del ego. Es uno de los pocos pstcologos destacgdos que ha mclul o
en su sistema lo que tradicionalmente se ll.amg ’vn‘tudes -como la es-
peranza, la voluntad, el valor, la detemac1gn, la ﬁdehdad. Para
Erkson , esas fuerzas del ego no son subhmamon'es sino verdadqos
logros del ego. Conforme el nifio crece, hay cambios en las potf:nc;?~
lidades y las capacidades, pero también un aumento en su vu]{iem i-
lidad a sufrir dafio. Al aprender a hacer mas por si mismo, el nifio au-
menta su susceptibilidad a las frustraciones y los conﬂx_ctos. Y aunque
la realizacién acertada de un logro en particular —por e}emplo3 un sen-
tido de la verdad- prepara al nifio a vivir de una manera mas eficaz,
puede facilmente “reincidir” o regresar. No obstante, si una cosis 00
se resuelve con éxito en la etapa adecuada de desarrollo, Ias expe-
riencias ulteriores pueden ofrecer una segunda oportlm1daii: por
ejemplo, un maestro digno de conﬁanza puedf: deshacer el dalldjo psi-
colégico producido por padres crueles o _neghgentes. Pero debe nc;i
tarse que un logro alcanzado en la etapa aprgplada pugde_preparar :
nifio en crecimiento para encargarse de las tareas de la siguiente etapa;
por tanto, tendra una posibilidad ain mayor de volverse una m'fluen~
cia continua en la personalidad del nifio, conforme sean dominadas
las tareas subsecuentes.

CARACTERISTICAS GENERALES DE 1.AS OCHO ETAPAS

Pira Erikson, los mismos problemas se repiten a través de toda la.

vida. Distingue entre la fase inmadura, la fase m’tz'a'z y la fase de_:mlu-
don de estos problemas universales (19§8). Por't’zjemplo, un mn? dsel
enfrenta con el problema de la autoidentidad (quién es realmente); de
mismo modo es el adolescente, el adulto joven, la persona maduri y
el anciano. El problema de identidad no es tan agudo para el nifio
como para el adolescente o el adulto joven, cuando .lﬁl’ega asu f:l;,se crtti-
ca. Fl problema esti en su fase inmadura para el nifio; pero si lo en-

frenta adecuadamente durante la fase critica, estara en fase de resolu-
cion para las etapas posteriores. Por otra parte, el problema de la au-
tonomia (afirmar la independencia) estd en su fase critica ala edad de
dos afios. Durante la adolescencia, la bisqueda de identidad alcanza la
fase crifica debido a que, en esa época, una diversidad de condiciones
biologicas, psicolégicas y sociales, como la madurez sexual, las exi-
gencias de los padres y de otros, y la aproximacién a categoria de
adulto, hacen resaltar intensamente la necesidad de autodefinicién, la
llamada crisis de identidad. Par erisis, Ertkson no guiere decir una tension

abrumadora, sino mds bien un punto de viraje o perspectiva de cambio en la vida
del individuo, cuando un nuevo problema debe ser enfrentado y dominad.

La resolucion de esos conflictos y los problemas asociados con cada
periodo de la vida ayuda 2 hacer posible el desarrollo normal. El fra-
caso para alcanzar las fuerzas especificas del €go, cuando es crucial
hacerlo, hace que se guarden los problemas y necesariamente impide
los intentos de solucionar los nuevos problemas de las etapas poste-
dores. El joven que no logra establecer un firme sentido de dentidad
durante la adolescencia no puede formar una asociacién intima con
los demas, cuando esta tarea sea critica en la sigutente etapa de desa-
rrollo. Por ello, suele tener dificultades en el matrimonio, en el trabajo
y en actividades creativas, porque no puede relacionarse con los de-
mas en una forma satisfactoria. Las ocho tareas psicosociales asocia-
das con las etapas de la vida propuesta por Erikson son bastante ge-
nerales y cada una influye en toda la otientacién a la vida.

Los principales problemas son conflictos. Durante cada etapa
de Ia vida, segin Erikson (1963), el individuo se enfrenta con un pro-
blema principal gue es reabmente un conflicto basico; permanece c¢omo un
problema recurrente a través de la vida, aunque puede tomar formas
diferentes en diversos periodos. Por ejemplo, la dependencia de toda
la vida del ambiente extemo y la necesidad de confiar en nuestra habi-

lidad para enfrentarlo crean un conflicto entre los sentidos de con-
fianza y de desconfianza.

 Nadie puede aiin establecer una situacion perfectamente segura en

la vida. El sentido de confianza o desconfianza, por consiguiente, de-
termina la forma en que enfrentemos la vida. Erikson esbozo ocho
enisis principales del desarrollo, que ocurren en diferentes etapas a
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través del ciclo vital (1963). Analizaremos €sto en detalle mas adelan-
te. Sin embargo, para tener una primera impresion de ellos, conside-
remos algunas de las decisiones fundamentales que debemos tomar:
¢Cusnta independencia debemos tener? ¢Con qué empefio y cuanto
tiempo debemos trabajar para consegyir lo que queremos? ¢Cuanto
de nosotros mismos debemos dar a los demas?

Ritualizacién .'y' ritualismo. Segﬁn Eri}.;:son, ]?S diversas etapas d_e e =St
desarrollo requieren de la anmoniosa accion reciproca de los requert- - utiliza el término ritualismo para referi
mientos maduracionales en evolucion y de las condiciones sociales y repiada. Necesitamos ciertas fi COISE a una nitwaliyaciin
culturales existentes. A pesar de las amplias diferencias geograficas y piracion,
socioculturales, Erikson (1977) afirma que la especie humana es capaz
de sobrevivir en una diversidad de ambientes. El recién nacido tiene
la tarea de volverse lo que Erikson llama especiado; es decir, €l nino S
debe de volverse culto. Cada individuo debe adquirir costumbres, ﬁmaiimc? que nos proponemo
creencias, valotes y patrones aceptables de conducta sancionados por : ones falsas. Son las causas de | :
' : o gica. Los ritualism € la patologia social y psicols
una sociedad en particular. Las normas y practicas de una cultura son : os conducen 2 los excesos y Ia artificial; S
comunicadas al joven por nitualigaciones que son palronés repetitivos de Enkso o ol
condycta caracteristicos de #na sociedad en particwlar. Erikson subraya el pa- 2
pel de la ritualizacion en el sigutente parrafo:

gu;as c’:{e autoridad como modelos
s 1dealizamos e idolatramos experiyj

1977 1 1 { 1
ai psgczspec:‘zﬁca nt'uaitzaczones y ritualismos para
ey soctales. Nuevamente debe e
ritualizaciones son patron ! b o e

e 1 &5 aprobades culturaim,
_ aimente de conductas

de las etap

Es solamente una paradoja aparente que el Hombre recién nacido quien podrid, en
prinapio y probablemente dentro de algumos limites gendticos, colocarse en cualquier
cantidad de sendoespecies (otras categorias de seres humanos) y sus hébitats, deba por
esa misma razon ser alentado, inducido por alguna forma de fambas a volverse “es-
peciado” duranie una infandia prolongada: debe ser famikarizado por ri-tualizaaon
com una version especifica de existenaa humana... desde el princpiv esa #Maﬁzz:éﬂ :
es un aspects de la vida diaria gue o5 visto con mds claridad en una cultura, case 0 sonas desconfy . : tra part

incluso famiba diferente a la nuestra, donde, de hecho, la ritualizacion es mds a me a que todos lemg: evitan los contactos humanos t(ftzl-:;en;ltfh;s bper~
nudo experimentada simplemente como la #inica forma apropiada de hacer las co5as;y parecen sospechosos. » debido
la interrogante es solamenie, 3por gué no todos lo hacen a nuesira manera? Yo com-

prarto, estoy seguro, con Lodos los antropilogos (profesionales y aficionados) el asombro

Egﬂ‘FERA ETAPA, INFANCIA:
con gue uno encuentra en ¢l campo a ancianos que describen con ternira lo que [ANZA CONTRA D ESCONFIANZA (ESPERANZA)

otro tiempo fire apropiado en su cultura, exchibiondo un sentido de rectitud moraly Erik
estitica en detalles incwestionables sancionados por el universo (1977 79-80). son (1963) afirma que durante el
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