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través del ciclo vital (1963). Analizaremos €sto en detalle mas adelan-
te. Sin embargo, para tener una primera impresion de ellos, conside-
remos algunas de las decisiones fundamentales que debemos tomar:
¢Cusnta independencia debemos tener? ¢Con qué empefio y cuanto
tiempo debemos trabajar para consegyir lo que queremos? ¢Cuanto
de nosotros mismos debemos dar a los demas?

Ritualizacién .'y' ritualismo. Segﬁn Eri}.;:son, ]?S diversas etapas d_e e =St
desarrollo requieren de la anmoniosa accion reciproca de los requert- - utiliza el término ritualismo para referi
mientos maduracionales en evolucion y de las condiciones sociales y repiada. Necesitamos ciertas fi COISE a una nitwaliyaciin
culturales existentes. A pesar de las amplias diferencias geograficas y piracion,
socioculturales, Erikson (1977) afirma que la especie humana es capaz
de sobrevivir en una diversidad de ambientes. El recién nacido tiene
la tarea de volverse lo que Erikson llama especiado; es decir, €l nino S
debe de volverse culto. Cada individuo debe adquirir costumbres, ﬁmaiimc? que nos proponemo
creencias, valotes y patrones aceptables de conducta sancionados por : ones falsas. Son las causas de | :
' : o gica. Los ritualism € la patologia social y psicols
una sociedad en particular. Las normas y practicas de una cultura son : os conducen 2 los excesos y Ia artificial; S
comunicadas al joven por nitualigaciones que son palronés repetitivos de Enkso o ol
condycta caracteristicos de #na sociedad en particwlar. Erikson subraya el pa- 2
pel de la ritualizacion en el sigutente parrafo:

gu;as c’:{e autoridad como modelos
s 1dealizamos e idolatramos experiyj

1977 1 1 { 1
ai psgczspec:‘zﬁca nt'uaitzaczones y ritualismos para
ey soctales. Nuevamente debe e
ritualizaciones son patron ! b o e

e 1 &5 aprobades culturaim,
_ aimente de conductas

de las etap

Es solamente una paradoja aparente que el Hombre recién nacido quien podrid, en
prinapio y probablemente dentro de algumos limites gendticos, colocarse en cualquier
cantidad de sendoespecies (otras categorias de seres humanos) y sus hébitats, deba por
esa misma razon ser alentado, inducido por alguna forma de fambas a volverse “es-
peciado” duranie una infandia prolongada: debe ser famikarizado por ri-tualizaaon
com una version especifica de existenaa humana... desde el princpiv esa #Maﬁzz:éﬂ :
es un aspects de la vida diaria gue o5 visto con mds claridad en una cultura, case 0 sonas desconfy . : tra part

incluso famiba diferente a la nuestra, donde, de hecho, la ritualizacion es mds a me a que todos lemg: evitan los contactos humanos t(ftzl-:;en;ltfh;s bper~
nudo experimentada simplemente como la #inica forma apropiada de hacer las co5as;y parecen sospechosos. » debido
la interrogante es solamenie, 3por gué no todos lo hacen a nuesira manera? Yo com-

prarto, estoy seguro, con Lodos los antropilogos (profesionales y aficionados) el asombro

Egﬂ‘FERA ETAPA, INFANCIA:
con gue uno encuentra en ¢l campo a ancianos que describen con ternira lo que [ANZA CONTRA D ESCONFIANZA (ESPERANZA)

otro tiempo fire apropiado en su cultura, exchibiondo un sentido de rectitud moraly Erik
estitica en detalles incwestionables sancionados por el universo (1977 79-80). son (1963) afirma que durante el

;Ctante afronta su primer desafio im P;Ei Ao ‘_’"idﬁ posnatal, el

Para Erikson, la ritualizacion se refiere a las rutinas diarias que dan - éueCtO profundo en todos los desaxroll:;os ultee;i bl it e un
sentido 2 la vida en una sociedad en particular. Nos relacionamos con : lzntfa en el desgarrador dilema de confiar o 31'65- El lactante se en-
los demas mediante formas especificas de saludar y despedirse, por gente que lo rodean. El sentido esconfiar de las cosas

. e e necesidades de confian :
ejemplo, besos, abrazos y apretones de manos. Nos dirigimos a ciet- amlf’mdadi; del lactante son satisfechas sin dem . i: dfesarmua’ e s
1ente 35 as1ada fru ‘s
€ confianza. También determina el desarro]] Sti;fl‘illon- 3
O de fa con-
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fianza en el yo propio; la seguridad en si mismo. Un sentido de con-
fianza se manifiesta en la fe en el ambiente y el optimismo ante el
porvenir. El sentido de desconfianza se revela a través de la suspica-
cia, la introversién y una temerosa y angustiada preocupacion respec-
to a la seguridad. Bl nifio que ha alcanzado un sentido basico de con-
fianza percibe cuanto le rodea como predecible y congruente.

Durante la infancia, la naturaleza del nifio exige que reciba la sa-
tisfaccion apropiada de sus necesidades basicas, -especialmente la de
ser atendido porque el nifio poco puede hacer para satisfacerlas. La
onentacion del nifio es incorporadora: para relacionarse con el am-
biente recibe. No hay otra época, excepto en ciertas circunstancias de
enfermedad y vejez, en las que el desamparo sea tan completo. Las
necesidades del nifio deben satisfacerse no solo en el momento apro-
piado, sino en el grado adecuado. El fracaso en cualquier aspecto
puede producir diversos trastomos. Podemos experimentar este sen-
timiento de desamparo infantil en momentos altamente traumaticos,
como los siguientes 2 la pérdida sibita de un ser amado.

El nifio también debera estar regulado al horario de la madre o
habra conflictos entre ellos. (Como puede una madre ayudar 2 infun-
dirle un sentido de confianza a su hijo? Erikson ofrece las siguientes

sugerencias:

Las madres infunden un senitdo de confianza en sus bijos mediante la clase de sus
cuidados 1z cual en su calidad combina la atencion sensible de las necesidades indir-
duales del bebé y un firme sentido de honrades, personal, dentro de la estructura con-
foable del estilo de vida de su comunidad. Esto forma la misma base en ¢l nifio para
un componente del sentido de identidad, que posteriormente combenard con un sentido
de ser “orrects”, de ser sno mtsmo y de convertirse en lp que otras personas confian
que uno se convertird. Los padres deben tener no solamente ciertas formas de orentar
mediante probibiciones y permisos, deben Lambién ser capaces de representarle al nifio
la convioctén profunda, cass somdtica de que tiene seniido cuanto ellos estan haciendo.
En ese sentido, un sistema tradicional de crianza puede perisarse cono un factor pro-
ductor de confianza, incluso cuando los componentes de esa tradicitn, tomados aisla-
damente, pueden parecer arbitrana o innecesariamente crueles o indulgentes (Enkson,

1968: 103).

FErikson cree que si la relacién entre madre e hijo es mutuamente
satisfactoria, el nifio recibe aparentemente un sentido de “btenestat

: EE % X

INtemo. 2 traves de la interaccién armén
ces;‘ga reafirmarse continuamente (1968).
confianza en los nifios hace que exhiban s
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Numinosidad contra idolatria.
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7 rem:ﬁ;zacxon numinosa. Ocurre como resultado de las inter.
petidas de la madre y el nifio. La madre actia y reacciona

Erikson llama a la primera rituali-
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en presencia de su bebé en formas rutinarias para atender sus necesi-
dades. El nifio 2 su vez actiia y reacciona en relacion a la madre. Hay
un reconocimiento y afirmacién mutuos: el nifio necesita 2 la madre y

la madre necesita al nifio. En forma idealizada, cada uno afirmala

identidad del otro en esta relacién. Erikson subraya que:

Hay muchas sugerencias de gue el hombre nace con la necesidad de esta afirmacin y
certificacion regular mutua: sabemos de todos modos que su ausencia puede dasiar ra-
dicalmente al nifio, disminuyendo o extinguiendo su brisqueda de impresiones, que ve-
rificardn sus sentidos. De todos los trastornos psicologicos que hemos aprendido a
comectar oniogenélicamente (deniro del periodo de vida del individuo) con las primeras
elapas de vida, las mds profundas y mds devastadoras son aguéllas en las que la lug;

"del reconocimients y la esperanza mutuas son perdidos tempranamente en un refrai-
miento autisia y picotico (1977- 88-89).

La formacion del sentido de confianza en el ambiente y la adqui-
sicién del atributo de la esperanza son fomentados por las relaciones
soctales en las que existen respeto y apoyo mutuos. En esta relacion la
otra persona es venerada. Lo que al parecer Enikson quiere decimos
es que necesitamos a las personas (incluso figuras religiosas numino-
sas) que nos inspiren devocion. La distorsion de la ntualizacion numi-
nosa es lo que Erikson lama el niualismo de [a idolatria. La 1dolatria es
una exageracion de la veneracion y el respeto. Paradéjicamente, pue-
de tener como resultado la sobreestimacion del yo (narcicismo), por
una parte, o la idealizacién de los demds, por la otra.

La persona confiada es capaz de la ritualizacién numinosa, con lo
cual Erkson quiere decir sensibilidad somal. El térmmo numinoso se te-
fiere a las experiencias emocionales-profundas. La persona sociable
experimenta sensaciones y sentimientos sociales en presencia de los
demss. Las habilidades y costumbres sociales son valoradas y practi-

cadas para agradar a los demds. La expresion exagerada es el otua-

lismo de la idolatria: la admiracién excesiva y la idealizacién de los
demss. Debemos notar que una persona desconfiada puede simple-
mente carecer de sentimientos y habilidades sociales. Para cada una
de las etapas, Frikson especifica un ritualismo que debe entenderse
como una exageracion de una ritualizacion, y, por lo tanto, es una
anormalidad. No obstante, 1a falta de desarrollar una fuerza apropiada
del ego puede expresarse en muchas y distintas formas de anormali-
dad.

SEGUNDA ETAPA, PRIMERA INFANCLA. AUTONOMI
b g8 . L j_A
CONTRA VERGHENZA Y DUDA (VOLUNTAD)

Con‘el desarrollo de habilidades perceptuales y musculares, el nifio
consigue una creciente autonomia de accién. Dos formas de enfren-
tarse con sus alrededores, aunque existieran previamente en forma
primitiva, se vuelven maneras dominantes de comportamiento: afe-
rrarse 2 las cosas y desprenderse de ellas. Estas son *expresiones de la
voluntad en desarrollo. Este paso necesario del crecimiento puede
poner en conflicto al nifio con la gente importante en su vida. Marca
una afirmacion clara del ego y a menudo las demandas del nifio se
oponen directamente a las de los demas. Ademds, debido a la inma-
durez de las facultades psicolégicas del nifio, carece de discrecion en
el uso de esas modalidades y puede oponerse a las demandas de sus
padres con tenacidad obstinada; en el entrenamiento del control de
esfinteres, es capaz de rehusarse a cooperar con los deseos de la ma-
dre: en efecto, el nifio puede generalizar su enfoque a todo su trato
con lgs demas. Puede también “abandonarse” a actitudes hostiles ¥y
agrestvas, creando friccién y conflictos, y la inmadurez puede hacerlo
en extremo vulnerable a los sentimientos de vergiienza y duda. Aqui,
verglienza significa el sentimiento de ser inaceptable para los demis,
mientras duda significa temor 2 la autoafirmacion.

. En virtud de que el nifio no ha aprendido atn a evitar ciertas situa-
ciones, como el mal humor de la madre, ficilmente se convierte en la
vi;t:ma de la agresién desplazada de ésta. El nifio puede cometer los
MISMOS efrores una y otra vez por ignorancia y los padres pueden mn-
terpretar esto como un desafio. Luchando por satisfacer las demandas
del ambiente y encontrando frecuentes fracasos, frustraciones y re-
chazos, el nifio puede desarrollar un sentido de duda en si mismo. Un
resuitado de ello puede ser el desarrollo de tendencias obsesivas y
compulsivas: dudando de sus propias habilidades, el nifio limita su
participacién en la vida diaria a rutinas fijas y rigidas y hace tnica-
mente lo que es seguro y lo que entra en los limites marcados por las
personas significativas en su vida. En el otro extremo, el nifio puede
desarrollar tendencias agresivas y hostiles y reaccionar negativamente
ante todos los controles externos e internos. La necesidad de vencer
la duda en si mismo puede ser tan intensa que engendra una orien-
tacién rebelde y autoafirmativa, que anula los efectos de las re-




258

compensas ofrecidas por los padres, de manera que la aprobacién de
éstos no es valorada tan altamente como la satisfaccién derivada de la
autoafirmacion. El nifio puede desarrollar un verdadero odio hacia
sus padres y generalizarlo a toda autoridad y restriccién de cualquier
clase: reglas, patrones, leyes. La autoestimacién no es reforzada por Ia
conformidad con las expectativas culturales, sino por el negativismo.
La sobreconformidad con el blogueo de los impulsos y la total ausen-
cia de respeto por la regulacién y el control son dos de los trastomos
extremos provocados por el sentido de duda en si mismo, aunque
también hay muchos otros.

Ademais del sentido de duda en si mismo, el nifio puede desarrollar
un sentido de vergiienza que persiste durante toda la vida. La ver-
glenza se produce cuando el ego es expuesto en forma indefensa a
un examen desfavorable o poco halagiiefio. Es una forma indeseable
de autoconciencia, una lesién 2 la autoestimacién, producida por la
censura y la desaprobacién de los demis: por tanto, es probada por
evaluaciones externas mas que por autoevaluaciones, las cuales pue-
den derivarse de la conciencia, experimentarse como culpa y ocurrir
en la siguiente etapa de desarrollo. Antes de que la conciencia se desa-
rrolle suficientemente, la culpa es imposible, pero la vergiienza puede
sentirse bastante pronto. Debemos notar que los impulsos incontro-
lables del nifio pueden ser la base para el desarrollo de un sentido de

duda en si mismo y vergiienza que persisten toda la vida y, poste-
riormente, de culpa.

Ut.1 nifio es pequefio e inferior en relacién a aquellos que tienen
a.utogdad szre €k; por tanto, tiene la tendencia de subvalorar el YO ¥,
al mismo tiempo, de sobrevalorar 2 los que ejercen esa autoridad. Si
los padres, profesores y nifios mayores rebajan o degradan los logros
del nifio, éste puede sentirse inGil, sucio, malo y comenzar a creer
que nada de lo que produce tiene valor. Aqui podemos observar los
Mdgment:os de un profundo sentido de duda en si mismo, verglien-
za e mfe'rioridgd. Muchos padres fomentan estos sentimientos, por-
que son impacientes con el nivel de ejecucién de sus hijos; continua-
mente regafian al nifio por hacer mal las cosas o stempre los castigan
por cosas que rebasan las capacidades del nifio.Algunas veces éste
puede reaccionar en una forma opuesta y se burla de toda autoridad o
hace caso omiso, insensiblemente, de los intereses y derechos de los

L
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demas. El que ocurra esta reaccion depende de la naturaleza del nifio

v los métodos que se utilizan para avergonzatlo.

Conforme la conciencia comienza a tomar forma (el fundamento

-de la sigutente etapa) ejerce control sobre la conducta. Lleva a cabo

este dominio a través de autorrecompensas y autocastigos, expresados
como orgullo y odio a si mismo. La forma de culpa resultante de una
conciencia pobremente desarrollada también promueve la duda en si
mismo. La conciencia proporciona una fuente de controles intemos y
un modelo de conducta deseable. Antes de desarrollarse la concien-

cia, dominan las regulaciones y los controles externos. Si obedece
estas fuentes de control intemas y externas, puede en gran medida

evitarse dudas, verglienza y culpabilidad. ;Por qué algunos individuos
no utilizan su conciencia de esta manera? La razon es que el impulso
de autonomia compite con la voz de la conciencia. Podemos ver los
efectos de este conflicto entre la conciencia y la autonomia en rasgos
malsanos como la terquedad y la rigidez en la toma de decisiones o en
los rasgos sanos como la cooperacion y la conformidad con las
expectativas. Estos rasgos (que constituyen la gran diferencia entre un
estilo de vida satisfactorio y uno que conduce a la insatisfaccion, la
infelicidad y el sentimiento de estar atrapado), por consiguiente, tie-
nen sus origenes durante la etapa en la que la autonomia esta en crisis.
Debemos notar que estos rasgos son expresiones sanas o malsanas de
la voluntad.

Antes de desarrollarse la conciencia, la cultura proporciona, por lo

“general, un c6digo de leyes para regular la conducta del nifio y ayu-

datlo a alcanzar una medida limitada de autonomia, mientras le evita
dudas y verglienzas. Otras guias sutiles —tradicion, costumbres, usos,
tabiies- ayudan al nifio a conocer lo que debe o no debe hacer para
convertirse en un miembro aceptable de su cultura. La justicia a nivel
institucional y la equidad 2 nivel ndividual aseguran la proteccion de

los derechos y garantiza a todos un cierto grado de igualdad de auto-
“nomia. El individuo, si el desarrollo es normal, adquiere gradualmente

un conocimiento de sus derechos y limitaciones e incluso de sus pri-
vilegios, si acaso tiene ventajas sobre los demas. El individuo también
aprende sus obligaciones. Del mismo modo como el propio sentido
de confianza de los padres es comunicado a su hijo y afecta ¢l desa-
rrollo del sentido de confianza del hijo, asi el grado de autonomia de
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los padres afecta las condiciones para el desarrollo de la autonomia
del nifio. Los padres que valoran la conformidad conservadora dificil-
mente pueden esperar el desarrollo de individualismo en su hijo. Una
madre temerosa y angustiada puede tener tanta influencia sobre su
hijo, que esos rasgos se vuelven caracteristicas perdurables de la
orientacion del nifio hacia la vida.

En resumen, algunas actitudes fundamentales se forman durante la
segunda etapa de desarrollo, cuando la necesidad de autonomia crea
una crisis. La formacion de esas actitudes depende del grado de éxito
con que se resuelva la crisis y c6mo sale de ella el ego. S una persona
desarrolla un sentido de autonomia a un grado inusitado, demostrara
las virtudes de swlor, antocontrol y poder de la voluntad (Exikson, 1965). En
la autonomia los resultados favorables o desfavorables se compren-
den mejor, segin Erkson, en funcion de expresiones sanas o
malsanas de voluntad.

‘Sensatez contra legalismo. El ejercicio de la voluntad sirve a la
autonomia. Pero la afirmacién de la voluntad puede creamos proble-
mmas, 2 menos que uno conozca las limitaciones y fronteras dentro de

las que puede ocurrir la conducta autonoma. Debe aprender a discri-
minar lo correcto de lo erréneo, lo aceptable de lo inaceptable. La li-
‘bertad de autoexpresion requiere sensibilidad para la aprobacion y
“desaprobacién de los demas. Erikson se refiere a la ritualizacion de
este periodo como la sensatez, diciendo: '

La fuense ontoligica de este segundo fipo de ritualizacion es la segunda etapa de la
vida, caracterizada por los avances rpidos en la antononria pstcosocial. Conforme a
hakikidad para gatear y finalmente ponérse de pie sirven para aumeniar la comfanza
del nifio en si mismo, también conduce pronto @ jugar con los Hmites de lo permitido.
Si a la primera etapa, Lamémosle lactanaia, le be adjudécado los rudimentos de la es-
peranza, considero a la voluntad como la fuerza bisica encontrada en la segunda ela-
pa, es decsr, en la infancia temprana. Las nuevas adguisiciones en lo cognoscitivo, a5t
como en las capacidades musculares y locomotoras y la mayor facilidad de interacdon
con los demds fomenta, en crounstanceas favorables, un gran placer al ejerver la propia
voluntad y en encontrarse capaz, y justificad para usarla. Entonces, éste es el onger
ontogenético de esa gran preocupacion bumana con el “Ghre albedrio”, el cual podemos
" observar y encontrar su comprobacion en la ritualizacion de la vida diaria de emitir
juicios sobre Io que constituye el campo para saber imponerse (1977, pags. 92-93).
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