T I T R

e

272

rentes indsviduos y en diferentes sociedades, grandes variaciones de la duracion,
la intensidad y la ritualizaciin de la adolescencia. Las sociedades ofrecen, con-
Jfarme lo requieran los individuos, pertodos intermedios, mds o menos sanciona-
dos, entre la infancia, y la edad adulla, a menudo caracterizados por una com-
binacion de inmadures, prolongada y precocidad provocada (1968: 155).

Erikson denomina este periodo intermedio de inmadurez prolon-
gada moratonia psicosocial. Exikson ha utilizado el término moratoria psico-
soral para designar algunas conductas muy desconcertantes de la ado-
lescencia tardia y la edad adulta temprana. Se refiere 2 una rotura
temporal con las demandas del curso psicoldgico de desarrollo. En su
forma més pura, la moratona es un wambio abrupto en la direccion de la
conducta. Por ejemplo, el estudiante de bachillerato que ha proclama-
do que planea asistir a la universidad puede cambiar de opinion en el
ultimo momento. En vez de inscribirse en la universidad puede ingre-
sar en los Cuerpos de Paz, aceptar un empleo o simplemente no ha-
cer nada por un tiempo. Esta actitud al parecer irresponsable la mal-
interpretan facilmente los padres y maestros como pereza, desafio o
un claro trastomno de la personalidad. Pero Erikson tiene un punto de
vista diferente; cree que es una respuesta normal a las tensiones y es-
fuerzos del crecimiento. La moratona psicosocial ofrece una musitada
oportunidad para escudnifiar los valores de una persona. Cuando los
jovenes reanudan sus actividades anteriores 2 menudo tienen mayores
oportunidades de lograr sus objetivos.

Para los muchos que literalmente no pueden “desertar”, hay reac-
ciones mas sutiles. El joven universitario puede comenzar a beber en
exceso, ingerir drogas o unirse a un grupo extremista y dedicar todo
su ttempo a asuntos ideologicos. El joven puede perder el incentivo
para llevar sus asignaturas, quiza incluso salga reprobado en un se-
mestre o sus calificaciones pueden descender bruscamente o tal vez
experimente hastio y fatiga buena parte del tiempo. Si tiene éxito el
proceso de alcanzar un sentido de identidad, los individuos estan con-
vencidos de que tenian que convertirse en lo que son, que no existe
otra manera de ser para ellos; es mas, deben sentir que la sociedad los
ve de esa forma. Esta conviccion implica que se sienten integrados,
consigo mismos y 2 gusto en relacién 2 su ambiente fisico y social
(Ertkson 1968). Este sentido total de identidad es un ideal que nadie
alcanza completamente o logra de una vez y para siempre. La mayoria

de las personas se sienten aceptadas y se aceptan a si mismas en algu-
nos aspectos de sus vidas y parcial o totalmente rechazadas en otras.
Ademsas, la integracion de la personalidad es siempre uiia cuestion de
grado; todos experimentamos tendencias divergentes dentro de noso-
tros mismos, aspectos disociados de la personalidad que se compor-
tan como personalidades y elementos aparte y parecen totalmente aje-

nos. Con respecto al curso de desarrollo de un sentido de identidad.
Erikson dice:

Desde un punto de vista genético, entonces, el proceso de Jormacion de identidad emerge
om0 #na configuracion que evoluciona —una configuradion que se esiablece gradual-
menle por las sucestvas sintesis y resintesis el ego a fravés de la infancia. Es una oon-
Jiguracion que integra gradualmente dones constitucionales, necesidades libinidosas
idiosenordticas, capacidades favorecdas, identificaciones significativas, defenssas efecti-
vas, sublimaciones acertadas y papeles congruentes.

La reunion final de todos los elementos de identsdad convergentes al Jfinal de la in-

Jancia (y el abandono de bs divergentes), parece ser una tarea Jformidable. (1968:
163).

En sus intentos de alcanzar su sentido de identidad, la juventud
experimenta tanta confusion de papeles como difusion de papeles, particular-
mente hacia el final de la adolescencia, cuando los primeros conflictos
se mtensifican y es mayor la urgencia de adoptar un papel estable. El
adolescente “juega” con diferentes papeles animados por la esperanza
de encontrar uno que le “quede” (Erikson, 1956). Las defensas del
ego durante este periodo son bastante fluidas y la experimentacion de
papeles puede dar la impresién de que existe un trastorno grave de la
personalidad, a pesar de que 2 menudo el unico medio que tiene el
joven para enfrentarse con las tensiones intemas y extemas es el em-
pleo del comportamiento de ensayo y error y los mecanismos de
adaptacion. En esta época, el sentido de difusion de papeles o falta de
identidad, estd a su maximo; cuando se logra un sentido de identidad,
se experimenta como un estado emocional placentero, como Erkson
subraya: “Un sentido 6ptimo de identidad... se experimenta... como
un sentido de bienestar psicosocial. Sus concomitantes mas evidentes
son el sentimiento de estar a gusto en el propio cuerpo, una sensacién
de “saber a donde ‘va, y una certeza mnterior del reconocimiento anti-
cipado de quienes cuentan™ (1968: 165).
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Ideologia contra totalismo. Durante la adolescencia, ocurren
muchos cambios fisicos, psicolégicos y sociales que comienzan a de-
finir la categoria de adulto. Una diversidad de papeles debe ser inte-
grada conforme el individuo busca un sentido continuo de identidad.
Las tensiones de este periodo pueden conducir a diversas estrategias
anormales, por ejemplo la regresién a las técnicas de comportamiento
infantil como un medio para evitar Ia tensién del cambio, o salirse de
la corriente principal (la moratoria psicosocial) para encontrarse uno
mismo o un compromiso fanitico a un sistema o culto.

El ndividuo en la adolescencia tardia busca las respuestas a algu-
nas interrogantes basicas de la vida para comprometerse con los valo-
tes culturales y los patrones aceptados de conducta. La mejor resolu-
ci6n de las ideologias en conflicto que afrontan los adolescentes es la
induccién dentro de la cultura como adultos contribuyentes que ocu-
pan posiciones aceptadas y observan reglas aprobadas. Erikson llama
a la ritualizacion de este periodo idealggia, la cual se refiere a la identifi-
cacion con los ritos y patrones de la cultura. El ritualismo de esta eta-
pa es el Zotalismo. Exikson dice: “El elemento ritualista reservado para
la juventud lo he llamado ttalismo, o sea la preocupacion exclusiva
con lo que parece incuestionablemente ideal dentro de un sistema
hermético de ideas” (1977: 110). La persona se encierra a si misma en
un sistema que ofrece una forma de vida ideal —una religion, un siste-
ma econdmico, un sistema politico.

~Ciertos nitos y ceremonias marcan el cambio de la adolescencia al
estado adulto, tal es el caso de Ia graduacion del bachillerato, la obten-
cién de la licencia para manejar, llegar 2 la edad exigida para votar,
poder comprar bebidas alcohélicas. Un reciente anuncio comercial
sugeria que el momento de alcanzar el estado adulto estaba marcado
por la primera compra que realizaba la persona con una tarjeta de
crédito. Estas diversas ceremonias confieren derechos, obligaciones y
privilegios, y también inician a la persona joven en la corriente princi-
pal de la cultura.

La persona que ha alcanzado un sentido de identidad se compro-
mete con una ideologia aceptada, un sistema de creencias y valores
aprobados por su cultura. La vida estj reglamentada por esas creen-
cias y patrones. La persona que sufre de confusion de papeles carece

de ese compromiso. Hay muchas formas de anormalidades que pue-
den ocurrir. El ritualismio del totalismo enfatiza la persecucién faniti-
ca de ideales y las respuestas absolutas 2 los principales problemas de
lavida. 7 -

Le hemos puesto més atencién al sentido de identidad que 2 cual-
quiera de las otras etapas psicosociales, porque este periodo es crucial
en el desatrollo de la personalidad. La falta de alcanzar un sentido
sano de identidad tiene mayores efectos adversos en el desarrollo y el
funcionamiento de la subsecuente personalidad que los demés logros
psicosociales. Erikson atribuye dos virtudes humanas muy importan-
tes, devocién y fidelidad, a la consecucién de un sentido sano de
identidad. Sin un firme sentido de identidad, la persona no puede ser
leal 2 nada ni nadie. Erikson mismo tiene mucho mis que decir sobre
la identidad que sobre cualesquiera de los otros logros; de hecho, ha

dedicado a este tema un libro completo, Identity: Youth and Crisis
(1968).

SEXTA ETAPA, ESTADO ADULTO TEMPRANO:

INTIMIDAD CONTRA AISLAMIENTO (AMOR)

Las'interacciones sociales son significativas a lo largo de toda la vida,
pero durante el estado adulto temprano alcanza un punto critico. La
mayoria de las personas tienen un anhelo profundo de relacionarse
intimamente con un miembro del sexo opuesto, y el matrimonio es el
medio usual mediante el cual se satisface esta necesidad. Se recordard
que si la exigencia o tarea basica de una etapa en particular se termina
con €éxito se convierte en una fuente principal de actividad y placer en
la siguiente etapa. El adolescente que lucha con problemas de identi-
dad se aproxima temerosamente a las relaciones sociales, con mis
desagrados que placer; pero si ha resuelto sus problemas de identidad,
las interacciones sociales también mejoraran. Conforme el adulto jo-
ven satisface con competencia los retos de las interacciones sociales,
disfruta genuinamente las relaciones sociales, tanto las intimas como
las casuales. .

La intimidad en las relaciones humanas presupone otros logros
importantes y, por tanto, muchas personas son incapaces de lograrla.
Nadie puede formar una relacion intima sin una confianza bisica en
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" el otro. Entonces, también, la relacion intima se construye sobre la
autonomia segura de ambas:partes; la persona con los pies en la tierra
puede dar mas que el individuo dependiente, desvalido, que sélo de-
sea rectbir. Un sentido de iniciativa bien desarrollado capacita a los
cbnyuges a realizar cosas productivas para el otro. Un sentido de la-
boriosidad capacita a2 cada uno a mostrar amor en una forma tangible,
haciendo cosas en forma competente para su pareja. El sentido de
identidad proporciona a la pareja el papel de ego estable, una capa-
cidad sana para la fidelidad y una serie bien definida de valores y
prioridades. : *

Erikson acepta la idea de Freud de que uno de los signos de madu-

rez (o lo que Freud llamaba genitalidad) es la capacidad de amar. -

Amar verdaderamente exige cualidades:-como compasion, simpatia,
empatia, tdentificacion, reciprocidad y mutualidad. La compasién es
el sentimiento de temura hacia otro y el deseo de ayudarlo. La simpa-
tia significa unidad o armonia con otro. La empatia es el sentimiento
de compartir una experiencia. La identificacion es convertirse en una
sola persona con el otro. La reciprocidad significa aceptar el punto de
vista del otro como igualmente valido’ que el propio. La mutualidad
significa querer lo que el otro desea dar y conceder lo que el otro de-
sea recibir. Estos son los aspectos sociales de la personalidad, sin los
cuales no puede haber intimidad.

Consideremos el matrimonio como un ejemplo de una relacién in-
tima; si el matrimonio ha de tener éxito, cada conyuge debe sentir ha-
cia el otro las emociones que mencionamos. Debe haber mutualidad y
reciprocidad; cada uno debe querer lo que el otro puede dar y, a su
vez, set capaz de dar lo que el otro desea o necesita. Cada uno desiste
de una parte de sus deseos por los del otro. La compasion, simpatia,
empatia e identificacién sirven para suavizar los puntos asperos y las
diferencias naturales entre hombre y mujer, asi como agregan riqueza
a la relacion. Estos sentimientos y emociones sociales son bastante
evidentes en el acto sexual, el cual es, sin embargo, s6lo una faceta de
la intimidad asociada con el matrimonio. Erikson resume la participa-
cién conjunta de los conyuges en el acto sexual como sigue:

La genztalidad consta de la capacidad para desarrollar potencia orgdsmica, la cual es

mds que la descarga de productos sexuales en el mismo sentido de las “salidas” de

Kinsey. Combina la maduracion de la mutuakdad sexual intima con la sensibibidad

gerstal completa y la capacidad de descarga de la tension del cuerpo entero. Esta es

una forma mds concreta de decir ajgo sobre un proceso gue realmente ain 1o 52 com-
prende del todo. Pero la expenieniia de mutualidad cimitica del argasmo proporviona
claramente un gemplo supremo dé la regulaciin mutua de patrones complicados y, en
alguna forma, calma las hostilidades y coleras potenciales provocadas por las evidencia
dzaria de la. oposicion entre macho_y hembra, de Iy real y b fantistico, del amor "y el
odzo, del trabgjo y el juego. Esta expeniencia hace a la sexualidad menos obsesiva ¥
resulta superfluo el control sddzco de la pareja,

Antes gue se alcance esta madures; genstal, gran parte de la wda sexcual es de Eﬁfqm-
da de s mismo, del tipo dvido de identidad; cada conyuge esid realments tratando solo
de alranzarse a st mismo. O persiste sinicamente como una espese de combate gerital
en el que cada cual trata de vencer al otro (1968: 137)

Con el término genstalidad, Exikson, al igual que Freud, quiere signi-
ficar algo mds que una tensién biolégica, como se demuestra en su
descripcién de ésta; implica 2 la persona completa y una interaccién
compleja entre los dos conyuges; mantiene a la pareja unida como
ninguna otra cosa puede hacerlo. Erikson (1968) cree que ciertos as-
pectos de masculinidad son ofensivos para las mujeres y algunos
aspectos de feminidad lo son para los hombres. El compartir el placer
genital es un medio de afrontar la oposicién de los conyuges; cada
uno necesita al otro para satisfacer sus necesidades.

La mcapacidad para establecer relaciones intimas satisfactorias a
menudo deja a las personas con un sentido profundo de aislamiento y
extrafieza. Aunque las personas sean capaces de sobrellevar su trabajo
y mantener alguna experiencia de intimidad en las relaciones superfi-
ciales, pueden experimentar un sentimiento profundo de vacuidad y
soledad. La mayoria de los seres humanos parece tener una necesidad
intensa de amar y una necesidad igualmente intensa de ser amada. Si
estas necesidades no se satisfacen, surge un sentido obsesivo de estar
mcompleto. Otras reacciones al fracaso en la necesidad de intimidad
incluye papeles sociales estereotipados, como ser siempre sarcistico,
siempre el payaso o someterse crénicamente a la voluntad de los de-
mas.

Al enfatizar el papel de la intimidad durante el estado adulto tem-
prano, Enkson no dice mucho acerca de la otra tarea importante de
este periodo, a saber, prepararse y trabajar de manera competente en
una profesion. Todos estamos obligados a encontramos un sitio en la
vida y esto, por lo general, significa alguna clase aceptable de trabajo.
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Quizé Erikson cree que la necesidad de intimidad eclipsa Ia -

necesidad de una profesién en esta etapa, particularmente debido a
que el trabajo se vuelve interés dominante de la siguiente etapa, de la
generatividad contra el estancamiento. Erikson (1968) atribuye dos
virtudes importantes a la persona que se ha enfrentado con éxito al
problema de la intimidad: gfifacidn (formacion de amistades), y amor
(interés profundo en otra persona).

Afiliatividad contra elitismo.La ritualizacion del estado adulto tem-
prano es la ritualizacién afiliativa. Se refiere a los ritos asociados con
la afirmacién mutua de la identidad de las personas que cuidan unas
de otras. En una relacién hombre-mujer, la ritualizacién afiliati-va
fomenta la complementariedad. de las identidades]a ceremonia del ma-
trimonio y la subsecuente luna de miel celebran formalmente la unién
de las dos partes. Hay ciertas pricticas ceremoniales, como el inter-
cambio de anillos, el juramento de fidelidad y otras pricticas simbéli-
cas que imparten al acontecimiento un sello de dignidad y solemni-
dad. Erikson sostiene que todas las ritualizaciones precedentes contri-
buyen a las posteriores: la ceremonia del matrimonio crea un lenguaje
numinoso; tiene elementos de sensatez en el hecho de que ciertos de-
rechos son concedidos y sancionados; éste es un suceso dramatico
con practicas ceremoniales especificas; hay un aspecto formal del
acontecimiento que debe observarse con gran detalle; las promesas
mutuas ayudan a definir la identidad de cada conyuge como marido o
mujer.

La exageracién de Ia ritualizacién afiliativa es la que Erikson llama
el ritualismo del elitismo, que se refiere 2 un sentido de superioridad de
un tipo o grupo de afiliaciones. Erikson apunta que:

Su lado nitwalistico es una especie de narcicismo compartido en la forma de un ebtismo
de grapos exclusivos. Debe ser evidente que exactamente esta abierta mansfestaciin de
Lustos compartidos y predslecciones, de opiniones entusiastas y juicios severisimos que
lan a menudo invaden las conversaciones y acciones de los jovenes adultos vinculados
por amor, trabajo, amistad o ideologéas, completan la forma humana de aguellos lo-
%05 instintivos que se confirman en las ceremonias de salutacion mediante las cuales,
digamos las aves quseren decir que han sido heohos'el uno para el otro y para compro-
mieterse en la procreacién. (1977: 110).
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Los simbolos de categorias, las infulas y las afiliaciones a circulos
exclusivos ejemplifican el ritualismo del elitismo. :

El sentido de intimidad requiere las capacidades y sentimientos
apropiados para formar vinculos humanos, afiliacién con los demds.
El sentido de aislamiento se caracteriza por deficiencias en las habili-
dades y sentimientos afiliativos. El ritualismo del elitismo es, sin em-
bargo, una forma de anormalidad resultante del fracaso en la adquisi-
cién de un sentido de mtimidad. El elitismo se refiere a una afiliacién

5 : 13 : i
esnobista”; formacién de grupos “de moda”; un sentido de posicién
de grupo superior.

SEPTIMA ETAPA, ESTADO ADULTO MEDIO:
GENERATIVIDAD C ONTRA ESTANCAMIENTO (CUI DADO)

Freud sostenia que junto con la capacidad de amar, la capacidad de
trabajar en forma eficaz es una sefial de madurez. Frikson (1963) pa-
rece estar de acuerdo con ambos requerimientos, amar y trabajar, y ha
delineado una etapa de Ia vida que ha llamado generatividad para des-
cribir la necesidad de un trabajo y afecto sostenidos y productivos. El
periodo comprende los afios intermedios, de aproximadamente los 25
afios a los 60 afios de edad. Quiza exista algiin desacuerdo acerca del
limite superior de este periodo, debido a que ha aumentado la espe-
ranza de vida. Ademss, como Levinson (1978) ha subrayado, es du-
doso que este largo e importante periodo de nuestra vida pueda en-
tenderse como una etapa sencilla. Este es por lo general el periodo de
mayor productividad en la vida; las personas se establecen en una
profesion, forman una familia y se forjan una reputacién favorable en
Ia comunidad. En un grupo de ancianos interrogados para que indica-
ran el periodo de su vida que les proporcioné la mayor felicidad, fue
éste el periodo seleccionado mas a menudo. Esta es la época en que el
individuo alcanza la mas completa madurez fisica, psicoldgica y social.
El funcionamiento vigoroso requierer los logros de las etapas ante-
riores. Las personas tienen mas que ofrecer durante estos afios, un
hecho bastante evidente es la crianza de una familia, la cual exige la
maxima generosidad.

El cuidado de un nifio requiere entrega ilimitada de uno mismo.
Aunque algunos padres pueden utilizar 2 sus hijos para satisfacer ne-




