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cesidades anormales, la mayoria no tiene htjos por razones egoistas.
Erikson sefiala que los padres necesitan a los hijos, tanto como éstos
necesitan a los padres. Hay matrimonios que no desean hijos y mu-
chos hombres y mujeres parecen bastante satistechos sin casarse y sin
prole. No obstante, es un hecho que, en las circunstancias correctas,
tener hijos agrega 2 la vida una dimension que no tiene substituto.
Hay una alegria indescriptible en ser parte del crecimiento de un hijo
desde la infancia hasta que llega a adulto. Ver al nifio pasar las mismas
etapas de desarrollo que el padre agrega a la vida riqueza y significado
que no puede obtenerse de ninguna otra forma. (Qué puede subst:-
tuir la alegria que experimenta el padre cuando su hijo consigue su
primer trabajo? jQué orgullo siente una madre al llevar por primera
vez a su bebé al médico, al mscribirlo en la estancia nfantil o presen-
ciar su graduacién en la universidad, su matnimonio y mis tarde, el
nacimiento de su primer nieto! Hay muchas instancias en la vida de
un hijo que proporcionan a los padres los mas profundos placeres,
pero ambos progenitores necesitan un alto grado de madurez, st han
de realizarse esos gozos y placeres. Hay aflicciones, frustraciones y
desilusiones y muchos padres hacen un embrollo de la patemidad. Un
psicologo clinico advirtié que a la mayoria de los padres que ha tra-
tado les disgustaban u odiaban a sus hijos. Admitiendo el hecho de
que su trabajo profesional este clinico trata sélo con personas anof-
males, no se puede negar que entre todo tipo de personas hay una
gran cantidad de discordia en la relacién padre-hijo.

La falla en lograr generatividad (tomando en su sentido mis am-
plio como productividad y creatividad en todas las esferas de la vida)
es designado por Erikson estancamiento. Un sentido de estancamiento
es un empobrecimeinto personal. La victima puede sentir que la vida
es monbtona y vacia, que simplemente esti marcando el tiempo y
volviéndolo viejo sin cumplir sus expectativas. Las personas que se
estancan no uftilizan eficazmente sus dotes; no hacen su vida intere-
sante ni agradable. Se vuelven apaticos y se quejan de fatiga cronica o
pueden ser quejumbrosos y resentidos crénicos. Muchas amas de casa
se quejan de que sus vidas son bastantes obscuras y monétonas,qué
estan confinadas y atrapadas con sus hijos todo el dia y que tienen
que hacer tareas serviles. Muchos hombres se quejan de que su traba-
jo, que quiza fue emocionante los primeros dos o tres afios, es obs-
curo y mondtono y que su vida es un tiovivo perpetuo, sin nada ver-
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da-c%emr‘r}mte intergsar?t_e que hacer. Estos son casos de fracaso en Ia
utilizacién de‘ las habilidades personales para hacer la vida un fly;
stempre creativo de experiencia. A

Aune traba‘jo mas rutinario puede hacerse de manera placente
si se emplea el ingenio. Ser capaz de trabajar productivamente ccl,::;
creatfmdad requiere la consecucién de todos los logros de las e};a as
previas, y 10 es sorprendente que muchas personas fracasen enp el
asunto de la generatividad, debido 2 que no estan completamente
preparados para enfrentarse con su situacién en la vida durante este

pertodo. Parece que el problema del significado de Ia existencia es una

de Ias preocupaciones principales de nuestros dias, cuando la existen-
€12 misSma €s tan precaria. Las personas generativas encuentran s; 1-
ﬁcadp en la utilizacion de sus conocimientos y habilidades paragr;u
propio bien; por 1.0 general, les gusta su trabajo y lo hacen bien
Erikson (1968) atribuye dos virtudes muy importantes a la persona{
que ha. alcanzado la generatividad: produccin (trabajar creativa
producuvamentg) Y gfecto (trabajar para el beneficio de otros).

vy

Geqeracnonal contra autoritarismo. El adulto es un comunicador
de fitos 2 la nueva generacion. Erikson llama Generacional a la rituali-
zacion del estado adulto maduro. El adulto asume una variedad de
papeljes,' que incluye ritualizaciones como maestro, guia patemalista,
solucionador de problemas, proveedor y protector. La cultura dicta
ciertos papeles ¥ pricticas, que son apropiadas para la categoria de pa-
dre. Un progenitor en particular recibe apoyo en sus papeles de estas
n_t}zahzacxones, que permiten que la cultura pase a la siguiente gen&a-
cion: Muchas de las ritualizaciones previas ocupan una parte, como la
nummosa (la autoridad patema), la sensatez (el proveedor de la
;irerdad y la .c.qnducta apropiada), el modelo de autenticidad, el que
eva las hablhdgdt?s y tradiciones apropiadas, la fuente de ideologias
el e;emplo,dg mntinudad, la persona generacional y productiva y l;
fuente de sabiduria. El ritualismo de este periodo es lo que Erkson
llama autonitarismo y se refiere 2 la suposicin autoconvencida o espu-
112 de a autoridad. Recordemos al padre que asume el papel de dic-

: or, utilizando sus conocimientos y autoridad para dominar 2 los
venes.
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El autoritarismo es ¢l ntualismo de los afios medios, -una-forma
exagerada~de ritualizacion generacional, referente a los-papeles pater-

nales tigidos y-auteritarios. La persona que-experimenta un sentido-de -

estancamiento durante los afios medios puede sufrir- multitud de otras
anormalidades, las cuales se mencionaron en el anslisis del estanca-
miento. La nitualizacién generacional es el término de Erkson para
los modos de paternidad culturalmente aceptados, que transmiten lo
mejor de una cultura a la generacion siguiente.

OCTAVA ETAPA, ESTADO ADULTO TARDIO:
INTEGRIDAD DEL EGO CONTRA DESESPE
. (SABIDURLA)

RACION

La octava y ultima etapa de la vida, en el esquema de Erikson, abarca
de los 60 afios a la muerte. La mntegridad del ego, que es la tarea prn-
cipal de este periodo, implica una unificacién de toda la personalidad,
con el ego como la principal fuerza determinante. Aunque Erikson no
ha detallado realmente esta etapa, pareceria semejante a la idea de
Jung (1964b) del proceso de individuacion, la consecucién completa
de la personalidad.

En ausencia de una definicion clara, apuntaré unos pocos constituyentes de este estado
de la mente. Esta es la manifestacion acumulada del ego de su propension al orden y
el significado. Es.an amor posnarcisisia del ego humano —no del yo— como una expe-
nenaa que fransmite aerto orden del mundo y sentido espiritual, no importa cudn cos-
toso le sea. Es la aceptacion de su propio y #inico ciclo de vida, como algo ineludible, y
que, por necesidad, no admite substitutos. Por tanto, significa un amor nuevo y dife-
rente de los propios padres (1963: 168).

La perspectiva de llegar al final de la vida puede producirle-profun-
da angustia a-muchas personas. Los anctanos experimentan dificulta-
des, que varian de dolores y'malestares fisicos, de apatia y pérdida de
mnterés en las cosas y las personas, hasta sentimientos de inutilidad,
aislamiento y desesperacién —l término que utiliza Erikson para resu-
mir todos estos problemas. Erikson no cree que el diltimo periodo de

la vida deba ser desolad6 yaterradorpara todos; no lo es-para-quienes -
han cumplido con ¢xito las tareas de las etapas previas. Por ejempla, -
necesitamos confiar en que hemos vivido una wida agradable y con-"

fiar, también, en que la-muerte noserd una experiencia terrorifica; de

hecho, para quienes creen en la vida futura, la muerte es el umbral-de-

un nuevo tipo de existencia. La autonomia es necesaria para encarar
con seguridad en si mismo los problemas de este periodo. La iniciati-
va y la laboriosidad son necesarias para cambiar las circunstancias
susceptibles de cambio. El sentido de identidad es la posesién mas vi-
tal, debido a que el ego es valorado como la faceta més importante de
nuestra personalidad. Al haber logrado amistades profundas, trabajan-
do productiva y acertadamente, la persona no siente remordimientos
ni deseos prolongados por las cosas de la juventud. Asi, en un senti-
do, cada logro lo prepara 2 uno para la tarea final de la vida: Ia capa-
cidad de encarar la muerte sin desesperacién y con el sentimiento de
haber llevado una vida plena, vivida como tenia que ser.

Muchos ancianos declaran que no les atemoriza pensar en su pro-
pia muerte. Habiendo vivido sus vidas con plenitud no desean una
existencia perpetua en la tierra. Esto es, si cada periodo fue vivido
plenamente a su tiempo, y no le quedaron necesidades insatisfechas
para atormentarlos. El sentimiento puede compararse con el consu-
mo de diversos platillos en un banquete; después de haber saboreado
1a sopa, se pierde el gusto por ésta y se desea otra cosa. Si se ha tenido
una infancia satisfactoria, una carrera brillante, un buen matrimonio y
una familia que crecié y se independizd, se han experimentado los
placeres de la vida y no queda mucho mis que se pudiera desear.

Seria demastado optimismo suponer que el mayor misterio de la
vida puede enfrentarse sin temor. Cada nueva aventura, no importa lo
bien preparado que uno esté, se emprende con temor y vacilacién.
Consideremos el primer dia de escuela, el primer dia de trabajo, el dia’
de nuestra boda, el dia que llevamos a casa al primer hijo y muchos,
muchos otros acontecimientos. Cada empresa primordial de la vida
exige fuerza al ego y la muerte probablemente presenta el mayor de
los desafios. No obstante, cada etapa también proporciona mayor
fuerza y rapidez al ego para los desafios de Ia siguiente etapa. Ha-
biendo aprovechado las experiencias de la vida, el anciano encara el
ultimo periodo de la vida con sabiduria, la virtud que Erikson atri-
buye a esta etapa. Aquellos que encuentran la muerte totalmente in-
comprenstble y terrible han fracasado en los logros anteriores de su
vida.




284 -

Integral contra sapientismo. Erikson se refiere a la ritualizacion
de la ancianidad como la integral, por la que parece significar la unifi-
cacién de los objetivos de la vida. La persona que ha pasado con éxito
a través del ciclo de vida dentro de una sociedad en particular’y ha sa-
tisfecho sus necesidades estd en posicién de afirmar que ha sido valio-
sa su vida. Los ancianos son la personificacion de la sabiduria tradi-
cional de una cultura particular. El ritualismo de la ancianidad es el so-
pientismo, que es la pretension insensata de ser sabio. Erikson dice:

Podemos ver abora lo que los ritos deben ejecutar: combinands y renovando las rituak-
zactones de lu infancia y afirmando la sandon generaiiva, ayudan a consolidar la vida
adulta, una ves; que sus compromisos ¢ inversiones han conducdo a la creaciin de
nuevas personas y la produccion de nuevas cosas e ideas. Y, por supuesto, enlazando
el ciclo de vida e instiiuciones dentro de un todo significativo, crean wun sentado de in-
moralidad, no sélo para los dirigentes y la éhite, sino también para todos los part:-
cpantes. Y abi puede ser poco dudoso que la ritualizacion de la wda diana permile, ¢
incluso demanda, que los adulfos olyeden la muerte como el fin tnescrutable de toda la
vida y le da prioridad a la realidad absoluta de la vida del mundo compartida con
otros de la misma geagrafia, historia y tecnologia. Por medio de los ritos, de becho, la
muerte se vuelve el lmite significativo de esta realidad (1977 112-113).

Podemos pensar en la ritualizacion integral como en la personift-
cacién de la verdadera sabiduria y el autorrespeto sano. Las personas
que han alcanzado el sentido del valor de su vida aprecian las limita-
ciones de ésta. El sapientismo se expresa en formas autoritarias —
como saber mas que ningin otro, como tener las respuestas unicas;
como tener absolutamente la razén. De nuevo esta es una forma de
anormalidad, asociada con el fracaso en la consecucion de la fuerza
del ego de la integridad.

Para apreciar el significado y el valor de las ritualizaciones, piense
en cuiles son los tipos de conducta apropiados y dignos de elogio en
nuestra cultura para el anciano o la anciana. Podemos pensar en con-
ductas tales como contar cuentos, jugar con los nietos, ocuparse en
ciertos tipos de pasatiempos y asi sucesivamente. Para cada una de las
etapas hay ntualizaciones apropiadas, pero también rtualismos que
son conductas inapropiadas.
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