INTRODUCCION

El dltimo de los temas que se analiza en este curso es el enfoque hu-
manistico. Este modelo formula teorias de Ia naturaleza humana que
se basan en atributos humanos y problemas caracteristicos existen-
ciales, ocasionados por la condicién de ser humano.

Erich Fromm es uno de los representantes del movimiento huma-
nistico-existencial, y enfoca su estudio en personas normales que lu-
chan por superarse. Fromm incluye en su teoria la idea del yo como
agente libre. Sostiene que el ser humano puede controlar su propio
destino, st las condiciones no son demasiado restrictivas.

‘También contempla al ser humano como capaz de producir cam-
bios mducidos por €l mismo.

Con este tema se cierra la perspectiva ontogénica.

PSICOANALISIS HUMANISTA DE FROMM'

BIOGRAFIA Y PERSPECTIV.A HISTORICA

Puede encontrarse una gran riqueza de sugerencias para la vida ideal
en los escritos de los filésofos, particularmente en el campo de la éti-
ca. el contenido de la ética puede considerarse como guia ideal del vi-
VIF, pues tiene cierta similitud con los principios de la salud mental.
Una diferencia significativa esti en el grado de perfeccion del vivir:
los principios de la salud mental se refieren al fomento de un com-
portamiento 6ptimo mas saludable, en tanto que los principios de la
etica por lo general llevan las lucha humanas a la mas alta perfeccion,
a lo mejor que los seres humanos pueden lograr. En algunos sistemas
éticos, aun la salud mental y el bienestar se sacrifican en favor del
funcionamiento humano ideal. Una conducta humana correcta puede

definirla el estado o la mayoria de la gente a través de un codigo mo-
ral formal.

Debido a esta falta de preocupacién por el bienestar del individuo,
muchos psicélogos rehiisan aceptar la ética como origen de los idea-
les en la conducta humana. Asimismo, los dedicados a la ética se
preocupan mas por los fines que por los medios: prescriben los idea-
les de la buena vida pero no mencionan los medios para lograrla. Por
ejemplo, podria argiiirse en favor de la indisolubilidad absoluta del
matrimonio segin la llamada ley natural o los beneficios de la socie-
dad como un todo, pero no se consideran las dificultades en casos in-
dividuales que podrian justificar el divorcio. Uno de los problemas
principales de la ética es la aplicacion de las leyes universales, o prin-
cipios basados en la naturaleza humana en general, al individuo espe-
cifico (Brandt, 1959). Por tanto, la mayoria de los psicologos y psi-
quiatras han dado la espalda a la especulacién filosofica como medio
para aprender acerca del comportamiento humano, cémo es y cémo

"N. 8. Dicaprio. Teorias de a personalidad. (Personality theories). México: McGRAW-
HILL. Trad. Jorge Velazquez Arellano y Ana Maria Palencia Guemero. Revision
Técnica: Eva Laura Garcia Gonzélez. 2°. ed. 1989: 398-427.




